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 EDITORIAL

Fez um ano no dia 11 de Marco que
a jovem demoeracia portuguesa sofreu
o primeiro atague a fogo. Avides e heli-
copteros saidos de Tancos, onde se en-
contrava montado o quartel general do
goipe, sobrevoaram o RALIS em Lisboa
¢ dispararam. Bombardearam ums das
midades mais progressistas, uma das
unidades que mais atemorizava os se-
nhores do capital e do regime fascista.
As balas saidas dos canhdes dos heli-
copteros deixaram as suas marcas bhem
claras nos muros e nos telhados do gunar-
tel. Bem mais claras e trdgicas ficaram
ainda no corpo dos soldades, alguns por
elas feridos e um (o soldado Luis) com
a vida ceifada. Foi mais um soldado de
Portugal, como muitos outros milhares,
vitimas dos senhores do fascismo ¢ do
colonialismo.

Velvide um anc apods o 11 de Margo
de 1974, as interpretacdes desses aconte-
cimentos continuam a ser dispares e con-
traditérias, H4 quem ouse, para inte-
resse proprio, iludir a realidade e apre-
sentar uma outra verdade fabricada,
como muitas verdades fabricadas se
apresentavam (impingiam) ao pove por-
tugués durante as guerras coloniais. B
ousado, mesmo depois dos écrans da te-
levisdo terem apresentado a milhdes de
portugueses aquilo que as suas cdma-
ras captaram durante o ataque, mesmo
assim se pretende iludir a realidade.
Onde quereriao os politicos sedentos do
poder que tinha Marcelo e Salazar che-
gar? Quererio mesmo chegar ao ponto
de pretenderem que o povo deixe de
acreditar naquilo que os seus préprios
olhos véem? Eximios esses senhores po-
liticos! Alids bem treinados no acto de
ludibriar e enganar o povo. Praticaram
esse acto durante treze longos e duros
anos de guerra, apresentando as fami-
lias portuguesas filhos destrocados e de-
saparecidos, mas iludindo a realidade
perante o Pais, mentindo constantemen-
te, falando de uma guerra que nio pro-
vocava mortos nem feridos, nem... nem
desaparecidos. E os desaparecidos... 0s
desaparecidos, senhores responsaveis dé
entio (e quase responsiveis de agora)
que é feito deles? Hi muito a dizer so-
bre eles. H& muitas contas a ajustar.
Vai sendo tempo de ajustar essas con-
tas e outras, e de o povo por termo, de
uma vez para sempre, a actnacgiio livre
¢ descarada dos seus inimigos, dos seus
carraseos.
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QUEM TEM MEDO
DOS DEFICIENTES ?
Deficientes sinistrados

no trabalho
analisam a sua situacio
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(Ver pag. T)
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CONCLUSOES DO 1. CONGRESSO NACIONAL

DA ADFA

A ADFA E UMA ASSOCIACAO
LIVRE

Arte 4° 3. A ADFA devera ter
sempre uma. actuagdo anti-fascista,
orientando a sua politica de reabi-
litacdo e reintegracao socio-profis-
sional dog deficientes numa pers-
pectiva, socialista.

Arte 5 1. A ADFA tem por
egsencial objectivo a defesa dos
interesses comuns de todos aqueles
que se deficientaram durante a
prestacido do servico militar, assim

como os daqueles que a data da’

morte do militar ou do deficiente
dele dependem directa e economica-
mente.

2. d) Fomentar e desenvolver
nos meios de comunicagcdo social
toda a problematica inerente a de-
ficientes, de molde a motiva-los e
consciencializi-los, bem como a so-
ciedade, a fim de pOr termo & mar-
ginalizacéo.

6. Saop deficientes, em relacdo
aos quais a ADFA exerce os seus
fing, todos os individuos portado-
res de deficiéneia permanente fi-
sica ou mental resultante de aci-
dente ou doenca adquirida ou agra-
vada durante a sua prestacao de

Zo0

servigo militar, independentemente
da data da sua incorporacgao.
Art.e 16.° Sdo 6rgaos administra-
tivos da ADFA a Assembleia Ge-
ral Nacional, Secretariado Nacional,
Conselho Directivo Central, Con-
selho Fiscal Central, Assembleia
de Zona, Conselho Directivo de
Zona, Conselho Fiscal de Zona,
Plenario de Delegacao, Conselho
Directivo de Delegacdo, Plenario

28 E 29 /FEVEREIRO 1976

Os Deficientes no Alcoitao

Muito haveria a dizer sobre
Alcoitao (Centro de Medicina de
Reabilitacio); muito haveria a di-
zer sobre as mal aproveitadas e
muitas vezes ineficientes obras de
fachada; muito haveria a dizer
sobre a pouca ou nula reabilitacao

que os respectivos centros portu-
gueses fazem e o muito que pode-
riam e deveriam fazer. Muito have-
ria a dizer sobre a necessidade po-
litica que o regime fascista tinha
em levantar edificios imponentes,
ostentando lapidas, comemorando
inauguracoes para la dentro alber-
gar o vazio e a inoperéincia; muito
haveria que dizer sobretudo o que
continua a ser feito. Muito diremos
em outras oportunidades. Agora,
para ja, vamos ouvir o que nos
disseram dois deficientes (um mi-
litar e um civil) no Alcoitao.

Ouvimos primeiro o Armando
Ventura Baptista, soldado condu-
tor, vitima de acidente com a via-
tura que conduzia:

EU TAMBEM SOU DFA
Conheco a Associacdo e os fins
porque se propde lutar. Eu também
sou um DFA. Sou amputado da
perna esquerda por cima do joelho,

(Continua na 2." pdg.)

de Sub-Delegacio e Conselho Di-
rectivo de Sub-Delegacao.

O 1. Congresso Nacional da
ADFA realizou-se em Coimbra nos
dias 28, 29 de Fevereiro e 1 de
Marco. Ai foi aprovado um pro-
jecto de novos estatutos para a
Associagdo, que serdo apresenta-
dos & Assembleia Geral a realizar,
em principio, em 20 de Margo.

De acordo com o definido pela
altima Assembleia Geral (que de-
cidiu mandar realizar o Congresso),
participaram nos trabalhos em
Coimbra representantes de todas as
delegacses, além de representantes
de distritos onde ainda n&o funcio-
nam delegacdes.

Além de trabalhos de analise, -
apareceram teses (propostas de
projectos de estatutos) de Lisboa,
Porto, Famalicido, Braga, Coimbra,
Viseu e Evora.

No final dos trabalhos foi elabo-
rado o seguinte comunicado:

«Realizou-se, nos dias 28, 29 de
Fevereiro e 1 de Marco, em Coim-
bra, o 1.° Congresso Nacional da
ADFA, com representantes de to-
das as Delegacdes, que teve como
ordem de trabalhos a alteracao
de Estatutos.

Os Estatutos dos Deficientes das
F.A., actualmente em vigor, encon-
travam-se ha muito ultrapassados
pela rapida expansdo da Associa-
cdo, ndo sendo capazes de dar a
essa expansao uma cobertura sufi-
ciente.

Os Estatutos aprovados neste
primeiro Congresso da ADFA sao
dotados de uma estrutura orgénica

(Continua na 5. pdg.)
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0s Deficientes no Alcoitao

(Continuacdo da 1.2 pdg.)

resultado de um acidente de viagdo
na Azambuja com uma viatura pe-
sada do Exército.

Fui para a tropa como todos
tém que ir, como todos éramos
obrigados a ir, como resultado disso
vim a ficar deficiente como ja mui-
tos outros ficaram.

Eu acho que se pode fazer muito
pelos Deficientes cé, parece-me
que podem ajudar-se uns aos ou-
tros, porque nbés — Deficientes —
hi uns que tém mais condigBes
monetarias que outros. Porque hi
muitos deficientes que tém familia
que pode muito mais que a familia
de outros.

TODOS OS DEFICIENTES SAO
AINDA APTOS A DESEMPE-
NHAR TAREFAS UTEIS

Eu acho que para comegar deve-
ria dar-se um curso a esses homens
e depois empregéi-los todos. Eu
acho prioritario o deficiente traba-
lhar naquilo para que as suas res-
tantes capacidades ainda déem. Me-
diante um curso adequado todos os
deficientes sdo ainda pessoas aptas
a desempenhar tarefas fteis. Eu
acho que é um Optimo meio de
cura o deficiente trabalhar naquilo
que pode fazer dentro das suas li-
mitacBes, pois nunca mais pode fa-
zer o que fazia antigamente.

Eu antes de ser deficiente ja es-
tava em contacto com os proble-
mas dos deficientes do nosso Pais,
pois que trabalhava aqui no C.M.R.
e conhecia isto. Pensava da seguin-
te forma: bolag, um individuo é
obrigado a ir para a tropa, vem de
14 todo extropiado e vem para aqui
é obrigado a vir para aqui. Eu ou-
via-os dizer, vimos para aqui e ndo
temos nada, falta-nos isto e aquilo.
Agora a mim aconteceu-me o mes-
mo, fui para a tropa, sou um defi-
ciente das Forcas Armadas e real-
mente vejo que ndo tenho nada.
Vejo que a tropa o que me tem feito
até aqui é o mesmo que nada.

Eu, com os meus olhos, aqui, via
o que era o Ultramar e o que fazia
a0 povo portugués.

Eu até aqui s6 tenho pensado
em curar-me, desde que tenha a
minha perna e possa andar por
mim, sem ser na cadeira de rodas,
quero comecar a trabalhar, a fa-
zer trabalhos que eu possa fazer.

Quero continuar a trabalhar ci
no Centro, primeiro porque ja ci
trabalhava e em segundo lugar por-
que decerto que la fora nio vou
encontrar um servigo que seja com-
pativel com as minhas capacidades
porque aqui, se ndo puder fazer
aquilo que fazia antes, terio que
me dar tarefas que eu possa cum-
prir. Mas se for 14 para fora é di-
ficil arranjar trabalho. '

NAO FICO COM QUALQUER
ESPECIE DE PENSAO

Eu uma vez que nao fico com
qualquer espécie de pensdo da tro-
pa, embora tenha sido na tropa que
me aleijei tenho que procurar ou-
tros meios de subsisténcia, quero
bastar-me a mim proéprio sem ser
peso para ninguém,

Um soldado na tropa ganha mui-
to pouco, mas todos aqueles que
durante o servico militar ficaram
deficientes deviam ter um subsidio
fosse qual fosse a deficiéncia, claro
que ha alguns que precisam mais
que outros, eu por exemplo nos
bracos nao tenho nada e com os
bragos ainda posso vir a fazer algu-

ma coisa, agora os cegos e esses
assim grandes dificientes acho que
precisam mais do que eu.

Acho que devia haver alguém
que olhasse para isso, para que se
arranjassem estruturas para que
essas pessoas que hoje pedem es-
mola nas ruas pudessem ter aquilo
que necessitam sem precisarem de
andar pela rua de méio estendida
3 caridade putblica.

Claro, se houvesse uma Asso-
ciacdo com o apoio do Estado que
desse cursos de formagio a toda
essa gente e tentasse coloci-los a
trabalhar isso j& era um passo
para eles deixarem de esmolar pelas
ruas.

Eu sei que a Associacio tem ofi-
cinas protegidas, acho que nesse
aspecto estd a trabalhar bem, e
parece-me que deve continuar a
dar cursos e a colocar deficientes
em lugares compativeis com as suas
capacidades. Acho fundamental os
cursos de reabilitagdo profissional
no processo de reabilitacio do de-
ficiente.

NAO SEI PORQUE E QUE O
CENTRO NAO E TOTALMENTE
APROVEITADO

Acho que posso dar essa panora-
mica mais ou menos geral do que
aqui se passa: toda a reabilitagio
passa por diversas fases, come-
cando geralmente pelo ginasio de
fisioterapia, piscina. Em todas fa-
ses hé assisténcia de técnicos espe-
cializados, toda a reabilitagio aqui
feita é quanto a mim uma reabili-
tacdo em condicdes. No entanto o
Centro nio esté a trabalhar a 100%
ainda ha muitas coisas desapro-
veitadas, temos ainda pisos por
abrir e ha ci muito pessoal espe-
cializado que também ndo da o ren-
dimento que poderia dar nas con-
dicbes ideais, o pessoal que aqui
h4 devidamente aproveitado fazia
trabalhar quase o Centro todo.
Nio sei porque é que o Centro nio
é totalmente aproveitado, sei ape-
nas que metade das instalacbes es-
tdo fechadas, isto é, apenas esta
aberta a parte esquerda do Centro,
quando existe também uma parte
direita que é igual & esquerda e
estd encerrada, embora haja defi-
cientes em Portugal em ndmero
suficiente para o Centro trabalhar
a 100 %, e talvez até para encher
mais alguns centros de reabilita-
cio além deste. Neste momento,
e com metade fechado, existem mui-
tas pessoas & espera de vaga para
entrar para ci. Nao sei porque €
que nio aproveitam completamen-
te ag instalacdes que aqui existem,
apenas sei que hé técnicos, ha ins-
talacGes e ha deficientes, no en-
tanto apenas sfo aproveitadas cer-
ca de 50 % das possibilidades que
aqui temos, falta de verba também
nio deve ser pois que os técnicos
quase chegam os que aqui estio
e esses todos tém ordenados, tra-
balhando ou nfo, isto aqui tém
muito melhores condi¢des que ©
H. Militar, portanto eu acho que
todos aqueles que 1a estio podiam
e deviam vir para aqui onde tinham
mais condicbes para serem reabili-
tados, isto é, aqui ha uma reabili-
tacdo completa enquanto que no
hospital militar (Anexo) ndo ha
quaisquer condi¢Ges para uma rea-
bilitacdo. Eu estive 14 trés ou qua-
tro dias e fiquei cheio daquilo.

Em minha opinifo o Anexo € mais
parecido com uma pocilga que com
um hospital. A metade deste centro
que funciona di o seu total ren-

dimento, s6 é pena que nao fun-
cione todo e pudessem vir para ca
aqueles que ainda sio obrigados a
estar no Anexo.

O DEFICIENTE DEVE ESTAR
SEMPRE A PAR DA SITUACAO
QUE SE VIVE NO PAIS

Aqui no Centro parece-me que
foi sempre tudo igual, tdo bem se
tratava o capitao como o soldado,
fosse quem fosse era bem tratado.
Ha uma certa diferenca na situacio
politica, hd mais liberdade de ex-
pressdo, pena & que muitas pessoas
tivessem agido antes de pensar e
terem estragado algumas coisas,
no entanto nio ha davida que a si-
tuacdo depois do 25 de Abril é
muito melhor, pois podemos falar e
expressar o nosso modo de pensar
sem receios, pois eu acho que o de-
ficiente é acima de tudo um cida-
dido como outro qualquer e deve
estar sempre a par da situacio que
se vive no Pais e deve tomar parte
activa na vida do Pais.

Aqui no Centro eu ja quase nio
me considero um doente embora
esteja aqui apenas & um més e os
meus antigos colegas de trabalho
também ja nio olham para mim
como um doente, sou mais o cama-
rada de antigamente, embora agora
deficente, do que o doente, o am-
putado, é a mesma coisa.

Aqui também se correm riscos
de acidentes de trabalho, mas aqui
desde que possam trabalhar, mes-
mo depois do acidente, sio reinte-
grados no antigo lugar ou num
compativel com as suas capacida-
des restantes. S6 em tltimo caso
sdo reformados.

Voltando atras, eu acho que num
hospital uma coisa que conta mui-
to para um doente internado é a
higiene, é das coisas mais impor-
tantes, até porque se nio houver
higiene podem infectar feridas e
trazer complicacdes. Ora se néo ha
higiene o doente estd sempre preo-
cupado e pode até ser vitima de
traumas, sO porque esti preocupa-
do com aquilo que a falta de higie-
ne lhe pode vir a fazer.

Os factores fundamentais para
uma boa  reabilitacio, quanto a
mim, sdo: primeiro, a higiene; se-
gundo, o convivio; no entanto nao
podem ser desligadas um do outro,
pois completam-se, sem estes dois
factores durante o tempo hospita-
lar € dificil a reabilitacio e reinte-
gracao social do Deficiente. Traba-
lham aqui enfermeiros de ambos os
sexo0s e nio ha qualquer diferenca,
ambos se comportam como profis-
sionais que sdo e nio ha qualquer
espécie de choque nas enfermeiras
ao tratarem de um diminuido, fa-
zem o seu trabalho absolutamente
a vontade. Alids eu acho que a mu-
lher devia em todos os campos ter
ag mesmas possibilidades que o
homem, pois quanto a mim tem
capacidades idénticas e para alguns
trabalhos revela até mais aptiddes.

TENHO 22 ANOS E TENHO
TODA A VIDA A MINHA
FRENTE

Até agora tenho vivido em casa
dos meus pais, o meu pai é traba-
lThador rural, tem tido sempre gran-
des dificuldades, como todos os
trabalhadores rurais do nosso pais
tem sido sempre um explorado.
Comecei a trabalhar muito cedo e
nunca tive acesso ao estudo, por-
que o meu pai, com aquilo que ga-
nhava a trabalhar a terra, nunca
teve possibilidades econdmicas de
me mandar estudar. Eu ainda fui
estudar de noite para fazer o pri-
meiro e segundo ano mas tive que
desistir, pois devido as fracas pos-
ses do meu pai eu néo podia conti-
nuar por falta de condicBes, pois

dormir pouco e ma alimentacio
deita uma pessoa abaixo.

Tenho sete irmaos, sao todos
meus amigos. Se antes de eu ser de-
ficiente eram meus amigos, agora
ainda o sfo mais, se isso é possi-
vel. No aspecto moral tém-me dado
uma ajuda excepcional, pois se nio
temos apoio moral todas as outras
condicdes falham por muito boas
que sejam.

Dos meus sete irmaos s6 as rapa-
rigas é que estudaram, porque es-
tiveram internadas num asilo, foi
por sermos muito pobres que elas
foram internadas, mas mesmo
assim foi bom porque doutra forma
nunca poderiam ter estudado, pois
que para os colégios 86 os ricos
podem mandar os filhos.

Acho que posso fazer o mesmo
trabalho, eu era operador de ma-
quinas e o Tnico contra que vejo
é que tenho de andar todo o dia
em cima da perna, s6 depois de ex-
perimentar é que posso dizer se hi
algum contra, quero é sair da ca-
deira de rodas e depois verei, estou
pronto para comecar a trabalhar
aqui no Centro. Eu quando era
trabalhador do Centro praticava
desporto, jogava futebol e andebol,
agora. que sou deficiente acho que
posso continuar a praticar, embora
tenham que ser outras modalida-
des. Aqui em Alcoitdo acho que as
instalagOes para desporto poderiam
ser melhores, pelo menos basquete
e futebol de saldo, as outras sfo
razoaveis. Os balnearios e restantes
equipamentos sfo optimos e mesmo
adaptados para nos.

Tenho agora 22 anos e tenho
toda a vida a minha frente, espero
ndo me vir a tornar um peso para
a sociedade, penso também valori-
zar-me culturalmente, penso que
a par da reabilitaco que ainda
venha a ter devo também frequen-
tar algum curso de especializagio
profissional para ficar com uma
seguranga para o futuro.

Penso associar-me na ADFA;
nao pelas vantagens que eu vejo
para mim mas também pelas que
vejo para os outros, pois que ao
ser socio da ADFA ajudo-me a
mim e aos outros, isto €, ao ser
s6cio ajudo-me porque se precisar
de alguma, coisa a Associacido aju-
da-me e ajudo outros que porven-
tura possam precisar mais do que
eu da Associagio.

Muitos deficientes nunca foram |
reabilitados, porque quem estava
a frente dos destinos do Pais nfo
se interessava por isso. Quando
um individuo vinha deficiente do
Ultramar e chegava ci nfo tinha
qualquer ajuda, s6 tinham ajuda
aqueles que se sabiam mexer, eraa
lei da cunha, quem nfo soubesse
mexer-se ficava sem nada e ficava
invalido.

No Alcoitaoe também ha deficien-
tes civis, muitos deficientes. Mas
muito mais ainda sio aqueles que
aguardam numa bicha infindavel
para ai pederem entrar, para ai po-.
derem receber um pouco de reabili-
tacio. Muitos mais sZo ainda aque-
les que nem chegam a entrar na
bicha de espera para o Alcoitdo.

vras de Jorge Miguel, ,
civil, natural da Madeira e presen-
temente em tratamento no C.M.R.
do Alcoitiio. -

FUNDAMOS UMA ASSOCIAQAO)

Sou deficiente civil, paraplégico;
s6cio fundador da A. D. da Ma-
deira. Comeco por me identificar
sou o Jorge Miguel e ja sou conhe:
cido ha muitos anos ca em Aleoi:
tio, vim ca pela primeira vez em
1969, pois tive o meu acidente em
1968, sou natural da Ilha da Ma-
deira, pois até & data em que tive
o acidente nao estava assim bem
dentro do assunto de Associagoesde
Deficientes pois nunca tinha sido
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deficiente, ndo estava assim a par
dessas dificuldades que os deficien-
tes tinham. Tive o acidente, vim
ca ter, tomei varios conhecimentos
e a0 regressar a minha terra, pen-
sei entdo em formar uma associa-
¢do, pois achava que nos tinhamos
essa necessidade. Eu e outros cole-
gas andamos l4 bastante tempo
nessa. luta, até que conseguimos
formar a Associacdo e depois de
bastante trabalho conseguimos
obter uma sede. A nossa Associa-
¢do ndo é uma Associagio que es-
teja separada das outras, nao é in-
dependente, nés nio desejamos que
seja uma Associacdo s6 civil ou s6
militar, o nosso objectivo era con-
gregar no nosso seio tanto os defi-
cientes civis como militares, sem
distincdo, na mesma.  Associagdo,
pois 14 na minha terra nfo ha outra.
" N6s em principio tivemos bas-
tante apoio de todas as pessoas que
tomavam conhecimento da Associa-

‘¢io, tanto civis como militares,

mas sabe-se, foi na altura do 25 de
Abril e, nessas confusdes, todas as
entidades superiores andavam mais
preocupadas com o problema poli-
tico do que com os outros proble-
mas, pois tivemos uma série de di-
ficuldades em. obter o tal apoio
necessario e de que tanto precisa-
vamos. Mas, com muito trabalho,
conseguimos e a nossa Associacio,
felizmente, esti a funcionar, em-
bora eu ja ha bastante tempo que
14 nfo v4, uma vez que sou cbri-
gado a estar ciA no continente por
motivos de satide, mas eu acho que
aquilo 1a deve estar em progresso,
pois tenho 14 um meu camarada
que € presidente, em que eu ha tem-
pos contactei com ele e ele man-
dou-me dizer que ja tinham bas-
tantes s6cios e que estavam tam-
bém a entrar em contacto com as
outras associagdes congéneres que
existem no pais.

Era o nosso objectivo ao cria-la,
congregar no seu seio deficientes
militares e civis sem qualquer dis-
tincdo.

- 0 POVO NAO SABIA O QUE
ERA UMA ASSOCIACQAO

Logo que nds comecamos a trans-
mitir ao pove ¢ que era a nossa
Associacdo, pois que o povo 14 nun-
ca tinha tido contacto com nada
deste género, naoc sabiam o que
significava uma Associacdo, para
que era, para que servia. Logo que
explicAmos tudo isto, as pessoas
aceitaram, apoiaram como puderam
e disseram que era uma boa ideia
e que nao podiamos parar, que ti-
nha que seguir para a frente, logo
aqui isto foi meio caminho andado.

Houve uma aceitacdo total por
parte da populacio.

TAMBEM TENHO PROBLEMAS
COM O SERVIQCO MILITAR

Eu acho que se os deficientes
das F.A. sdo deficientes e que se
os deficientes civis sfo deficientes,
se todos somos portugueses e todos
somos deficientes eu acho que deve
haver uma alianca e ndo haver
duas classes de deficientes, ou duas
qualidades.

Eu fiquei deficiente num aciden-

' te de automébvel na Madeira aos 18
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anos, estive 14 um ano hospitalizado
e depois vim para ci. Sobre isto ha
ainda uma coisa curiosa que eu
gostava de referir, embora para-
plégico eu também tenho proble-
mas com o servigo militar, porque
quando tive o acidente, como atras
digse tinha 18 anos, depois vim
para ca e na altura de ir & inspecc¢ao
militar para sen integrado nas for-
cas armadas, eu estava no Porto a
fazer um estigio de reabilitacdo

profissional, contactei 14 para a
minha terra para saber se eu podia
ir 3 inspeccido ci4 no Porto ou se
era precigso ir 14 a4 Madeira, de 14
responderam-me que em todo o
tempo em que eu chegasse & Ma-
deira, como era deficiente, tinha
gque me apresentar ao Comando
Territorial Militar, Em 1970 eu ja
estava para ir para o quartel, mas
como era deficiente eu nfo podia
assentar praca fui-me 14 apresentar
a0 comando militar, onde me man-
daram ir a uma junta de inspeccio,
nao decidiam e puseram-me durante
algum tempo a ir 14 todos os dias.
Eu nfo tinha meios de transporte
para la ir pois eu vivia a quarenta
e tal quildmetrog do quartel, obri-
gavam-me, 14 um senhor doutor
dizia, meu amigo hoje nio fica nada
despachado, tens que ca estar
amanha as nove horas. Eu cheguei
a uma altura que disse, o sr. dou-
tor desculpe mas eu nio posso an-
dar ca todos os dias porgque n#o
tenho meios para pagar o meio de
transporte para vir ca, s6 poderei
cd vir se me derem transporte, e
além disso nio me posso deslocar
tedos og dias pois tenho determi-
nados problemas de satde derivado
a ser paraplégico. Ai ele embirrou
comigo e obrigou-me a ficar no
quartel durante um més. Fiquei na
enfermaria durante um més, depois
de ter refilado, dizendo que néo
tinha meios para o transporte.
Depois desse més eles ndo resol-
viam nada, e cocmecaram a dizer que
eu talvez tivesse que voltar ci ao
continente para nova inspecgio e

" nunca resolviam, até que eu pedi

pare ir para casa e nunca mais la

apareci e isto ficou tudo assim em '

aguas de bacalhau, sem nada resol-
vido e a minha situacio continua
ilegal. Ele entio participou-me que
eu ficava refractario. Eu pergun-
tei-lhe porque motivo é que tinha
estado ca em Lisboa e me disseram
que era la e agora estavam nova-
mente a dizer que era cd, nunca
mais me tratavam do assunto de
vir cd e ainda mais se eu ia 14 a

ingpeccao & frente de cinco ou seis -

médicos como é que nao podiam
provar que eu era paraplégico. Ele
respondeu-me que nio sabia se eu
era paraplégico ou nfo, eu entio
agarrei nas pernas com as mios
levantei-as dizendo-lhe, mas afinal
eu sou paraplégico ou nao sou? Pa-
rece-me que isto estd patente aos
olhos de toda a gente. Ele entio
irritou-se e fechou-me 14 dentro de
castigo até que os apanhei distrai-
dos e fugi.

Agora estou aqui no Alcoitio,
porque fui submetido a uma ope-
ragao para uma raspagem ao 0sso
e voltei ca também para uma revi-
sdo de aparelhos, pois que quando
ca estive da primeira vez a fazer a
reabilitacdo basicamente fisica le-
vei uns aparelhos com os quais
conseguia andar um bocadinho de
pé e agora voltei por causa da re-
visdo, pois que reabilitacdo, essa
estd feita, nunca mais andarei de
pé, sem aparelhos.

L4 na Madeira agora nio tenho
profissdo, ocupo-me da Associacio,
pois que a profissio que exercia
antes da deficiéncia nfo posso exer-
cé-la agora, depois tirei a profissdo
de relojoeiro mas 14 nio ha condi-
¢des para a poder exercer, por isso
me dediquei & Associacio.

A mim parece-me que os deficien-
tes nas minhas condicfes, depois
do prazo minimo de reabilitacio
médica devem voltar-se para a rea-
bilitagao no campo profissional,
pois que eles fisicamente pouco

mais dao e vai muito lentamente,

além disso n6s na nossa profissdo
dia a dia estamos a fazer a reabi-
litagdo. ' '

Jorge Miguel, deficiente civil da Madeira

O DECRETO DEVIA TER SAIDO
PARA OS DEFICIENTES EM
GERAL

Sobre o Decreto-Lei 43/76 eu
ainda. ndo o li todo, eu acho que
ele nao estd justo, devia abran-
ger todos, sem distincdes, e nio s6
uma parte. Como estd o decreto
parece-me que s6 abrange aqueles
que ja eram privilegiados. Ha uns

gue ja estavam favorecidos e esses -

agora sdo-no ainda mais.

O decreto devia ter saido para
os deficientes em geral e ndo como
saiu.

Eu nao posso pronunciar-me bem
sobre isso, mas acho que o truque
estd as claras, se h4 uma minoria
de deficientes a gritarem que que-
rem isto ou aquilo entdo eles dei-
tam o decreto cad para fora para
os calar, eles deitaram o decreto
cd para fora para calar os que gri-
tavam, como os que gritavam mais
eram os DFA entio eles deitaram
ca para fora um decreto para esses,

para que eles se calassem, mesmo-

assim esses deficientes nio se de-

vem calar pois o decreto s6 abrange
uma minoria de privilegiados e
pretende fomentar a divisdo entre
os DFA, embora que esses sejam
dificeis de dividir porque sio mais
coesos em volta da sua Associacio,
mas querem também fomentar a
divisdo entre deficientes civis e
militares.

TODOS OS DEFICIENTES
MILITARES E CIVIS SE DEVEM
UNIR E CAMINHAR
EM FRENTE

Eu nio sei bem quem foi mas
larece-me que ouvi dizer que um
sr. ministro uma vez teria dito aos
DFAs que eles nio podiam apro-
var-lhe o decreto porque depois
eram os civis a exigir-lhe um de-
creto idéntico.

Al esti a prova de que tudo isto
nio passa de uma manocbra, eu
acho que todos os deficientes mili-
tares e civis se devem unir e ca-
minhar em frente numa luta que
é comum e igual para todos.

CINNEMNMA

«Deus, Patria, Autoridade»

Esta a ser projectado no Cinema
Universal, em Lisboa, o filme
«Deus, Péatria, Autoridades, rea-
lizado por Rui Simses.

Trata-se de uma obra dissecado-
ra do regime fascista, salientando
ag pompas, os eloquentes discursos
€ as grandes paradas e desfiles, por
detras dos quais se escondia a mi-
séria e o sofrimento de um povo
amordacade. Este filme mostra
bem até onde os ditadores podem
levar um povo, explorando os seus
sentimentos e agindo em nome do
que lhes é caro.

Era em nome de Deus e da Pa-
tria que o povo era explorado; era
em nome de Deus e da Patria que
a autoridade se justificava e exer-
cia; era em nome de Deus e da
Patria que a guerra se fazia.

Contrastando com a podridao do
regime fascista o filme apresenta o
25 de Abril e a pureza das suas
intencdes, acompanhado da imedia-
ta Iuta dos trabalhadores pelos
seus direitos, pela sua emancipagio.
Uma luta que nem sempre se ga-
nha que, muitas vezes se perde, mas
que é uma luta e que visa uma
vitdéria final.

A guerra colonial, mais os males
gue provocou ao povo portugués, é
um dos aspectos focados no filme,

Ai & também enquadrada a reali-
dade dos militares que perderam
a vida nessa guerra ou contrairam
deficiéncias. Os deficientes das
. A. também fazem parte do ar-
gumento do filme, constam nas
imagens e no som.

«Deus, Patria, Autoridade», é
um filme que interessa especial-
mente aos deficientes das F.A.,
interessa. a estes e a todo o povo
portugués. Conta-nos um pedaco da
Historia. de Portugal, uma fase da
histéria que chega até ao presente.
% importante ver a histéria do pre-
sente e do passado recente, scbre-
tudo quando os politicos impingem
todos os dias verstes contradit6-
rias.

Os deficientes das F. A. tém en-
trada gratuita, mediante apresen-
tacdo do cartdo de sbécio da Asso-
ciacdo, na bilheteira do Cinema
Universal, em Lisboa.

Cole o selo da sua viatura
com um autocolante proprio
da ADFA.

A venda na Associacdo.
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FOI SEMPRE, AO CORRER DOS TEMPOS, PREOCUPACAO MAXIMA DO HOMEM CONHECER-SE A SI PROPRIO E CONHE-

- CER O MUNDO QUE O RODEIA. ESSA PREOCUPACAO CONTINUA E CONTINUARA, PELO MENOS ENQUANTO O HOMEM
NAO SACIAR A SUA SEDE DE SABER, DE CONHECER. SEDE PERMANENTE DE SABER QUE JAMAIS SERA SACIADA;
VONTADE PERMANENTE DE CONHECER QUE JAMAIS SERA TOTALMENTE SATISFEITA. MAS A VERDADEIRA MISSAO

' DO HOMEM TERA QUE CONSISTIR NUMA LUTA SEM TREGUAS MOVIDA AO DESCONHECIDO, A SI E AS COISAS, MESMO
QUE TENHA. QUE CONCLUIR, COMO O FILOSOFO GREGO, «<APENAS SEI QUE NADA SEI».

O crescimento da populacdo, em
todo o Globo, estd a tornar-se uma
das questGes preocupantes, senio
ameacadora, para a propria huma-
nidade. Sobretudo porque esse cres-
cimento se verifica, especialmente,
nos paises subdesenvolvidos. Sobre-
tudo porque os alimentos nesses
paises e outros meios essenciais a
vida nfo crescem, de forma algu-
ma, proporcionalmente a populacgio.

Esta questdo torna-se preocu-
pante, até na medida em que se
assiste a uma divisdo cada vez
mais nitida entre as nacdes: na-
¢oes ricas e nacdes pobres. Pode-se
dizer que os paises ricos sio cada
vez mais ricos e cada vez possuem
em maior abundéncia os bens essen-
ciais (e supérfluos), enquanto os
paises pobres sfio cada vez mais
pobres e cada vez tém mais carén-
cia de bens essenciais (isto em re-
lagdo ao aumento constante da
populacdo).

O artigo que a seguir se publica,
extraido da revista «O Correio da
UNESCOs», ilustrado com uma fi-
gura, ilustra esta analise a distri-
buicdo da fome e da riqueza através
do Globo.

CRESCIMENTO DEMOGRAFICO
OU CRESCIMENTO
ECONOMICO?

Escolha dramatica para uns
~ falso problema para outros

Foi necessario no minimo um

milhdo de anos para que a popula-
‘cdo humana atingisse o primeiro
hilidio. Antes do aparecimento da
agricultura sedentaria, ha cerca
talvez de 8 000 anos, o niimero to-
tal de seres humanos deveria estar
entre 5 e 10 milhdes. Uma organi-
zacdo social mais elaborada permi-
tiu o crescimento das populacGes,
e ha 2000 anos o mundo contava
de 200 a 400 milhdes de habitan-
tes.

O hilido atingido por volta de
1800, e o segundo bilifio cerca de
130 anos depois. O terceiro demo-
rou apenas 30 anos. Para o quarto
bastardo 15 anos.

A populacio mundial aumenta
em consequéncia de um movimento
natural: o excedente de nascimen-
tos sobre mortes. A queda da mor-
talidade manifestou-ge primeiro nos
paises desenvolvidos, mas também
é sentida de forma bastante nitida
na Afriea, na Asia e na América
Latina nos tltimos 30 anos.

Mas enquanto nos paises mais
adiantados o normal é que ag fami-
liag sejam pequenas, nas regites
mais pobres a taxa de natalidade
mantém-se elevada.

Produziu-se assim, nos tempos
modernos, uma forma de transfor-
macio na reproducio da espéce hu-
mana, e essa transformacao des-
truiu um equilibrio. Nunca se vira
a taxa de mortalidade baixar tanto
como nos ultimos 100 anos. O de-
cénip actual demonstra, portanto,
o maior crescimento demografico
que o mundo ji conheceu.

Por mais terriveis que tenham
sido as perdas de vidag humanas
nos massacres das guerras, por
mais numerosas que tenham sido
as mortes em consequéncia de ter-
remotos, inundacgdes, fome e epide-
mias, elas ndo impediram o aumen-
to da populacéo.

Calculou-se que todos os desas-
tres ocorridos a partir de 1850, em
escala nacional ou local, represen-
taram um retardamento de apenas
10 anos no aumento da populacéo.
Se nio tivesse havido nenhuma
guerra, nem fome, nem epidemia
depois de 1850, a populagao mun-
dial teria ultrapassado dos trés
bilides e meio em 1960, e nio em
1970.

IMVIYIN - LLIVH
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Para os peritos das Nagdes Uni-
das, o «crescimento zero» em maté-
ria de populacdo €, a longo termo,
uma proposicio inevitdvel. Sem
contar os cataclismos naturais, o
homem pode atingi-lo deliberada-
mente através de meios aceitaveis
(principalmente o controle da na-
talidade) e também de formas de-
sagradaveis (um aumento da mor-
talidade, por exemplo).

O INSTANTE FATAL — Este relégio mostra a relagdo tempo/indice de crescimento
que acarretard, inelutavelmente, até o ano 2000, a duplicagdo da populagdo em
varios paises, se os indices de crescimento nio se modificarem no periodo. O relégio
deve ser lido no sentido do movimento dos ponteiros. Os numeros escritos fora

do mostrador indicam os indices actuais de crescimento: 3,8... 36...

etc.; dentro

do mostrador estdo os anos nos quais, ao ritmo actual, serd duplicada a populagédo

de um ou dos diversos paises cujos nomes se léem dentro do circulo central. Por

exemplo: Costa Rica, indice de crescimento 3,8: duplicagdo da populagdo em 1990,

ou seja, de 1800000, actualmente a 3 600000. Outro exemplo: India, indice de cres-

cimento 2,6: duplicagio da populagdo em 1998, ou scja, de mais de 550 milhdes,
actualmente, a mais de um bilido

A nio ser que se produzam de-
sastres de envergadura até agora
desconhecida, é praticamente certo
que a espécie humana se multipli-
card de modo ainda mais acentuado
no futuro. Mas uma populacido nio
pode aumentar indefinidamente. Se
o crescimento ndo for contido por
desastres, devera ser reduzido por
uma diminuicdo da taxa de natali-
dade comparavel a registada quan-
to 4 taxa de mortalidade.

Tornou-se assim evidente que
«hoje em dia, mais do que nunca, é
preciso considerar de maneira glo-
bal, em escala mundial, o problema
criado pelo crescimento das popu-
lacBes, e estudar as politicas nacio-
nais ao nivel de suas consequéncias
internacionais».

O mundo chega a um ponto em
que ndo s6 as decisbes individuais
deverdo ser avaliadas em termos
de interesse nacional, mas também
as proprias decisGes nacionais terao
de ser avaliadas em funcio da co-
munidade mundial e dos seus inte-
resses.

Todavia, se tudo indica que se
pode esperar em varios paises de-
senvolvidos seja atingida a taxa de
crescimento zero num futuro pre-
visivel, seria bem pouco realista es-
perar o mesmo dos paises actual-
mente em desenvolvimento.

A demografia ndo pode ser sepa-
rada dos problemass de desenvol-
vimento no sentido mais amplo.
Geralmente um alto nivel de de-
senvolvimento econémico e social
é acompanhado por um decréscimo
da natalidade. Por outro lado, a
nao-desaceleracio do crescimento
de uma populacio pode compro-
meter gravemente o desenvolvimen-
to economico.

Sem desenvolvimento econémico °

e sem transformacdo radical das
estruturas sociais sera dificil desa-
celerar o crescimento da popula-
¢io. E nio basta diminuir o cresci-
mento para resolver o problema da
pobreza.

O estudo das Nacoes Unidas de-
monstra que todas as politicas de
governo referentes ao crescimento

econdmico e ao desenvolvimento
social podem afectar, de uma forma
ou de outra, a natalidade. Ao bus-
car maior prosperidade, certas poli-
ticas e certos programas também
podem reduzir os beneficios e au-
mentar os custos da criagido de fi-
lhos, tornando-se assim politicas
de limitacdo de natalidade, enquan-
to que outras podem ter como efei-
to estimular a fecundidade.

O espantoso crescimento da fa-
milia humana nas préximas déca-
das podera levar a uma reavaliacdo
das necessidades e dos valores do
homem. N&o importa qual seja a
natureza do habitat — nas grandes
cidades e nag cidades pequenas,
nas vilas ou em pleno campo; por
toda a parte as populagdes aumen-
tam muito. Isso pocde demandar, no
que concerne & organizacido econé-
mica e social, solucbes e métodos
diferentes dos que foram satisfa-
térios no passado.

O ambiente cultural e politico,
e também a situacio internacional,
podem levar a um futuro voltado
para novas direccdes; o mesmo se
pode dizer com relagdo a falta de
capitais ou & desigualidade geogra-
fica das fontes de investimento.
Talvez a humanidade tenha de re-
formular alguns de seus objectivos.

Revolugbes no pensamento, nos
sentimentos, nas atitudes poderéo
ser necessarias e talvez mesmo im-
prescindiveis. O Ano Mundial da
Populacdo oferece a oportunidade
de uma reflexio sobre os objectivos
fundamentais da espécie humana,

Varios paises em desenvolvimen-
to, cuja superficie e recursos na-
turais sdo grandes em relacdo &
populacio, declararam-se contré-
rios a qualquer campanha mundial
de limitacdo de natalidade.

& o caso do Brasil, que defende a
sua posicdo vigorosamente. Em re-
cente reunido das NacOes Unidas
dedicada & populacio, o represen-
tante brasileiro declarou nao com-
preender por que os paises desen-
volvidos, de grande densidade de-
mografica, pedem aos paises de
dengidade menor que sejam razod-
veis em termos demograficos e
desacelerem o seu crescimento, Se
a populagdo e o seu crescimento
preocupam tanto os paises desen-
volvidos, ndo seria melhor que estes|
transferissem para o Terceiro Mun-
do novos projectos e investimentos,
em vez de importarem mao-de-obra
estrangeira ? :

O Brasil e outros paises acham
que o crescimento demografico fol
excessivamente dramatizado. O de:
senvolvimento sempre se deu no_
sentido das zonas densamente po-
voadas para as outras, e a historia
demonstra que um aumento rapido
da populacdo foi sempre sinal de
desenvolvimento. & unicamente pelo
desenvolvimento da economia que
haveri soluciio para os problemas
demogréaficos, e nao pelo facto dcji
se tornarem obrigatdrias as medi-
das anticoncepcionais. j

O Brasil pediu & comunidade in-
ternacional que fornecesse, antes
de tudo, informacoes concretas, nas
quais os governos se pudessem
basear para estabelecer as suas
politicas.

Segundo o delegado do Chile na

(Continua na 7.° ptig.}i-
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i ENSINO ESPECIAL
PARA DEFICIENTES

Iniciam-se em breve os trabalhos
10 Ministério da Educacédo e Inves-
tigacio Cientifica relativos & elabo-

racio de um diploma sobre ensino
‘especial para deficientes.

A necessidade da criacdo de um
sistema especial de ensino para de-
ficientes parte do facto de os defi-
cientes (sobretudo os das Forcas
Armadas) serem adultos, terem um
conjunto de conhecimentos advin-
dos da sua experiéncia e da sua

yivéncia, sendo, por isso, ridiculo
que sejam submetidos aquele ensi-
no demasiado tedrico, analitico e in-
sipido, que estd a ser ministrado
108 adolescentes. Mesmo para estes
o actual tipo de ensino nao corres-
ponde ao sistema mais préprio.
Apenas os adolescentes séo injec-

tados com uma série de teorias,"

para as quais eles muitas vezes néo
véem aplicacdo na pratica, na vida
do dia a dia. _

Os deficientes, além de adultos,
sio ainda deficientes, sdo pessoas

com outros tipos de problemas que

os outros adultos ndo tém. Podem
ser, de certo modo, comparados aos
adolescentes, podem, tal como es-
tes ser situados no limiar de um
outro mundo. Apenas com a dife-
renca de que o adolescente é bem
aceite por esse mundo, engquanto
que com o deficiente se passa o
oposto. O adolescente parte para
esse mundo com a intencgéo de con-
quista-lo, dominé-lo, transforma-lo.
0 deficiente parte para esse mundo
(que é a sociedade) com a inten-
¢io de por ele ser recebido e aceite,
de nele participar. Ou pelo menos,
em termos razoAveis, € o melhor
que se pode oferecer ao deficiente,
de ser aceite pela sociedade.
A ndo ser que sejamos mesmo
ambiciosos e revolucionarios. Entio
a questdo por-se-ia em termos se-
melhantes aos do adolescente: o
deficiente partiria para esse mundo

com a intencdo de conquista-lo, do-

mi-lo, transformé-lo, fazer dele
um mundo melhor, mais perfeito.
E porque ndo criar um tipo de en-
sino especial para deficientes que
tenha, esse aAmbito revolucionario,
que tenha o mérito de fazer do de-
ficlente um agente revolucionario
por exceléncia?

N DESPORTO
PARA DEFICIENTES

J4 noticidmos neste jornal que a
ADF'A . estd empenhada no desen-
volvimento de actividades despor-
tivas para deficientes. Referimos
também que representantes da
Associacdo foram recebidos pelo
Secretario de Estado dos Despor-
tos e que este prometeu apoiar a
ADFA dentro de todas as possibi-
lidades daquela Secretaria de Es-
tado. Aliis, essas possibilidades, a
existirem serd apenas em poténcia,
visto que em Portugal pouco ou na-
da se tem feito no capitulo do des-
porto para deficientes, ndo estando
a propria Secretaria de Estado pre-
parada para isso. Foi, no entanto,
afirmado pelo dr. Silva Graca que
iriam ser criadas as estruturas e
servicos necessarios para o arran-
que neste campo, referindo, inclu-
sivamente, o apoio que outros pai-
ses poderiam dar a Portugal.

O dr. Silva Graga, Secretirio de

Estado dos Desportos, deslocou-se

recentemente a Polonia para tra-
tar de assuntos relacionados com
o desporto. Em declaracGes presta-

das a sua chegada a Lisboa, apds
ter visitado esse pais, aquele mem-
bro do Governo disse a dado passo:
«Um aspecto que considero tam-
bém muito importante é o apoio que
0s polacos nos irdo dar no tocante
a0 problema da Educacio Fisica e
do Desporto para deficientes. Em
Portugal, neste campo, ndo hi na-
da, ou quase nada, e ndés estamos
muito interessados em desenvolver
este aspecto concreto. Da parte dos
polacos estio bastante desenvolvi-
dos neste campo, vamos ter apoio
interessado».

Esperamos que de facto a Polo-
nia apoie Portugal no desenvolvi-
mento do desporto para deficientes
e que outros paises desenvolvidos
neste campo lhe sigam o exemplo.
Os deficientes das F. A., tal como
todos os deficientes em Portugal
tém urgéncia que esse apoio se ve-
rifique efectivamente e que neste
Pais a pratica do desporto passe
a ser encarada como uma necessi-
dade e nio como um luxo.

B APLICACAO DO DECRETO-
-LEI DOS DEFICIENTES
DAS F. A,

Continuam a surgir problemas
no que respeita a execugdo do
Dec.-Lei 43/76 (Decreto-Lei dos
Deficientes das F. A.). As Porta-
rias ja publicadas (Portaria n.°
73/76 e Portaria n.° 94/76) nio
vieram fazer muita luz sobre o
obscuro campo de aplicabilidade do
Decreto. Falta ainda ser publicada
uma Portaria, a ultima, mas pen-
sa-se que esta também nfo resol-
verd as situagdes de davida e con-
trovérsia que estio a surgir.

Em contacto com o Gabinete do
Ministério da Defesa Nacional fo-
mos informados que todas as da-
vidas que estio a surgir s6 pode-
riam ser eliminadas pela CMRA
{(Comissdo Militar de Reabilitacio
e Assisténeia) —e isto depois da
sua formacio, claro. Nesta comis-
sdo participarda um delegado da
ADFA, como consta da Portaria
n.. 73/76, publicada no ltimo
numerc do ELO.

B CONCESSOES ESPECIAIS
PARA AQUISICAO
' DE HABITACAO PROPRIA

No tltimo nimero do ELO, em
folha destacavel foram publicadas
as disposices estabelecidas pela
Caixa Geral de Depoésitos, para a
aquisicio de habitagfo propria dos
Deficientes das Forgas Armadas.
Por lapso o texto relativo a essas
disposicdes nédo foi precedido de um
predmbulo a explicar que essas
disposicGes beneficiam os deficien-
tes das F. A. abrangidas pelo
Dec.-Lei 43/76.

O Dec.-Liei 43/76 refere no ar-
tigo 14.° (Direitos e regalias dos
DFA), no niimero 8, que «o0 DFA
tem direito 4 aquisicao ou constru-
cdo de habitacio prépria nas mes-
mas condicdes que vierem a ser
estabelecidas para os trabalhado-
res das instituicGes de crédito na-
cionalizadass. Fssas condigoes fo-
ram ji estabelecidas e sdo exacta-
mente as que foram publicadas no
ultimo niimero do ELO e que se
transcrevem novamente, Sdo, por
conseguinte, as condi¢bes estabele-
cidas para os trabalhadores das
instituicbes de crédito nacionaliza-
das as que passam a ser aplicadas
aos Deficientes das F. A, abrangi-
dos pelo Decreto-Lei 43/76.
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Disposicoes da Caixa Geral de

Depbésitos para Aquisicio e Habi-,

tagdo Propria:

1.”— No sentido de fomentar a
aquisicdo de habitagio propria, as
instituicbes bancarias concederao
um crédito especial aos seus em-
pregados nas seguintes condicoes:

a) O prazo maximo seri de 25
anos;

b) Todo o empréstimo terd que
estar liquidado até o bene-
ficiario completar 65 anos de
idade;

¢) A taxa a praticar serd a ta-
xa de redesconto do Banco
de Portugal deduzida de
1 %.

— BEm futuras actualizacbes da
taxa de redesconto do Banco
de Portugal a taxa sobre os
empréstimos em curso s6 sera
corrigida desde que tal nio
acarrete agravamento de en-
cargos para o beneficiario e
apenas em relacdo as presta-
¢des vincendas.

2°—0 limite maximo do em-
préstimo a conceder seri de 840
contos, ndo podendo o custo de ha-
bitagdo ser superior a 1200 contos.

3. — O valor do empréstimo sera
definido pelas seguintes percenta-
gens sobre o valor total da habita-
cdo em funcio do custo por metro
quadrado:

Até 6 contos o metro quadrado
— 90 %.

De 6 a 9 contos por metro qua-
drado — 80 %. -

Mais de 9 contos por metro qua-
drado — 60 %.

4°— O beneficiario:

a) Garantird o valor da impor-
téncia em divida, por hipote-
ca da habitacdo adquirida,
a favor da Instituicio de
Crédito.

b) Constituira um seguro de
vida em ordem a que em
caso de morte a habitacéo
seja transmitida aos seus
herdeiros sem qualquer en-
cargo.

Além destas condicGes especiais os
Deficientes das F. A. poderdo ain-
da beneficiar das condicOes recen-
temente aprovadas pelo Governo e
que abrangem toda a populacio.
No proximo numero do ELO espe-
ramos apresentar a descricdo des-
sas condicoes, conforme Decreto-
-Lei que sera publicado no «Diario
do Governo».

H REUNIAO DE TRABALHO
DE TERCA-FEIRA,
DIA 9/3/76

Era a seguinte, a ordem de tra-
balhos: informacbes sobre a rees-
truturacio dos servicos da ADFA,
informacbes sobre o Grupo de Ac-
cao Cultural recentemente formado
na Associacdo.

Sobre o primeiro ponto, foi escla-
recido que os trabalhos de reestru-
turacio dos servicos se encontram
j4 em fase de conclusdo, tendo ja
sido nomeadas as pessoas que fica-
ram & frente dos servicos.

Sobre o Grupo de Accdo Cultu-
ral que é integrado por trabalhado-
res da. ADF'A e professores que na
sede da Associacio ddo aulas aos
deficientes, foi feita uma exposigao
sobre o trabalho que se propde rea-
lizar e foi também esclarecido que
todos os associados que desejem
colaborar com o grupo serdo hem
recebidos, pois que se deseja que
o grupo tenha um caracter tao am-
plo quanto for possivel.

Gonclusoes do 1." Congresso Nacional da ADFA

(Continuacdo da 1. pdg.)

que permitirda uma livre e franca
iniciativa, dentro dos principios de
uma acentuada descentralizacao,
sempre dentro de uma operaciona-
lidade centralizadora.

No novo projecto de Estatutos a
ADFA afirma-se como uma Asso-
ciacio livre e tem como fundamen-
tal objectivo a defesa e proteccéo
dos interesses sociais, economicos,
morais e profissionais de todos

madas constitui uma tarefa funda-
mental, mas as mesmas tém neces-
sariamente de ser alargadas a todos
os Deficientes em Portugal, inseri-
das numa politica global de reabi-
litacdo e reintegracdo social.

Os congressistas concluiram ain-
da que a ADFA devera ter sempre
uma actuacio anti-fascista, orien-
tando a sua politica de reabilitacio
e reintegracio gbcio-profissional

Aspecto da sala do Congresso durante a 1. sessdo

aqueles que sdo portadores de de-
ficiéncia permanente, fisica ou men-
tal, resultante de acidente ou doen-
¢a adquirida ou agravada durante
a sua prestacdo do servico militar,
assim como daqueles que a data
da morte dos militares deles depen-
diam directa e economicamerite.
Neste projecto de Estatutos sa-
lienta-se a consciéncia de que o
desenvolvimento de actividades
préprias conducentes & reintegra-
cdo dos Deficientes das Forcas Ar-

dos Deficientes numa perspectiva
socialista.

O projecto de Estatutog aprova-
do no Congresso seri apresentado
a Assembleia Geral para ratificacéo
a realizar no dia 20 de Marco.

A proéxima Assembleia Geral,
além da ratificacio dos Estatutos:
aprovados pelo Congresso, apro-
vara o regulamento eleitoral e mar-

. card a data das eleicOes para os

novos corpos directivos da Asso-
ciacao.



Pig. 6

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

1/15 DE MARCO 1976

AVIS O

AOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS, A QUEM A

JUNTA HOSPITALAR MILITAR E A JUNTA MEDICA DA

CAIXA GERAL DE APOSENTACOES (Junta Civil) NAO ATRI-
BUIU GRAU DE DESVALORIZACAO

Da Reparticdo Geral da Direccdo do Servico de Pessoal do
Ministério do Exército, recebemos a nota n.° 4113, de 24 Fev./76
da RG/DSP/ME a solicitar a publicacdo do seguinte:

Havendo algumas centenas de militares reformados por inva-
lidez por acidentes ocorridos em servigo de campanha a quem nao
foi atribuido grau de desvalorizacdo convindo levar ao conheci-
mento dos mesmos, pelo meio mais rapido que deverdo requerer
nova J. H. I, solicito de V. Ex.* os bons oficios a fim de ser publi-
cado no ELO o seguinte aviso:

«Avisam-se todos os militares reformados por invalidez por
acidentes ou doencas adquiridas em servico de campanha, Manu-
tencio da Ordem Piblica ou Pratica de acto Humanitario a quem
nio foi atribuido grau de desvalorizacdo, que deverao requerer a
Sua Ex.* o Chefe do Estado-Maior do Exército (papel comum)
para serem submetidos a nova J.H. L, a fim de lhe ser atribuido
grau de desvalorizaciao».

A referida nota do Ministério do Exército refere que «existem
algumas centenas de militares reformados por invalidez por aci-
dentes ocorridos em servico de campanha a quem néo foi atribuido
grau de desvalorizacao».

A fim de facilitar aos interessados o cumprimento do solici-
tado na nota enviada & ADFA, passa-se a apresentar a minuta
propria para este requerimento, que pode ser enviado directamente
a 5. Seccdo da Reparticio Geral do Ministério do Exército (Praca
do Comércio — Lisboa). Em caso de davida, podem dirigir-se a
Secretaria da ADFA, ou as Delegagdes.

EFEleicoes nma ADEF A

(Continuacdo da pdg. 8)

ciados, para que a ADFA tenha
uma Direccio firme e coesa que
possa defender intransigentemente
os interesses dos associados frente
ao governo ou qualquer outra en-
tidade que os pretenda lesar.
Estas eleicoes de acordo com o
que estd defenido no novoe projecto
de estatutos serdo realizadas a ni-
vel de zonas em Assembleias simul-
tineas, para que os associados te-
nham mais facilidade em votar sem
precisarem de se deslocar a Lis-
boa. De acordo com o definido no
novo projecto de estatutos, Portu-
gal ficaria, para os fins da ADFA,

dividido nas seguintes zonas: Nor-
te, Centro, Lishoa e Sul. Os locais,
horas e demais instrucoes sobre as
eleicoes para os novos corpos di-
rectivos da Associacio serdao opor-
tunamente divulgados, depois da
aprovacdo do novo projecto de es-
tatutos.

O ELO publicara também essas
instrucGes para que nenhum asso-
ciado tenha davidas de como deverd
proceder quando chegar a hora da
opcdo. B necessario que ninguém
fique por votar, é necessirio que
todos participem. RAIMUNDO

Sacio N.o 352

MINUTA

SENHOR CHEFE DO ESTADO-MAIOR DO EXERCITO

...................................

11—

...... Postor pmmanen NP sssusinany
........ , residente em. ...............
...... (morada completa), vem

requerer a V. Ex.* que seja submetido a nova J. H. I. a fim de lhe
ser atribuida a percentagem de desvalorizagdo a que se refere a
nota 4113-P.° 22/5 da RG/DSP/ME de 24 Fev./76, para efeitos de
actualizacdo da sua pensdo, nos termos do Decreto-Lei 43/76 de
20 de Janeiro.

Pede deferimento

NOTA: O requerimento é em papel azul de 25 linhas. |

Associacdo dos Deficientes das

Oficina-Escola de Electronica

Reparagées de rdadios, televisores e quais-
quer outros aparelhos eléctricos

Oficina-Escola de Fotografia

Forcas Armada|

Divisao comercial e oficimas protegidas

Tipografia-Escola

e encadernacio

Executa todos os trabalhos a preto e
branco. Muito brevemente, também a cores

Executa todos os trabalhos de tipografia

CONSULTANDO as nossas oficinas-escola esta a colaborar

com a reabilitacio e reintegracio dos Deficientes das

PALACIO DA INDEPENDENCIA Forcas Armadas.

Largo de S. Domingos — Telefone 36 2167

LISBOA
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DEFICIENTES SINISTRADOS
‘ NO TRABALHO
. ANALISAM A SUA SITUACAO

' Realizou-se no passado dia 6 de
 Marco, em Lisboa, na sede da
 ADF'A, Palacio da Independéncia,
- um Plenirio de deficientes sinistra-

dos no trabalho, promovido pela
Direccio da Delegaciao em Lishoa
da ANDST (Associacio Nacional
dos Deficientes Sinistrados no Tra-
balho).
 Para esta reunido foram convo-
cados, além dos deficientes, os tra-
balhadores das companhias de se-
guros e os funcionarios dos Tribu-
‘nais de Trabalho. Pretendia-se que
estes trabalhadores elucidassem os
deficientes acerca das situacoes e
virios problemas que os afectam,
0s quais correm por essas institui-
- c0es.
Nao foram muitos os deficientes
(ue compareceram a esta reunio
de trabalho, o que, alids, ndo signi-
fica que ela nido tivesse decorrido
com interesse para as pessoas pre-
sentes e que ndo tivesse marcado
‘mais um passo na caminhada que
0s deficientes do trabalho estdo a
empreender para uma organizacao
eficiente e que seja capaz de re-
presenti-los e defender os seus
interesses.

A importancia da reunido ava-
lia-se pelos assuntos ai focados e
' sua importincia para as centenas
| de milhares de deficientes sinistra-
dos no trabalho que esperam que
alguém lhes resolva os seus proble-
'mas; que ainda ndo tomaram cons-
ciéncia. que essa resolucio depende
deles, sobretudo deles, e das suas
capacidades (ainda que por eles
Jjulgadas fracas ou nulas).

Nesta reuniao dos deficientes do
‘trabalho, foi focado que os deficien-
tes sdo sempre o espelho da so-
cedade; que eles reflectem sem-
pre a sociedade hoa ou ma onde
vivem (ou estdo marginalizados).
0 estado de abandono em que se
encontram os deficientes numa so-
ciedade capitalista de consumo,
constitui uma necessidade dessa
‘mesma sociedade que é incapaz de
resolver tdo grave problema. Nas
sociedades capitalistas de consumo
03 trabalhadores ndo séo mais que
uma peca da grande maquina que
produz. Uma vez que o trabalha-
fdor fica deficiente, continua a ser
‘encarado como uma peca e, cOmo
“asua reparacio (reabilitagdo) para
se poder adaptar novamente a ma-
Fquina,- fica dispendiosa, ¢ lancado
para o lixo (&€ segregado e margi-
nalizado).

. O trabalhador deficiente é uma
peca. que facilmente as sociedades
podem substituir, aquelas socieda-

des onde ha permanentemente e
com abundancia, trabalhadores es-
molando trabalho.

Esta e outras questSes foram
debatidas na reunifo a que nos es-
tamos a referir. Pena é que os defi-
cientes ndo tenham adquirido ain-
da a pratica da participacio, das
reunides, da discussido colectiva.
86 todos, em conjunto, unidos serio
uma grande forca; uma foreca nio
50 capaz de denunciar o vil trata-

3

: As sociedades e os homens que conduzem as sociedades tém medo
dos Deficientes, Carimbam-nos de invalidos, lancam-nos nas esquinas a
pedir esmola e temem-nos. Assustam-se perante a forca da sua revolta;
arrepiam-se perante a ideia de um levantamento geral; pesa-lhes a
consciéncia perante o espelho em que constantemente véem o seu crime.

O paralitico andrajoso estendido a um canto pode assustar os pode-
rosos condutores das sociedades. Na caréncia e na miséria o paralitico
— o senhor do conforto nio pode deixar de ver as suas abundincias e
extravagancias. Mas vera? Talvez nio interesse saber. Interessa saber,
isso sim, que o senhor do conforto teme o Deficiente. E o Deficente sabe
isso? Aqui interessa, interessa que o Deficiente saiba.

mento de que foram objecto por
uma sociedade que eles préprios
alimentavam, mas, e sobretudo,
capaz de encontrar as solucdes ade-
quadas para a sua situacio e exi-
gi-las a quem de direito.

Os deficientes sinistrados no tra-
balho viram recentemente, alguns,
as suas pensdes aumentadas. Mas
aumentadas de algumas centenas
de escudos, nunca atingindo, as
malig elevadas, o vencimento nacio-
nal minimo (4000$00). A miséria
continua. Mas os deficientes mar-
tirizados por fortes privacfes, au-
ferindo pensdes de duzentos ou tre-
zentos escudos, que viram agora as
mesmas aumentadas para mil es-
cudos, sentiram um pequeno alivio;
sentiram a miséria mais leve.

E dentro do lema de «do mal o
menos», muitos deles até aceitam.
Muitos até exprimem a sua resig-
nacdo num gesto de contentamento.
Que direito tem a sociedade de
comutar o grau de miséria, de fo-
me, de dor, de sofrimento das
pessoas? A sociedade deve cumprir
o dever, isso sim, de transformar
a miséria em vida digna. Mas mui-
tos milhares de deficientes sinis-
trados no trabalho nem sequer vi-
ram o seu indice de miséria bulir.
Para muitos milhares as pensbes
nunca foram aumentadas, porque
eles nunca tiveram qualquer espé-
cie de pensdo.

Para n8o alongdarmos, para ja,
a anilise desta questio, deste can-
cro da sociedade em que vivemos,
vamos salientar alguns dos pontos
constantes de uma comunicacio
lida na mesa durante a reunifo dos
deficientes sinistrados no trabalho.

APFLO AOS TRABALHADORES

O deficiente sinistrado no traba-
lho, enquanto valido, trabalhou pa-
ra uma sociedade que, logo apds o
acidente, o abandonou, o despre-
zol, o ignorou; lancado assim para,
a miséria, este viu-se a margem
dessa sociedade que ajudou a cons-
truir, passando a ter para essa me-
nos valor que uma maAadquina, que
qualquer objecto.

Uma maquina avaria-se, é repa-
rada e volta a ser 1til, 0 mesmo
acontece com um simples objecto;
tudo tem reparacao, tudo tem uti-
lidade.

Mas com um ser humano isso néo
acontece, porqué? Porque estamos
noés abandonados? Porque nio sio
criados no nosso pais centros de
recuperacdo e reabilitagio profis-
sional? Porque é que os trabalhos
que poderiam ser feitos por defi-
cientes sdo exercidos por pessoas
que poderiam desenvolver qualquer
outra actividade? Aonde estai a
humanidade? O que é justica so-
cial?

A todas estas perguntas os nos-
sos governantes deviam responder,
mas, ji4 que o ndo fazem, compete-
-lhes dar-nos todo o apoio para que
noés possamos resolver 0s nossos
préprios problemas e os daqueles
que, amanhi, se encontrem na
nossa deplordvel situagio,

Porque continuamos nés deficien-
tes do trabalho a ser ignorados por
aqueles que, afinal, devem ser os
nossos maiores aliados. Os Traba-
Ihadores? A nossa luta, por uma
verdadeira justica social, teve inicio
logo ap6s o 25 de Abril de 1974,
estdo decorridos quase dois anos e,
no entanto, ainda ndo houve quem
nos desse o minimo de apoio.

Por quanto tempo continuaremos
no rol do esquecimento? Afinal to-
da a classe trabalhadora e seus re-
presentantes parece nio terem co-
nhecimento que nés existimos; estes
nossos companheiros de ontem de-
vem lembrar-se que nfo estdo livres
de amanhd estarem junto de nés.

Assim, fazemos desde ja4 um
apelo a todos os trabalhadores e
seus representantes que se solida-
rizém connosco e que nos apoiem.

Pedimos também a compreensio
dos 6rgdos de comunicacio social,
pois 86 por intermédio desses po-
derd chegar a todos os pontos do
nosso pais o conhecimento da nossa
luta.

Se noés, deficientes do trabalho,
reclamamos perante as Companhias
de Seguros ou Tribunal de Traba-
lho, a resposta é s6 uma, é a Lei;
pois é verdade, é esta a Lei o maior
entrave da resolucdo dos gravissi-
mos problemas com que nos deba-
temos, e é contra esta Lei que nés
lutamos, e Iutamos isso sim, por
uma nova Lei que venha ao encon-
tro das reais necessidades de todos
os sinistrados de trabalho.

Para resolucdo de todos estes
problemas organizimo-nos e funda-
mos a Associacio Nacional dos De-
ficientes Sinistrados de Trabalho,
assumindo esta a responsabilidade
de lutas por uma verdadeira jus-
tica social neste campo.

O que pensamos fazer ou exigir
que seja feito em prol dos deficien-
tes sinistrados no trabalho e tra-
balhadores em geral...

Criacdo de um organismo respon-
savel pela prevencio e normas de
proteccio e seguranca e higiene no
trabalho, assim como uma fiscali-
zagado rigorosa para as fazer cum-

Quem tem medo dos deficientes?

prir, evitando assim um cada vez
maior niimero de acidentes no tra-
balho que se estid verificando no
nosso pais.

Criacao de Centros de Reabilita-
¢lo Profissional, para que todos os
deficientes que nio possam jamais
exercer a sua profissdo podem ser
readaptados, a fim de poderem de-
senvolver uma outra actividade.

Que o sinistrado, enquanto em
tratamento (I. T. A.), receba o or-
denado por inteiro e nio metade ou
tercos desse ordenado, pois que as
suas despesas nfio diminuem s6
porque ele teve um acidente, antes
pelo contririo. Exemplo: 6900$00

3300800.

Logo que o sinistrado passe 3
(I. P. P.) ou (L P. A.) lhe seja es-
tabelecida uma pensfo justa, basea-
da no ordenado e nio em tercos
desse ordenado e neste caso nio nos
podemos esquecer dos mais inca-
pacitados de 70-80-90-100 %, que
terdo que ser considerados perante
a sua gravidade.

Pensdes por Morte:

Deverdo reverter a favor dos fa-
miliares da vitima que dela depen-
diam economicamente todos os seus
direitos e neste caso o préprio or-
denado.

Acabar, e isto a curto prazo, com
o prazo dos dez anos para revisdo
de incapacidades podendo estas ser
revistas em qualquer data em que
o sinistrado ou a companhia segu-
radora o entendam necessario, e,
para ja, serem revistas as incapa-
cidades de todos os sinistrados que
entendam ter havido agravamento
de lesdo mesmo que estejam ultra-
passados os dez anos que neste caso
ficario sem efeito para todo e qual-
quer siristrado.

Instalactes e alimentagio dignas
enquanto a cargo das Companhias
de Seguros.

Carros adaptados para deficien-
tes motores e todos os aparelhos
de proéteses, sempre os mais indica-
dos a reabilitacio funcional do
sinistrado.
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Assembleia Geral, o problema da
explosdo demografica é «artificial-
mente exagerado pelos paises de-
senvolvidos, que encontram nele um
pretexto para ndo cumprir os seus
deveres para com a comunidade
internacionals.

Os problemas realmente urgentes
sao outros: «Combater as causas
do subdesenvolvimento mediante
aumento de intercAmbios e ajuda
financeira, acesso mais ficil as
tecnologias modernas, cooperacio
entre os paises desenvolvidos e os
outros em todos os sectores da
assisténcia técnica.»

O representante do Senegal res-
saltou que a Europa se desenvol-
veu no séeculo XIX sem qualquer
programa de controle de natalida-
de, e acrescentou: «Sei muito bem
que a diminuicdo da mortalidade
da aos problemas actuais da popu-
lacio uma dimensio nova, mas a
tecnologia aumentou também as
possibilidades da indastria. Seria
desastroso limitar a populacdo de

um pais como o Senegal, onde a-

densidade demogrifica é de sete
habitantes por quilémetro qua-
drado.»

O chefe da delegacio brasileira
a Conferéncia das Nagbes Unidas
sobre o Ambiente Humano, Miguel

A. Ozobrio de Almeida, atacou a
«atitude de acordo com a qual os
paises desenvolvidos teriam adqui-
rido, devido ao seu proprio desen-
volvimento, um direito particular a
salide e & perpetuacio, passando
aos povos subdesenvolvidos, mais
numerosos, a responsabilidade de
criar na Terra o espaco necessi-
rio... Acentuar desta forma a ex-
plosdo demografica em si mesma,
sem estabelecer ligagdo entre a po-
pulagdo e os recursos nacionais,
inclusive o espaco geografico dis-
ponivel —é uma posicio falsa e
inaceitavel».

«Assim, paises com mais de 100,
200 e até 300 habitantes por quils-
metro quadrado ficam fora desse
esquema, enquanto paises de me-
nos de 20 habitantes por quilémetro
quadrado estio a ser condenados
por adoptar politicas demogréficas
que resultariam no aumento da
eficiéncia econémica e constituiriam
condicdo necessaria a sua integra-
cdo nacional e a4 sua realizacio
como comunidade humana.» Se os
recursos devem ser compartilhados
por todos, segue-se que o poder
econdmico, a produtividade indus-
trial e o controle financeiro tam-
bém devem ser compartilhados, diz
Miguel Ozodrio.
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| ACTUALIDADES |

T T
NACIONAL

Vai fazer dois anos que um pu-
nhado - de capities, descontentes
com a guerra e com o regime, deci-
diram, em boa hora, por termo a
um lamentavel estado de coisas.
O segundo aniversario do 25 de
Abril vai ser comemorado, como ja
havia sido o primeiro aniversario,
com eleicoes. Eleicoes que vém por
termo, praticamente, & intervencio
politica de um MFA moribundo, de
um MFA que ja passou pelas pri-
soes, pelas masmorras que os do-
nos do regime que ele proprio
derrubou havia criado para aque-
les que ousassem manifestar-se em
nome do bem e da liberdade.

O MFA, que chegou a ser Movi-
mento de Libertacao, perdeu ja a
conducao do processo. O comboio
da revolucio parou numa estagio
qualquer, numa estacio onde se faz
trasbordo para o comboio do fas-
cismo. Mas os trabalhadores nio
querem mudar de comboio. Conhe-
cem a diferenca, sabem que as li-
nhas sao bem diferentes. Viajaram
48 anos no comboio do fascismo, nig
querem mais. Embora esteja muito
perto a estacio do 28 de Maio
(28 de Maio de 1926) os trabalha-
dores deste Pais nio quererio por
certo utilizar essa estacio para
qualquer paragem ou mudanca.

OTELO FOI LIBERTADO

O major Otelo Saraiva de Carva-
lho, ex-comandante do COPCON e
comandante das operacdes do 25
de Abril de 1974, que havia sido
preso na sequéncia dos aconteci-
mentos do 25 de Novembro (acusa-
do de culpa prépria nesses aconte-
cimentos), foi posto em liberdade.
Se foi facil prender Otelo, pois este
néo ofereceu qualquer resisténcia
quando da sua prisdo, ndo se con-
siderava culpado de nada, antes
pelo contrario, segundo as suas de-
claracbes a um jornal francés, a
sua actuacido no 25 de Novembro
permitiu que se impedisse uma
guerra civil, ndo foi tao facil liber-
ta-lo. De facto, o homem forte do
25 de Abril havia decidido sair da
prisdo apenas quando todos og mi-
litares revolucionirios fossem liber-
tados. Otelo acabou por nio cum-
prir essa decisdo, por conselho dos
seus proprios camaradas com ele
presos, contudo, ndo antes que
fosse ameacado de sair a bem ou
a mal,

Entretanto continuam ainda pre-
sos alguns dos militares acusados
de implicados nos acontecimentos
de 25 de Novembro, enquanto to-
dos aqueles que haviam sido pre-
sos quando do 11 de Marco de 1975
se encontram ja em liberdade.

1.© ANIVERSARIO
DO 11 DE MARCO

Passou o 1.° aniversario do 11 de
Marco de 1975, data do ataque ao
RALIS em Lisboa, pela aviacido
enviada de Tancos onde funcionava
o quartel-general do golpe coman-
dado pelo ex-general Spinola. O ani-
versario do ataque ao RALIS foi
comemorado em Lishoa por uma
concentragio-comicio, realizada em
frente aquela unidade militar e pro-
movida pelo CLARP (Comité para
a Libertacio dos Antifascistas e
Revolucionarios Presos) Num co-
municado dessa organizacio, onde
convocava o povo trabalhador para
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esta concentragao, lia-se a dado
ponto:

«Aqueles camaradas que ha
um ano souberam abnegadamente,
opdr-se as hostes de Spinola, sio
hoje apelidados de contra-revolucio-
narios, encarcerados e privados de
contactarem com os seus soldados
e o Povo trabalhador, com cujas
lutas e aspiracles, na maioria dos
casos, sempre se souberam identi-
ficar. Otelo e todos os militares do
25 de Abril que deixaram as pri-
soes (a coberto dag libertactes dos
carrascos da Pide) continuam sem
liberdade, praticamente presos em
casa e impedidos até de se defen-
derem publicamente dos que publi-
camente os caluniam e difamam.
Entretanto, servindo de bodes ex-
piatérios ao plano dos conspirado-
res, mantém-se presos um punhado
de revolucionirios, civis e milita-
res, a cabega dos quais avulta o
comandante e sub-comandantes da
ex-PMo».

INTERNACIONAL

MOCAMBIQUE

~ A Reptublica Popular de Mocam-
bique, pela voz do seu Presidente,
Samera Machel, acaba de conside-
rar-se em estado de guerra contra
a Rodésia. A Rodésia é governada
por uma minoria branca (escassas
centenas de milhares de habitantes
sio brancos) e é, conjuntamente
com a Africa do Sul, um dos dois
Unicos paises de governo brance na
Africa Austral.

O governo da Rodésia debatia-se
ja com enormes problemas inter-
nos. A populacio negra (alguns mi-
Ihdes de habitantes) tem o seu pré-
prio movimento de libertaciio orga-
nizado para lutar contra o dominio
branco. No plano intermacional o
governo da Rodésia era condenado
pela maioria dos paises, foi, inclusi-
vamente, objecto de decistes da
ONTU nesse sentido.

Com o encerramento das frontei-
ras de Mocambique a Rodésia fica
praticamente asfixiada, tendo como
tnica saida a Africa do Sul.

Estes acontecimentos vém provar
que estd bem proximo do fim o
dominioc branco em Africa.

Os Deficientes e as eleicdes na ADF

Neste momento dificil da vida na-~
cional, em que os partidos politicos
burgueses disputam entre si a posse
do aparelho de estado para melhor
poderem explorar o povo, neste mo-
mento em que o povo é dividido,
porque os interesses dos politicos
da burguesia assim o exigem, tam-
bém estas dificuldades e divisdes
se reflectem na. ADFA e duma for-
ma ainda mais aguda que nos ou-
trog sectores da vida nacional, pois
que os deficientes s@o os mais ex-
plorados e oprimidos de todos os
explorados e oprimidos.

Os deficientes em Portugal tém
sido sempre marginalizados, ne-
nhum governo de antes ou depois
do 25 de Abril se preocupou em re-
solver ou mesmo minorar qualquer
dos muitos problemas que afligem
os deficientes. N6és sabemos que é
impossivel dentro da sociedade ca-
pitalista a total reintegracio sécio-
-profissional dos deficientes, mas a
marginalizagdo a que estes estédo

RELAGIONAMENTO COM PESSOAS CEGAS
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‘nem substitua «ver», pois agindo assim ajuda a reforgar preconceitos.

¢oes de ter uma vida absolutamente normal.

|
Nio se dirija a um cego, chamando-o cego ou ceguinho. Talvez vocé |
nao perceba a indelicadeza de designar aIguem pela sua deficiéncia
fisica.
Numa conversa com um cego, nido evite porém a palavra «cegor

Cegueira nfo é desgraca. Ela tem limitacoes, mas o cego tem condi-

O cego nao precisa de pena, mas compreensdo e oportunidade.
Néo exclame maravilhoso ao ver um cego consultar o relogio ou
discar o telefone. Ele é capaz de fazer quase todas as coisas que os
outros fazem. ) _

Nio recuse a colaboracio de um cego. Como qualquer pessoa ele tam-
bém pode ser til.

Faga-o apenas quando for extremamente necessario.

Nio trate um cego como um ser diferente. Ele também estd interes-
sado em tudo quanto lhe interessa.

Nao generalize aspectos positivos ou negativos de um cego. A natu-
reza. dotou a todos os seres de diferencas individuais.

Nao limite o cego mais do que a propria cegueira, impedindo-o de
fazer o que sabe, pode e deve fazer sozinho.

Nao fale de sexto sentido nem de compensacio da natureza, perpe-
tuando conceitos errdoneos. O cego desenvolve simplesmente recursos
mentais existentes em todas ag criaturas.

Niao se dlI‘lJa a um cego através de seu acomp:mhante supondo assim
que ele ndo terd condicbes de compreendé-lo. Ao invés disso, fale
directamente com ele. :
Em vez de segurar o cego pelo braco, deixe que ele segure o seu
brago, pois pelo movimento do seu corpo, ele percebera melhor o cami-
nho a ser percorrido. '
N&o carregue ou puxe um cego numa conduc¢ido ou numa escada, nem
o rode pelos bragos empurrando-o depois para uma cadeira; ao con:
trario, ponha-lhe a méo no encosto da cadeira.

Niao diga apenas «& direita» ou «a esquerda» ou aqui ou ali ao orien;
tar um cego. Essas informagdes sao falhas e imprecisas.

Portas entreabertas no caminho de um cego sdo um sério risco parg,
a sua integridade fisica. Conserve-as encostadas & parede ou fechadas.
Ao entrar num recinto onde se encontra um cego, fale com ele, iss0
ajuda-o a identifica-lo.
Se estiver a conversar com um cego, avise-o ao afastar-se, principal:
mente se o local for barulhento, pois ele podera continuar a faIar
sozinho.
Ao encontrar um cego, nao perca tempo com perguntas como «sabe‘
gquem sou eu?», nem se anuncie a todo o instante, quando ele ja conhe-
cer suficientemente a sua voz. ]
Nio deixe de falar de coisas inadequadas quanto a aparéncia fisica
de um cego. Faga-o, contudo, com delicadeza para que ele nido passt
por situacfes constrangedoras. ‘
Ao apresentar um cego a outra pessoa, faga-o numa posicdo corrects,
impedindo que o cego estenda a mio, por exemplo, para o lado con{
trario em que se encontra a pessoa. .
Niao oriente a todo o tempo a colher ou o garfo de um cego.
Procure auxiliar uma pessoa cega que pretenda atravessar a rua ol
tomar conducdo, ainda que o oferecimento seja recusado ou malf
recebido. A maioria agradecer-lhe-a o gesto
Quando passear com um cego que Ja. estiver acompanhado, ndo 0 |
pegue pelo outro brago, nem lhe dé avisos a todo o instante. Deixe4
ser orientado s6 por quem o estiver guiando.

Procure atravessar a rua com o cego em linha recta, pois do contré.
rio ele pode perder a orientacio.
Apresente o seu visitante cego a todas as pessoas do grupo; assml
procedendo facilitard a sua integracéio.

Extraido da revista «Correioy da UNESCO

sujeitos pode ser suavisada, diga-
mos, por uma politica correcta no
campo do emprego, da reabilitagdo
e reintegracio social.

A ADFA é ja uma forca a nivel
nacional, ela pode e deve congregar
no seu seio a grande maijoria dos
DFA e o seu exemplo deve servir
para galvanizar e mobilizar todos
os deficientes civis e militares para
uma congregacao de esforgos no
sentido de obrigar o governo a
adoptar medidas que defendam os
deficientes em especial no campo
do emprego e da reabilitacdo, para
que possam ter uma vida digna,
para que nao precisem de andar de
mio estendida a esmola.

Para que a ADFA tenha a forga
que precisa ter, ela precisa acima
de tudo de ter associados, que sdo
a sua Unica razio de existir. E ne-
cessario que todos os deficientes
das Forcas Armadas se associem e
se unam & ADFA, é necessario que
cada assocla.do traga 4 ADFA ou-

tro associado. Isto € necessario parq |
que a Associacio se desenvolval
para que possa cumprir as tarefs
para que foi criada, para que de
fenda os interesses dos Deflcientas
das Forcas Armadas.

A ADFA teve no dia 28/29 Bb :
vereiro ¢ 1 de Marco em Coimbn
O seu primeiro congresso, que re_"
niu deficientes de todos os ponts
do Pais, onde foram discutidas vé
rias propostas de novos Estatute
apresentadas por diversas delega
coes. Foi votado e aprovado ui
novo projecto de estatutos que s
r4 apresentado para aprovagiod
Assembleia Geral que em principi
se realizard no dia 20 de Ma l
préximo. 4

A seguir a aprovacio dos novo
estatutos havera eleicOes para
sOcios neste acto para que as
cOes e os Orgaos eleitos sejam 1
presentativos da vontade dos asse
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