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& .® NO PRIMEIRO. DIA DO CONGRESSO DA ADFA, 15 DE MAIO, OS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS YAO MANIFESTAR-SE EM
ISBOA, EXIGINDO DO GOVERNO, A LUZ DO ANO INTERNACIONAL DO DEFICIENTE, A SATISFACAO DOS SEUS ANSEIOS (Pagina 19)

EM CONFERENCIA DE IMPRENSA E SESSRO PUBLICA .
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Um aspecto da Conferéncia de Imprensa (Foto Luis Terras)
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ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional convoca, nos termos do art.® 28.°
dos Estatutos, todos os s6cios para a Assembleia Geral Nacional Ordinaria
& realizar no dia 11 (onze) de Abril de 1981, com inicio as 14 horas, na
sede da ADFA —Largo de S. Dormngos Palicio da Independéncia em

fLisboa, com a seguinte

ORDEM DE TRABALHOS

2. Alteracao de legislagao.
Lisboa, 2 de Marco de 1981.

1. Aprvagio do relatério de actividades do Secretariado Nacional
e aprovagao do relatério e contas da Direegdo Central e res-
pectivo parecer do Conseltho Fiscal Central reiativos a 1980.

O Presidente da MAGN.
Abe! dos Santos Fortuna

A Al
EﬁB

FA DIVULGOU ACCRO A DESENVOLVER
IGTIVOS A ATINGIR DURANTE- (}ANO

~ INTERNACIONAL DO DEFICIENTE

Numa conferenc:a de Im-

prensa e numa sessda pl-

blica, realizada no dia 31
de Marco na sede da Asso-
ciagdo em Lisboa, os Or-
gacs Centrais divulgaram
as accoes a desenvolver e
os objectives que se pre-
tende atingir até fins de
1981 (Ano Internacional do
Deficiente). Essas acgdes
centram-se, foi divulgado,
em ftrés aspectos funda-
mentais: a realizagép do 2.°

Congresso Nacional da As-.

sociacdo em 15,16 e 17 de
Maio no Alcoitdo, activida-
des proprias da Associagao
procurando assinalar as co-
memoragdes do A. L. D. e
ainda a posigdo da ADFA
perante o Governo relativa-
mente a legislacdo especi-
fica que interessa aos de-
ficientes das Forgas Arma-
das.

Este nimero do «ELO»
destaca com realce esies
trés aspectos.

Os Orgaos de Informa-
cao revelaram bastante in-

teresse por esta conferén-

cia de imprensa da ADFA,

tendo comparecido em ni-

mero bastante elevado e
tendo publicade noticias
com realce. E de registar
a auséncia da RTP.

A sessdo publica, que
estava marcada para as
20 e 30, veio registar um
numero bastante reduzido
de pessoas. Os presentes,
para além de alguns asso-
ciados, eram sobretudo ele-
mentos de embaixadas. Es-
tiveram presentes os Em-
baixadores da Repiiblica
Democrética da Alemanha,

‘da Unido Soviética, da Aus-
tria, da Polénia e do Japde.

Esteve anda presente um
representante da Embaixa-
da de Cabo Verde.

De entre as entidades
portuguesas convidadas es-
teve presente o Provedor
de Justica, representantes
dos Grupos Parlamentares
do PCP e dp PPM. Presen-
tes ainda representantes da

Cruz Vermelha ¢ dos Detl

* gientes Sinistrados ng Tra-

balho.

O Grupo Parlamentar do
CDS enviou um telegrama
informando nédo poder estar
representado,  desejando,
no entanto, éxito para a
sessdo. Tamhém o Presi
dente da Camara Municipal
de Loures enviou telegra-
ma afirmando identifica-
¢ao com 0s. object:vos da
ADFA.

Neste namero do «ELO»
publicamos ¢ programa da
ADFA para o Ano Interna-
cional do eficiente, que fol
divulgado, e damos ja no-
ticias sobre algumas activi-
dades em curso.

Tanto na Conferéncia de
Imprensa como na sessdo
piblica, a ADFA revelou o
esforgco  que, através dos
seus reduzidos meios, estd
a fazer, tentando compen-
sar a notéria auséncia de
dinamismo das comemoras
coes oficiais do A. I. D.

.:;NESTE NUMERO..-

= PUBLICACAO DAS TESES (Pags. 4 a 17)

15, 8 E 1 'nt WAID WO CENTRD D MEDICINA DE BEABILITACAD B0 ALCOITAD

_ CALENDARIO DAS REUNIGES DE SoCIOS PARA DISCUSSAO DAS TESES (Pig. 3)

':_‘_-"jl--'DATAS DAS ASSEMBLEIAS PARA ELEIQAO DOS DELEGADOS A.O CONGB,ESSO (Pég 3)
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(S CARNEIRO

O Governo, através do Decreto-
-Lei n.° 52/81, publicado no Dia-
rio da Republica de 24 de Margo,
acaba de atribuir aos familiares
de Sa Carneiro, Amaro da Costa
e Patricio Gouveia, membros do
Governo Falecidos no desastre de
aviacio de Camarate em Dezem-
bro passado, pensdes do Tesouro.
O direito a estas pensoes, diz o
referido decreto, regula-se pelos
principios estabelecidos no Decre-
to-Lei n.° 47 084 que define a atri-

- buicio das penstes de preco de

sangue dos servidores do Estado.

Para atribuigdo destas pensdes,
o Governo invoca o publico reco-
nhecimento que a comunidade de-
ve aqueles que «dedicaram a vi-
da & liberdade e & democracia
e morreram ag servigo dos mes-
mos ideais.» 7

Esta deliberagio do Governo
portugués vem dar mais que ra-
zdo as reivindicacdes de sempre
dos deficentes das Forcas Arma-
das. Reivindicamos, desde que nos
nos € permitido elevar a nossa voz
colectivamente e em publico, que
a todos quantos se deficientaram
durante a prestagio do servico mi-
litar & devida uma reparacio,
assim como reivindicamos que aos
familiares dos militares falecidos
devem ser garantidas compensa-
¢oes materiais para fazerem face

. as dificuldades surgidas no seio

das familias com a morte daque-
les. Reivindicamos pensdes justas.
Néo tdo justas como as que aca-
bam de ser atribuidas aos familia-
res de Si Carneiro, Amaro da Cos-
ta e Patricio Gouveia, mas relati-
vamente justas. 'As pensdes que
reclamamos em quantitativo igual

_ao do vencimento do militar, sio

insignificantes perante os quanti-
tativos que os familiares daqueles
membros do Governo vio receber
(correspondentes ao vencimento
base do Primeiro Ministro, Mi-

- nistro e Chefe do Gabinete).

Ha que considerar todos os cir-
cunstancialismos que envolveram
os acidentes que provocaram a
morte e deficiéncias dos militares,
podendo ser comparadas com os
que rodearam a morte daqueles
membros do governo e depois per-
guntar a quem é que a comuni-
dade deve exprimir publico reco-
nhecimento,

Mas ndo pretendemos, de forma
algut_na, estabelecer uma acentua-
da dicotomia nestas situacoes, in-
teressa-nos antes realcar as injus-
ticas de que muitos deficientes
dag Fprgas Armadas e familiares
de militares falecidos continuam
a ser vitimas — e, realcar essas
Injusticas, exactamente, 4 luz da
justica que o Governo acaba de
fazer aos familiares de Si Carnei-

) PENSOES AOS FAMILIARES
D0S PRIME
[ MINISTRO DA |

RO MIN

JUSTEZA DAS PRETENSOES DA ADFA

Os processos dos deficientes das
forcas armadas sio sempre rigo-
rosamente orientados, s6 sendo
atribuida pensdes quando os aci-
dentes ocorrem em actos de ser-
vico, H4 ainda posteriormente a
considerar os quantitativos irri-
sorios das pensdes para muitos
casos. Os processos dos casos de
falecimento sdo orientados a fim
de se verificar, por- um lado, se
a morte ocorreu num acto de ser-
vico e, por outro, a idade e situa-
gcdo economica dos familiares,

Os acidentes ocorridos, por
exemplo, no percurso do Quartel
para casa, em fim de semana, em
que o militar estd devidamente
legalizado, com a sua licenca,
nunca sio considerados para efei-
to de atribuicdo de pensio.

Isto nos termos da legislacao
vigente,

Ao empenho da ADFA em pre-
tender obter pensdes para estes
militares (se deficientes) ou para
os familiares (se houve faleci-
mento), o Estado vem responden=
do sempre negativamente, argu-
mentando que os acidentes ocor-
reram fora das horas de servigo
€, por conseguinte, da inteira res-

ponsabilidade do préprio militar, :

E isto, repetimos, nos termos da
legislacdo vigente, para militares
¢ para todos os servidores do Es-
tado,

E tanto assim determina a le- .-

gislacdo vigente, que o Governg,
para atribuir pensdes aos familia-
res de Sa Carneiro,, Amaro da
Costa e Patricio Gouveia, por nio
terem falecido num acto de ser-
vigo enquanto servidores do Es-
tado, mas sim durante uma acti-
vidade de responsabilidade parti-

cular (deslocavam-se para um co-

micio para o Porto enquanto po-
liticos e ndo enquanto membros
do Governo), nio pdde a ela re-
correr, necessitando antes de apro-
var um Decreto-Lei, auténomo.

E de facto, de salientar, que o
Governo, reconheceu, publicamen-
te, que a legislacdo vigente é in-
justa, ou pelo menos insuficiente.

Pensamos que o sentido de jus-
tica avivado no espirito do Go-
verno pela tragica morte daque-
les governantes devera ser exten-
sivo ds ndo menos tragicas e com
nio menores consequéncias fami-
liares situacbes em que os mili-
tares se deficientaram ou morre-
ram. )

Pensamos que este acto do Go-
verno devera ser digno de refle-
X&0, menos para concordar ou nio
com a atribuicdo de pensdes aos
familiares dos politicos falecidos
e mais para realcar as injusticas
de que muitos deficientes das For-
cas Armadas e familiares de mili-
tares falecidos continuam a ser

SIR0
RS

0S AUTOCARROS E A DEMAGOGIA
ACERCA DAS BARREIRAS ARQUITECTOMICAS

Quem tiver .dado wuma
vista de olhos pelos jornais,
ridio e televisio ficard com
a ideia de que agora os de-
ficientes jd t&m transportes
proprios e condicbes de
transportes mais apropria-
das. A intensa propaganda
feita & volta do lancamento
de trés mini-autocarros para
cadeiras de rodas sdo bem
a _ilustracdo pritica do que

mais vale nada do que trés.

porqué? Porque estes
trés miseros caros ndo re-
solvem problema nenhum,
mas, em contrapartida —
qual manto que cobre o
leproso cheio de chagag —,
pode o governo afirmar al-
to ‘e bom som gue esti a
resolver .0 problema -das’
barreiras arquitetdnicas, Es-
tes carros sdo ¢ manto did-
fano da hipocrisia do nosso
governo.

'O problema das barreiras
arquitecténicas é um pro-
blema terrivel que surge as
vezes duma forma mais cla-
ra, outras vezes duma for-
ma mais subjectiva, mas
talvez com repercussdes
mais graves no egquilibrio
psico-semdtico do deficien-
te como ¢ o caso dos cegos.

Todos os dias hd verda-
deiras tragédias devidas a
estes problemas. £ um de-
ficiente que dorme na rua
em cima da sua cadeira,
pois ndo tem ninguém que
0 leve para o seu quarto
oue fica num 1.° andar. E
um outro que todos os dias
vem da Moita para Lisboa
e tem de deixar o triciclo
no Bareiro pois ndo sio au-
torizados a passar no barco,
se bem que este revdna to-
das as condi¢des para o fa-
zer, este deficiente chega a
Lisboa a cadeira cai num
buraco e ninguém o inde-
mniza, € aquele deficiente
que arde juntamente com. a
sua baraca. Enfim poderia=
encher as pdginas deste jor-
nal com exemplos do meu

' conhecimento.

Nio mintam ao povo!
Nio o enganem mais! Nio
Jhe facam promessas e ndo
lhe enviem ilusdes para oS

amansar e refrear a sua re-

volta.

Que interessa que mar-
quem lugares para deficien-
tes nos autocarros s€¢ na
maioria das vezes nem con-
seguimos entrar e quando
conseguimos entrar ndo
conseguimos furar até aos
assentos e quando chega-
mos aos assentos estes sdo
tdo poucos que jd estdo to-
dos ocupados por outros,
quicd em piores condigbes
do que nos.

ASSEMBLEIA GERAL
DA ZONA DE LISBOA

~ APRECIOU

COMPORTAMENTO
DE DOIS ASSOCIADOS

Realizou-se, no passado
dia 28 de Margo, a Assem-
bleia Geral da Zona de Lis-
boa que apreciou um in-
quérito instaurado a dois
associados na Ssequéncia
de ofensas a um oufro as-
sociado trabalhador da As-
sociagao.

A Assembleia Gera! apre-
ciado o relatério do instru-
tor do processo, deliberou,
nos termos dos Estatutos,
suspender o associado Jo-
sé da Silva Fernandes da
sua qualidade de sécio du-
rante 6 meses. O associa-

Oproblema nio diz sé
respeito aos deficientes, €
um problema mais geral dos
transportes publicos. E sem
este problema resolvido ndo
se pode resolver o outro.

Mas mesmo atendndo a
este catastréfico problema
que € o nosso Pais o do
transporte, muita coisa se
poderia fazer de imediato se
para tal houvesse vontade

cd também se fazem coisas!

Pois bem! 1.°: Porque
nio- se adaptam rampas em
todos os autocaros onde is-
so for posivel? Pelo menos
nos autocarros mais moder-
nos ¢ extrémamente sim-
ples e econdémico.

2.° Porque ndo é permiti-
do em todos os transportes
fluviais o transporte de
triciclos motorizados espe-
cialmente os do Barreiro
quando aqui nem adaptacdo
¢ necessdria?

3. Porque ndo sdo atri-
buidas senhas aos grandes

‘deficientes que ndo pos-

suam transporte para se po-
derem deslocar uvm dado

" nimero de quilémetros por

més de acordo com as suas
necessidades de deslocacio
e desde que 0 ndo possam
fazer de outra forma.

4° Porque nio se cria
uma lei que obrigue as em-
presas a garantir o trans-

porte dos seus deficientes? -

5.° Porque motivo as uni-
dadas militares e militariza-
das que tém tantas vezes o0s
seus carros subaproveitados
nio prestam servicos de
transporte € aqui a tnica

_despesa seriam uns litros de

gaséleo que para estes or-
ganismos até é mais barato?

Com estas cinco medidas
que enumerei creio que po-
deriam ser resolvidos uma

grande percentagem dos nos
nossos problemas. Porqué
entdo nao aplicar estas ¢
outras medidas? E muito
simples, porque ndo que-
rem!

E ndo querem porqué?
Porque estas simples medi-
das os obrigariam a gastar
algum dinheiro nos reles de-
ficientes, dinheiro esse que
nio lhes traria em contra-

) afirmei num artigo neste politica de o fazer, com coi- partida a propaganda dema-
g jornal. sas mais simples nio muito gégica que se fez a volta

f z : Os mais desprevenidos espectaculares e que por is- dos miseros autocarros!
; : pensardo: 50 ndo serve para propagan- Por isso repito: é prefe-
\ ; 3 — Bem mais vale 3 do dear junto dos «futuros pa- rivel nio ter nada a ter ©
que nada -— mas eu digo: ceiros» da C.E.E. que, por manto que o nada esconde.

ARMINDC ROQUE
Sécio n. 272

SECRETARIADO
NACIONAL DA ADFA
REUNIU EM LISBOA

No dia 14 de Margo. em
Lisboa, realizou-se mais
uma réunido do Secreta
riado Nacional da Associa
cdo. -
Nesta reunidg foi apro
vado o Estatuto do Traba
thador da Associagig e foi
aprovado 0 orgamentd da
ADFA para 1981.

Relativamente ao of¢a
mento, tornou-se necessé
rio proceder a redugao de
gastos da Associagdo, 0
que vird a reflectir-se nos
servigos a prestar aos as
sociados. Esta redugic tor
nou-se necesséria - devido
ao quantitativo do subsidio
oficial recebido este ano (o
mesmo do ano passado,
sem qualquer aumento).

Nesta reunido foi apro-
vado o programa da ADFA

para o A. 1. D.

‘nacional do Deficiente.

A ADFA TENTA JUNTO DO CIT
EMISSRO DE SELO COMEMORATIVODO A.LD.

A ADFA, por conta prépria (fazendo aquilo
que competia as entidades oficiais, nomeadamente
ao Secretariado 'Nacional de Reabilitacio), con-
tactou recentemente os CTT no sentido de estes
emitirem um selo de correio alusivo ao Ano Inter-

. Devido a este contacto se ter realizado jd em
1981, ano para o qual os CTT tinham j4 encer-
rada a sua programagdo, nao foi possivel obter-se
a emissio do sclo especial sobre 0 A. 1. D. E de
salientar a boa vontade revelada pelos servigos
dos CTT que ainda tentaram proceder a altera:
¢des para darcm o seu contributo para o A. 1. D.
Mas, apesar da boa vontade, j4 nio se conseguiu,
tecnicamente, a emissio, o que fica a constituir
uma grande ldcuna nas comemoracdes.

No. primeiro trimestre de 1980, como, alids.
todos os anos. os CTT. contactaram as entidades
oficiais a fim de receberem sugestdes para a pro-
gramacio de emissio dos selos de 1981. E, de
factos, de lamentar que os responsdveis, nessa al-
tura, ainda nio tivessem perante si a rcalidade
que deveriam dar 4s comemoragbes do A. L. I
em 1981. Isto denota a falta de motivaciio geral
que precedeu o A. I. D. e que tem os seus refle-
Xos nas comemoragdes em Curso.

CARIMBO DOS CTT PARA O CONGRESSO
DA ADFA

Entretanto, ¢ no dmbito das diligéncias atrds
referidas junto dos CTT, a ADFA conseguiu que
este organismo monte um posto especial no Al
coitio no ultimo dia do Congresso da ADFA (17
de Maio) com um carimbo especial, alusivo ao
congresso ¢ ao A. 1. D., para apor na correspon-
déncia que nesse dia por ai passar. :

Os CTT vio divulgar publicamente esta ini-
ciativa, que, alids, ndo ¢é inédita, tem j4 tido lugar
em outras ocasides e merece sempre um grande

ro, Amaro da Costa e Patricio

Gouveia, interese e afluéncia dos filatelistas e. entusiastas

vitimas.
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A Estatiitos; " t6F Yepreendido., | "

BT Sealy iR

i

i C R Y ssde
<potizpdlell apdh o

P 4Kt B BEEE .-.""13'-‘.‘?77"1 iy dride; X Sy IR

a2 ST TV O




N.° 89 — MARGCO — 1981

ELO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

PAG. 3

COMEMORANDO O A.LD.

INCREMENTO DO DESPORTO NA ADER

BASQUETEBOL
EM CADEIRAS
DE RODAS

Iniciaram-se no passa-
do dia 12 de Marco os
treinos da equipa de bas-
quetebol em cadeiras de
rodas da ADFA em Lis-
boa.

Para se conseguir ar-
rancar com esta modali-
dade tem-se lutado com
bastantes dificuldades
Tem-se, no entanto, insis-
tido, j4 que se trata de
uma pratica de desporto
especialmente importan-
te, em termos de reabili-
tacdo, para os deficientes
de cadeiras de rodas.

Uuma das maiores di-
ficuldades existentes diz
respeito as cadeiras de
rodas (especiais). Até ao
momento s6 ainda foi
possivel obter o emprés-

- timo det 7. cadeiras, ne-
cessitando-se obter um
- total de 12.

FUTEBOL DE SALAO

A equipa de futebol de

saldio em Lisboa reini-
" ciou os seus treinos.

Realizou-se ja um jogo
no passado dia 24 de Ja-
neiro ecom uma equipa
de simpatizantes em Pe-
ro Pinheiro. Realizaram-
-se mais dois jogos-con-
vivio no dia 19 e 21 de
Marco com equipas lo-
cais.

Entretanto, estio mar-
cados para os meses de
Abril e Maio treinos se-
manais a efectuar todas
as 4. feiras, a partir das
17 horas, no campo do
INATEL e jogos aos sa-
bados de manha.

Relativamente ao VI
torneio interdelegacoes,
que se costuma realizar
nesta altura, e cujas fi-
nais tém sempre lugar
no aniversario da ADFA,
ha a informar que, por
motivo da realizagdo do
Congresso da Associacio

Os sdécios que porventura
ndo tenham tomado conhe-
cimento do regulamento ou
estejam menos esclarecidos
em relacdo ac mesmo, per-
guntardo como se efectuard
a eleicdo dos séclos que es-
tardo presentes nos dias 15,
16 e 17 de Malo na qualida-
de de delegados. Por isso,
lembraremos as regras que
regulamentam essa eleigéo.

1 — Qualquer sécio no ple-
no gozo dos seus direitos po-
dera ser candidato a delega-
do, desde que seja proposto
por outros 5 so6cios igual-
mente no pleno gozo dos
seus direitos. A candidatura
sera feita em impresso pré-
prio a distribuir pela estrutu-
ra organizativa.

2 — Tdos os candidatos
propostos por uma delegagao
serdo inscritos numa lista
que constituird a «Lista de
candidatos da delegacion.

3 — Se essa delegacgé@o ndo
¢ sede de Zona, fard anteci-
padamente um plenério de de-
I‘ legacdo de onde saird a pro-
* ~.posta- de: lista: para-a. AGZ.-

4 — As listas de candida-

ELEIGAD DOS DELEGADDS
A0 CONGRESSO

(15, 16 e 17 de Maio), o
mesmo foi adiado para o
dia 23 de Maio, prolon-
gando-se as jornadas até
ao final do més de Junho.

Entretanto, a equipa da
ADFA em Lisboa ira or-
ganizar e disputar um ou-
tro torneio, no més de
Abril, a nivel local, com
a participacdo das equi=-
pas interessadas,

SORTEIO
DE TELEVISOR
A CORES
ITT IDEAL COLOR

A Standard Electrie,
LDA. Ofereceu 3 ADFA
um aparelho de televisdo
a cores «ITT Ideal Co-
lor», a fim de ser sortea-
do entre os associados pa-
ra angariacdo de fundos
que reverterdo directa-

“mente a favor do despor-

to na ADFA, que este
Ano Internacional do De-
ficiente vai ser especial-
mente implementado.
Pretende-se com as ver=
bas obtidas com este sor-
teio, nomeadamente ad-
quirir equipamento para
a pratica da modalidade
do tiro com arco para
grandes deficientes,

A ADFA aproveita pa-
ra aqui tornar publico o
seu agradecimento &
Standard Electric pelo
gesto de solidariedade
com a Associacdo.

O sorteio do televisor
processar-se-a da seguin-
te forma:

1 — Sido emitidos 999
bilhetes, numerados de
001 a 999, que s6 sio va-
lidos desde que carimba-
dos e rubricados no verso
pela seccio de Desporto
da Associacéo.

2 — Os bilhetes sdo
vendidos ao prego unité-
rio de 100 «pausy.

3 — O sorteio serd fei-

to pelo apuramento dos
trés ultimos algarismos

tos das delegagles serdo pre-
sentes as Assembleias Ge-
rais de Zona respectivas on-
de se efectuara a eleigdo,

5 — A eleicio em AGZ far-
-se-4 da seguinte forma:

a) Cada sécio eliminard na
lista de delegacdio um nime-
ro de sécios igual ao que es-
tiver acima do nimero de de-
legados fixados para a mes-
ma.

b) A Mesa, no final da ope-
racdo atras referida, apuraré
o nimero de votos recolhidos
por cada candidato apés veri-
ficacéo das eliminagdes efec-
tuadas nas listas.

c) A Mesa daréd como elei-
tos os sécios que hajam re-
colhido o maior namero de
votos.

d) No caso de existirem
candidatos com o mesmo nd-
mero de votos, caberd A As-
sembleia decidir apésh nova
votacdo dos sécios que esti-
verem nessas circunsténcias.
.6 — As listas de candida-
tos a serem presenntes as
Assembleias Gerais de Zona

deverfio ser previamente ‘en-_,
Bt Lol i rem. upresantudus a. Assemblem _Geral de Zonu:_

ra do. Congresso.

PARTICIPAGAO DOS SOCIOS NA DISCUSSAO DAS TESES

do 1.° prémio da lotaria
nacional do dia 14 de
Maio, data do aniversario
da Associacgdo.

4 — O contemplado po-
dera levantar o televisor
no prazo maximo de 30
dias apos a realizacio do
sorteio, findo o -qual
aguele reverterd para a
Associacao.

tagdo em Congresso.

Conhecidas as teses a apresentar no 2.° Congresso Nacional da ADFA,
conformes eom o0s objectivos previamente fixados, interessara agora saber
qual o eaminho a percorrer até 4 sua aprovagio.

Durante o més de Abril,
préprio, inumeras reunides, quer nas delegac¢des, guer em outros [ocais,
com vista a recolher sugestdes e propostas da massa associativa, tendo em
vista 0 seu enriquecimento.

Recolhidas todas as propostas de alteragdo que contenham um minimo
de fundamentagao, proeeder-se-a a sua compilagido e redaccdo para apresen-

efectuar-se-ao, como se assinala em local

Discutidas em Congresso pelos delegados, far-se-4 a sua aprovagio,
constituindo as conclusbes os eaminhos a seguir pela ADFA no futuro.

Por isso, torna-se de grande Iimportancia a participagio dos séeios
nio s6 na discussdo uma vez que se deseja definigbes representativas de
todos, como na eleigio dos associados que os irdo representar nos dias 15,
16 e 17 de Maio. Nenhum sécio deve enjeitar a sua responsabilidade e
participagdo no encontrar das definigdes para a ADFA.

REUNICES COM 05 SOCIOS PARA DISCUSSAO DAS TESES
A SEREM PRESENTES NO 2 CONGRESSO DA ADFA

Durante os meses de Abril e Maio, para
além dos Plendrios de Delegaciio e Assem-
bleias Gerais de Zona ja referidas noutro lu-
gar, vio realizar-se reunides em diversos lo-
cais do Pais, para a discussGo e recolha de
sugestdes e propostas que possam enriquecer
as teses a serem presentes no 2.° Congresso
da A. D. F. A.

DELEGACAO DE VISEU

Esta Delegacdo fara deslocar equipas aos
seguintes concelhos: S. Pedro do Sul, Lamego,
Tondela, Guarda, Seia, Carregal do Sal, Moi-
menta da Beira e Aguiar da Beira.

Os sécios destas areas deverdo informar-
-se na Delegacdo da data, hora e local da rea-
lizagdo destas reunides.

SEDE DA A. D. F. A. (LISBOA)
E DELEGACAO DO PORTO

Para além das reunides descentralizadas
que ja foram anunciadas no dltimo niimero
do «Elo», havera reunides naquelas Delega-
cbes, todos os sdbados & tarde, das 14 h. as
18 h.

DELEGACAO DE V. N. FAMALICAO

Haveré reunides nesta Delegacdo nas tar-
des dos dias 4, 18 e 25 de Abril.

DELEGACAQO DE BRAGANCA

Haverd reunides nos dias 4 e 25 de Abril
pelas 10 horas da manha.

DELEGACAO DE FARO

Serdo efectuadas reunides em Faro, ne
dia 4 de Abril as 14 horas e 9 de Maio as
14 horas, em Lagos no dia 26 de Abril, as
10 horas e Vila Real de Santo Anténio no
dia 18 de Abril as 10 horas.

DELEGACAO DE COMBRA

Para além das reunides descentralizadas
que a Delegacdo vai efectuar no dia 4 de
Abril, j@ anunciadas no dltimo nimero de o
«Elo», havera um plendrio de delegados para
proposta de delegados na delegacdo, no dia
18 de Abril, as 15 horas.

DELEGACAO DE SETUBAL

Reunices dia 4 de Abril, as 15 horas e dm
25 de Abril, também as 15 horas.

DELEGACOES DE ANGRA DO HEROISMO
E PONTA DELGADA

Os sdcios destas Delegacoes deverdo in-
formar-se nas mesmas, sobre as datas e locais
da realizacdo das reunides.

MODO DE ELEICOES DOS DELEGADOS AO CONGRESSO

Estabelece o Regulamento do 2.° Con-
gresso Nacional da A.D.F. A, que os Delega-
dos presentes sdo eleitos em Assembleias Ge-
rais de Zona, na percentagem de 2,5 do ni-
mero de sécios adstritos a cada Delegagdo
em 31 de Dezembro de 1980.

Desta forma, as Delegacées estardo re-
presentadas do seguinte modo:

Lisboa ..... tvereninenseaneseanenss. 63 delegados
Porto ...... T N sosoes 0 »
LT T — eranissss B »
Y. N. Famalicéo ......c........... 10 »
L 20 »
Coimbra ............ T T—— 15 »
Castelo Branco .................. 11 »
Setibnl oo —— »
- - SRS s M »
Faro ........ B e S 5 »
Angra do Heroismo ....... — »
Ponta Delgada ............... .. 6 »

As Delegacdes que ndo sdo Sedes de Zona,
reunirdo antecipadamente em Plendrio, elabo-
rando as suas propostas de delegados a se-

respectiva.

Assim, para o efeito, estdo ja marcados os
seguintes Plendrios de Delegacdo:

V. N. Famalicdo ............ -dia 25 de Abril
Coimbra .......cooovvevveeeen.. dia 18 de Abril
FOro ......covvevvveescenneneeee.  dia 4 de Abril
Setdbal .........ccocevnvevnen... dia 25 de Abril
Castelo Branco ............... dia 25 de Abril

Entretanto, as Assembleias Gerais de Zo-
na para eleicdo dos Delegados, realizam-se
em:

— Assembleia Geral da Zona Norte —
dia 2 de Maio, pelas 14 horas, na Delegacdo
do Porto.

— Assembleia Geral da Zona de Lishoa —
dia 2 de Maio, pelas 14 horas, na Sede da
A.D.F A

— Assembleia Geral da Zona Sul — dia
de Maio, pelas 14 horas, na Delegacio de
Evora.

— Assembleia Geral da Zona Centro -
dia 2 de Maio, pelas 14 horas, em Viseu.

Espera-se que 08 sécios correspondam i ime
portincia de que se reveste a realizagio do 2.° Con-

gresso Nacional, comparecendo nos Plenirios de
Delegaciio e Assembleiag Gerais de Zona, que se

__efectuam, néio s6 para a eleu;ao dos Delegadoa,

como _para a ‘a_dist
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REABITACHD MEDICO-TECNIED-TERAPIGA OF DEFENTES NOTORES

Ds Deficientes motores
pu a md comercializacio
da saitide

Desde sempre, a aquisicio
de ajudas destinadas o defi-
cientes [e nio 86 os militares)
tem estado sujeita & um reqi-
me puramente comercial onde
quase todos lucram (Estado
€ casas privadas) e onde 80
© DF ndo tem uma palavra a
dizer, ndo tem opgdes, nao
tem garantias, ndo tem nada.
Sen&o, vejamos:

- A aquisicdo de uma aju-
da obriga & efectuacio de um
concurso com, pelo menos, 3
grcamentos, sendo, na pratica,
escolhido o orgamento mais
barato, independentemente da
qualidade de materials, exe-
cucgao, prazos de garantia, etc.

== Poy um sistema rotativo
vulgar, as diferentes cesas da
especialidade scombinams 0s
precos a dar em cada caso,
sendo, na pratica, o or¢camen-
to mais barato bastainte mais
alto do que o verdadeiro pre-
¢o do produto, cabendo a «be-
nesse» alternadamente, a ca-
da ume das casas concorren-
tes.

No melo de tudo isto, ha
contradicdes evidentas que
‘acabam por prejudicar o Esta-
do, sempre tdo primariamente
preocupado em «poupar dinhei-
ro». Assim, e no que toca aos
prazos de garantia, estes nem
sempre sdoc observados pelo
que quando o deficiente apre-
senta alguma gueixa, imedia
tamente o Hospital Militar au
toriza a substituico ou repa-
racio do objecto defeituoso,
sem 8e dar ao cuidado de ve-
sificar se haverd ou ndo lugar
& exigéncia de uma reparacéo
gratulta,

Os materiais componentes
de uma ajuda, por si sg, de-
terminam diferencas enormes
nos periodos de duragd@o das
mesmas, sendo por vezes um
pequeno acréscimo RO Orge-
gamento inicial amplamente
compensado pelos anos &
mais de duragdo do produto
fabricado.

Do ponto de vista puramen-
e comercial, as casas apro-
veitam-se desta oportunidade,
‘empregando materiais de qua-
lidade inferior ¢ fazendo mais
prateses do que seriam neces-
sérias,

No caso especifico dos am-
putados, as meias de coto séo
um caso perfeitamente aber-
rante, chegando a ser requi
sitadas meias de coto por am-
putados que as nBo usam!

Produtos que sfic pedidos
ao Hospital Militar para poste-
riormente serem vendidos, séo
outro dos factores que nos le
wam a crer ser urgente uma
moralizacéo de todo o siste-
ma por forma a que o deficien-
te seja olhado e tratado com
a dignidade a que tem direito.

Sitnacio dos Deficientes
afastados dos grandes
centros

. Diz a Lei que os deficientes
t8m direito a assisténcia Mé-
dica, Hospitalar e medicamen-
tos gratuita, a prestar nos
Hospitais Militares e Postos
de Socorro das Unidades, bem
gomo transportes, alimentagao
e alojamento per conta do Es-
tado, para esses efeitos e jus-
tificadaments.

Mas a realidade prética €
outra bem diversa pois que se,
por um lado, & esmagadora
maioria dos deficientes vive
jonge da autoridade médico-
-militar, por outro lado, a es-
magadora maioria das eauto-
ridades médoic-militares» eos-
tdo totalmente a <lestes do
que diz a Lei vigente, portan-
to quando o deficiente neces-
sita de uma consulta, repara-
¢3o de prétese etc., prefere
vir directamente ao Hospital
Militar onde na clinica compe-
tente para o sfeito lhe recel
tam o, tratamento adequedo,
perdendo, desde_logo a_rega.

sujeitando a ir comer o um
qualquer rancho geral ou a
uma qualquer caserna de uma
Unidade. Esta opcgio & perfei-
tamente legitims se se tiver
em conta o que um Quartel ou
aa vida militar» representa pa-
ra cada um dos deficientes.

Acontece que os deficientes
chegam a gastar uina e duas
dezenas de milthares de es-
cudos em transportes, alimen-
tacdo, alojamento e feitas ao
trabalho para adaptagao pro-
{éstica.

Os deficientes aceitam pas-
sivamente esta situagdo por
diversos factores que interes-
88 expressar:

1—SITUACAO DE MAR-
GINALIZACAO

£ sabldo .0 tratamento que
o deficiente recebe por parte
das entidades militares. E fra-
quente o deficiente queixar-se
que ol a esta ou aquela Unl
dade € a um pedido seu ou-
viu como resposta: «nfio é
aquis, «¢ com o Hospital Mi-
litars, «néio tenho nada a ver
com isso= «faca um requeri-
mento», sescrevas, etc. Ora o
deficiente, como ser humano
gue 8, tem a sua personalide-

e propria, mais vincada ou
menos vincada, ndo interessa,
0 que interessa & gue ninguém
gosta de ser ferido na sua dig-
nidade e de andar de um lado
para 0 outro sem nhada resol-
var,

Tudo isto se insere na mar-
ginglizaco que a sociedade
move contra tudo aquilo ou to-
dos aqueles que ela cconsidera
um peso, apontando-lhe . hipo-
téticos privilégios como forms
de os fazer calar e de os le-
var a ndo reivindicar aquilo a
que por Lel tém direlto. Acon-
tece também que essa prépria
sociedade, por um lado, infor-
ma mal os deficientes e pro-
duz legislacio que sé tem efei
to tebrico.

2—DISTANCIA A QUE
RESIDEM DA «AU-
TORIDADE MEDI-
CO-MILITAR»

Hé deficientes que ndo tém
qualquer hipétese de benefi-
ciar do que consta na Lel, pois
que num raio de centenes de
quilémetros ndo existe qual-
quer Unidade militar que thes
reconheca a necessidade de
deslocacdo ao Hospital mais
proximo, pars tratamento ou
adaptacéo protésica.

Poder-se-ia ulirapassaer este
aspecto, reconhecendo a pos-
sibilidade do reembolso das
despesas efectuadas com ali-
mentacio, alojamento e trans-
portes, quando junto da resi-
déncia habitual do deficiente
ndo exista autoridade Médico-
-militar que the reconheca a
referida necessidade.

3—ALHEAMENTO DAS
UNIDADES MILITA-
RES

Este aspecto do problema é
0 menos grave, porquanto o
alheamento existe por falta de
informac@o e de normas infor-
mativas nas Unidades milita-
res.

4—FALTA DE ESCLA-
RECIMENTO POR
PARTE DOS DEFI-
CIENTES

O nivel de conhecimentos
legislativos dos deficientes é
francamente baixo, e, por ou-
tro lado, & sua capacldade de
argumentacdo, quando coloca-
dos perante situacbes de irre-
dutibilidade, é praticamente
nula, ou seja, se pretendem
fruir de uma determinada re-
galia e uma entidade a nega,
o deficiente, em vez de argu-
mentar e de exigir que lhe se-
Ja atribuida essa regalia, ndo,
faz precisamente o contréria,
+dé mela volta e tenta resoiver

TEMA N.! 1

ou pura e simplesmente ndo
usufrui dessa regalia. Aconte-
ce espsecialmente com o©s
grandes deficientes, que, ne-
cessitando de internamento
tirgente, se deslocam a uma
Unidade militar para gue lhe
ponham & disposicéo um meio
de transporte ugrente para ©
Hospital Militar, aquela levan-
ta-the mil e um problemas que
faz com que o deficiente de-
sista por imperativos de sal-
de e recorra a um meio de
transporte particular. Muitos
ha que sabendo desta situa-
¢do se poupam a aborrecl
mentos e perdas de tempo, so-
licitando em primeira instan-
cia os meios particulares,

Os Deficientes como con-
sumidores

Que garantias temos nos,
deficientes, do ponto de vista
de utentes das ajudas que nos
s#o fornecidas?

As reparaches nao séo T4

ceis. Poucos sap os centros
com capacidade de stock pa-
ra resolugio imediata da maio-
ria das avarias estando o de-
ficiente sujeito, no caso de
nao ter uma segunda ajude, a
deixar 0 seu emprego, a sua
vida normal, tendo que ficar
em casa a aguardar a vinda
do material que nunca mais
chega. £ assim que, mais de
uma vez, uma reparacdo que
demora meia hora, obriga o
deficiente a prescindir da sua
ajuda durante semanas ou me-
ses a fio.

A segunda ajuda nem sem-
pre é facilitada pelas entida-
des competentes que n#o con-
seguem compreender a neces-
sidade de qualquer cldaddo
normal possulr mais que um
par de sapatos ou mais que
uma camisa, .

Que garantias temos quan-
to & qualidade dos materiais
que nos sdo fornecidos? Ne-
nhumas. A inexisténcia. a ni
vel estatal, de um organismo
que inspecione as ajudas e
exija niveis de qualidade ori-
gina, no sistema comercial, a
maxima squanto pior, melhora.

Que possibilidades temos de
querer que determinada pes-
soa execute o trabalho por
nés pedido? Que razdo melhor
haverd que o facto de essa
pessoa j& nos ter feito algu-
ma colsa, & ter feitc bem, ha-
vendo portanto uma confianga
e uma aberlura psicoldgica do
deficiente em relagio a pes-
soa como que de uma relacio
médico-doente se tratasse? Le-
galmente, nenhuma.

O sistema orgamental é im-
piedoso, n#io se compadece
com gqualidade, com factores
humanos, com factores estatis-
ticos. S5 os nimeros contam.
Veja-se, por exemplo, que
quem adjudica os orcamentos,
ou & um Conselho Administra-
tivo directamente interessado
em pagar pouco, od um médi-
co que ndo sendo um técni-
co da especialidade, pouco
co mals pode fazer que seguir
directivas do mesmo Conse-
tho Administrativo. Resumindo:
Tal como em véarios sectores
da vida publica, conta o mais
barato, nédo conta o me'hor.

Que garantias quanto ao$
prazos de garantia?

Nenhumas. O deficiente des-
conhece a sua existéncla (e
nao se preocupa, jé que o seu
dinheiro ndo estd em jogo);
os servicos competentes tam-
hém ndo se incomodam em
verificar a questio; ndo ha
servigos técnicos especificos
que determinem a validadde
das garantias. "

Como resultado prético, e
sempre em seu propiio pre-
juizo, o deficiente, sempre que
precisa de reparacbes, recor-
re ao Hospital Militar, que por
gua vez recorre ads orgamen-
tos quando, em tantos casos,
bastaria a apresentacdo direc-
ta do deficiente na casa que

-teria,; obrigatoriamente, que
.fazer a reparaciio do defeito.

da, ndo podemos nada, ndo
valemos nada.
Resta-nos o querer: Que

reabilitagido queremos?

O que & e como se sub-

divide o processo de rea-

bilitacio médico-téenico-
-terdpica

Trata-se de um processo de
estruturagao de funcionamen-
to em que o deficienie desde
que adquire a deficiéncia, até
que é dado como apto a in-
grassar ou reingressar na Vi-
da profissional, é constante-
mente acompanhade nas di-
versas fases que constitueni a
sua reabilitagéo Médico-Técni-
co-Terépica.

1 — Sendo extremamente
dificll a separacdo das vérias
especialidades inseridas nes-
te complexo, hd no entanato
uma seguéncia légica que, a
ser sempre seguida, produzira
sem davida os seus efeitos
positivos.

Assim, numa primeira fase,
o deficiente serd presente a
um conjunto de pessoas que
incluirdo necessariamente ©
médico o técnico de proteses
e/ou ortéteses e o terapeuta,
além de outros. Serfo avalia-
das em conjunto as capacida-
des remanescentes do indivi-
duo, quais as suas possibili-
dades préiticas de recuperagéo
e qual ou ruais os tipos de
ajudas mals adequadas a0 seu
caso.

2 — Seguidamente, & sob
indicagao c¢linica, o terapeuta
iniciard uma série de trata-
mentos e/ou exsercicios con-
ducentes a uma recuperagao
muscular e funcional do indi-
viduo afectado.

3 — Novamente em con-
junto, serd reavaliada a condi-
¢éo fisica do deficlente e, sob
indicacdo médica, o técnico
iniciard a construcdo da ajuda
mecanica prescrita.

4 — Em mails uma sessdo
conjunta, serdo avaliadog os
resultados deste treino e, se
for caso disso, serdo dadas as
instrucbes nacessdrias para
acabamento da pritese/ortd-
tese/outra.

5 — Na avaliagdo final, se-
vio avallados aspectos tais
como aspecto cosmético, aca-
bamentos, auséncia de ruidos,
etc., ap6s o que o deficiente
serd dado como apto a ingres-
sar ou reingressar na vida pro-
fissional escolhida. Serfo de-
das na altura, instructes quan-
to aos cuidados requeridos pa-
ra uma boa manutengio da
prétese/ortétese /outra.

6 -—— Ndo acabamos aqui,
no entanto, os cuidados e as
atengdes a ter com o deficlen-

te que, a intervalos regulares,

deverd voltar a ser visto 6/6
meses ou de ano a ano} pelo
corpo médico-técnico-terapico
que avaliard sempre do esta-
do mecanico da ajuda, se se
ajusta ainda perfeitamente ac
deficiente ou nio e proceder
de acordo, bem como de pos-
siveis alteragdes no aspecto
s6cio-profissional do individuo
que justifiguem uma alteracio
ao tipo de ajude.

7 — Findo acuele perfodo
(5.°), pensamos que o indivi-
duo deverd entrar primeiro
num esquema de trabalho pro-
tegido que lhe permita, por um
lado, aperceber-se petfeita
mente das suas iimitacdes e,
por outro, devolverlhe a con-
fianca em si préprio. Apds es-
te periodo, que podsra ser,
por exemplo, de um ano, uma
estrutura nacional proporcio-
nar-lhe-4 ingresso no mercado
de trabalho, de acordo com a
profissdo escolhida.

0s Deficientes como se-
res de pleno direito

Todo o tratamento condigno
do deficiente passard neces-
sariamente por vérias fagses a
saber:

1 = O deficiente terd que
ter 0 direito de exigir que a

de ele assim o entender, dado
que & conhecida a forca do
factor psicoldgico que the diz
que «aquele que em tempos o
serviu bem, serd aquele que o
servird sempre bem». Ndo po-

derd por isso estar sujeitp a’

um sistema em qus, por uma

diferenga por vezes irrisdria,

ele seja obrigado a fazer o que

gecesslta contra a sua vonta-
e.

2 — O deficiente deveré
ser esclarecido que, apesar
dos custos ndo serem supor
tados por si, deverd sempre
exigir das casas fornecedoras
0 maximo e, em caso de de-
feito de fabrico, exigir a repa-
ragdo gratuita, como se se
tratasse de uma despesa sua.

3 — O deficiente tem que
ter direito & possé simultdnea

de duas ajudas para que, na -

sventualidade de gualquer aci-
dente com uma, 2 sua repara-
¢io nao vi afectar a sua vida
socio-profigsional ja de si pou-
co facil,

4 — O deficiente terd que
ter direito a ter, nas suas auj-
das, os materiais reconhecidos
internacionalmente como o0s

o

que cobrirdo decentemente a
estadia e as refeicdes e tam-
bém os transportes, devida-
mente justificados com do-
cumentacdo propria. As aju-
das de custo serfio revistas
em periodos de § meses. co-
brindo sempre a inflaccédo no
mesmo periodo.

A médio prazo, {2 anos) a
ADFA criara condicbes para
a construcdo de pequenos
centros de apoio, distribuidos
por todo o Pais, de acordo
com o levantamento feito, de
tal maneira que, por exemplo
na zona X, com Y deficientes,
dos quais B0% sdo am-
putados do membro superior.
haja um local onde pequenas
reparacoes efou substituicdes
possam ser feitas, sem neces-
sidade de deslocacio ao cen-
tro principal.

Estes centros serfio estuda-
dos de tal maneira que permi-
tam a qualquer deficiente nio
se deslocar mais do que 50
Km do seu local de residéncia
e também de tal maneira que
a reparacio e/ou substituiciio
seja feita sem demoras.

Estes centros ir-bathario
com a autoridade médico mi-

methores, ndo podendo o Es. «litar da érea, ndo sendo ne-

tado negar-the essa garantia.

5 — O deficiente tera o di-
reito a exigir que o sistema
seja desburocratizado, redu-
zindo-se ao minimo o nimero
de deslocagbes necessérias 2
aquisicdo de qualquer ajuda.
Para tal, o sistema orgamental
seria eliminado e seriam cris-
das condicbes para que ho
mesmo dia da prescricio e

imediatamente 8 seguir a esta *
_ele se possa dirigir 3 casa

por 8i escolh’'da para inicio da
execucdo.

6 — A desburocratizaciio do
sistema teré gque ser contraba-
langada, em nosso préprio in-
teresse, por um eficiente .sig-
tema de fiscalizagdo da qua-
lidade das ajudas fornecidas,
sendo formadas juntas de Ins-
peccdo que aveliardo se tudo
o que foi prescrito esta confor-
me e 86 depois o Conselho
Administrativo serd autorizado
a fezer os respectivos paga-
me| tos. £ssa junta terd obri-
gator amente a participacfio de
‘um deficiente tecnicamente
cuaiificado, um médico fisia-
tra, o préprio deficiente e um
eizmento da casa fornecedora.
pequenos forneci-
mentos poderao ser feitos
elievés de pedido postal, po-
dendo o Estado, se assim 0
ertender, criar condigies de
fiscalizacdo do nimero de pe-
didos feitos por cada deficien-
te (ceso das meias, canadia-
nas, ete.).

8 — Devera ser feito um le-
variemento, a nivel nacional,
de todos os deficientes, sendo
os mesmos distribuidos por
zonas e por deficiéncias aspe-
cificas, para que nos seja pos-
sivel realizar, a curto prazo, a
criacio de peguenos centros
de apoio digstribuidos por todo
0 Pals, de acordo com as de-
ficiencias mais encontradas
em cada zona, & equipados de
meneira a poderem resolver
um certo niimern de situacoes
de répida solucio e evitando
assim deslocacies desneces-
sirias aos ceniros mais bem
equipados.

9 — Devera ser regulamen-
tado um sistema que torne
efectivas, na prética, todas as
facilidades que nos s#o conce-
didas em termos de transpotr-
tes, es‘adias e alimentacdo,
j& que sendo despesas ineren-
tes & aquisicdo de uma ajuda
devem dela fazer parte e se-
rem portanto suportadas pela
mesma entidade. N&o porém,
sendo tratados como seres in-
feriores, mas de maneira a
que, sempre que precisemos
nos deslocar, ndo nos sinta-
mos humilhados pelas condi-
¢Oes que nos sdo impostas.

“cessaria a deslocacdo so Hos

pital Militar (LISBOA, PORTO, |
COIMBRA).

A ADFA encarregar-se-a da
preparacao da pessoa ou pes-
soas que ficardo nesses pe-
quenos centros oficinais, po-
dendo o0s mesmos, como €
evidente, trabathar para qual-
quer tipo de deficientes (civis
ou militares).

A ADFA estudard também o

processo que permita ao defi-
ciente nao ter que se deslocar
a4 autoridade médico - militar
quando necessite de pequenas
coisas (meias, eanadianas,
ete.) garantindo no entaito ao
Estado a seriedade e necessi-
dade desses pedidos. !

— Serd criado, na zona Sul
do Pais. (e zona sul ndo é Lis-
boa),. um centro oficinal se-
melhante ao existente i Por-
to, sendo para tal imperativa
a preparacao de pessoa' para
4 sua montagem e manuten-
céo. f

Nao pensamos, a médio pra-
zo, na criacBo de tal centrol
em Lisboa dado que ai existe
a maior profusdo de casas da
especialidade, bem como o
Centro de Medicina e Reabi-
litagao do Alcoitao. i

A longo prazo, {5 ou mais|
anos) terd a ADFA que ter
criado condicbes para edifica
¢do de 3 grandes centros de
reabilitagao, situados de tal
manelra gue haja um equili-
brio 1as necessidades de des-
locacdo dos deficientes ~ nio
segundo a importancia hierar
quicas das cldades. Para tal,
serdo aproveitados os j& exis-
tentes centros do Porto e do
Sul, e serd criado um outro,
que possa abranger todo o
centro do Pais (litoral : inte-
rior).

Esses centros, pelas suss
especificacbes, terdo que pos-
suir alojamentos e refeictes
para todos 03 que deles se
utilizem,

Possuiro também escola =
protegidas, segundo as profic
soes mais vulgares na zonz
em questdo e logicamenie tc
dos 08 requisitos técnicos
humanos necesséarios a reab
litacdo que nés queremos.

-— Para que tal proiecto
possa ser viavel, serd neces-
séario, desde j4, pensélo de
maneira a que possa se- inte -
grado num Servico Nacion: ..
de Reabilitagdo, onde todc
indistintamente, sejam milit =
res ou civis, sejam deficiei
tes congénitos ou sinistrado «r
do trabatho, sejam Beneficid
rios da Caixa de Previdéncia
ou ndo, possam ser atendidoe ..
em Igualdade de circunstanc’
usufruindo das melhores téc -

I

Para tal, o sistema serd sim- cas, dos melhores materla & &

-plificado com a criagéio de um- da melhor vontade em be. 7
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O tema — reabilitagio
dos Deficientes Mentais -—
& demasiado complexo e
diticit para ser tratado em
peucas paginas e reque-
ra muito mais estudo. O
Homern é um sa: comple-
X0, eminentements sccial.
Tem necessidade abscluta
de viver em sociedade Pa-
ra poder ser Util & socieda-
de em que vive necessita
de desenvolver harmonica-
mente todas as suas quali-
dades. O seu dsassnvolvi-
mento tem de reaii-ar-se no
conjunto dos seus plancs
bioldgicos, psicolvgicos e
social. Se fathar um qual-
quer destes objectos talha
a evolucdo do comunto. Ha
desagregacao em todos oS
planos considerados. E
mesmo que se faga uma
tenlativa de reequillbrios
de relacdes, estas nio po-
derdao realizar-se & um ni-
vel normal, mas sim num
plang modificado e inferior.
E esta deficiéncia de rela-
cao sera tanto maior, quan.
to mais grave foi o desi-
quilibrio sofride.

Se cabe ao individuo a
obrigacdo de melhorar con
tinvamente as suas quali-
dades, de forma a tornar-
-se cada vez mais Gtil & so-
ciedade de que depende,
cabe a esta, em contrapar-
tida, fornecer a todos os
individuos as condicdes ne-
cessarias para o seu de-
senvolvimento e melhoria.

RERBILI

O tema que nos prope-
mos abordar é dos que exi-
gc maior capacidade de in-
tervencio por parte desta
associagio, devido ao ea-

racter estritamente indivi-
dual de cada um dos casos.

A udeficiéncia mental»
abrange um tal amplo le-
que de deficiéncias, com
tiio dispares graus de inca-
pacidade, que ¢ pratica-
mente impossivel arranjar
HINA panaceia que se pos-
sa revelar satisfatoriz em
termos  priticos. Nio nos
podemos esquecer gue nes-
ie conceito estio engloba-
dos. desde casos elinica-
mente muito graves-provo-
cados por lesdes de origem
tisiologica —, até aos usim-
plesn casos de inadequacio
comportamental e incapa-

- cidade de insercdo social.

3

L. em qualquer destes ca-
sos, a ADFA tem um tra-

! balho fundamental e mui-
. to preciso a efectuar.

Ao considerar como de-

" ticicntes mentais, no émbi-

to da nossa Associagio
todo e qualquer individuo
que sofre de perturbagdes

- mentais contrafdas, ou cuja
- causa haja sido contraida,
~ aquando do alistamento de
o servigo nas Forgas Armadas
- temos de encarar com rea-

lidade, ¢ sem ilusGes ou

 tacilidades, o titénico tra-

L

As qualidades ou defei-
tos’ da sociedade podem
medir-se pelos somatoérios
das qualidades e defeitos
dos individuos que a cons-
tituem. Se cada um, indivi-
dualmente, evoluir no senti-
do positive, a sociedade &
cada vez melhor e mais
itit a todos. Se os indivi-
duos nédo evoluirem ou se
contrariamente, regredirem,
a sociedade torna-se cada
vez piof, sendo cada vez
mais dificit a vida dos seus
elementos.

Mas a comunidade & mui-
tas vezes madrasta. Permi-
tindo a permanéncia de: fa-
milias (e portanto indivl-
duos) sem uma base mini-
ma de educagdo, sem ©
minimo de condigdes higlé-
nicas e econdémicas, psrmi-
te que uma grande quanti-
dade de criancas ndo se
desenvolvam harmonica-
mente. Dal o grande ndme-
ro de diminuidos mentais
existentes na nossa socie-
dade. E nao vamos falar
nos casos derivados de ra-
zbes hereditdrias, Embora
a ciéncia continue a procu-
rar. resolver estes proble-
mos e, apesar dos progres-
sos ja verificados, é peque-
na a ac¢ido da sociedade
na minoracdo destes pro-
blemas.

Mas & possivel actuar
com forca nos casos gue
resultam directamente da
accdo do meio social, Me-

TEMA N.° 2

thorando -a educacdo dos
pais, melhorando as condi-
¢Oes -higiénicas, sociais e
economicas da familia, me-
lhorando a escola, melho-
rando o primeiro emprege,
elc.

Na vida real o individue
suporta um ssm numero de
traumas. Resultantes da
sua constituicao fisica e
psiquica, ou resultantes de
problemas originados de-
pois, ha sempre individuos
que fracassam perante &
vida,

Problemas familiares,
frustagdes profissionais, a
guerra, a doenga, o medo
do futuro, e tantas outras
coisas que podem . actuar
sobre o individuo, quebran.
do o seu equilibrio bio-psi-
co-social.

E al temos um inadapfa-
do, com aiteragdes do com-
portamento mais ou menos
graves, agressivo ou ndo,
com menor ou maior defi-
ciéncia mental.

E temos um doente, que
em vez de produzir, vai ter
necessidade de gastar ser-
vicos e economias da pré-
pria sociedade. E a socie-
dade tem necessidade e
obrigacdo de dispender to-
dos os esforcos no seu tra-
tamento e recuperagdo e
na sua reabilitacdc social
e profissional.

Recuperagao total? Mais

.ou menos parcial? A me-

lhor possivel para que @

doentg de ontem, se trans-
forme, amanha num ele-
mento socialmente (til, de
acordo com as suas possi-
bilidades.

O tratamenlto e recupe-
racdo do doente, devem in-
cidir em quatro areas:

A} — AUTONOMIA

B) — COMUNICAGAO

C) — SOCIABILIZACAO

D) — OCUPAGAQ - TRA-
BALHO

O tratamentc & sempre
dificil, continuade e prolon-
gado. Cabe essencialmente
ao psquiatra e ao psicélo-
go. Em ambiente hospitalar
ou familiar, confoerme os
casos e a sua evolugdo,

Cada doente & um easc
individual. Ndo & possivel
a utilizagdo de esquemas
pré-concebidos. '

Mas a tarefa é complexa.
O tiratamento serd muitas
vezes ineficaz, se nio se
desenvolver simuftaneamen-
te um plane de accéo fa-
mitar @ social. Aqui podem
ter grande interesse os so-
citlogos, os assistentes so-
ciais e até os amigos do
doente.

Ac nivel da famllia pro-
curando resolver os seus
problemas, criande um cli-
ma de aceitacdo, com-
preensdg e ajuda,

Ao nivel social criando
um clima que nao geja de

agressdo, mas antes, de

compreensdo e ajuda, de

TEMA N.° 2

forma que o doente i re-
cuperado, ou ainda em re-
cuperagao, se sinta bem e
tenha apoio.

Ac nivel da Empresa pu-
blica ou privada, criando
cada vez mais sensibilida-
de ao problema, facilitan-
do a criacdo de postos de
trabalho, compantiveis, on-
de empregar os doentes re-
cuperados. g

Esta tarefa ardua, é dis-
pendiosa,.

Os resuitados sdo fre-
quentemente  desaminado-
res. Mas & necessério,

N&o se realiza em fases
separadas mas as mals di-

-versas accdes imbricam-se,

sdo muitas vezes simuita-
neas, e sdo sempre resul-
tantes do esforco de véarios
profissionais,

O doente recuperado,
conforme a sua capacida-
de restante, tem mais ou
menos autonomia. Cuida de
si proprio, desloca-se sem
necessidade de companhia,
realiza maior ou menor tra-
batho.

Comunica mais ou menos
facilmente. Aqui o papel da
familia e das pesscas em
geral & importante, criando
um clima de compreensdo,
sem compaixdc. Mas, por-
que ndo de simpatia?

Sociabilizacdo? O doente
volta a acreditar em si pré-
prio, retoma o apreco pela
vida, sente-se integrado na

~familia e na sociedade que-
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o rodeia, aceitando perante
a mesma responsabilidade
compativeis com a sua cons
dicao. i

E reocupa o seu poste
de trabalho.

Aqui, também, cada de-
ficiente tem necessidade de
ser considerado individual-
mente. A sua capacidade
restante fem de ser avalia-
da com todo ¢ cuidado. O
que pode fazer? O que gose
ta de fazer? Onde o val
fazer? O trabalho escothide
tem de ser possive! e tem
de ser agradavel. O ame
biente de trabalho flsico &
humano, tem de ser cone
veniente. S6 ‘assim & efe-
mento Gtil na recuperacdo
@ reabifitacdi do deficients,

E um homem anterior
menie destruido, reorgani-
za-38, embora num pianc
diferente, cria uma nova
maneira de estar no mun-
do. Deixou de ser um estor-
Vo, um peso morto.

E, agora, um homem (tif,
um ser social. X

Pode uma socledade, po-
bre como a nossa, desper-
dicar o concurse das capa-
cidades dos bens deficien-
tes?

Que o Ano Internacionat
do Deficiente seja dtil, pa.
ra n6s e para a socledade
onde vivemos e que quere-
mos sempre melhorada.

A tarefa & dificil? P8s
nisso mais interesse, mais
vontade e mais forga.

ACAD DE DEFICIENTES MENTRIS-TESE B

_balhador que isso repre-

senta.

Se, por um lado, tém de
se criar condicbes clintcas
que permitam o tratamen-
to adequade aos que dele
necesitam, e enquanto dele
necessitam, por outros, e &
talvez este o mais impor-
tante para uma verdadeira
reabilitacio tem de se agir
junto da prépria socieda-
de, reeducando-a e prepa-
rando-a para aceitar o defi-
ciente como um individue
vilido ¢ capaz, encontran-
do-se apenas limitado sob
determinados e muito es-
pecificos aspectos, nio ha-
vendo lugar para sentimen-
tos piedosos ou descabidos
complexos de superiorida-
de. Tem de se consciencia-
lizar a sociedade de que a
reabilitagio de um defi-

- ciente, seja ela mental, sen-

sorial ou motora, é uma
obrigacio e um dever para
com a prépria sociedade e
ndo um acto caridoso ou de
tolerncia. A capacidade
criativa e de trabalho de
um Homem ndo pode ser
desperdicada apenas por-
que ele tem uimna deficién-
cia. Ele é til e necessirio
4 sociedade e quer que a
sociedade o0 reconhecga
como tal. E este trabalho
de consciencializacio tem
de ser feito pela Asociagio
como Associagio e por cada

um dos associados come
deficientes e como Ho-
mens.

Um paso muito impor-
tante estd a ser dado neste
momente, 198: ¢ o Ana
Internacional do Deficien-
te, com toda a for¢a de in-
formag¢do e esclarecimento
que sepresentam or Orgios
de comunicag¢iio social jun-
to da populacgfo. A barrei-
ra do siléncio foi ultrapas-
sada e agora ¢ indispen-
sivel que cada dia que pas-
se seja wm solucionar de
velhos problemas e um
vencer de novas € sucessi-
vas etapas. £ o deficiente
— € a Associagio — que
age e modifica constante-
mente o meio, de molde,
a que o grau de tolerincia
social pare com a proble-
matica do deficiente e au-
mente de tal modo que
acabe por ser considerado
como um igual e como
uma peca fundamental na
estabilidade e equilibrio
de dinfimica sécio-cultural.

E comum dizerse que a
inteligéncia do Homem
se manifesta pela sua capa-
cidade de adaptagio ao
meio e as circunstincias
contingentes, logo ¢ perfei-
tamente légico esperar-se
uma peculiar especializa-
¢io e uma superioridade
especifica num determina-
de campo por parte do de-

ticiente em relacio ae nic
deficiente, O problema pri-
mordial da reabilitacio ¢
dar essa hipétese de espe-
cializacio e canalizé-la con-
venientemente, de molde a
que o deficiente se torne
num instrumento Atil A
sociedade, e que a realiza-
¢ie pesoal do mesmo defi-
ciente scja uma realidade.

No campo muito especi-
fico da deficiéncia mental,
todos estes perimetros sio
vilidos e comecam pelas
condigdes clinico-curapéu-
ticas que permitam um
corecto tratamento da de-
ficiéncia. E do conhecimen-
to geral, o péssimo funcio-
namento e. operacionalida-
de dos hospitais psiquid-
tricos e a pouca esperanca
que eles oferecem de um
efectivos tratamento, como

também ¢ do conhecimen--

to geral que estes mesmos
tratamentos feitos em cli-
nicas particulares e por
médicos e terapeutas par-
ticulares sio de um preco
proibido para a esmagado-
ra maioria dos deficientes,
tanto mais, atendento a
que, normalmente, e pelo
seu cardcter intrinseco, sdo
métodos terapéuticos mui-
to morosos, e em alguns
€asos mesmo permanentes.

Sem a resolucio para este.

grave problema é impensd-
vel qualquer estratégia ou

esforgo. em prol da reabili-
tacio dos deficientes men-
tais.

Perante a falta de estru-
turas aanteriores referidas,
torna-se evidente a tomada
de posicio pela ADFA
como forca organizada,
anica e exclusivamente,
para a defesa, reabilitagdo
¢ reintegracio social do de-
ficiente, de exigir junto
dos governos a criagio ¢
manttencio, a nivel nacio-
nal, de um centre clinice,
altamente especializade e
devidamente apetrechado
de material e pesoal téeni-
co, e em plenas condigdes
de funcionamento e ope-
racionalidade, as quais per-
mitam o adequado trata-
mento de todos os associa-
dos dele necesitados. A ni-
vel regional, funcionariam,
com apoio daquele cen-
tro, postos regionais pre-
vidos com pessoal especia-
lizado, cujas fungBes, além
do acompanhamento assi-
duo e orientagio da evolu-
¢io do processo de reabili-
tacio do deficiente, teriam
também wum importante
papel junto do meie fami-
liar deste, tornando-¢ e in-
formando-o do modo cor-
recto de reagir perante o
deficiente.

Deveria também funcio-
nar em paralelo com estes
servigos, e sendo considera-

do como um importante,
sendo indispensivel, - com-
plemento deste, toda uma
organica de intervenc¥o so-
cial com vista A preparagio
e futura insercio defi-
ciente como clemento vi-
lido 4 sociedade, Asim, &
de exigir também ao gover-
no a promulgacio, em lei
da  obrigatoriedade por
parte das empresas e emtie
dades quer privadas, quer
estatais, de aceitacdo, em
bora em numerc percens
tual, dos servigos presta-
dos_por deficientes. Deste
modo, na zona residencial

- do deficiente devem ser

efectuados contactos, por
pessoal para isso devida-
mente preparado e credens
ciado, junto das diversas
entdidase empregadoras no
sentido de ser arranjada
colocacio compativel com
as possibilidades do defi-
ciente, cabendo i entidade
empregadora a responsabis
lidade da- criacio de com
dicdes de aprendizagem. €
treino para a tarefa a de-
sempenhar pelo referide
deficiente. ;

Como atrds ficou expos-
to, verifica-se a indispensa-
bilidade de: '

t — Criagio de um cen-
tro clinico nacional;

g2 — Criaciio de postos
regionais de apoio 20 de-

(Continaa ns pigina segulnte)
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de ele assim o entender, dado
que & conhecida a forca do
factor psicolégico que the diz
que «aqusle que em tempos o
serviu bem, serd aquele que o
servird sempre bems. Néo po-
deréd por isso estar sujeito a
um sistema em Que, por uma
diferenca por vezes irrisdria,
ele seja obrigado a fazer o que
necessita contra a sug vonta-
de.

2 — O deficiente deverd
ser esclarecido que, apesar
dos custos ndo serem supor-
tados por si, deverd sempre:
exigir das casas fornecedoras
0 maximo e, em caso de de-
feito de fabrico, exigir a repa-
ragao gratuita, como Se se
{ratasse de uma despesa sua.

3 — O deficiente tem que
ter direito & possé simulténea
de duas ajudas para que, na -
sventualidade de gualquer aci-
dente com uma, @ sua repara-
¢io nao va afectar a sua vida
soclo-profissional ja de si pou-
co facil.

4 — O deficiente terd que
ter direito a ter, nas suas auj-
das, os materiais reconhecidos
internacionalmente como o0sS
melhores, néo podendo o Es-
tado negar-lhe essa garantia.

5 — O deficiente terd o di-
reito a exigir que o sistema
seja desburocratizado, redu-
zlndo-se a0 minimo © nlimero
de deslocagbes necessérias a
aquisicdo de quelquer ajuda.
Para tal, o sistema orgamental
seria eliminado e seriam crig-
das condizbes para que nho
mesmo dia da prescricéo e

imediatamente o seguir a esta *

ele se possa dirigir & casa
por si escolh’da para inicio da
execucéo.

6 — A deshurocratizac@o do
sistema terd que ser contraba-
langada, em nesso proprio in-
teresse, por um eficiente .8is-
tema de fiscalizacio da qua-
lidade das ajudas fornecidas,
sendo formadas juntas de ins-
peccdo que aveliardo se tudo
o que foi prescrito esta confor-
me e s6 depois ogConselho
Administrativo serd autorizado
a fazer os respectivos paga-
mei tos. Essa junta terdi obri-
gator amente a participacfio de
‘um deficiente tecnicamente
cuaiificado, um médico fisia-
tra, 0 proprio deficiente e um
ei=mento da casa fornecedora.

7 — Os peguenos forneci-
mentos poderdo ser feitos
glievés de pedido postal, po-
dendp o Estado, se assim 0O
ertender, criar condigbes de
fiscalizacio do numero de pe-
didos feitos por cada deficien-

_te (coso das meias, canadia-
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nas, etc.).

8 — Devera ser feito um le-
vanirmento, 2 nivel nacional,
de todos os deficientes, sendo
os mesmos distribuidos por
zonas e por deficiéncias espe-
cificas, para que nos s€ja pos-
sivel realizar, a curto prazo, a
criacBo de peguenos centr0s
de apoio distribuidos por todo
o Pais, de acordo com as de-
ficiencias mais encontradas
em cada zona, & equipados de
maneira a poderem resolver
um certo niimern de situacoes
de répida solugio e evitando
assim deslocacGes desneces-
sérias aos ceniros mais bem
equipados.

9 — Deveré ser regulamen-
tado um sistema que torne
efectivas, na prética, todas as
facilidades que nos s&o conce-
didas em termos de transpor-
tes, es‘adias e alimentacéo,
j& que sendo despesas ineren-
tes 2 aquisicdo de uma ajuda
devem dela fazer parte e se-
vem portanto suportadas pela
mesma entidade. Nio porém,
sendo tratados como seres in-
feriores, mas de maneira a
que, sempre que precisemos
nos deslocar, néo nos sinta-
mos humilhados pelas condi
¢des que nos sdo impostas.

Para tal, 0 sistema serd sim-
- plificado com a criagéo de um:
aamiema da ahwlse . da. mnsin

- se deslocar meais do que 50

que cobrirdo decentemente a
estadia e as refeicies e tam-
hém os transportes, devida-
mente justificados com do-
cumentagao propria. As aju- |
das de custo serdo revistas |
em periedos de § meses, co- |
brindo sempre a inflaccio no |
mesmo pericdo.

A médio prazo, {2 anos) a |
ADFA criard condicbes pard |

a construcdo de pequenos i

centros de apoio, distribuidos
por todo o Pais, de acordo
com o levantamento feito, de
tal maneira que, por exemplo |
na zona X, com Y deficientes,
dos quais B80% sdo am-
putedos do membro superior,
haja um focal onde pequenas
reparacées efou substituicoes
possam ser feitas, sem neces-
sidade de deslocacdo ao cen-
tro principal.

Estes centros scrio estuda-
dos de tal maneira que permi-
tam a qualquer deficiente nédo |

Km do seu local de residéncia
e também de tal maneira que
a reparagdo e/ou substituiciio
seja feita sem demoras.

Estes centros ir-bathario
com a autoridade médico mi-
litar da érea, nio sendo ne-
cessaria a deslocacdo ao Hos-
pital Militar (LISBOA, PORTO,
COIMBRA).

A ADFA encarregar-se-@ da

preparacdo da pessoa ou pes- '’

soas que ficardo nesses pe-
quenos centros oficina’s, po-
dendo o0s .mesmos, como €
evidente, trabathar para qual- |
quer tipo de deficientes (civis
ou militares). .

A ADFA estudara tamhém o
processo que permita ao defi-
ciente nédo ter que sc deslocar
a4 autoridade médico - militar
quando necessite de pequenas
coisas (meias, canadianas, |
ete.) garantindo no enta ito ao J
Estado a seriedade e necessi- !
dade desses pedidos.

—- Seri criado, na zona Sul
do Pais. (e zona 3ul nao é Lis-
boa), um centro oficinal se-
melhante ao existente ¢ Por-
to, sende para tal imperativa
a preparacao de pessoa’ para
a sua montagem € manuten-
cao.

Na@o pensamos, a meédio pra-
70, na criagdo de tal centro
em Lisboa dado que ai existe
a maior profusdo de casas da
especialidade, bem como o
Centro de Medicina e Reabi-
litag@o do Alcoitao.

A longo prazo, {5 ou mais
anos) terd a ADFA que ter
criado condigbes para edifica-
¢do de 3 grandes centros de
reabilitagdo, situados de tal
maneira que haja um equili-
brio 1as necessidades de des-
locacdo dos deficientes ~ néo
segundo a importancia hierdr-
quicas das cldades. Para tal,
serdo aproveitados os jé exis-
tentes centros do Porto e do;
Sul, e serd criado um outro, |
que possa abranger todo ol
centro do Pais (litoral : inte-)
rior).

Esses centros, pelas suas|
especificagoes, terdo que pPS'J
suir alojamentos e refeicles
para todos ©s que deles sf
utilizem.

Possuirdo também escola =
protegidas, segundo as profic- :
s0es mais vulgares na zonz

em questfo e logicamenie tc ©

dos os requisitos técnicos 1
humanos necessarios a veab: !
litagdo que nés queremos.

— Para que tal projecta
possa ser vidvel, serd neces-
sario, desde jé, pensa-io_ de!
maneira a gue possa ser inte -
grado num Servico Nacion::
de Reabilitagdo, onde todc
indistintamente, sejam milit 's
res ou civis, selam deficiei .+
tes congénitos ou sinistrado “af
do trabalho, sejam Beneficia
rios da Caixa de Previdénci

ou nfo, possam ser atendidno.

B

em lgualdade de circunstanc’ -
usufruindo des melhores té< -

——
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O tema — reabilitag3o
dos Deficientes Mentais -
# demasiado complexo e
diticit para ser tratado em
peucas paginas e reque-
rz muito mais estudo. O
Homem é um se: comple-
X0, eminentementz soccial.
Tem necessidada ahsoluta
de viver em sociedade Pa-
ra poder ser util & socieda-
de am que vive necessita
de desenvolver narmonica-
mente todas as stuas quali-
dades. O seu dassnvolvi-
mento tem de reaii-ar-se no
conjunto dos seus plancs
biolégicos, psicolvgicos e
social. Se fathar um qual-
quer destes objectos talha
a evolucdo do comunta. Ha
desagregacac em todos os
planos considerados. E
mesmo que se faca uma
tentativa de reequillbrios
de relacdes, astas nio po-
derdo realizar-se a um nf-
vel normal, mas sim num
planp modificado e inferior.
E esta deficidncia de reia-
cao serd tanto maicr, quan-
to mais grave foi o desi-
quilibrio sofrido,

Se cabe ao individuo a
obrigacdo de melhorar con.
tinvamente as suas quali-
dades, de forma a tornar
-se cada vez mais Util & so-
ciedade de que depende,
cabe a esta, em contrapar-
tida, fornecer a todos as
individuos as condicdes ne-
cessariag para o seu de-
senvolvimento e methoria.

As qualidades ou defei-
tos' da sociedade podem
medir-se pelos somatorios
das qualidades e defeitos
dos individuos que a cons-
tituem. Se cada um, indivi-
duatmente, evoluir no senti-
do positivo, a sociedade &
cada vez melhor e mais
atit a todos. Se os indivi-
duos nédo evoluirem ou se
contrariamente, regradirem,
a sociedade torna-se cada
vez piof, sendo cada vez
mals dificit a vida dos seus
elementos.

Mas a comunidade & mui-
tas vezes madrasta. Permi-
tindo a permanéncia de: fa-
milias (e portanto indivi-
duos) sem uma base mini-
ma de educagdo, sem o
minimo de condicdes higié.
nicas e econdmicas, permi-
te que uma grande quanti-
dade de criancas ndo se
desenvolvam harmonica-
mente. Dal o grande name-
ro de diminufdos mentais
existentes na nossa socie-
dade. E niao vamos falar
nos casos derivados de ra-
z8es hereditarias. Embora
a ciéncia continue a procu-
rar. resolver estes proble-
mos e, apesar dos progres-
80s |a verificados, é peque-
na a acgao da sociedade
na minoracdc destes pro-
blemas.

Mas & possivel actuar
com forga nos casos que
resultam directamente da
ac¢do do meio gocial. Me-
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lhorando -a educacdo dos
pais, melhorando as condi-
¢oes “higiénicas, sociais e
economicas da familia, me-
lhorando a escola, melho-
rando o primeirc emprego,
etc.

Na vida real o individuo
suporta um sem ndmero de
traumas. Resuitantes da
sua constituicdo flsica e
psiquica, ou resultantes de
problemas originados de-
pois, ha sempre individuos
que fracassam perante &
vida,

Problemas familiares,
frustagdes profissionais, a
guerra, a doenga, 0 medo
do futuro, e tantas outras
coisas que podem  actuar
sobre o individuo, quebran-
do o seu equilibrio bio-psi-
co-social.

E al temos um inadapta-
do, com alteragdes do com-
portamento mais ou menos
graves, agressivo ou nao,
com menor ou maior defi-
ciéncia mental,

E temos um doente, que
em vez de produzir, vai ter
necessidade de gastar ser-
vicos e economias da pré-
pria sociedade. E a socie-
dade tem necessidade e
obrigacédo de dispender to-
dos os esforcos no seu tra-
tamento e recuperacdo e
na sua reabilitacdo social
e profissional.

Recuperacio total? Mais

.ou menos parcial? A me-

lhor possivel para que o

TEMA
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O tema que nos propo-
mos abordar ¢ dos que exi-
ge maior capacidade de in-
tervenclio por parte desta
associacio, devido ao ca-
ricter estritamente indivi-
dual de cada um dos casos.

A udeficiéncia mentaly
abrange um tal amplo le-
que de deficiéncias, com
tio dispares graus de inca-
pacidade, que & pratica-
mente impossivel arranjar
1wna panaceiz que se pos-
sa revelar satisfatoriza em
termos  préaticos. Nio nos
podemos esquecer gue nes-
le conceito estio engloba-
dos. desde casos clinica-
mente muito graves-provo-
cados por lesdes de origem
tisiologica —, até aos «sim-
ples» casos de inadequacio
comportamental e incapa-
cidade de insercio social,
E. em qualquer destes ca-
sos. a ADFA tem um tra-
balho fundamental e mui-
fo preciso a efectuar.

Ao considerar como de-
licientes mentais, no émbi-
to da nossa Associagio
todo e qualquer individuo
que sofre de perturbagdes
mentais contraidas, ou cuja

- causa haja sido contrafda,

' aquando do alistamento de
servigo nas Forcas Armadas
temos de encarar com rea-
lidade, ¢ sem ilusdes ou
facilidades, o titénico tra-

I

cas, dos melhores materia <&
- da melhor vontade em be S

sarvir.

_balhador que isso repre-
senta.

Se, por um lado, tm de
se criar condicSes clinicas
que permitam o tratamen-
to adequado aos que dele
necesitam, e enguanto dele
necessitam, por outros, e &
talvez este o mais impor-
tante para uma verdadeira
reabilitagiio tem de se agir
junto da prépria socieda-
de, reeducando-a e prepa-
rando-a para aceitar o defi-
ciente como um individuo
vilide e capaz, encontran-
do-se apenas lmitado sob
determinados ¢ muito es-
pecificos aspectos, ndo ha-
vendo Ingar para sentimen-
tos piedosos ou descabidos
complexos de superiorida-
de. Tem de se consciencia-
lizar a sociedade de que a
reabilitagio de um defi-
ciente, seja ela mental, sen-
sorial ou motora, é uma
obrigacio e um dever para
com a prépria sociedade e
nio um acto caridoso ou de
tolerincia. A capacidade
criativa e de trabalho de
um Homem nio pode ser
desperdicada apenas por-
que ele tem uma deficién-
cia. Ele ¢ 6til e necessdrio
a sociedade e quer que a
sociedade 0 reconhecga
como tal. E este trabalho
de consciencializacio tems
de ser feito pela Asociaglo
como Associacio e por cada

um dos associades come
deficientes e como He-
Iens.

Um paso muito impor-
tante estd a ser dado neste
momento, 198: ¢ o Ane
Internacional do Deficien-
te, com toda a forca de in-
formagio e esclarecimento
que sepresentam or Grgios
de comunicagio social jun-
to da populacio. A barrei-
ra do siléncio foi ultrapas-
sada e agora ¢ indispen-
sivel que cada dia que pas-
se seja wm solucionar de
velhos problemas e um
vencer de novas € sucessi-
vas etapas. E o deficiente
- e a Associagio — gue
age e modifica constante-
mente o meio, de molde,
a que o grau de tolerincia
social pare com a proble-
mitica do deficiente e au-
mente de tal modo que
acabe por ser considerado
como um igual e como
uma pec¢a fundamental na
estabilidade e equilibrio
de dindmica sécio-cultural.

E comum dizerse que a
inteligéncia do Homem
se¢ manifesta pela sua capa-
cidade de adaptacic ao
meio e as circunstincias
contingentes, logo é perfei-
tamente ldégico esperar-se
uma peculiar especializa-
¢do e uma superioridade
especifica num determina-
do campo por parte do de-
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2rovidos de pessoal devi-
ficiente e seus familiares,
damente preparado para
rcompanhar e orientar o
deficiente. Formar e infor-
mar os familiares do mes-
mo, contactar as empresas
e entidades com vista 2
reintegracio profissional do
deficiente. —

§ — Criacio de postos
de- trabalho compativeis
com as posibilidades reais
do deficiente.

«...Esta orientacio estd
presente nas activilades do
psicélogo, que nig se limi-
ta a um trabalhy de con-
sultério, mas incervém di-
rectamente na comunida-
de, procurando tornar mais
razodveis as suas normas €
valores, ou no sistema edu-
cativo, mudando as formas
de reforco dos agentes res-
ponsiveis, para que os re-
sultados do tratamento se
transponham da clinica ou

centro de aconselhamento

para o quotidiano dos pa-
clentes..» (Luis  joyce —
Moniz in «Modificagio do
comportamenton).

Pela citacfio acima trans-
erita. da antoria de nm es.

Seaf; m 20228 A -2

I

1 == A inexisiéncia de
uma politica nacional de
reabilitagdo, contendo em

si, as politicas sectoriais re-
lativas aos vérios tipos de
deficiéncia, leva-nos em pri-
meira anélise, afirmar que
este nosso trabalho poderia
ficar pelo reclamar por téo
urgente e imperiosa medida.
No entanto, queremos poder
avangar com um enunciado
de principios gerais a que
deverd obedscer a reabilita-
¢do de deficientes sensoriais,
0s ' quais em muito, pode-
rén. contribuir para a melho-
ria neste sector.

2 = Para uma melhor
compreensfio do trabalho,
entendemos caracterizar - e

indicar as diversas deficién-
clas sensoria’s.
Assim, temos:

audigdo -- surdez e
surdo-mudez
® visdo — cegueira e
ambliopia

Os efeitos destas deficién:
clas, no processo cognitivo,
sitiar-se-80 no nivel de:

® Visio - — «Compara-
* ¢80 -das- duas modalldades
sensorlals: visuals e thcteiss

— «Viséio e linguagems

® Audigio — elingua-
gem pensamentos» ;
- == «linguagem Inteligén-
cla=

PREVENC

1 — Para mais facil esque-
tizaclo deste Trabalho divi-
diu-se 0 tema em 3 pontos a
saber:

1 — Definlgio de eficiéncia

2 -=0rigem e efeites

3 = Prevencéo
_ Comecemos, entlo, pelo
desenvolvimento dos = vérios
pontos atrds citados.

Assim: - ’

1 — Entende-ss por deficién-
ola orgénica a falta oz 0 com-
prometimento grave da funcio

1L

pecialista de reconhecido
valor, se pode verificar que

seja qual for o grau de in-

capacidade do deficiente-
-paciente, o seu tratamento
e reabilitacio comega no
complexo clinico-hospita-
lar ou no consultério do
terapeuta, mas que ¢ fun-
damental para ¢ bom su-
cesso da dita terapia e
para que haja efectivamen-
te uma recuperagao da en-
fermidade (ou superacio
da deficiéncia), que o am-
biente exterior, sdcio-fami-
liar-profissional, seja favo-
rivel e seja de certa forma
um complemento do pri-
meiro.

No caso dos Deficientes
das Forcas Armadas, todo
este trabalho de insergio
social, de revalorizacio do
individuo face a uma es-
trutura competititva social
¢ humana, tem de ser efec-
tuado nio s6 pelo terapeu-
ta como também, e princi-
palmente, pela prépria
Associacio. Na esmagadora
maijoria dos casos, o defi-
ciente mental nio ¢ um
louco irrecuperdvel, nem
tdo pouco um individuo
mental e intelectualmente

TAGAD

«Linguagem
de conceito»

-~ «Déficit de pensamen-
to conceptual»

«Equiparagdo  surdo-
-ouvinte em provas percep-
tivas e de relagbes espaciaiss.

3 -~ Tal como em todas
as deficiéncias, nenhuma po-
litica de reabilitacdo podera
ser correctamente definida,
sem ter sido efectuadv o le-
vantamento nacional de de-
ficientes de molde a conhe-

formagéo

cer-se. 0 nimero, necessida-

des, dstribuigdo, e cutros
elementos que permitam o
seuy estudo e planeamento.
Por Isso, impde-se que no
mais curto espago de tempo,
o Estado promova uma tal
medida.

A .este prop6sito ndo .po-
demos deixar de criticar os
res-onsdvels governamentais
por ndco haverem avroveita-
do o actual «Censos 81» pa:
ra nele incerirem elementos
que conduzissem 8o conhe-

cimento ' concreto da «reali-
dade-deficieritess.
4 — Por outro lado, ne-

cessério se torna Inventarlar
os meios humanos, técnicos
e materials existentes, com
vista ao seu melhor aprovel-
tamento e planeamento. Se-
ria  entdo, possivel conhecer

DO AGRAV

de determinado érgdo (figado,
bago, rim, etc.).

2~— A maior parte das defi-
ciéncias .organicas foram ad-
quiridas devido a acidentes.
Nestes, os traumastismos ab-
dominais atingem uma grands
percentagem, j4 que, como 0
abdémen & sede de virlos
érgéos (rins, baco, figado,
phncreas, 6rgdos genitals),
poderd um destes, por lace-
racho, contusdo ou arranca-
mento, ser atingido.

As nossas estatisticas @

inferior e com capacidades
diminutas, ¢ sim, um ho-
mem que face a qualquer
circunstincia extraordind-
ria e profundamente trau-
matizante (por- exemplo
alguns episodios deveras la-
mentdveis da guera colo-
nial), se -encontre social-
mente desadaptado, mui-
tas vezes em situagdes con-
flituosas e de revolta face
a sua prépria desadapta-
¢io e A incompreensio de
que se vé rodeado, e que
reage aos estimulos nor-
mais com um comporta-
mento inadequado em ter-
mos de cddigo e regras so-
ciais. S6 uma maior per-
missividade e compreensio

por parte de todos aqueles

que com ele contactarem
pode proporcionar um ri-
pido e corecto ajustamen-
to do individuo 4 socieda-
de. E uma relagio dindmi-
ca que se auto-reforga mu-
tuamente.

No caso dos deficientes
mentais em fase de inser-
¢do social hd virios aspec-
tos a serem analisados cui-
dadosamente por parte de
todos aqueles que intervém

neste proceso, desde o te- -

rapeuta & propria Associa
¢do, e passando pelos fami-
liares do deficiente. Sio
eles resumidamente:

a) Andlise da situacio

problemitica, com identi-
ficagio dos comportamen-
tos deficientes, ou social-
mente anormais, que o de-
ficiente manifesta, merceé
da sua prépria condigio e
da singularidade da sua
propria deficiéncia.
. b) Esclarecimento da si-
tuagio problemdtica com
indentificacio dos indivi-
duos relacionados com o
problema comportamental
do deficiente e que podem
vir a ser afectadas directa-
mente pelas caracteristicas
invulgares do comporta-
mento do deficiente.

¢) Cuidadosa anélise dos
factores que podem in-
fluenciar positiva ou nega-
tivamente o proceso tera-
péutico de recuperacio do
deficiente, desde a perso-
nalidade, temperamento,
etc.

¢) Recuperacio do defi-
ciente, desde a personali-
dade, temperamento e re-
ceptividade

A et LSrias

I'Iﬂﬂ e com
1
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as caréncias a este nivel no
sector.,

5 — Nio se encontram
esgotadas, presentemente, as
possibilidades de, através de
uma intensificagdo e coorde-
nagdo dos meiog clinicos
existentes. recuperar e reabi-
litar um elevado numero de
deficientes sensoriais. Embo-
ra actualmente ocorram ac-
¢oes a esse nivel, exemplifi-
ca-se o Inicio das transplan-
tacbes de cornea
mente efectuadas, parece-
-nos, no entanto, ainda insu-
ficientes descoordenada e
sem apoio estatal.

Lembra-se aqui que a de-

vida - aplicagio do <Servigo
Nacional de. Sadder», Gbvia-
ria em muito este problema.

6 — Tanto quanto sabe-
mos, ndo existe ao nivel da
reabilitacdo de deficientes
sensoriats a aplicacdo de um
processo em que interve-
nham de uma forma conti-
nua e interligada. os diver-
80s agentes.

Assim, o médico, o psicé-
logo, o professor, terapeuta,
a assistente-social, a fami-
lia, etc., actuam, geralmen-
te, de uma forma lIsolada e
sério definir as funcbes e
de «per-gi»,

Por Isso, torna-se neces-

recente- -

sario definir as funcbes e
ambito de cada um dos In-
tervenientes no processo rea-
bilitacional.

7 — Actualmente, o en-
sino especial € o ensino in-
tegrado procuram dar res-
posta aos problemas que se
péem ao ejovem deficiente
sensorials., Assumindo  es-
tes tipos de ensino caracte-
risticas e riscos semelhantes.

No - entanto, ndo conse-
guem responder cabalmente
as necessidades acabando-se

mesmo por perder nos
meandros da burocracia.

Acontece mesmo, ser 0
processo reabilitacional to-

talmente perdido, com todos
os custos que © mesmo im-
plicou, uma vez que «0s fo-
vens deficientess de 4 sai-
dos ndo encontram continui-
dade que permita a sua In-
tegragdo social. Embora, a
construgdo de alguns centros
de formacfo profissional ve-
nham obviar estes Inconve-
nientes, a sua - implantacéo,
sem . prévio  planeamento,
acaba por anular e tornar
insuficientes o0s -resultados.

8 ~— Urge planear com
rapidez. e seguranga acgdes
de formacao profissional que
possam - ser complementadas
com outras de integragdo

TEMA N.° 4

le vio conviver até ao tipo
de ocupacio com que se
pretende apoiar o método
terapéutico. No caso de
uma reintegracio profis-
sional, hd que analisar cui-
dadosamente o trabalho
que se propde que seja fei-
to pelo deficiente, de modo
que possa haver um com-
pleto dominio e identifica-
¢io entre o individuo e a
tarefa. A proposta de um
trabalho que o deficiente
seja incapaz de realizar ou
a que tenha qualquer aver-
sdo especial pode vir a
criar grandes obstdculos a
uma futura e acabada rea-
daptacio.

d) Manter uma constan-
te e profunda atencio ao
proceso de desenvolvimen-
to do deficiente na fase de
integracdo, para uma iden-
tificagdo imediata e pronta
resolucio de qualquer «aci-
dente» ou «vimpreviston que
posa vir a levantar obstd-
culos ao normal desenvol-
vimento do proceso de rea-
hilitac¢do.

€) Anilise do meio fi-
sico e socio-cultural, para a
identificacio das normas ¢

limitacaes do mein

e i

gue res-

profissional. A este respeito
lembramos os efeitos positi-
vos que adviriam da publi-
cacdo do «Estatuto do Tra-
balho Protegido».

9 — O apoio da educa-
¢ao, cultura e tempos livres
encontra-se desfazado e de-
partamentado. A  produgdo
do «livro sonoros, em Brall-
le e ampliado n@o corres-

ponde ao que seria de dese--

jar, porquanto ndo cobre o
territério nacional numa for-
ma adequada. Seria necessé-
rio a juncio de todos quan-
tos se acham ligados a este
processo, planeando as ac-
¢bes por forma a evitar-se
duplicagées de esforcos e
consequentes - encargos, ra-
cionalizando, desse modo, a
produgao.

10 — Seria interessante
proceder ao enquadramento
histérico da forma como o
deficiente sensorial foi; ao
longo dos tempos, encarado
pela sociedade. Isso levar-
-nos-ia. fonge, pelo gque nos
situaremos t3o somente nos
tempos actuais.

A Sociedade, depois de 25
de Abril, deixou de encarar
o deficlente sensorlal como

um ente aparte, passando a-

oll:iddo duma forma geral,
como um esujelto» activo.
No entanto, em nosso en-

MENTO DAS DEFICIENCIAS ORGANI

respeito do nimero das defi-
ciéncias orgénicas ndo séo
suficientemente claras, por
desactualizadas, pelo que néo
devemos avancar com quals-
quer niUmeros, sob pena de
Incorrermos em erro por ex-
cesso ou defeito.

3 —Passemos 2 anélise da
funciio dos vérios érgios,
apresentando j§ algumas me-
didas . que convém ter em
atencdo no que respeita @
prevenciéo da deficiéncia or
génica, z

O figado é um 6rgdo cuja
funcdo fundamental & meta-
bolizar diversas substancias.

Para que o produto final do
metabolismo ndo sofra altera-
cdes, que lesem o figado em-
bora este continue a respon-
der pela sua fungdo, é con-
veniente prevenir a Ingestio
excessiva de édlcool.

N3o existem estudos que
Indiquem a quantidade de él-
cool lesiva do figado, No en-
tanto, sabe-se que os grandes
bebedores t8m grandes com

plicagdes a nfvel deste 6rgdo.

Também os medicamentos
ndo devem ser tomados sem
prescrigdo médica, muito me-
nos sem motivos, pelo que
deve-se, em caso de necessi-
dade, alertar o médico.

No caso de se verificar uma
situacdo hepética, deve-se evi-
tar 0 contacto com o$ indi-
viduos afectados, )

A ealimentacéio € outro fac-
tor a ter em conta, devendo
ser tomadas em linha de con-
ta as indlcagdes o médice.

tringem as respostas do de-
ficiente. Este aspecto ¢ dos
mais ‘importantes de todo
o processo de reintegracio,
pois ¢ aquele que maior
atengio se tem de ter o
equilibrio dinimico meio-
-deficiente, e que maiores
perigos oferece a este, mer-
cé das reacgbes muito par-
ticulares do seu estado
mental e as respostas me-
nos - tolerantes da socieda-
de. '

O proceso de reabilita-
¢io do deficiente mental é
muito demorado € comple-
X0, € exige por parte de to-
dos os que nele intervém
uma extrema compreensio
e dedicdo a tarefa a que se
dedicaram. A tolerincia e
a paciéncia compreensiva
tém de se encontrar sem-
pre presentes € constitiem
o suporte sobre o qual o
deficiente vai erguer a sua
recuperagio.

E nossa convicgio que
a serem postas em pritica
as medidas atrds apresenta-

. das, a real reabilitagio dos

deficientes mentais pode-
rd ser um facto e cumprir-

-se-4 plenamente uma das
ADFA

Fa ¥ 50 W e 1)

tarefae da
marers o
-

estruturas

tender, as nao
acompanharam tal evolugao,
continuando a impor-lhe res-
trigoes.

Importa desenvolver uma
pedagogia de sensibilizacdo
e consciencializagdo da so-
ciedade que promova a re-
forma das mentalidades.

11 — N&o existindo uma
tecnologia de reabilitagdo a
altura das necessidades dos
deficientes no nosso pais,
verifica-se que muitas das
ajudas sfo importadas. Isso
acarreta custos estatais ele-
vados e o desconhecimento
dos mesmos em relacdo as
inovagoes do exterior. Por
isso, deveriam ser incremen-
tadas todos 08 meios e po-
tencialidades quer do Esta-
do, quer das organizagoes
de Deficientes, do sentido
de se obviar tal, através de
accies de Investigacdo e de
apoio documental.

12 — No campo dos defi-
clentes sensorials, poucas
accbes tém sido avancadas
pela ADFA. Importa que no
futuro sejam os mesmos en-
futuro sejam os mesmos en-
carados pela ADFA com
malor atengfio, através da
colocagio " e. adaptagfo de
meios de molde a néo se
sentirem marginalizados ou
segregados.

AS TESE-A

Os rins tém por principal
funcéo filtrar o sangue. Quan-
do o ndo fizer, as substincias
indteis e tdxicas acumulam-
-se ne organismo levando ao
desequilibrio fisiol6gico.

Asg Insuficléncias renais es-
tdo ligadas a tensdes arteriais
elevadas. Por Isso, a 1.* me-
dida preventiva serd fazer o
controle da tensdo arterial,
acudindo ac médico sempre
que se verifique que a mes-

{Continua na pégina seguinte)
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ma’ ultrapasse os valores nor-
mais,

No caso de individuo que
haja perdido um rim, perma-
necendo embora com o outro
a-funcionar normalmente, tor-
na-se necessdrio que faca
uma vida regrada, cuidando
da alimentagdo, do consumo
de. medicamentos, e da.me-

PREVENCAD

Antes. de entrar propria-
mente neste assunto, parece-
-nos importante tecer algumas
consideragdes sobre a proble-
matica geral de Deficiente em
Portugal. -

Quem sdo os deficientes?
Como. ocorre e porque ocorre
-deficiéncia?

Por uma questdo de meto-
dologia poderemos situar a
origem de uma deficiéncia
organica num dos (2) perio-
dos da vida humana

a) == 1 periodo ﬁrée-nata!.
b) — O periodo post-natal.

Entendendo-se desse modo
as deficiéncias adquiridas an-
tes do nascimento, ou seja
durante a vida intre-uterina, e
as deficiéncias adquiridas de
pois do nascimento.

Dentro do primeiro grupo
existem as deficiéncias devi-
das 2 hereditariedade com a
diabetes, certas formas de
epilepsia, etc.,, bem como si-
tuacdoes devidas a doencas
adquiridas pela mde, durante
a gravidez. Sdo bem conheci-
das as complica¢bes que po-
dem resultar para uma ctian-
~a se a mae tiver tido Iubéo-
la’ (febre eruptiva, parecida
com o sarampo) durante o
primeirn trimestre da gravi-
dez — cegueira, surdez, per-
turbacbes cardiacas, atraso
psicomotor, etc.

O segundo grupo atrds re-
terenciado é incomparavel-

1 — A inexisténcia de
uma tecnologia devotada
ao campo da reabilitacdo
no nosso Pais, levou-nos,
sem pretensdes de defini-
¢ao, a chamar «tecnologia
da Reabilitagao» a uma
ciéncia onde séo investiga-
dos, analizados e resolvi-
dos, se possivel, todos cs
problemas surgidos na rea-
bilitagdo médico-terapica-
-técnica dos Deficientes,

Criar, portanto, em Por-
tugal uma Tecnologia de
Reabilitagdo, significa na
pratica criar estruturas que
permitam a formacido de
um gabinete constituido por
profissionais das maix di-
versas especialidades que
em conjunto se debrucem
sobre matérias respeitantes
ao processo de reabilita-
¢ao dos deficientes.

Sendo um campo extre-
mamente vasto e com apli-
cacdao em cada acto, em
cada objecto com quem li-
damos no nosso dia-a-dia,
necessita de pessoas que,
para além de uma forma-
¢éo profissional especiali-
zada, se interessem pelos
problemas, se insiram ne-
les, por forma a poderem
resolvé-los cabalmente.

Como tudo neste mun-
do, também a Tecnologia
da Reabilitagdo ndp pode
nascer do nada, O caminho

digdo periodica da tensdo ar-
terial.

Quande o individuo haja
perdido os dois rins fard he-
modidlise e, por isso, deverd
seguir as md;cag:oes que lhe
sdo fornecidas pelo médico
assistente. :

Importa aqui referir que
para esta situacdo existe ac-
tualmente a possibilidade de
transplantacéo, .

DO AGRAV

mente mais extenso e diz res-
peito a todas as deficiéncias
a que uma crianga ou um
adulto sauddaveis estis ex-
postos durante toda a sua vi-
da.

Seria fastidioso enumerar
uma por uma a origem
das deficiéncias post-natais,
mas poderemos para simplifi-
car dizer que elas se devem
sobretudo- a 2 {dois) grupos
de causas:

1) — Causas devidas a de-
terminadas doengas ¢omo a
poliomielite por exemplo.

2) — Causas devidas a
acidentes.

Dentro deste segundo grupo
temos a considerar todo o
vasto campo dos acidentes
profissionais de viagdo, infe-
lizmente cada vez mais fre-
quentes.

Como estamos em Portugai
e a tratar do problema . de-
ficiente em Portugal, cabe aqui
uma palavra as deficiéncias
adquiridas durante a guerra
que sustentdmos durante 13
anos e que semearam por to-
do o pdis uma enorme ..gido
de individuos portadores das
deficiéncias mais diverse -

Dentro dos problemas pro-
fissionais  susceptiveis de
criar uma deficiéncia oraanica,
néo se julgue que é s6 o acl-
dente inesperado aue con-
ta. Nao. Efectivamente tem um

Lo

a seguir é-nos indicado por
paises como a Republica
Federal Alema, os Estados
Unidos, a Republica Demo-
cratica Alema, etc.
Partindo ao que supomos
da evelugio brusca dos de-
ficientes -motivados, por
exemplo, pelos efeitos de
uma guerra, paises como a
Replblica Federal Alem3,

constitulram unidades "fa-

bris destinadas a constru-
céo de componentes pré-
fabricados para ajudar me-
canicas. Os primeiros, ne-
cessariamente  primitivos,
deram imediatamente ori-
gem a um conjunto de su-
gestdes e criticas que le-
varam o0s responsdveis a
tentar melhora-las.

2 — «A necessidade &
mae de engenho», assim
o diz o ditado popular. Me-
lhoré-los, sim, mas como?
Percorrendo dois caminhos
paralelos. No primeiro es-
tutando todos os movimens
tos do.corpo humano sob o
ponto de vista da Fisica e
da Mecénica, criando as-
sim a especialidade de En-
genharia Bio-mecénica.

No segundo, fazendo-se
munir de técnicos especia-
lizados nas mais .diversas
profissdes, desde engenhel-
ros mecanicos, médicos, fl-
sicos, quimicos, técnicos
de reabilitagéo, até electro-

*Outro 6rgdo em que se tor-
na necessdrio eliminar os fo-
cos infecciosos é o bago, pelo
que se deve sempre alertar
0 médico.

Tal como os rins, os pul-
mdes s#o dois o6rgdos em
que um pode desempenhar a
funcdo dos dois. Como nos
casos anteriores qualquer sin-
toma deve ser levado ao co-
nhecimento do médico para

que ele oriente no tratamen-
to mais conveniente.

A auséncia, por acidente,
dos Grgdos genitais tem como
consequéncia principal o trau-
ma psicoldgico que pode ser
ultrapasado_com a ajuda dum
psicélogo.

De todas as consideractes
até aqui referidas importa re
ter o seguinte:

a) Quando um deflclente.

TEMA N.° 4

MENTO DAS DEFICIENCIAS ORGANI

grande "impacto nas pessoas
e fala-se muito do individuo
que decepou uma mao a tra-
balhar com uma serra eléctri-
ca, mas ndo se fala tanto do
mineiro, ou de outro overdrio
qualquer exposto durante o
trabalho a poeiras nocivas cue
ao longo dos anos vio mi-
nando a sua funcdo pulmonar
conduzindo-0s ao0s poucos 2
verdadeira situagio de «alel-
jados respiratérios» e quantas
vezes a uma morte prematura
por insuficiéncia respiratéria.

Seria interessante anallsar
o0s motivos que podem condu-
zir a0 aparecimento 'de uma
deficiéncia organica e as for-
mas deé fazer-a sua prevengio.
Todavia isto afastar-nos-ia do
tema que nos propusemos de-
senvolver e certamente sera
tratado em profundidade du-
rante este ano, que esta con-
siderado como o ANO [NTER-
NACIONAL DO DEFICIENTE.

O assunto que nos fo! pro-
posto pOe-nos perante o facto
consumado do deficiente or-
ganico e sobre a forma de pre-
venir o agravamento da sua
deficiéncia, o que acaba tam-
bém- por se relacionar com o
problema:da recuperagéo.

Relativamente a este assun-
to também ndo é facil, dc ma-
neira breve, enumerar quais
as medidas a tomar para im-
pedir o agravamento de ¢ itua-
cdo dos novos deficientes. Ci-
temos porém os casos que
nos parecem mais relevantes:

TEMA

Comec;ar»et por ‘citar um
exemplo pratico que é uma
constante da minha vida de
médico. E muito frequente en-
contrar operdrios fabris so-
frendo de bronquite asmética
progressiva em que foi pos-
sivel demonstrar ter sido o
ambiente de trabalho o res-
ponsavel pela doenca.

Pois até agora ainda nd¢ vi
nenhum caso em que as (ni-
cas saidas para esses indivi-
duos, tantas vezes com 20
.anos e mais na mesma empre-
sa, ndo tenham sido o de-
semprego ou a reforma com-
pulsiva. Ainda ndo vi nenhum
caso em que o problema tenha
sido resolvido com a iaudan-
ra do referido operdrio para
outro sector ou com a me-
lhoria- das suas condicées de
trabalhe, no sentido de evi-
tar o agravamento da sua de-
ficiéncia.

Tomemos o caso de um in-
dividuo que faz uma fractura
do cotovelo durante o traba-
lho e que depois de conve-
nientemente tratado se cons-
tata, ao retirar o gesso, que
a capacidade de mobilizacéo
dessa articulacdo nao vai além

- de trinta graus. Se esse Indi-
~viduo-viver nloge de um gran-

de centro quais sdo as suas
hipéteses de evitar o agrava-
mento da sua deficiéncia e
garantir a necessdria rxcupe-
ragio?

Diariamente se véem indivi-
duos que sofreram acidentes

N2 5

técnicos, técnicos de com-
putadores, técnicos em me-
talurgia, etc., para que, em
conjunto, pudessem satisfa-
zer a sugestao critica do
deficiente. ‘

3 — Comg trabalhar com
um tal conjunto de pes—
soas? As pessoas do 1.°
grupo, depois de estuda-
rem, por exemplo, o com-
portamento de um pé& nor-
mal, chegamos & conclusdo
que este faz, por exemplo,
20.° de flexdo plantar du-
rante a marcha. Ao 2.° gru-
po cabera estudar, para o
pé artlflma! um determi-
nado tipo de material ou
mecanismo que, de acordo
com o peso -médio de um
individuo ' the perrmta a
mesma flexdo. Achada, por
hippétese, a solugdo, al-
guns pés sao fabricados e
testados durante um certo
perfodi de tempo, em am-
putados seleccionados. Ao
fim desse tempo os resul-
tados sdo registados, sdo
feitos testes as resisténcias
dos- materiais, sfo feitas
correcg¢oes, onde necesséa-
rias e passa-se entdo 4 sua
produgdo em série,

4 — Funcionando nestes
termos, & dbvio que uma
tecnologia da Reabilitagdo
86 tem possibilidades de
sobrevivéncia -quando
apoiada em fabrico préprio

A

de materiais, sem o qual
ndo podem ser postos &
prova 0s resultados obti-
dos,

~Para tal, como primeiro
passo neste campo vastis-
simo mas exiremamente
interessante, pensamos ser
de criar ¥m grupo que a
nivel nacional, estudara a
possibilidade de criacédo
duma unidade fabril que se
dedicara ao fabrico de com-
ponentes para ajudar me-
cénicas. Esta unidade tera
que ser estudada em di-
mensionada por forma a
que ndo s6 o mercado na-
cional mas também o mer-
cado ‘internacional sejam
abrangidos pelos produtos
fabricados, para o que se-
rao necessarios contratos
a nivel governamental.

5§ — Finda a fase de es-
tudo, passar-se-a4 ao campo
pratico, onde, através dum
inquérito feito a todos os
deficientes, se colherdo
dados objectivos sobre as
deficiéncias encontradas
nas diversas ajudas de que
cada um dispde.

Com estes dados, passa-
remos a terceira fase, ou
seja a reunido-de um gru-
po de especialistas que
tentardo ultrapassar aque-
las dificuldades, adaptan-
do, alterando, ou - mesmo
inventando novas solugdes

por qualquer motivo, for ao
médico, deve sempre avisé-lo
da sua deficiéncia, seja ela

- qual for. ~

b} Nunca devem ser toma-
dos medicamentos sem pre-
viamente terem sido prescri-
tos pelo médico.

¢) Desenvolver uma vida
saudavel quer no aspecto fi-
sico quer psicolégico. .

d) Fazer uma allmentagéo

vasculares cerebrais com re-
ducdo Importante de capaci-
dade funcional dos seus mem-
bros e que por falta de aces-
so de fisioterapia assistem
impotentes ao agravamento da
sua deficiéncia e a0 a-areci-
mento de outras novas (an-
quiloses articulares por falta
de mobilizacdo, perturbagdes
nervosas, etc.).

Ndo gostaria de cair na si-
tuacdo fécil e ja rotineira de
criticar os organismos oficiais
pela falta de isto e daquilo. To-

.davia ée a esse nivel que se

situa a malor parte do proble-
ma e é a nivel oficial que se
impde também a correccdo
d?s suas proprias deﬂclén-
clas.

Dentro de 3 [tres) anos
Portugal tera cerca de um mé-
dico por 400 habitantes, ou
seja 0 equivalente aos paises
mais desenvolvidos da Euro-
pa. Em termos de prevencdo
primaria de doencas e defi-
ciéncias organicas, comecga 0
Pais a ficar dotado de centros
de sadde, algun deles a fun-
cionar de uma maneira exem-
plar.

Quanto a prevencgdo secun-
daria (tratamento de doencas
ja declaradas) podemos di-
zer que com a abertura de ex-
celentes Hospitais Distritais e
com a recuperacdo de velhos
hospitais concelhios aliadis 2
deslocagdo de médicos para a
periferia podemos dizer tam-
bém neste aspecto a situagdo

a partir das ja existentes.
6 — A pesquisa de no-
vos materiais ou a adapta-
¢dp de materiais j& exis-
tentes no campo da Reabi-
litagdo, sera também objec-
to de estudo por parte dos
mesmos especialistas.
Sera entdo que a unida-
de laboral, na pratica, pro-
vard ou nédo os resultados
dos estudos feitos, apoian-
do-se, por um lado, no gru-
po da Reabilitagcdo e por
outro, nas respostas- dos
utentes &as a;udas a eles
fornemdas
Gerar-se-a, entdo, uma
espécie de circulo vicioso,
uma lei de oferta e pro-
cura que redundara forco-
samente em beneficio para
os deficientes em geral.
Vejamos, por exemplo,
o caso das maos artificiais:
das primitivas, de dedos
articulados - passivamente
até as electrénicas, passan-
do pelas mecanicas de

controle por tracgio, quan-

tos anos de estudp nio se
terdo -passado! Teremos
chegado a solucdo ideal?
Os amputados dizer que
ndol Os  chineses, por
-exemplo, dizem que-ja &
possivel fazé-las- funcionar
com um eléctrodo s6, mas,
apesar disso, ainda nédo es-
tdo resolvidos problemas
basicos como .o peso,

ASTEE B
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cuidadosa e sempre que pos-
sivel sob orientagdo médica.

e) Sempre que se verifi-
que uma perturbacido ao esta-
do -normal, deve-se recorrer
ao médico o qual diferenciara
a.sua importancia e fard a
orientacdo adequada.

Tenhamos em conta o dlta-
do popular:

«Mais vale prevenir que re-
mediars.

melhorou  consideravelmente
em relagdo ao que se passa-
va hd uma ddzia de anos, ou *
mesmo  meia dizia de “anos
atras.

Cabe porém perguntar o que
tem sido feito no campo de
prevencao tercidria ou seja na
recuperaciioc dos deficientes
orgénicos e no evitar o aqra-
vamento das suas daﬂcién-
cias. Parece-nos ndo ser pes-
simismo afirmar que neste
campo’ estd quase tudo por fa-
zer. E numa altura que o can-
didato a médico ou o médi-
co recém-formado se vé pe-
rante 0 espectro do sub-em-
prego ou mesmo do desem-
prego {ndo esquecer que hd
engenheiros’ quimicos a dar
aulas} pergunta-se se ndo se-
ria de canalizar uma percen-
tagem desses médicos para
programas de recuperacdo-de
deficientes, -quer no sentido
de retomarem apt:does qua

nardi nArnas
julgavam perdidas, gquer no

sentldo de evitar verem piora-
das as suas deficiéncias?

Seja como ‘for, o deficlen-
te tem que ser encarado co-
mo um ser humano que 6. Nao
pode ser uma coisa que se
pde de lado 86 porque dei-
xou de funcionar-a cem por
cento.

Que este ANO INTEHNA—
CIONAL DO  DEFICIENTE
(AID) venha desperter na
consciéncia de todos que tam-
bém em matéria de. sadde
ndo pode haver cidadios de
segunda,

exagerada sensibilidade
dos componentes, o volu-
me das baterias; ‘etc.

7 — A condugédo- de vel-
culos automéveis por gran-
des deficientes da agora os
seus primeiros  passos e,
no dominio das novas téc-
nicas e dos novos  mate-
riais, todos os dias surgem
novidades vindas de todas
as partes do mundol

Serd neste campo que
nos situaremos, numa von-
tade indémita de nos servir
mos cada - vez melhor, a
nos préprios, deficientes.

8 — A um outro nivel
sem no entanto deixar de
se inserir no campo da Tec-
nologia da Reabilitagdo,
cabe 4 ADFA criar interna-
mente condi¢gdes que per-
mitam acompanhar a evo-
lugdo das técnicas-a nivel
internacional, . através da
_criagap de servigos de re-
colha e compilacdo de do-
cumentacéo sobre Reabild
tagao, assim como de aj@
das mecéanicas que consﬁ-
tuam inovacdes.

Dernitro deste ambito, per
derd a ODFA ser-a pionel-
ra do langamento-de uma
publicagdo que 'sirva .para
langar as suas proprias ex-
periéncias no campo da
_Reabilitagdo, e -introduzir
o que no - estrangelro -]
faz,
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TEMA

N. 6

EDUCAGHO, FORMAGRO PROFISSIONALE INTESRAGAD PROFSSONA

Quem sio os Deficientes
das Forcas Armadas? Em-
bora desnecessdrio e psico-
logicamente penoso, impor-
ta contudo relembrar e ca-
,racterizar a nossa situacio
especifica,

Somos cerca de 8coo ins-
critos na Associagio dos De-
ficientes das Forcas Arma-
‘das, go por cento dos quais
com menos de 40 anos €
47,5 Por cento com menos
de g5. Uma populagio ui-
to jovem, portanto. 81,4
por cento somos chefes de
familia, 59,4 dos quais comf
‘ilhos e %%,2 por cento com
“pessoas a cargo das quais
25,5 por cento desemprega-
das. go por cento de nos
nio tém profissio. g5 por
“cento dos Deficientes per-
tence 4 classe mais baixa
sem rendimento extra-traba-
tho e vivendo de ordena-
“dos baixos. 33,3 por cento
“dos Deficientes viram o seu
processo encerrado com o
rétulo wem servicon, rece-
bendo por isso nma inde-
mnizagio — a pensio — de
baixo montante. Dos desem-

preagdos, 81,5 por cento

apontaram razbes para o

‘desemprego  relacionadas
com a deficiéncia; por nio
.estarem completamente cu-
rados, por falta de confian-
¢a em si proprios, por pen-
sarem que ninguém os em-
prega devido & deficiéncia
- o0s destrogos de uma
guerralll go,3 por cento
dos Deficientes sio motivo
de pessimismo para a fa-
milia, 44,5 por cento dos
quais se encontram desem-

pregados.
Porqué?

Porque aos vinte anos fo-
dos chamados para uma
missiio, cuja legitimidade e
justica nio estd agora em
causa, que deixou em nos
herancgas visiveis e dura
“douras. Marcas que vio de
lesBes mal curadas & perda
~de érgios e capacidades e
em muitos casos 2 destrui-
¢3o dos projectos acalenta-
“dos na juventude, 4 destrui-
¢io de vidas auténticas! E
se em alguns casos a rte
cuperacio é possivel, se ndo
em termos ideais, pelo me-

nos em parte, NOutros, as -

situacbes criadas sfo irre-
‘pardveis. E sfo vidas hu-
manas que estdo em jogo!

Que se tem feito?

Muito pouco ou mesmo
nada se comparando o que
se tem feito com o que ha-
veria a fazer, A tarefa que
se impunha, pegar nos «des-

‘trogos da guerran e tentar
{\R_lf‘ﬂ]&

p'u-nnprﬁ 1ne fieira

Sema praea ATANrG  sasahdey

‘gica e profissionalmente —
-praticamente nfo foi reali-
‘zada a alguns niveis (psico-
‘légico e profissional) e nfio
perfeitamente em muitos
casos, De facto, apenas 1,3
"por cento dos Deficientes
frequentaram Centros de
Recuperaciio ' Profissionall
A nivel da reabilitacio edu-
cacional -quase nada se fez.
. Se a situagdo & degra-
‘dante — h4 muitos de nds
que vegetam por esse Pafs
-fora & sombra de baix{ssi-
‘mas esmolas (as pensdes) —
pensamos que a responsabi-

lidade directa desta situa-
¢do cabe ao Estado por
duas ordens de razbes: por
um lado por ser a entida-
de ao servico da qual nos
deficientimos e por outro
porque «a cidaddos fisica
ou mentalmente deficientes
gozam plenamente dos di-
reitos e estdo sujeitos aos
deveres consignados na
-Constituicdo (...). O Estado
obriga-se a realizar uma
politica Nacional de preven-
¢io e de tratamento, reabi-
litacio e integraciio dos De-
ficientes a desenvolver uma
pedagogia que sensibiliza a
sociedade quanto aos deve-
res de respeito e solidarie-
dade para com ela e a as-
sumir o encargo da efecti-
va realizacio dos seus di-
reitos (...) Art® m.° da
Constituicio da Republica.
Indirectamente talvez a A.
D. F. A. nfio tenha também
cumprido nem cabalemnte
na medida do possivel os
objectivos consignados nos
seus Estatutos por razbes
vérias e que ndo importam
por ora. 6o, por cento dos
seus sécios esperam da AD
FA — Servico de Colocagio
— pouco sistemitica e efi-
‘ciente; e 45,9 por cento
cursos de formacio profls-
sional.

Nestas circunstincias é
muito dificil uma integra-
¢do social correcta dos De-
ficientes. Estas tém de pas-
sar forcosamente por uma
reabilitacio ao nivel edu-
cacional e profissional que
torne entdo possivel a in-
tegracio profissional, tor-
nando deste modo vidvel
uma integracio completa e
harmoniosa do individuo
na sua sociedade sem com-
plexos de inferioridade por
se sentirem inuteis, «tram-
bolhos que sé estorvam» e
que «nada fazem». De fac-
to, mesmo que todas as o~
tras condicbes se satisfacam
plenamente - fisica, econ6.
mica, familiar, etc, — nio
haverd integracio harmd-
nica e libertadora em ter-
mos psicolégicos se o defi-
ciente se nio sentir 1til
executando uma qualquer
tarefa socialmente titil.

Importa contudo esclare-
cer o principio fundamen-
tal que hd-de nortear to-
das as accdes que conduzam
4 integracfiio social: todas
as accdes de reabilitacio
educacional e profissional
devem ser feitas de modo
integrado sempre que pos-
sfvel evitando-se o reforco
da marginalizaciio psicolé-
gica que constituiria o co-
locar de deficientes com de-
ficientes separados dos nor-
majs. Se por um lado se
torna mais facil a adapta-
cdo inicial a grupos seme-
lhantes, o isolamento de
Deficientes conduzi-los-ia a
um reforco dos traumas
psicoldégicos © que seria
contraproducente, ji que
semelhantes acgdes estavam
a conduzir a um tipo de
resultados completamente
Opostos aos (le se augura-
vam, :

A nfvel da educagio, os de-
ficientes das Forcas Arma-

“entretanto

das estfio numa situacio es-
pecifica relativamente aos
deficientes congénitos, Na
maior parte dos casos estdo
j4& escolarizados ao nivel
minimo, pois apenas 4 por
cento ndo possui a instru-
¢do primdria. Daqui de-
corre por inferéncia a tare-
fa necessdria a este nivel:
uma vez que se trata de
pessoas jd escolarizadas, que
se deficienta-
ram. O que se impde € a
sua reabilita¢io em termos
educacionais, isto €, prepa-
ré-los a dois niveis: por um
lado, reabilitar os deficien-
tes sensoriais e por outro
preparar os deficientes —
a nivel geral — para for-
macio profissional, recon-
verté-los, tendo em conta a
sua nova situagio perante
0 emprego que possuia ou
em func¢io das capacidades
especificas.

A partir destas premls-
sas precomzamog dois tipos
de acgio ao nivel da edu-
cagio.

Uma passaria pelo es
forco de se dar a instrugdo
primiria aos que ainda a
nio possuem e de reabilitar
os deficientes sensoriais, co-
mo prioridade absoluta.

Uma segunda estaria vol.
tada para a reabilitagio im-
plicando esta dois tipos de
acgio: por um lado. um es-
forco de educa¢io perma-
nente, por outro, a reabili-
taciio preparatéria da inte-
gragio profissional.

Por educag¢io permanen-
te entende-se o duplo esfor-
¢co de alfabetizacio e de
formar continuamente as
pessoas de modo a que es-
tas nio sejam ultrapassadas
desactualizadas num futuro
breve dada a velocidade das
inovaces e transformacdes
da vida moderna. No caso
especifico dos deficientes
das Forcas Armadas, a al-
fabetizacio é necessdria j4
que 16% se podem consi-
derar analfabetos, num sen-
tido lato, isto é, embora te-

nham aprendido a ler e a

escrever perderam -essa ca-
pacidade. A reabilitaciio
preparatéria da integracio
profissional estaria voltada
preferencialmente  para a
aquisi¢io dos niveis de es-
colaridade mnecessdrios e
obrigatérios para o acesso
a determinado tipo de tra-
balho. Como exemplo cla-
ro da necessidade e urgén-
cia desta accfio estd a exi-
géncia do Ciclo Prepara-
tério para qualquer tipo
de emprego particularmen-
te nos de natureza publica,
sabendo-se qite a esmagado-
ra maioria dos deficientes
nio possui tal nivel de es-
colaridade.

Como levar A pritica es-
ta accio? Evidentemente
que a sua efectivacio hd-de
passar por uma de duas
instdncias isoladas ou con-
juntamente: os meios pi-
blicos e 0s meios da Asso-
ciagio. E 2o Estado que
compete de facto tornar
possivel a realizagfio des-
tes objectivos, porque ob-
jectivos afinal comuns a
muitos cidaddos deste pais.

E o mais curioso é que os
meios minimamente neces-
sdrios para a sua realiza-
¢do existem. Nio podemos
nunca esquecer as limita-
¢oes econdmicas do Pais,
O que importard entfo des-
poletar? Exactamente a
consciéncia correcta e pro-

funda da situa¢io dos defi-

cientes e a vontade politica
e técnica de promover o
maximo de esforgos articu-

lados de modo a que as ins-

tituigbes. funcionem sem
contudo banir do horizon-
te o esforco de optimizar
os meios técnicos.

Que papel para a ADFA?,

Exactamente esse papel
atra; referido: o de pro-
curar sensibilizar e colabo-
rar com o poder na pro-
cura da melhor utilizacio
possivel dos meios existen-
tes, bem assim na procura
dos melhores meios possi-
veis. E muito mais. Parece-
-nos que a nivel de educa-
cdo permanente a ADFA
pode desempenhar um pa-
pel fundamental: através
de ac¢bes especificas — tea-
tro, jornal, convivios, cine-
ma, conferéncias, bibliote.

cas e outros meios. A AD.

FA pode contribuir para a
constante formacio e ac-
tualizacio cultural dos seus
membros e assim impedir
que sejam devorados pela
voracidade dos tempos mo-
dernos.

Mas como comecar o pro-
cesso de re-integracdo pro-
fissional?

Exactamente pela reabi-
litacdo educacional de uma
forma nio preparada e
adequada de caracteristicas
de cada um? Pensamos que
nio. Efectivamente, se uma
correcta integracio social
passa necessariamente pela
integracio profissional, a
correccio e harmonia da
primeira vai depender lo-
gicamente do modo como
se fizer a segunda. De fac-
to nfo se iria muito longe
em termos de resultados se
pegassem num Deficiente ¢
o colocassem no primeiro
emprego que surgisse ten-
do e conta s6 e prosseira-
mente a sua capacidade fi-
sica para o desempenhar.
Provavelmente o resultado
do balanco, entre as vanta-
gens do estar ocupado e as
desvantagens de estar ocu-
pado em algo para que nio
estd minimamente vocacio-
nado seria pouco animador.
Assim, se a orienta¢io vo-
cacional ¢ importante, nor-
malmente ela assume uma
extraordindria importincia
relativamente aos Deficien-
tes na perspectiva de que
nio basta garantir empre-
go ao Deficiente mas que
se torna necessdrio conse-
guir para o Deficiente o
ao emprego que lhe ¢
adequado e para o qual ele
estd psicologicamente voca-
cionado.

Em que moldes deverd
entio decorrer a integra-
¢io' profissional?

Parece-nos que o passo

primordial é inventariar as

tarefas aconselhadas -para
cada caso através da medi-

cina do trabalho e da orien-
tagio vocacional,

Conhecidas as aptiddes
fisicas, psicolégicas e inte-
lectuais encontrar-se-io en-
tdo as tarefas possiveis e in-
dicadas devendo entretan-
to pensarse na formacio
profissional -adequada e
posteriormente na integra-
¢do profissional.

Que meios para encon-
trar tais tarefas?

Ao nivel da orientacio
e da formacdo profissional

‘pensamos ‘que existem no

Pais estruturas razoavel-

-mente suficientes. O Servi-

¢o Nacional de Emprego e
os Centros de Formacio
Profissional do Ministério
do Trabalho podem, de-
pois de revitalizados e de
postos a funcionar plena-
mente, dar resposta is ne-
cessidades  fundamentais.
Aqui, como na questio da
educacio, o que ¢é decisivo
e urgente é a tomada de
consciéncia, por um lado,
da grave situacio dos Defi-
cientes €, por outro, da

pouca rentabilidade dos
servicos por inaproveita-
dos.

Que papel para a
ADFA?

Precisamente e desde j4
este MeSmo: procurar sen-
sibilizar os responsdveis pa-
ra esta situa¢iio, promover
o melhor aproveitamento
possivel das estruturas exis-
tentes.

No que respeita 2 inte-
gracio profissional a ques-
tio torna-se bem mais com-
plexas dadas as circunstin-
cias Nacionais relativamen-
te ao problema. De facto
se ¢ dificil a um normal
arranjar colocacdo profis-
sional por razdes evidentes
sé-lo-4 muito mais ou mes-
mo impossfvel para um de-
ficiente. Nestas circunstin-
cias impéese um esforco

- muito grande por parte

de quem pode e deve pro-
mover a integragdo profis-
sional do deficiente: o Es-
tado, pelo méximo empe-

nhamento do Servigo Na-
cional de Emprego; 2
ADFA pela criagdo de um
servico de apoio neste do-
minio que seja o mais di-
nimico e activo possivel.
Por outro lado, estas acgdes
40 serio proficuas em es-
quemas legais que as tor-
nem minimamente rentd-
veis. Isto é, de pouca va-
lia seriam tais acgdes se ti-
vessem de lutar de igual
para igual no mercado do
trabalho. O que surgiria
de novo seria a honra de
procurar cumprir o dever!
E absolutamente necessdtio
pensar-se em esquemas le-
gais que atribuam efectiva
preferéncia em percenta-
gens e situacdes razodveis e
definidas claramente, por
‘um lado. Por outro, terd
de pensar-se noutras vias
que conduzam & integra-
¢do profissional que nio as
habituais; apoio técnico e
econdémico do Estado i for-
macio e suporte de coope-
rativas e empresas de defi-
cientes,

Neste campo, uma medi-
da imediata se impée por
necessdria e correctai a
aprovacio do  Dec. Lei
« Trab. Protegido».. A
ADFA caberia neste domi-
nio, para além do apoio
dinimico e activo na inte-
gracio dos Deficientes, a
tarefa de sensibilizar nio
s6 o poder como também
05 seus sdcios para o apro-
‘veitamento integral dos
meijos j4 ao seu- dispor,
mantendo-se  permanente-
mente em contacto com a
realidade no sentido Jde
promover as solu¢des mais
correctas para os Deficien-
tes. Esse parecenos ser o
papel fundamental da
ADFA neste dominio: num
Pais onde se marginaliza o
deficiente por incapacida-
de e desleixo, tém de ser
as AssociacSes de deficien-
tes a promover a adopg¢io
das atitudes mais correc-
tas e das solugdes mais ade-
quadas. Isto com compe-
téncia e serenidade.

OHCINA DE

DA
ADFA

EXECUTA
TODOS OS TRABALHOS
DE TIPOGRAFIA
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1. INTRODUGAO

A reintegracdo profissional
constitui um dos objectivos
fundamentais de todo o pro-
cesso de reabilitacdo pois so
exercendo um trabalho remu-
nerado e estdvel oodemos afir-
mar que o deficiente se en-
contra minimamente reintegra.
do na sociedade. ‘

Desde a sua .riagdo, a
ADFA vem reivindicando o
acesso dos deficientes ao tra-
balho como meio imprescindi-
ve! para lhes restituir o esta-
tuto de cidaddo de corpo in-
teiro, tendo, para tal, criado
2 ‘mantido até hoje servicos
como o de «Procura e Cferta
de Emprego» com resultados
favoraveis nos primeiros gua-
tro anos da sua existéncia e
o das aulas nocturnas que, a
funcionar desde 1975, veio
possibilitar a muitos associa-
dos um aumento dos seus co-
-nhecimentos e a consequente
maior facilidade de colocacdo
profissional.

Perante a importéncia que
representa para 7s deficientes
a reintegracao profissional e
nao existindo, ainda hoje, em
Portugal, qualquer mecanismo
de proteccdo legal ou de ou-
tro tipo que facilite 0  2ss0
dos deficientes ao trab: >,
colocou-se a Associacdc, logo
no seu Inicio, a ~uestio de
poder ser ela prépria, ¢ den-
tro das suas reais 10ss.oilida-
des, a criar postos de traba-
iho para deficientes com a
criacdo de oficinas diversifi-
cadas e cujas actividades fos-
sem manifestamente indicadas

. para grandes deficientes. Op-
tou-se por esta ia directa na
resolugace do probiema, ~ nes-
te sentido, a ADFA ceitou
como doagdo em 1974 da
Cruz Vermelha Portuguesa
Oficina de Tipografia que, en-
tretanto, se manteve a funzio-
nar nas instalacbes do HMMP-
-Anexo, de Campolide.

Desde a sua passagem a
patriménio da ADFA, a Tipo-
grafia passou por altos e bai-
xo0s, por periodos mais ou me-
nos conturbados, mas sempre
com uma gestdo deficlente,
fruto duma grande indefinigao
nesta matéria.

Pelos quadros em anexo
relativos a situacdo da Tipo-
grafia nos vdrios anos de acti-
vidade, facilmente se podem
constatar os elevados . stos
suportados pela . .DFA.

Se tivermos em conta . .ie
na Tipograifa trabainaram se-
te deficientes, o cue corres-
ponde a 45 por cento da
mao-de-obra, imediatamente se
poe o problema da justifica-
cao de tais orejuizos. Efecti-
vamente, & facil concluir-se
que .a. manutencgdo .da Tipo-
grafia nas condicbes deficits-
rias em que vem trabalhando
apenas serve para garantir
uns quantos postos de traba-
tho, nomeadamente o dos tra-
balhadores deficientes que
assim veém assegurado men-
salment. © seu vencimento
nos termos da Portaria de
Trabalho do Sector.

Insiste-se de prejuflzo em
prejuizo, em tornar a Tipogra-
fia rentdvel, aplicando-se os
métodos de gestdo competiti-
tivos, mas nestas investidas
apenas se tem conseguido
nL aa ov noutra geréncia. atz-
nuar os prejuizos que logo
em seguida se tornam a agra-
var, estando estes ciclos nor-
malmente ligados 2 mudanca
periddica das Direcgdes.

Embora até hoie a Oficina
se venha designando por «Ti-
pografia-Escola da ADFA-», a
verdade é que, na Jréiica,
ninca funcionou como tal,
tendo-se mantido sempre numa
situacdo de indefinicio que le-
vou inclusivamente alguns as-
sociados a solicitarem c¢scla-
recimentos sobre o assunto
em Assemblelas Gerals C i
nidrias, sem que houvessem
obtido respostas satisfatérias,

Insistindo-se na opgao ja
anteriormente feita, a ADFA
abriu mais duas oficinas em
Lisboa, uma de. Electronica,
outra de Fotografia, ambas a
fuacionar nas instalagbes da
Sede com mado-de-obra inte-
gralmente preenchida por cefi-
cientes das Forgas Armadas.

A Oficina de Electrénica
comegou a funcionar ; icial
mente com trés associ.Jlos,
grandes deficientes motores
{cadeiras de rodas) aberta
ao publico e, em principio,
tecnicamente apta a dar res-
posta a toda a gama de tra-
balho do ramo com pregos
competitivos, Também - esta
Oficina comecou nor ser con-
siderada Oficina-Escola, ten-
do sido, no entanto, estrutu-
rada e funcionando s~mpre
em moldes meramente comei-
ciais visando a concorréncia
no mercado normal e n&» de-
vendo, por isso, apresentar
quaisquer prejuizos.

A histéria da Oficina de
Electrénica ndo tem sido tdo
acidentada como a da Tipo-
grafia, mas o0s seus. resulta-
dos praticos no tocante a ges-
tao nao tém side diferentes,
apresentando até ao presente
e de acordo com o mapa ane-
X0, prejuizos anuais no mon-
tante médio de 10 G00800.

Pela experiéncia -ue jossui-
mos, a capacidade técnica da
Oficina é muito deficiente, ten-
do a procura por parte do pi-
blico diminuido  consideravel-
mente, Em matéria de pes-
soal a Oficina conta com um
trabalhador efectivo e outro
contratado em situacdo pre-
caria. Apesar da siiuagédo des-
crita, continua a insistir-se na
questdo da rendibilidade da
Oficina de Electronica sem se
procurar definir previamente
que tipo de oficina pretende-
mos — Escola ou competiti-
va — e que meios humanos e
materiais deve a mesma pos-
suir para atingir aqueles fins.

No que toca & Oficina de
Fotografia, também aqui hou-
ve inicialmente a intencédo de

.a br a funcionar ¢omo Esco-

la para outros deficientes das
Forgas Armadas, procurandoe-
-se simultaneamente a sua
rendibilidade com a abertura
ao publico e a pratica ¢ pre-
¢cos competitivos.

‘No que respeita a Oficina
de Marcenarla, que funciona
na Delegagdo do Porto, cria-
da em 1976, e por forca da
vontade espontanea e do apro-
veitamento de certa méo-de-
-obra existente, poder-se-a di-
zer que a actividade desenvol-
vida ao longo destes anos re-
flecte a falta de orientagZ>
que tem imperado no sector
oficinal da ADFA. .

Com efeito, a rendibilidad
desta oficina tem sido deficl-
taria, exigindo a tomada de
medidas capazes de lhe Im-
primir uma correcta orienta-
¢ao0.

Face a situagdo descrita,
idéntica no conjunto das Ofl-
cinas, excluida a Oficina de
Préteses que, pelas suas ca-
racteristicas e objectivos me-
recerd um capitulo a parte,
forgoso se torna fazermos
uma opcdo imediata sob 2 es-
te problema a qual terd que
ter em vista os objectivos e fi-
nalidades da Associagdo, con-
sagrados nos Estatutos.

Ha quem defenda, como so-
lugdo, que as oficinas sejam
concebidas e geridas debaixo
de critérlos meramente com-
petitivos, visando o maximo
¢: lucro possivel. Os que as-
sim pensam, pretendem que
as Oficinas sejam uma fonte
de receita que possibilite a
ADFA viver com os seus pré-
prios meios, independente-
mente de subsidios estatais
ou outros que possam ser
atribuidos & Associacéo.

Parece-nos, no entantc, que
este objectivo ndo poderla
ser conseguldo sem se reve-

TEMA N. 7

rem 0s critérios de admissao
de trabalhadores, visto que,
a encararem-se as Cficinas
da ADFA como meros instru-
mentos de receita financeira,
nao seria muito aconselhavel
fazer-se o recrutamento da
mao-de-obra na base da qua-
lidade de deficiente dos .can-
didatos mas antes na base de
trabalhadores que revelem ca-
pacidades totais por um tra-
balho competitivo. O facto de
se ter recrutado os trabalha-
dores das Oficinas na base
da sua situagio de Jeficien-
tes, para lhes pessibilitar um
trabalho remunerado, compa-
tivel com as suas possibilida-
des fisicas, leva-nos a pen-
sar que foram objectivos de
reabilitacdo e reintegragdo pro-
fissional que presidiram 2
criagdo de oficinas dentro da
ADFA. Em nosso entender, as
actividades oficinais da ADFA
devem estar intimamente li-
gadas aos seus grandes ob-
jectivos, nomeadamente 2 rea-
ilitacdo e reintegracao so-
cio-profissnioal dos deficien-
tes das Forgas Armadas. Um
dos grandes problemas que
afectam os socios da ADFA
é, sem duivida, a dificuldade
de acesso ao trabalho, difi-
culdade que se faz sentir so-
bretudo sobre os grandes de-
ficientes que, por razbes de
motricidade, pela profundida-
de da deficiénxia ou por ou-
tros motivos, acabam por ver
totalmente cortadas todas as
possibilidades de acesso a
um trabalho competitivo e re-
munerado. Nesta faixa de as-
sociados da ADFA incluimos
nomeadamente os deficientes
mentais e os grandes defi-
cientes motores que, nao ten-
do quaisquer hip6teses de se-
rem integrados no trabhalho
competitivo, se véem obriga-
dos a viver & sombra da sua
pensdo, quando a recebem.

QUE ESTATUTO PARA AS
OFICINAS DA ADFA

A inclusdo deste problema
no conjunto dos temas de
Reabilitacgo a discutir no
Congresso, deve-se fundamen-
talmente a necessidade que
o Secretariado Nacional sen-
tiu de uma definicdo para o
futuro do Estatuto de Labora-
¢do das nossas Oficinas. ‘€
evidente que a propria escolha
deste tema . para discussdo
num Congresso de Reabilita-
¢do - como terd rue ser 0O
nosso por forca dos Estatu-
tos — pressupde desde logo
uma opcdo: a de que as Ofi-
cinas da ADFA devem ser
olhadas e devem funcionar
no dmbito do esforco de reabi-
litacado que a ADFA se pro-
pos desenvolver. Sendo as-
sim, ficaria excluida a hipéte-
se de funcionamento das Ofi-
cinas como meros instrumen-
tos de receita financeira, hi-
pétese que julgamos nunca
ter sido assumida até pelo
facto do recrutamento dos
seus trabalhadores se ter fei-
to inicialmente e continuar a
fazer-se na base de grandes
deficientes, os quais ndo po-
dem, a partida, participar no
mercado de trabalho em ter-
mos competitivos e, portanto,
ndo sdo os trabalhadores
mals indicados para assegu-
rar lucros. Dentro duma pers-
pectiva de reabilitacdo e rein-
tegracdc social, restam as Ofi-
cinas da ADFA duas alterna-
tivas para o seu Estatuto de
laboragBo -— Oficina-Escola
ou Oficina em regime de TRA-
BALHO PROTEGIDO. A pri-
meira destas alternativas é
aquela que tem vigorado, teo-
ricamente, no caso da Tipo-
grafia que tem mesmo apare-
cido publicamente com o no-
me de TIPOGRAFIA-ESCOLA.
Cremos, no entanto, que, na
prética, nunca tal reglme fun-
cionou pois ele supde o es-
tabelecimento de alguns prin-

_passagem, quando

cipios como Seja a existéncia
de um prazo de formacio dos
instruendos, findo o quai se
considerariam os mesmos ap-
tos ao desempenho da pro-
fissdo e, portanto, deveriam
dar lugar a outros candidatos
a instruendos. Ora, parece
que ndo é isso. que Se vem
constatando, se atendermos
aos dacos que apontamos ao
descrever a situacdo nas ofi-
cinas; antes se tem verificado
uma mera manutencio dz2 pos-
tos de trabalho a custa do
Orcamento da ADFA. Estamos
em crer que 0 regime que
mais se aproxima - daquele
que tem, na prética, caracte-
rizado, até hoje, as Oficinas
da ADFA, é precisamente 0
«TRABALHO PROTEGIDOn». Evi-
dentemente que, ao utilizar-
mos esta expressdo, estamos
a considerar um ponto de re-
feréncia que actualmente, e
em Portugal, se concretiza
num Projecto de Decreto-Lei
ja elaborado no ambito do Se-
cretariado Nacional de Reabi-
litacdo por um Grupo de Tra-
balho que funcionou durante
o ano de 1979 e parte de 1980
e no qual participou um dele-
gado da ADFA:

Este projecto de Decreto-
-Lei que juntamos em anexo
a este trabalho, foi elaborado
tendo em vista a realidade e
necessidades do Pais no
campo da reabilitacdo e rein-
tegrac@o profissional, mas ba-
seou-se numa analise cuidada
da experiéncia, neste campo,
doutros paises que se deba-
tem com estes problemas hd
alguns anos e que v8m ten-
tando as solucbes .mais ade-
quadas para.0os mesmos.

A sua estrutura assenta
fundamentalmente em trés
pontos: Definicao do Traba-
lho Protegido, nocdo de Defi-
ciente para efeitos do Estatu-
to do Trabalho Protegido e
Modalidades de Trabalho Pro-
tegido. E considerado «Traba-
lho Protegido» toda a activi-
dade Gtil e remunerada que,
integrada no conjunto da ac-
tividade ‘econémica nacional e
beneficiande de medidas es-
peciais de apoio por parte do
Estado, visa assegurar o tra-
balho e a valorizacio pessoal
e profissional de pessoas de-
ficientes, facilitando a sua
possivel,
para um emprego competiti-
VOs,

Para beneficiar deste Esta-
tuto todo <o individuo que,
devido & sua prépria deficién-
cia e as dificuldades impos-
tas pelo meio social e laboral
encontra dificuldades em ob-
ter e conservar um emprego
em termos competitivos, no
mercado normal de Trabalhos.
Estdo previstas duas modali-
dades de Trabalho Protegido
e Apoio pelo Trabalho. A pri-
meira visa «assegurar o exer-
cicio de uma actividade pro-
dutiva e remunerada aos de-
ficientes que devido a sua
prépria deficiéncia ou as di-
ficuldades impostas pelo meio
faboral e social, ndo possuem
as capacidades necessérias e
enquanto as ndo possuirem,
para ¢ exercicio duma pro-
fissdo, em termos competiti-
tivos, no mercado normal de
Trabalho». A través da moda-
lidade «Apoio pelo Trabalho»
procura-se  proporcionar ©
exercicio de uma actividade
remunerada em ordem & va-
lorizacdo humana e integra-
¢do social do deficiente que
ndo pode exercer uma activi-
dade produtiva em Emprego
Protegido, e enquanto o ndo
puder». A adoptar este Esta-
tuto para as suas oficinas
proprias, a ADFA teria, como
é obvio, de se sujeitar as
condigies nele previstas en-
quanto, por outro lado, pode-
ria beneficiar do apoio técnl-
co. e financeiro do Estado que
nele estd previsto para as en-
tidades Privadas que desen-

volvem iniciativas no campo
do Trabalho Protegido.

O Centro Oficinal de I ios
Ortopédicos, ja também cha-
mado. de «Oficina de Préte-
sess e «Oficina Ortopédicas,
tem mantido sempre, ndo obs-
tante as sucessivas mudan-
cas de nome, um objectivo
constante: a -aplicacdo de to-
do o seu potencial humano e
técnico em beneficio do Defi-
ciente.

Criada “essenclalmente por
militares e para militares, ve-
rificou-se, a partir do seu se-
gundo ano de existéncia, um
decréscimo progressive na
afluéncia dos . mesmos, Por-
qué?

Sendo varias as hipoteses,
e nenhum o facto comprova-
do, tentamos por todas as
maneiras ao nosso alcance, es-
clarecer o caso e estabelecer
a relagdo causa/efeito = con-
ducente a tal situacdo. Nunca
0 conseguimos,- embora te-
nhamos constatado factos ca-
ricatos como foi por exemplo
ndo nos ter sido -adjudicada
uma prétese por uma diferen-
¢a de 50800, o que leva & co-
locagdo de duas perguntas:
1" — Que coincidéncia tera
levado a uma tdo pequena di-
ferenga? 2 — Serlam as con-
dicoes de fornecimento idén-
ticas?

Em relagdo & primeira per-
gunta, nunca soubemos da
resposta; em -relacdo 2 se-
gunda, sabemos; a resposta é
negativa.

Contudo, este facto nunca
provocou qualquer crise de
funcionamento dado que, 2
medida dos os inilitares falta-
vam, crescia 0 nimero de de-
ficientes civis de tal maneira
que, cedo houve necessidade
de criar uma lista- de espera.

Sendo o civil um caso com
caracteristicag diferentes das
do militar, tera talvez o acrés-
cimo detes provocado o re-
pensamento da Oficina em
moldes mais ou menos e di
vergindo em trés direccoes,
a saber: g

a) Aperfeicoamento das

capacidades técnicas do pes-
soal da oficina de molde a
poderem ser satisfeitos os ca-
sos de deformidades traumé-
t.zas, essencialmente mais ou
menos no seu tratamento.
" b) Desenvolvimento de um
sector de medicina fisica, che:
fiado por um fisiatra e apoia-
do por dois técnicos, um de
fisioterapia e outro de terap@u.
tica ocupacional,

¢) Desenvolvimento de um
sector a que, imodestamente,
chamamos de investigacao
cientifica, destinado a criar
solugbes técnicas ou de ma-
térias-primas para os diversos
casos existentes. 3

Quanto ac 1.° objectivo, e
se exceptuarmos o ano de
1980, podemos dizer que ele
tem sido cumprido com a
realizagdo de diversos cursos
de formacdo e especializagéo
dados por técnicos estrangel-
ros convidados para esse fim.

Quanto ao 2%, a sua exis
téncia continua a ser preca-
ria, com falta de estruturas
de apoio administrativo e fal-
ta de continuidade efectiva
do servico no seu todo.

O 3.° objectivo tera sido de
todos o menos alcangado, li-
mitando-se a tentativas Isola-
das (umas bem sucedidas e
outras ndo) de inspiracéo
momentanea, sem, aqui como
no anterior, apoio técnico or-
ganizado e estruturado.

Numa altura em que a AD
FA, no seu conjunto, esta em-
penhada em se definir a ela
prépria e definir os objectivos
que lhe pertence prossequir,
tera, a partir da situagdo ex-
posta, que ser igualmente de-
finido qual o rumo a dar a
este pequeno fruto da vonta-
de da ADFA.

Primeiramente, e no seu to-
do, crescer. Ser absorvida,

por integragao, num completo
Centro de Reabilitagéo, do
qual seja apenas um sector.
Sectorialmente, crescer tame
bém. Como? No campo mera-
mente oficinal, transformando
a oficina de produgdo em
oficina-gscola. onde, a par da
producdo, sejam preparados
Deficientes para futura inte-
?ragéo no mercado de traba-
ho. Ainda neste campo cre-

NAS PROPRIAS DA ADFA

mos dever abandonar o cami-

nho seguido até agora em
que o trabalho surge espon-
taneamente (e = espontanea-
mente falta), e enveredar por
um caminho mais seguro, de
contactos a prazo com enti-
dades estatais (Caixa de Pre-
vidéncia, ADSE, SAMS, Com-
panhias de Seguros, etc.),

que permitirdio uma garanaia -

de afluéncia de trabalho, sem .
percalcos desnecessarios.

O sector de medicina fisica
merece 1'ma atencdo especial.
Convenientemente  estrutura-
do e equipado podera servir
toda uma populagio civil ca’
rente de cuidados desse tipo

‘8 que nado tem outios recursos

que nd@o sejam as luxuosas

clinicas particulares da espe- °

cialidade. - Funcionando basi-
camente como sector de apoio
a actividade oficinal, serviria -
também, desde que. devida-
mente equipado, a todo.o ti-
po de cuidades do &mbito da
medicina fisica. ;
A presenca de um médico,
responsavel, em regime de
part-time e a presenca técnica
permanente de terapeutas es-
pecializados constituirla uma

equipa técnica destingda aGewe

alcance_de todas as nossas
pretensbes no campo da me-
dicina-fésica. :

Relativamente ao campo da
investigagdo cientifica, a op- -
¢do furdamental reside no
facto de saber se queremos
copiar .«ad aeternus modelos
importados do exterior ou, pe-
lo contrario, se queremos pro-
curar com os nossos prdprios
meios as respostas as caréne
cias da nossa populagio de-
ficiente. Parece-nos que a res-
posta é Gbvia.

Serd, talvez, este o object-
vo dificil de conseguir, quer
pf:loa recursos humanos quer
técnicos, quer materlais que
exige. S&o necessdrias equi-
pas de pessoas com as mais
diversas especializagoes que
se conjuguem para resolver,
pontualmente, caso a caso,
as dificuldades que surgem a
cada deficiente. Tecnicamen-
te, s6 uma estrutura de apoio
eficazmente montada (uma f4-
brica) poderd dar rasposta
aos periodos experimentais
necessarios 3 efectivacio dos
2 primeiros s#o evidentes. Te-
mos assim e em conclusdo,
apenas a introducdo de um
novo objectivo (a Investiga-
cao) e a ampliacdo do ja exis-
tente. 1 )

E isto, cremos, aqullo que
devera ser pensado em ter-
mos do futuro do Centro Ofi-
cinal de Meios Ortopédicos.

No que respeita & Oficina
de Marcenaria, pensamos que
existem duas alternativas re-
lativamente ao futuro. !

Uma sera a extingdo, uma
vez que mantendo ou aumen-
tando a actual dimens@o nfo
se estima poder ter sequer
uma gestdo equilibrada. Qutra
serd encaminhd-la no sentido
da formacdo profissional, po-
dendo estudar-se a sua arth
culagdo aos servicos de fore
macdo profissional - estatais,
enfim, torné-la uma oficina-ex
cola cumprindo melhor c3 ol
jectivos da ADFA.

E claro que, para tal, ne-
cessario se -torna doti-la de
instalagBes = mais adequadas,
acabando com a situacéo -ac-
tual de precaridade, uma ra-
cionalizagdo no trabalho, e
especializar o seu oessoal
tendo em vista os novos ob-
jectivos. ‘ i

7
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1

Introdugao

Nio foi nossa preocupa-
¢do fazer algo tecnicamen-
te perfeito, mas sim, dar
‘algumas ideias fundamen-
-tais que servirdo de base
para a discussdo de tdo im-
portante questdo.

Cultura, desporto e tem-
pos livres ndo sdo dreas es-
tanques, possiveis de um
tratamento  diferenciado.
Sdo, pelo contrdrio d4reas
que sec interligam e com-

- plementares.

Sabemos, porém, que.a
valorizagio das questdes em
causa, passam por uma cla-
‘ra politica Cultural Geral
do Povo, tendo em vista a
realizacio plena de cada
cidadio.

Achamos, no entanto,
que esta politica é muitas
vezes descurada pelos regi-

. mes politicos, havendo con-
sequentemente enormes ca-
réncias neste campo, no
momento actual.

1—Cultura—introdu¢ao
«Constituigao .da Re-
publica — Artigo 73.°»

1. Todos tém direito a
educacio e a cultura.

2, O Estado promoverd
a democratizacio da educa-
¢io e as condigbes para
que, a educagio, realizada
.através da escola e de ou-
tros meios formativos, con-
tribua para o desenvolvi-
mento da personalidade e

ara o progresso da Socie-
gade democritica e socialis-
ta.

3. O Estado promovera a
democratiza¢io da cultura
incentivando e assegurando
0 acesso de todos os cida-
ddos em especial dos traba-
lhadores a fruicio e cria-
¢do cultural, através de or-
ganizacSes populares de ba-
se, colectividades, meios de
comunicacio social e ou-
tros meios adequados de
cultura e recreio.

Partindo dos principios
consignados na Constitui-
¢io da Repriblica, aprovada
pela Assembleia Constituin-
te todos os cidadios portu-
gueses tém direito 2 Cultu-
ra, €, NO NOssO aspecto par-
ticular, que fomos vitimas
de uma Guerra desumana,
e, em muitos casos brutal,
sentimo-nos marginalizados,
pois até ao momento pre-
sente, nada de 1til e con-
creto foi feito em prol dos
Deficientes das Forcas Ar-
madas.

Temos assistido ultima-
mente a uma ofensiva ge-
neralizada s principais
conquistas dos DFAs, pelos
Orgios Estatais, e, no as-
pecto cultural, continua-
mos a ser marginalizados
por aqueles que sdo a cau-
sa directa das nossas defi-
ciéncias,

Sofremos na carne e no
espirito todas as agruras da
guerra, e continuamos sere-
namente & espera que jus-
tica nos seja feita e o Es-
tado providencie no senti-
do de que as desigualdades
culturais sejam progressi-
vamente abolidas entre to-
dos os cidadfios portugue-

ses, de que nds, DFAs so-
mos uma parte bastante
importante, pois nio nos
podemos esquecer de que
cntre todos os deficientes
militares hd uma grande
parte que pertencia a es-
tratos sociais da populagio
que nio tinham acesso 2
cultura (a chamada carne
para canhio).

A Cultura é um bem
aliendvel de todos os cida-
dios pois quanto mais ri-
cos forem culturalmente,
melhor saberio responder
aos ataques que thes sifio
feitos no dia a dia, aos
seus direitos, por aqueles
que continuam a apostar
na marginalizacdo
dos DFAs e a tentar ocul-
tar a guerra que nos defi-
cientes.

1-1, Cultura — Objecti-
vos a atingir

Assim, para que todos 0s
deficientes em geral e os
DFAs em particular sejam
colocados no lugar a que
tém direito na Sociedade
Portuguesa no dominio cul-
tural achamos necessdrios
satisfazer os seguintes ob-

jectivos:
1. °— Criacio de um
Departamento  Governa-

mental no 4mbito do MEC
que elabore a Legislagdo
necessdria para a integra-
¢do cultural dos Deficien-
tes. ‘

2. — Criaciio de cursos
de reabilitaciio para a for-
macio cultural dos Defi-
cientes. \

3.° — Acesso dos Defi-
cientes aos estabelecimentos
de Formacio profissional
que tenham por finalidade
a orientacio de Deficien-
tes. ’

4.° — Funcionamento de
cursos a nivel Preparato-
rio, Secundédrio e Superior
para os deficientes que ne-
les mostrem interesse
(Apoio directo do MEC
fornecendo professores, ma-t
erial diddctico e técnico-
-cientifico).

5.2 — Funcionamento de
cursos de Alfabetizacio pa-
ra todos os sécios que o ne-
cessitem.

6. — Abolicio dag bar-
reiras arquitecténicas em
todas as Bibliotecas por for-
ma a possibilitar o acesso
e mobilidade dos Deficien-
tes.

7.2 — Criacfio de Biblio-
tecas nas DelegacGes dos
Deficientes.

8.° — Incrementar na
ADFA a producio de tex-
tos em Braille e do livro
sonoro por forma a permi-
tir aos deficientes invisuais
o acesso-a formagio perma-
nente.

9.° — Apoio aos filhos
dos militares falecidos, no-
meadamente em material
escolar propinas, transpor-
tes, alimentaciio, alojamen-
to, etc.

10.° ~— Consulta prévia
das organizages de Defi-
cientes sobre toda a legis-
lacic que se lhes aplique
no dominio cultural.

11.° — Condensacfio. de

TEMA N.° 8

toda a' legislagio dispersa
que contempla os Deficien-
tes no campo cultural num
s6 Diploma com a sua con-
sequente divulgacdo Nacio-
nal através dos meios de
comunicacdo social.

150 Incrementacio
por parte da ADFA de
Programas de dinamizacio
associativa através de con-
vivios, festas e outras rea-
lizagBes capazes de chamar
os sOcios a participagio as-
sociativa.

2 — Desporto e tempos li-
vres — Introdugao

E indiscutivel que a cor-
recta ocupacio dos tempos
livres passa pela pritica do
desporto, j4 que é de extre-
ma importincia para o de-
senvolvimento quer fisico
quer psiquico.

Também nesta drea mor-
mente no desporto, o fas-
cismo conduziu 4 degrada-
¢io mdxima as actividades
desportivas. Como bem co-
nhecemos, a determinante
consistia em massas de es-
pectadores e nio de prati-
cantes. A insuficiéncia de
estruturas para a prdtica
do desporto, ainda hoje sen-
tida, demonstram clara-
mente a concepcio selecti-
va de desporto preconizada
por parte do poder entdo
constituido,

Com o 25 de Abril e o
derrube do regime fascista,
ddo-se importantes trans-
formacdes nos modos de vi-
da de todos nés. As aspira-
¢oes populares apontam
também na drea do des-
porto para uma revolugio
ao nivel de um desporto
nacional e popular.

Assim, ¢ ijmportante e
urgente criar estruturas
que proporcionem ao De-
ficiente uma correcta € sa-
lutar ocupacdo dos tempos
livres,

Salientamos a necessida-
de de se encarar a prdtica
do Desporto enquadrada
em virios pardmetros coin-
cidentes com os virios as-
pectos das deficiéncias, pois
elas podem ser de cardc
ter sensorial, motor e men-
tal.

Os Deficientes em geral
e os da ADFA em parti-
cular, terdo e saberdo tam-
bém nesta 4drea dar a ne-
cessdria achega valiosfssi-
ma e indispensdvel para
que o desporto, no nosso
pals, em especial, o despor-
to para Deficientes, possa
ultrapassar 0 marasmo em
que estd mergulhado e re-
cuperar do atraso acumu-

lado no decorrer do passa-
do. :

2-1 — Desporto — Medi-
mento eficaz

A cultura fisica e o des-
porto tém uma importincia
relevante no desempenho
da recuperagio dos Defi-
cientes, como factores tera-
péuticos de relaxe, equili-
brio psiquico e reintegra-
¢do social. Pode ser o mais
importante complemento
para o tratamento fisico-
-psiquico-terdpico, pois ele

¢ a forma mais natural do
exercicio curativo, relaxe
e manutengdo do equilibrio
tisico-psiquico. A sua for¢a
psiquica poderd ser estabe-
lecida, bem como se pode-
rd coordenar e aproveitar
da melhor maneira a forga
fisica.

Hoje sdo atribuidos 4 ac-
tividade fisica” poderes da
medicina, quer sobre o as-
pecto preventivo, quer te-
rapéutico. A actividade fi-
sica ¢ uma parte da higie-

ne e esta uma parte da me- -

dicina.

O testemunho da activi-
dade fisica, como motor da
saude nas suas duas fun-
¢oes, preventiva e curativa,
tornou-se evidente nos nos-
sos dias,

Para a manutencio da
saide, torna-se pois neces-
sdrio a prdtica de exerci-
cios fisicos e de desporto.

Constituem no nosso tem-
po um fenémeno social de
grande importincia para a
melhoria e bem-estar de
cada um de nds, bem co-
mo para o desenvolvimen-
to da sociedade na sua to-
talidade.

O desporto pode pois au-
xiliar os Deficientes de trés
ingulos diferentes: como va-
lor terapéutico, recreativo
e psicolégico e de reinte-
graciio na sociedade.

2-2—Desporto—Mente s

O desporto ginastica a
mente, levando o Deficien-
t ed descoberta de atribu-
tos e qualidades até ali nio
cultivadas, que irdo facili-
tar o enfrentar das dificul-
dades inerentes A integra-
¢io social.

2-3 — Desporio — Inte-
gracao social
O Deficiente tem condi-

cionalismos inerentes & de- -

ficiéncia que o levam ao
isolamento e consequente-
mente a ser anti-social.

A pritica de desporto po-
derd ajudar a eliminar to-
da uma série de complexos
dai decorrentes e desenvol-
vendo uma camaradagem
que o leva a descobrir o
sentido da utilidade e de
afirmagio prépria.

2-4 — Desporto—Conelu-
sédo

Nio existe solu¢io mera-
mente desportiva para a
crise do desporto para De-
ficientes sem que se arran-
que para a acgdo duma po-
litica nova em todos os do-
minios: politico, econémi-
co, social, cultural. Para
tal ¢é necessirio lutar pela
continuacio da democrati-
zacdo da sociedade,

Face 4 realidade vigente,
as entidades responsdveis
nio tém intervido eficaz-
mente, nem tAo pouco ma-
nifestado vontade em corri-
gir a prdtica nociva para

. 0s Deficientes. A actuagio

que os poderes politicos
vém prestando aos Defi-
cientes estd longe de cor-
responder  minimamente
ao que ¢ exigivel numa so-

ciedade que queremos jus-
ta.

Os organismos estatais de
reabilitagio existentes nio
correspondem ao numero
de Deficientes carecidos
deste tipo de terapia.

Nas actividades fisicas, se
por um lado ¢ importante
a pritica do desporto nio
menos importante é tam-
bém a orientagfio pedagdgi-
ca dessas mesmas priticas,
j4 que, uma mé orientagio
neste campo, poderd em
vez de melhorar, piorar,
criando no Deficiente um
wsentimento» de «incapa-
cidade» e de «nfio sou ca-
paz.

Assim ¢ importante eli-
minar - as caréncias exis-
tentes no nosso pafs e criar
estruturas capazes de res-
ponder s necessidades dos
Deficientes, das quais sa-
lientamos as seguintes:

Propostas aos deficientes

1 — Ter consciéncia do
quanto estamos limitados
pela falta de condi¢des que
competem ao Estado criar
e por A disposicio dos De-
ficientes.

2 — O Estado deve per-
mitir os créditos necessi-

rios a esta tarefa de inte-
resse para os Deficientes.

3 — Participacio numa
politica nacional de reabi-
litagdo, planificada e con-
sequente.

4 — Criacfio de servicos

" especializados em educacio

€ recuperacio.
5 — Formacgio de Qua-

dros com preparacio espe-
cializada.

6 — Dinamizacio de ac-
tividades desportivas e re-
creativas para Deficientes
através das estruturas exis-
tentes € a criar.

¥ — Reunir as condi¢bes
necessarias para orientar
no sentido das actividades
desportivas, os tempos li-
vres, proporcionando o
convivio dos Deficientes.

8 — Desafio aos precon-
ceitos e barreiras artificiais
criadas pela sociedade em
relagfio ao diminuido fisico.

g — A importincia dos
meios de informacio na
contribuicio da resolucidc
destes problemas.

10 — Ter em conta que
s com o reforco do movi-
mento associativo serd pos-
sivel dar resposta cabal &s
actuais dificuldades.

Também haverd necessi-
dade de internamente criar
um programa de accio de
forma a proporcionar aos
Deficientes uma participa-
cio activa nos diferentes
sectores  desportivos, de
acordo com um planea-
mento feito a partir das
caracteristicas e possibili-

. dades de cada associado.

A ADFA poderi ser, de
facto, uma mola importan-
te neste campo, exigindo do
Poder Politico a elimina-
c¢do das caréncias e neces-
sidades dos Deficientes e
criando  estruturas inter-
nas para fomentar a prd-
tica do Desporto ocupando
o lugar de pioneira do Des
porto para Deficientes em
Portugal.
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TEMA N.° 9

APOIO E SEGURANGA SOCIAL DO DEFICIENTE DAS FORGAS ARMADAS
E FAMILIARES DOS MILITARES FALECIDOS-TESE A

E esta a 4rea em gue te-
ra de ser feito um esforgo
intenso para que sejam adop-

tados os esquemas indis-
pensaveis de compensacgao
financeira ‘dos deficientes,

pois € a unica em que é
possivel conseguir um trata-
mento daquelas compensa-
¢bes em qué os beneficios
sejam directamente propot-
cionais ao grau de deficién-
cia e ao nivel de caréncia
econdmica do deficiente.

1 — Quanto ao Apoio e
Seguranca Social a deficien-
tes.

1-1) Fixar de imediato as
pensGes minimas de invali-
dez do deficiente em servi-
¢o, no quantitativo igual ao
do saldrio minimo nacional,
com actualizagdo automati-
ca sempre que haja altera
¢do deste e acompanhando
0 agravamento do custo de
vida.

1-2) Garantir a fixagdo de
uma pensio de invalidez aos
deficientes n#o abrangidos
pelo dec-lei 43/76 ou 498/
/72, num quantitativo igual
ao do saldrio minimo nacio-
nal, e subsidio de acompa-
nhante no mesmo quantitati-
vo funcional, com actualiza-
Gd0 automéatica sempre que

haja alteragdo de saldric mi-
nimo nacional.

1-3) Garantir a acumula-
¢éo da pensdo de invalidez
e outros abonos com a re-
muneragdo pelo exercicio Je
qualquer profissdo indepen-
dentemente da classificacdo
do acidente ou doenca.

1-4) Deve ser garantido
ao - deficiente acumular a
pensdo de invalidez e outros
abonos com - qualquer pen-
sdo que o deficiente venha
a ter direito pelo exercicio
de actividades profissionais.

1-8) Ampliacdo de cober
tura dos encargos com aqui-
sicdo e reparacdo de mate-
riais de compensacdo (orté-
teses, préoteses, maquinas
Braille e etc), permitindo
ao deficiente a actualizagio
desses materiais sempre que
se verifique evolucdo técni-
ca ou cientifica e ter o di-
reito de optar pela desloca-
¢do ao estrangeiro sempre
que tal se verifique trazer-
-lhe vantagens na qualidade
de material e de adaptagio.

1-6) Total cobertura na
adaptacio de viatura prépria
a todos os deficientes,

1-7) Insencdo de direitos
alfandegarios e outros im-
postos na aquisicdo de viatu-

ra prépria e todo o materiaf
de compensacdo,

1-8) Cobertura total dos
encargos relativos a estabe-
lecimentos * de reeducacao
pedagégica, reabilitagdo, la-
res e centros de dia.

1-9) Criacdoe de oficinas
especlais para grandes defi-
cientes (centros de apoio pe-
lo trabalho) em todas as re-
gides do pais,

1-10) Adopcdo de uma po-
litica que vise a resolugdo
dos problemas de habitagdo
sentidos pelos deficientes,
concedendo-lhes  preferéncia
na atribuicio de habitagdo
social e proporcionando, nos
grandes centros o acesso a
alojamentos  colectivos em
que sejam prestado o apoio
de que os deficientes care-
cem,

1-11) Deve ser promulga-
da, com urgéncia, legislagio
que o contemple todos os
deficientes das Forgas Ar
madas, no campo da assis-
téncia médica, através da
sua nscricdo nas ADM'S,
independentemente de serem
ou ndo oriundos do QP e da
classificacdo de acidente ou
doenga e extensiva ao seu
agregado familiar.

1-12) Deve ser feita a ade-

quada articulagdo em tem-
pos de politica de justica so-
cial entre as compensagoes
financeiras do  deficients,
concedidas pela via da sa-
guranca social e aquelas que
pertencem ao dominioc das
facilidades de crédito e Ffis-
cais, tendo em conta o grau
de deficiéncia e a situagéo
socio-economica do deficien-
te.

1-13) Seja aplicada a lei
do Servico Nacional de Sai-
de aprovada pela Assembleia
da Republica.

1-14) Que todas as doen-
¢cas consideradas como agra-
vadas durante a prestagédn
de servico militar, sejam
equipadas as doengas adqui-
ridas.

1-15)  Uniformizacdo Je
normas aplicdveis no domi-
nio da seguranga Social =
actuacao integrada de todas
as estruturas existentes.

1-18) Necessidade de que
a legislagdo se ajuste o me-
Ilhor possivel aos vérios -
pos de deficiéncia e aos pro-
blemas concretos, de modo
que todos possam ser com-
templados.

1-17) Deve ser definida,
claramente a forma de o de-
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ficiente recorrer aos esque-
mas de seguranga Social da
forma que o mesmo deixe de
estar sujeito a critérios de
boa vontade ou discrimina-
coes.

1-18) Difusdo através dos
6rgéos de informacdo, servi-
C0s responsaveis pelos es-
quemas de seguranga Social
e Autarquias Locais, das
normas legais e estruturas
existentes de apoio aos defi
cientes, visando também a
sua consciencializacdo.

1-19) Em toda a legisla-
¢do existente dever-se-d uni-
formizar a nomenclatura de
modo a que, por exemplo se
utilize as expressoes «defi-
ciente» e «deficiéncia» em
vez de «invalidos» e «inva-
lidez».

1-20) Necessidade de efec-
tuar um recensiamento das
caracteristicas e caréncias
da populacédo deficiente.

1-21)  Torna-se  necessé-
rio a substituigdo do Secre
tario Nacional de Reabilita-
¢cdo e reforcado o papel do
Secretariado Nacional de
reabilitagéo.

2 — Apoio e Seguranga
Social a familiares de mili-
tares falecidos.

21 — Alteragdo da le
gislagdo em vigor.
22 — Actualizacdo das

pensdes de preco de sangue
para um quantitativo mini-
mo igual ao saldric minimo
nacional.

23 — Concessdo da pen-
sdo as pessoas héveis inde-
pendentemente de a morte
ter ou ndo ocorrido em ser-
vico bem como se o(s) can-
didato(s) estdo ou .ndo inca-
pacitados para o trabalho.

24 — Deverd ser faculta
da aos pensionistas de pen-
séo de prego de sangue, a
possibilidade de inscricda
nas ADM’'S desde que nio
possam usufruir de outro ti-
po de assisténcia médica.

3. — O papel da ADFA.
31 — A ADFA compete
utilizar o0s servicos e o0s

meios de que dispbe no sen-
tido de, por um lado, pugnar
junto do Estado de forma a
concretizar as  reinvindica-
gbes apontadas, por outro,
por os seus servigos ao dis-
por de todos os sécio o
sentido de lhes possibilitar o
usufruto dos seus direitos
quando passarem de simpl:s
promessas e 8e tornarem
realidade,
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1 — Panorimica Sgeral.

II — Principios legais
existentes.
- III — Legislacgido social
para Deficientes militares,
vitivas e 6rfdos, noutros pai-
ses da Europa.
. IV — Legislagio que se
pretende para Portugal, so-
bre apoio e seguranga so-
cial de Deficientes milita-
res, ascendentes, vitivas e
orfdos.

I — Panoramica geral

Por forca da legislacio
existente, os Deficientes das
Forcas Armadas tém todo
um conjunto de apoios so-
ciais, que, se devidamente
regulamentados, lhes tra-
riam sem duvida, uma si-
tuagio social mais justa e
equilibrada, onde o apoio
econdémico e assistencial se
faria sentir com mais” inci-
déncia; nomeadamente no
meio familiar, onde por
vezes oOs traumatismos e
problemas sdo grandes e
inultrapassdveis.

A assisténeia médica e
medicamentosa é um direi-
to que lhes assiste, mas
unicamente atribuida a
problemas relacionados com
as suas deficiéncias, corren-
do a expensas suas a reso-
lucdo de situagdes de ur-
géncia hospitalar, observa-
cdes e tratamentos de ou-
tros estados clinicos.

No campo econémico,

. percebem uma Pensiio de

invalidez, que, além de seru
ma justa compensacio por
parte do Estado, é, em ca-
$0s em que os mesmos jd
se encontram integrados
profissionalmente, digamos,
um certo apoio econémico.

Quando solicitado, é-lhes
concedido o abono de fa-
milia, pago através da Cai-
xa Geral de Aposentacdes,
ou se empregados, através
do Regime Geral da Previ-
déncia, o que os habilita a
obtencio dos direitos so-
ciais previstos pela Lei.

Dentro do campo legal,
importa ainda referir que
os Deficientes das Forgas
Armadas pertencentes aos
Quadros Permanentes e fa-
miliares beneficiam da as-
sisténcia médica e medica-
mentosa atribuida através
dos A. D. Ms., bem como
de todo um conjunto de
apoios sociais estabelecidos
para os funciondrios do Es-
tado, nomeadamente abo-
nos de familia, subsidios de
nascimento e aleitacio, sub-
sidio de funeral, Pensio de
Invalidez e os seus familia-
res directos, a Pensio de
Sobrevivéncia, em caso de
morte dos directos benefi-
cidrios.

Os Deficientes militares
«do servicon encontram-se
numa situagiio perfeitamen-
te distinta, remetidos ao es-
quecimento do apoio econd-
mico, beneficiendo unica-
mente da Pensio de Inva-
lidez e da assisténcia mili-

tar, no campo médico ¢ me-
dicamentoso, relativo uni-
camente 4 sua deficiéncia.

Também com estes se ve-
rifica que a assisténcia mé-
dica e medicamentosa, nio
relacionada com as suas
deficiéncias correriio a ex-
pensas dos proprios.

Os Deficientes militares,
cujas doencas ou acidentes
foram considerados sem re-
lagio com o servico, nio
beneficiam de qualquer
apoio econdémico ou assis-
tencial e sio remetidos pa-
ra a miséria e caridade.

Importa, outrossim, re-
conhecer que a maior par-
te dos Deficientes milita-
res, enquadrados nestas
trés situacdes, sio oriundos
das classes baixas, sem grau
cultural ou cientifico, pos-
suindo na generalidade dos
casos unicamente a 4.* clas-
se,

Tal situagio quer dizer
que as possibilidades de in-
tegracio profissional em
cargos remunerados ¢é bas-
tante limitada e coloca a
maioria destes elementos
afastados dos direitos so-
ciais dai advindos.

As vittvas e 6rfios de mi-
litares e as de Deficientes
das Forcas Armadas, com
direito a perccherem Pen-
sio de Preco de Sangue,
encontram-se em situagdes
ingratas e injustas.

Sendo vejamos. Percebem
uma Pensfio miserdvel, des-
conexada do custo de vida,

muito abaixo do Saldrio
Minimo Nacional, geral-
mente com filhos a seu car-
go, ndo podendo, por for-

¢a da Lei, receber assistén-.

cia médica e medicamento-
sa militar, que as suas qua-
lidades de viuvas de milita-
res ou de Deficientes mili-
tares, deveria conferir.

Socorrem-se assim, do Re-
gime Geral da Previdéncia,
que, na maior parte dos
€asos, tem um apoio assis-
tencial altamente deficien-
te.

As vitivas dos Deficientes
das Forcas Armadas com
menos de 6o por cento de
desvalorizacio encontram-
-s€ na mesma situagio, com
o agravamento de nio se
ndo se poderem habilitar
a perceber a Pensdo de Pre-
go de Sangue, sendo-lhes
atribuido um subsidio por
morte do Deéficiente- das
Forcas Armadas, no valor
de sete: vezes o montante
da Pensio de Invalidez que
o falecido recebia. |

A semelhanga dos Defi-
cientes militares, sio geral-
mente oriundas das classes
haixas, onde a instru¢io n3o
atingiu o ensino primdrio
completo, o que as impede
de quase todo de poderem
fruir dos direitos sociais
que a Previdéncia ou a en-
tidade competente do Esta-
do lhe atribuiria se estives-
sem empregadas,

As vitivas de militares fa-
lecidos em condig@es consi-

ESE B

deradas sem relacio com o
servico sio porventura as
que se encontram, a par
com os Deficientes milita-
res cujas doengas ou aci-
dentes nid tém relagio
com o servigo, em situagio
muito mais miserdvel que
as anteriores, j4 que nio
usufruem de Pensio de Pre-
¢o de Sangue, nem de qual-
quer tipo de assisténcia mé-
dica e medicamentosa mi-
litar.

Sio situacdes que se re-
petem, enquadradas num
contexto legal injusto e ul-
trapassado.

As vitvas e 6rfios de De-
ficientes das Forcas Arma-
das do Quadro Permanen-
te e militares do mesmo
quadro é-lhes concedida as-
sisténcia médica e medica-
mentosa, nos termos esta-
belecidos nos A. D. Ms,
apoios sociais definidos. pa-
ra os funciondrios do Esta-
do, bem como percebem
uma Pensio de Sobrevivén-
cia atribuida por faleci-
mento destes.

il — Principios legais
existentes

Genericamente focadas
no capitulo anterior, as vi-
rias sitpagdes relativas ao
apoio e scguran¢a social
em que os Deficientes das
Forcas Armadas e vitivas
se encontram, convird aqui
especificar legislativamente
as mesmas.

Os direitos sociais, no-
meadamente o abono de fa-
milia, as Pensdes sociais,
de Velhice e de Invalidez,
o subsidio de nascimento, o
subsidio de aleitagiio, o abo-
no complementar a defi-
cientes, o subsidio mensal
vitalicio, o subsidio de ca-
samento, o subsidio de fu-
neral, o subsidio de fre-
quéncia em estabelecimen-
tos de Educacio Especial,
a Pensio de Orfandade, o
suplemento a Grandes De-
ficientes, ¢ matéria estabe-
lecida e definida nos De-
creto Regulamentar 2zo8o,
de 27 de Maio, Decreto-Lei
n.° 160/80, de 27 de Maio
¢ Decreto-Lei n.° 1%0/80,
de 29 de Maio.

Realmente este esquema
social abrange todo o cida-
dio comum, mas entende-
mos que as situacdes espe-

ciais criadas pelo Servigo Mi-

litar e pela Guerra Colo-
nial, devem merecer trata-
mentos também especiais
compartimentando e enca-
minhando os Deficientes
das Forcas Armadas, vitivas
e orfdos, para todo este ti-
po de apoio social, através
dos canais onde estes estdo
‘vinculados, gracas aos mo-
tivos do percebimento ‘de
Pensdes de Invalidez e de
Pre¢co de Sangue,

Por outro lado, todo es-
te esquema de seguranga
social nio poderd ter a in-
cidéncia necessdria, enquan-
! (Continua na pigina segulnie)
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(Continuacdo da pagina anterlor)
to a informacfio da existén-
cia destes direitos sociais
nfio for suficientemente di.
vulgada, .

A assisténcia médica c
“medicamentosa ¢ também,
como todos sabemos, alvo
de severas criticas, em vir-
tude dos nticleos de apoio

-médico serem altamente de-
ficientes, protelando por
incapacidade estrutural e
por inaplicabilidade devida
do Servico Nacional de Sat-
de, a assisténcia que o ci-
dadio necessita, impedindo,

or outro lado, que os di-
erentes tipos de Deficien-
tes das Forcas Armadas,
vitivas e Orfdos, possam
fruir plenamente destes di-
reitos.

Paralelamente. cremos, a
. coberto de uma certa pre-
“cipitaciio, inviabiliza-se no
decreto-Lei n.® 18/48, de
19 de Janeiro, a fruigio
da assisténcia médica e me-
dicamentosa prestada atra-
vés dos Servicos Sociais das
Forcas Armadas, atingindo
inclusive- uma certa rigidez,
obrigando os seus’ benefi-
‘cidrios e familiares benefi-
cidrios a optar, renuncian-
do dessa forma, ao exerci-
cio de quaisquer direitos
que outra Instituicio esta-
beleca.

Efectivamente, sdo os De.
ficientes militares «do ser-
vicon, os ascendentes e as
viitvas e orfaos, logo as ca-
m ‘1o eocialmente mais des-
Livonecidas, que sdo preju-
dicadas por esta medida.

O trabalho para os defi-
cientes militares e vitivas
nfio é nem deve ser con-
siderado um meio social
de apoio, mas antes um di-
reito que, transportando
como consequéncia os direi-

' tos atrds referidos, thes ga-
rante o apoio e seguranca
social que necessitam,

| — PANORAMICA

Durante séculos, os Jefi-
cientes foram olhados e senti-
dos pelas populagbes, como
um extracto que importava es-
conder, tendo em consequéncia
sido remetidos para um obs-
surantismo social, econémico
e profissional, nunca sendo
consideradas nem entendidas
as suas verdadeiras potencia-
lidades.

Por tal motivo, ndc fo.am
efectivamente concebidas es-
truturas, que possibilitassem a
sua mais fécil locomogfo, e
vivéncla nas habitacbes, faci
lidade nos acessos em edici-
cios plblicos e condigbes pa-
ta utllizacio generalizada nos
transportes.

O 25 de Abrll de 1974,
fol, & com a liberdade al-
cangada, o evolulr para retas
de justica soclal, onde todos
08 cidadfos pudessem possulr
0s mesmos direitos e possibi-
lidades. £
_As medidas estabelecidas
no artigo 71.° da Constitulcdo
da RepGblica, visam o estabe

No entanto, a situacdo
que em muitos casos se ve-
rifica ¢ perfeitamente an-

- tagbnica ao direito atrds re-

terido e traduzse numa
simples palavra que conduz,
de todo em todo, & miséria
e segregacionismo: o de-
SCIaprego.

Para aclimatizar esta i
tuacio, legislaram os virios
Governos Constitucionais
no sentido de ser atribuido
aos cidaddos desemprega:
dos um subsidio mensal, du-
rante um perfodo de 180
dias. prorrogiveis ou nfo,
desde que tivessem descon-
tado 120 dias nos 18 me
ses anteriores 4 data do de-
semprego, para a Previdén.
cia ou Casas do Povo e se
inscrevessem nos Centros de
Emprego das dreas da resi-
déncia.

Por outro lado, e pensa-
mos. para obviar a este
necessdrio censo, limitou o
legislador as possibilidades
de atribuicio de subsidios
de desemprego, estabelecen-
do no Artigo 4.° do Decre:
to-Lei n.® 18/7%, de 5 de
Maio, o Capitulo das ex-
clusoes.

E ¢ aqui que se verifica
uma das medidas, imorais e
injustas, que violam o n.”
t do Artigo n® 13
da Constituicio da Repi-
blica Portugnesa. Estabelece
o referido artigo que todo
o cidaddo ¢ ignal perante
a Lei e tem a mesma dig-
nidade social.

Mas o n.® g do mesmo
artigo, vai muito mais fon-
ge quando estabelece que
ninguém pode ser prejudi-
cado e privado de qual-
quer direito.

Estes principios ndo com-
pletados no caso vertente
pela alinea a) do Arc® e
da Lei Fundamentai, que
estabelece obrigaces ao Es.
tado para com os trakatha
doves desempregados ¢ com
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lecimento de medidas reabili-
tacionais e integracionais dos
deficlentes, possibilitando-0s
uma vivéncia digna, a4 seme-
thanga do cidaddo comum.
Nao & por acaso, cremos,
que se promulgaram leis, que

embora dispersas e sem qual-

quer vinculo a uma forma de
aplicabilidade prética, J& que
as mesmas atendendo no seu
espirito, & igualdade dos cida-
ddo perante a lei, nfo criaram
as condigcbes indispensaveis
para a integragdo social e pro-
tissional dos deficientes.

Uma sociedade tradicional
mente passiva, cré que o apoio
ao deficiente se efectua atra-
vés da caridade ¢ do paterna-
llsmo do Estado, esauecen-
do-se que aquele, € um ser
humano que estruturalmente
sente as mesmas necessida-
des que o restante dos cida-
ddos e que devido a danos e
doencas sentem um significa-
tivo niimero de dificuldades no
seu quotidiano.

A perspectiva de que as de-
ficiénclas sfo uma consequén-

especial incidéncia o refe-
rido na alinea e)-do Art.”
54, no n.° 4 do Art” 63

e finalmente no n. 2 do
Art.° 71, :
Além de imoral. como

referimos. ¢ plena e viola
¢io da Lei, enquan'c ex-
pressa na alinea e) ao Art.
4 do Decreto-Lei n.” 183/
/9% de 5 de Maio que ex:
clui o direito de per eber
do subsidio de desemprego
aos trabalhadores que se
encontrem a perceber uma
Pensio de Invalidez on Re-
forma. '

Nestes termos, ficam 2
partida desnivelados social-
mente e fora do dmbito da
Lei, os Deficientes milita-
res que percebam Pensio
de Invalidez ou Reforma
Extraordindria.

Além de socialmente in-
soltiveis, estas medidas adul-
teram ¢ chocam o espirito
do Estado, quando este se
afirma pelo respeito e gra-
tiddo da Pitria, por todos
aqueles que no cumpri-
mento do dever militar so-
freram uma deficiéncia ¢
consequentemente uma re
duciio na sua capacidade
geral de ganho, eswabele
cendo, ao mesmo @MpPo,
todo o apoio s6coprofissio-
nal que os Defi-ientes das
Torcas Armadas merccem.

111 — Legislagdo social
para deficientes
militares, vidvas
e orfaos, outros
paises da Europa

Desde tempos remotos
que Deficientes mlitares,
vitivas e Orfios ém mere-
cido todo o respeiio € con-
sideracio por parre  dos
povos e dos Governos, cons
truindo alicerces lrgais que
lhes demonstrassem o seu
apoio e reconhecunento

Sabese que ‘4 ha algu-
mas décadas os Governos

Europeus criaram bases le-
gislativas que ainda noje sdo
consideradas figurinos, pe-
la sua perfei¢io, permitin-
do o seu constante aperfei-
coamento, face as aitera-
ches sociais e econdmicas
de momento.

Como j4 se referin, a
pritica legislativa tem-se
aperfeicoado 4 voua da
criacio de garantias scciais
e econdmicas que possibili-
tem aos Deticientes milita-
res, vitivas e Orfdos, uma
igual vivéncia social digna
dos scus concidadios bem
como a manutengdo de um
nivel de vida equipzrado
as dos restantes elementos
da sociedade onde estfio
inscritos.

Para além das Pensées de
Invalidez e de Preco de
Sangue que as vitivas e De-
ficientes militaves fruem.
com a atribuicio de um
subsidio mensal, no valor
equiparavel 4 difz-enca en-
tre a Pensfio e o custo de
vida actualizada anualmen.
te, existe a completa assis-
téncia médica ¢ mdeica-
mentosa devidamente estru-
turada e ainda a realizacio
de cursos de formacido pro-
fissional, de aper‘eiceamen.
to e reciclagem, de apoio a
conservacio do emprego e
finalmente todos os direi-
tos sociais, noutro capitulo
j4 referidos.

1V — Legislagdo que se
pretende para Por-
tugal, sobre apoio
e seguran¢a social
de deficientes mili-
tares, ascendentes,
vitivas e drfdos
Pensamos que toda esta
situaciio narrada nos capf
tulos anteriores nio é de-
sinserida da globalidadede
situnacdes que afecsima o ci-
daddo comum, nem se pre-
tende de forma nephuma
extrapolay as situasfes so-
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cia social de um dano ou de
um impedimento funcional,
desloca o sentido da deficién-
cia do individuo para o meio
ambiente, atribuindo ao mes-
mo tempo a todos os organis-
mos quer publicos, quer priva-
dos, a responsabilidade de ve-
rificarem através da clabora-
cdo e consulta de dados esta-
ticticos se as suas actividades
s40 acessiveis a um ndmero
tdo grande de pessoas, nomea-
damente a deficientes visuals,
organicos, motores e rarticu-
larmente os que utilizam ca-
deiras de rodas.

Perante este quadro, .omos
levados 2 necessidade de en-
carar o conceito -Reabilita-
c¢do da Sociedades, como um
dos factores conducen‘es 2
integracdo social dos deficien-
tes, o que no minimo & dizer,
fazer uma politica de habita-
¢éo, urbanismo e transportes,
que tome em atengio a su-
pressdo de barreiras arguitec-
ténicas.

Os problemas do ambiente
e da qualidade de vida, deve

ser equacionados nédo para ©
grupo de deficientes em si,
mas tendo em vista as neces-
sidades comuns a todns os
cidaddos.

Il — CONDIGOES GERAIS

A integracdo do ueficiente,
desenvolve-se nv seu melo
familiar e profissional, onde os
traumatismos naturais deveréo
ser corrigidos, possibilitando-
-lhes a importancia do relacio-
namento pessoal e da lut- pro-
mocional no sector .aboral.

Desta forma, para que se ve-

rifique esta integracdo, torna-se
necessirio gque as condicbes
de acesso as situagbes referi-
das, estejam definidas - esta-
belecidas em lel, derivando da
sua aplicacdo prética a possk
bilidade de locomocéo e vivén-
cia nas suas habitagbes, rar-
mitindo a obtencdo de um mei»
familiar condigno e a possibi-
lidade de acesso a edificics
ptblicos e privados, que lhes
facilite a ocupacio de ¢ gos
remunerados.
Para que as condigBes bé-

ciais dos Deficientes n ilita-
res e vilivas, antes preten-
dendo, pelo alerta que se
langa e pelas propistis que
se fazem, elevar os m¢smos
ao nivel do cidadio médio.
evitando o conformismo da
sociedade e a -narginaliza-
¢io que tem cabido a es-
tes.

— Informacio ¢ divul-
gacio de uma forom eluci-
dativa e complert. dos di-
reitos sociais que cabem a
todos os cidadfios. awravés
dos diferentes .orgun’smos
de Seguranca Sociil. '

— Concessdio 1 tedns os
Deficientes militares, ascen-
dentes, vitvas = Gitaos, da
assisténcia médi-a ¢ medi-
camentosa atraves dos Hos.
pitais militares « «ivic do
Estado, dos Servicos Sociais
das Forcas Armadas o1 dos
A. D. Ms., numa atribui-
¢io de base igual, revegan
do ou alterando matéria
legal existente sobre o as:
sunto. (Via militar).

— Assisténcia médica e
medicamentosa através da
aplicacio correcta e estru-
turada do Servico Macional
de Saude.

— Percebimento «la Pen
siio de Invalidez ou Preco
de Sangue, por parie de to
dos os Deficientes vi'itares
e vitvas, sendo actuaaliza
das automaticamente todos
os anos e num valor nun-
ca inferior ao saliric mi-
nimo nacional.

Em  conformidade
com as sitna¢des, atvibui-
cio de Seguro, P-nsdo de
Invalidez ou Velhize, acu-
muldvel a todos os tftulos
com as Pensdes de Invali-
dez e de Prego de fengue,
que Deficientes Militares,
ascendentes, vitivas e ¢rfios
percebem. ‘

— Empenhamento efec-
tivo por parte do Fstado
na colocacio de Deficien
tes militares e de vitvas,

sicas atrds referidas tenham
viabilidade de se concretiza-
rem, a mobilidade dos defi-
cientes é fundamental, deven-
do tomar-se em conslderagio
a criacdo de condigbes ne-
cessarias que obstem a que
as deficiéncias os impecam
de deslocar, entendendo-se
para o efeito que os transpor-
tes ptiblicos e privados desem-
penham também aqui ur pa-
pel fundamental na su: inte-
gracdo s6elo-profissional.

il —HABITAGAO, URBA-
NISMO E TRANSPOR-
TES NOUTROS PAl-
SES DA EUROPA

Ndo fol preciso que a As-
semblela Geral das Nagdes
Unidas decretasse 1981 co-
mo Ano Internacional dos De-
ficientes, para que em anos
anteriores os governos .os di-
versos paises europeus esta-
belecessem direitos aos seus
deficientes, - preocupando-se
multo em particular com o DI
relto 2 vida e ao Trabalho.

em cargos puiblicos ou em-
presariais,  correspondcn-
temente remunerados.

—- Criagiio, estruturaciio
e empenhamento efectivo
por parte do Estado. no
apoio a Deficientes milita-
res e vitivas, em cursos de
formacfio, aperfeicoamen-
to ¢ reciclagem.

— Apoio, por parte do
Estado, na manutencio de
cmpregos dos D-ficientes
militaves e vitivas.

— Extinciio da anlicagdo
da alinea e) do Art.” 4 do
Decreto-Lei n.® 183777 de
5 de Maio, sobre wdos os
Deficientes pensionistas re-
formados e aposentados.

— Prioridade na inscri-
cio e acesso dos iilhos dos
Deficientes milirwes ¢ Or-
fRos. nos estabelertnentos
oficiais de ensinng, de todos
0s graus.

— Isencio de propinas
de [requéncia e exame pa-
ra os filhos e orfins de De-
ficientes militares. hem co-
mo so gratuito de 'vros e
material escolar.

— Autorizacio para 0s
Deficientes militarcs e viil-
vas. {CYem acesso 40s esta-
belecimentos fabirs das For-
cas Armadas. )

— Emissiio de um cartio
de Tdentificacio da quali-
dade de vinivas de milita
res ou de Deficicntes  mili-
tares. & semelhanca do que
acontece com os Dedicien-
tes militares, onde os seus
direitos estejam referidos.

— Informacio e canali-
zacio de todos os diveitos
sociais previstos no Regime
Geral da Previddneia atra-
vés dos canais midprios a
que os Deficientes mititares
e vitvas estio vincvlados,
por for¢a das suts cualifi
cacoes. )

-~ Revisio ou revegacio
do cadnco westarnron das
Pensdes de Preco de San-
gue.

DRTES

Foi nesta perspectiva ue
foram sucessivamente zbolin-
do barreiras ° arquitecténicas
nos edificios publicos, pla-
neando, construindo e distri-
buindo habitacbes que permi-
tissem o facil acesso e loco-
mogio dos deficientes e ada»
tando os transportes publicos
3 necessidade de mobilidade
destes, acompanhantes e colo-
cando ao seu servico o cons-
tante evoluir da técnica.

Na Suécia, Dinaparca, Bél-
gica, Suiga, Espanha, Repd
blica Federal da Alemanha,
Franga, Inglaterra, Holanda e
Finlandia, para além de e:isti-
rem trabalhos técnicos publi-
cados sobre a matéria, pc or-
ganismos directamente rela-
cionados com os Governos
ou privados, t8m sido criadas
toda uma série de condigtes -
habitacionals e de transporte
que visam a integracio dos de-
ficlentes no melo profissional
e comunitario. :

Néo pretendendo sermos de-
{Continus ne pigine seguinte)
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{Continuacio da paigina anterior)
masiado fastidiesos, importa
somente lembrar a existéncia
de algumas leis que achamos
de interesse, bem como funda-
mentar melhor a nossa tese.

Asiim, foram promulgadas
as seguintes leis e determina-
goer: )

— A Bélgica, através de
Lei de 17 de Julho de 1975
estabeleceu as formas urba-
nisticas de acesso dos defi-
cientes aos edificios publicos;
- — A Franga através dz sua
Circular de 17/12/74, refere e
estabelece o alojamento de
deficientes fisicos; com o De-
creto n° 74-533, de 25/5/74,
definiu as condigbes de aces-
s0 e alojamento em edificios
de habitacdo colectivas aos
deficientes fisicos e o Decre-
to n° 69596, de 14/6/69 fi-
X0u as regras gerais de cons-
trucdo de edificios de habita-
Gao.

— O Comité de Ministros
do Conselho da Europa, pro-
mulgou as Resolugdes ja

doptadas pelos diversos Go-
vernos Europeus, AP (74) 8
e AP (77) 8, que determinam
a criagdo de meios proprios
por deficientes fisicos e a
adaptagdo de habitagbes e a
sua distribuigdo a Pessoas De-
ficientes.

IV — MEDIDAS QUE SE
PRETENDEM PARA
PORTUGAL, SOBRE
SUPRESSAO DE BAR-
REIRAS ARQUITEC-
TONICAS. (Habitagéo
Urbanismo e Trans-
portes) g

Considerando que a colec
tividade tem deveres para com
todos os deficlentes;

— QConsiderando ser 1981,
o Ano Internacional dos Defi-
cientes;

~ Considerando por isso, ser
este 0 momento propicio para
que se defina e inicie » reco-
nhecimento dos direitos dos
deficientes em Portugal;

— Considerando, para além
de caber a respectiva Reabili-
tacio, deve ser entendida e de-
finida a necesséria int=gracéo
do deficlente nos melos s6cio-
-profissionais, ja4 reconhecida
e adoptada noutros paises eu-
ropeus a criagdo de meios
necessarios & abolicdo de Bar-
reiras Arquitecténicas em Por-
tugal;

- Considerando dque se ve-
rificam na quase totalidade das
zonas urbanas e rurais do
Pais, obstdculos intransponi-
veis sab o ponto de vista ur-
banistico e arguitecténicc pa-
ra a grande parte dos deficien-
tes. b

— Considerando © .estipu-
lado no Art® 71° da Constl-
tuigdo da Reptiblica Portugue-
$a; s

Torna-se assim necessario

apresentar as seguintes medl-
das: ’

— Levantamento estatistico
do namero de deficientes éxis-
tentes e tipos de deficiéncias.

— Adopgdo em Portugal das
medidas  internacionalmente
existentes, para a aboligéo das
Barrei . Arquitecténicas. )

— Empenhamento do Go-
verno na operacionalidade do
Conselho Nacional de Reabi-
litagdo, facultando-lhe todos
os meios para uma perfeita
andlise da Problemética inte-
gracional dos Deficientes e
apoio para aplicagdo prética
de leis que visem a sua plena
integragao.

— Empenhamento do Go-
verno para a consciencializa-
¢do e sensibilizagdo da socie-
dade para a Problemédtica do
Deficiente, de forma a posslk
bilitar-lhes a sua real insergdo
na sociedade.

— Elaboragdo pelo Secre-
tariado Nacional de Reabilita-
cio de um guia de acesso,
onde constem todas as leis
adoptadas para Deficientes.

— Acompanhamento e im-
pulsionamento do Governo,
junto das Autarquias Locais,
no sentido da aplicagéo cor-
recta das definigbes constan-
tes das leis a ser promul-
gadas.

— Prioridades absolutas re-
gulamentadas legalmente, dos
deficientes nos concursos pa-
ra Habitagio Social, a efec-
tuar pelas Camaras Municipais.
Aqueles Deficientes que vi-
vam em condigbes que satis-
fagam as suas necessidades
de alojamento, deverdo os
mesmos ser salvaguardados,
ndo permitindo que os arren-
damentos das suas habitacBes
sejam aumentados em confor-
midade com as Leis de Inqui-
linato, =

- Aprovacio e promulga-
¢do, com aplicagdo no mais
curto prazo de tempo do Pro-
jecto-Lei entrado na Defesa Na-
cional a 17 de Julho de 1979,
do Fundo do Desenvolvimento
de Mao-de-Obra, Comisséo de
Reabilitagdo, Centro de Ava-
liagdo e Reabilitagéo Profissio-
nal, Ministério do Trabalho.

— Provisoriamente e én-
quanto as normas constantes
no Projecto-lei referido, ndo
forem aplicadas aos Grandes
Deficientes com dificuldades
motoras, deverfo estes ser
instalados no R é s-do-Chéo
das habitaces do Fundo de
Fomento de Habitacéo.

— Aplicagdo de uma técni-
ca adaptaclonal ou construti-
va a aplicar no dominio dos
transportes publicos, para De-
ficientes Fisicos.

1. TRANSPORTES
1.1 TRANSPORTES COLEC-

TIVOS

O atheamento da sociedade
portuguesa em relagdo aos

LEGISLAGAD PAR

Indice
{1 -~ Panordmica geral.
il — Fontes do Direito
— Processos de interpreta-
¢éo. Fontes mediatas do Di-
reito — Processos de [nt_er-
pretacdo. Fontes do Cadigo

Civii e Coédigo Administra
tivo.

] - Leis Militares ~

A — Servigo Militar obri-

gatorio.

8 - Servigo Militar obti-
gatéric - Risco agravado.
. ¢ — Historlal e anélise
da legisiacdo aplicdvel a De-
ficientes milltares, ao longo
dos anos.

IV — Deficientes das For-
¢as Armadas.

V — Pensties de Preco de

Sangue -~ Famillares dos
Militares Falecldos.
. VI — Leglislacdo sobre de-
ficientes militares, vilivas e
6rfdos, noutros pafses da
Europa.

Vil =— LegislagBo que se
pretende para os deficientes
militares em Portugal,

E FAMILE

I — Panorimica geral

A situagdo ' legislativa ac-
tual 6 e tem sido ao lon-
go dos anos, em especial des-
de a Implantagéio da Repi:-
blica, umfoco de interesses
politicos, mais ou menos ba-
seados em concepghes mui-
to particulares de direitos,
que, de uma forma desgar-
rada e amoral, tém vindo a
caber a militares que, du-
rante o cumprimento do Ser-
vico Militar, vieram a adqui-
rir uma deficiéncla e «a pos-
teriori» uma reducio ns sua
capacidade geral de ganho.

Pretensas inovacGes, ba-
seadas no actualizar da es-

trutura  financeiro - militar,
apenas foram oblecto da
manutencdo  dos  padrbes

classicos da atribuigo das
Pensdes de Invalidez, quan-
do provada a relacdo direc-
ta incapacldade/servigo e de
mais algumas poucas rega-
lias, que em nada assegu-
ravam o direito & vida e a0
trabalho dos deficientes mi-
litares, f )
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problemas dos deficientes tam-
bém os seus peflexos . limi-
tagdo extraordindria de mobi-
lidade com que estes se de-
batem.

Na realidade, como até hoje
nunca aparece  cOmo Ppreocu-
pagdo, de quem encomenda
ou realiza a construgido de
veiculos ou acessos de trans-
portes colectivos, a possibili-
dade de os deficientes os uti-
lizarem normalmente, acon-
tece que, presentemente, a ge-
neralidade destas pessoas se
defronta com a impossibilida-
de pratica de utilizagdo nor-
mal de transportes colectivos,
salvo, talvez s, os comboios
da linha do Estoril.

Sendo esta a situagdo de
partida, nao é facil a sua al-
teracdo radical no sentido da
criacdo de condicbes para a
utilizacdo generalizada dos
transport=s colectivos pelos
deficientes, Ndo é facil, mas é,
contudo, possivel proporcionar
a satisfagdo normal das suas
necessidades de transporte.
Nao serd possivel fazé-lo de
um dia para o outro, mas &
vidvel realizé-lo gradualmente.
Entdo, vamos comecar j& a
fazer o que é necessario e
possivel, mesmo que muitos
dos frutos s6 se venham a co-
Ther no futuro,

Nos transportes Urbanos e
Suburbanos as atencdes con-
vergem para o transporte rodo-
viario, porque, dada a sua fle-
xibilidade de exploracdo, €
insushstituivel, pelo menos
completamente. Para além de-
le ha que aproveitar as passi-
bilidades que o transporte fer-
roviario, parecendo fora de hi-
pétese a utilizacdo, a curto
prazo, dc Metropolitano.

Importa ndo esquecer cue a
Carris vai renovar a sua frota
de eléctricos com veiculos
completamente diferentes. Se-
ra que na determinacdo do con-
junto das caracteristicas a
conferir a este novo material
surgiu como factor determinan-
te a possibilidade de transpor-
te de deficientes? Dado que se
val (re) comecar este tino de
fransporte, conviria ndo deixar
escapar tdo boa oportunidade.

Sendo certo que o sistema
ideal deverd ser aquele em
que os sistema de transnorte
no seu todo, sirva indistinta-
mente deficientes e néd. defi-
cientes, hd que descobrir o
melhor caminho de e stingir
um tal sistema partindo do ac-
tual, completamente 'nadequa-
do para o transporte da pri-
meira daquelas categorias de
passageiros.

Uma hipétese & a alteracdo
das caracteristicas dos veicu-
los e acessos, criando-the ¢ n-
dicdes para a sua utilizacéo re-
gular por deficiente.

Nao parecendo muito vidvel
consequir-se a alteracBo dos
veciulos J4 existentes, curge

TEMA

como realizdvel a obrigatorie-
dade de a tal se passar a aten-
der sempre, em relacdo aos
que vierem a ser adquiridos, o
que produzird resultados prin-
cipalmente a longo prazo.

Complementarmente  deve-
rd pugnar-se pela criacéo. de
sistemas fundamentalmente vo-
cacionados para o transports
de deficientes, mas admitindo
também passageiros na, defi-
cientes.

Se a par da criacdo de con-
dicbes para transporte de defi-
clentes no sistema ja existen-
te, se forem aténuando as res-

tricgdes a utilizagdio do siste--

ma a criar, por parte de nfo
deficientes, chegar-se-& a um
ponto em que ambos os siste-
mas se confundirdo pois pas-
sardo a poder ser utilizados in-
discriminadamente por qual-
quer pessoa.

O primeiro sistema adequa-
do ao transnorte de deficientes
vai entrar em vigor muito em
breve, lancado pela Carris em
Lisboa.

Esta empresa val iniciar o
servigo desconhecendo ouase
completamente quais as . ne-
cessidades de transporte &
satisfazer, Unica razdo plausi-
vel para a extrema rigidc - que
pretende imprimir & explora-
cho do seu sistema, extrema-
mente limitativa nomeadamen-
te porque impSe um nrazo
muito dilatado para. a marca-
céo da viagem.

Este sistema pode (e deve)
ser melhorado, mas para tal é
imprescindivel que se proceda
& recolha e tratamento oara
analise, de informacdo ndo s6
sobre o servico que vier a ser
prestado [oferta de tra ~or-
te), como também da utiliza-
¢do desses servigos (procura
satisfeita) e ainda das necessl-
dades que ndo foi possivel sa-
tisfazer (procura insatisfeital.
86 assim se tornard possivel,
a curto prazo methorar signifi-
cativamente a capacidade de
satisfagio das necessidades
de transporte dos deflclentes
e, simultaneamente, aproveltar
a capacidade excedentdria no
transporte de ndo deficientes,
mesmo que ndo - iagem a
acompanhar deficientes.

Mas para além de informa-
cao desta natureza, necessa-
riamente recolhida pela em-
presa transportadora {ainda
que possivel de utilizacdo por
outro tipo de entidade}, mals
havera para recolher e utilizar
na auscultacdo das necessi-
dades dos deficientes e na pro-
gramacéo de servicos, noema-
dament= dagueles que, por esta
via, se venham a revelar de
mais urgente criacdo, sejam
ou nio extensdes dos da Car-
ris, que ndo abrangera a totali-
dade da regifio de Lisboa, pe-
lo menos para ja.

Tal empreendimento, que de-
verd atingir proporcbes de le-
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O constante evoluir mun-
dial da técnica militar, colo-
cou o antigo regime perante
a necessidade de moldar o
campo da génese juridica
das qualificagdoes das defi-
ciéncias que os militares po-
deriam eventualmente sofrer,
em conformidade com as si-
tuagdes criadas pela guerra
moderna. ;

De resto, como atrds se
frisou, as leis entdo promul-
gadas apenas defendiam in-
teresses politicos, sendo a
sua criatividade quase total-
mente desinserida da Juris-
prudéncia e o0 seu espirito
desconexado das Fontes do
Direito que este Pais adop-
ta.

O permanente ' especiro
do tradicional paternalismo
e a consequente insuficién-

cia de bases legais obviaram
a que se criassem estruturas
reais e concretas, que pos-
sibilitassem a reabilitacéo -e
a completa Inser¢do sdcio-
-profissional do  deficiente
militar, antes preferindo man-
ter a obsoleta politica da

005 MILITARES

atribuicio das Pensdes de
invalidez, aumentando des-
se modo o isolamento social,
a que secularmente a socie-
dade, a mondrquica & pos-
teriormente os Governos da
Republica, os votou.

De qualquer modo, foi
a partir de 1964 que se co-
nheceram os primeiros diplo-
mas legais, embora descolo-
ridos e falhos de operacio-
nalidade, sobre a reintegra-
¢do profissional do deficien-
te militar, embora ja ‘em
1960 houvesse sido definido
o exercicio de fungdes por
aposentados, onde os mili-
tares tinham cobertura de ad-
missdo, sendo, no entanto,
o mesmo de dificil aplica-
cdo, |4 que a méquina ad-
ministrativa  dificultava es-
truturalmente  essa  viabili-
dade legal.

Surgiu o 25 de Abril de
1974 e com ele o renascer
das esperangas para a pro-
mulgagio - de - lels que con-
templassem, de alguma -for-
ma, a Justeza da atribuigio
de direitos que os deficien-

vantamento a realizar ao nivel
do pais, s6 serd exequivel, pe-
lo menos a curto prazo, desde
que seja possivel provocar a
participagao 'de todos os de-
ficientes, suscitando o seu in-
teresse e promovendo a sua
colaboragdo. i

Tal passard, inevitavelmen-
te, pela divulgacio dos objec-
tivos que se pretendem atingir,
pelo relato do que se for rea-
lizando e pelo langcamento de
apelos 2 participagdo nas te-
refas a execuar, :

Nos transportes de natureza
interurbana ja o leque de pos-
sibilidades se afigura mais
reduzido.

Na verdade, ndo rarecendo
muito viavel a criagéo de sis-
temas vocacionados para ©
transporte de deficientes, ha
que lutar para que os siste-
mas de transporte existentes
apressem a introdugdo das al-
teracOes necessdrias

E se em relagdo aos trans-
portes Ferroviarios os proble-

. mas se situardo, praticamente,

ao nivel dos que sio sentidos
nos transportes rodovidrios,
suburbanos, ja no que respei-
ta & criagdo de condictes de
utilizagéo dos transportes fer-
rovidrios por deficientes, se
ndo descortinam barreiras in-
transponiveis a curto prazo.

1.2 TRANSPORTES PARTI-
CULARES

O transporte particular é um
meio de locomocdo acessivel
a uma camada de deficientes
mais reduzida, embora, seja
um dos poucos melos gue o
deficiente (principalmente os
motores) tém para se movil-
mentar, com uma certa inde-
pendéncia. _

No entanto, a sua aquisicdo
apesar das Insengbes das ta-
xas aduaneiras vai-o tornando
cada vez menos acessivel, as-
sim como, a sua manutengdo
{oficina, gasolina, etc.), o tor-
na insustentdvel a deficientes
com condicbes econtmicas
mais reduzidas.

O deficiente com transpor-
te particular debate-se também
com a incompreensdo das en-
tidades reguladoras de trénsito,
isto porque, ndo existe fegis-
lacBo que regulamente a cir-
culag@o, e, em especial, 0 es-
tacionamento.

Ja se comecaram a tomar
algumas medidas em relagdo
a0 estacionamento, nomeada-
mente na cativacdo de lugares
em parques da C. M. L. (e que
tenhamos conhecimento, s6
esta camara teve esta iniciatl-
va), no entanto, esta medida
ndo estd a surtir o efeito es-
perado. E isto porque, ndo foi
acompanhada por uma infor-
mac#o eficaz, como também,
e parece-nos estz a mais im-
portante, a localizacéo dos par-
ques, com lugares reservados
a deficientes, ndo & a mais in-

dicada, isto &, deveria esta
medida ser alargada a todos
os parques da cidade. Pols, os
deficientes em cadeiras de ro-
das, ndo podem estacionar o
seu carro, nos parques perifé-
ricos e apanhar um transporte
publico para o centro da cida-
de, na medida em que, este
tipo de transporte lhes é com-
pletamente inacessivel.

Pensamos que este oroble-
ma se poderia minimizar o¢-
megando por definir: .

— Quais os deficientes que
tém acesso as facilidades de
estacionamento;

— Quais as entidades ofi-
cials que passariam a con-
cessdo desta facilidade; .

— A duragdo do estaciona-
mento (limitado ou prolonga-
do);

A fim de se evitar possiveis
abusos, os simbolos identifi-
cativos que definissem os de-
ficlentes com facilidades de
estacionamento, deveriam es-
tar bem visiveis nos péara-bri-
sas dos automdveis e deve-
riam ser passados por uma en-
tidade oficial a designar,

O estacionamento de dura-
¢do limitado, poderia ser fran-
queado em qualquer zona da
cidade, desde que, para tal,
nao colidisse com o trénsito re-
gular.

O estaclonamento de longa
duragdo s6 se poderia efec
tuar em parques Oou em zonas
devidamente assinaladas para
o efeito, junto a bancos, repar-
tigbes piblicas, centros médi-
cos, teatros, cinemas, etc.

O outro problema de vital
importancia é a concesséo de
cartas de conduc@o para gran-
des deficlentes. :

Em primejro lugar, as ins
peccbes médicas nio satisfa
zem minimamente os deficien-
tes com mals dificuldades, is-
to porque, 0s médicos da D.
G. D. na sua maior parte néo
estfio preparados para este ti-
po de exames, pelo que, se
deveria sugerly que estas ins-
pecgdes  fossem  também
acompanhadas por um técnico
de reabilitagdo e por t.n psi-
célogo.

Em segundo lugar, os ins-
trutores de conducéo e os vel-
culos de instrugdo tambétn
ndo estdo preparados i .ra re-
ceber alunos deficientes Na
maioria dos casos o deficizn-
te tem que primeiro, comprar
o carro adaptado e sé depois
pode tirar a carta de condu-
gho, pois € o seu carro que
vai servir para a instrucéo,
com a agravante de que ndo
ter comandos para o instrutor,
tornando a instrucdo menos
segura.

Para tal, dever-se-ia sugerir
que existissem instrutores es-
pecializados para este tipo de
alunos assim como, 0s carros
de instrugdo tivessem condi-
coes para adoptacdo a defi-
cientes. = s

FORGAS ARMADRS

LECIDOS

tes militares em épocas mais
remotas nunca tinham tido
possibilidade de fruir.

E assim que apds uma
longa caminhada de esfor-
cos desenvolvidos pela A. D.
F. A., comp organismo trans-
missor dos justos anseios
dos Deficientes das Forcas
Armadas, surgiv & luz do

Direito o Decreto-lei n.°
43/76, de 20 de Janeiro,
que, embora reconhecendo-

-se a fragilidade dos direi-
tos alcancados, veio tornar
mais actualizadas as Pensdes
de Invalidez dos Deficientes
das Forgas Armadas e con-
signar, digamos, em diplo-
ma legal Unico, direitos dis-
persos 4 -anteriormente al-
cancados. ; :
Insolitamente se verificou
também ‘os -anacronismos e
limitagbes anteriores que se
mantinham, = - e & :
A- disparidade de qualifi-
cagdo’ entre Deficientes -das
Forgas Armadas, -Deficientes
«do servicos e Deficientes
milltares com doencas ou
acldentes considerados - sem

qualquer relagdo com o ser
vigo, criaram, efectivamente,
entre os deficientes milite-
res, um intragével -paladar a
elitismo, bem como o reco-
nhecimento de -uma - realida-
de de direitos -inatinaivels
para os deficientes referidos
em 2.° € 3.° lugar. " - -

Para o Estado,  continua
a ter fundamental -importén-
cia o nexo de causalidade
deficiéncia f -Servigo -Militar,
chocando de gforma com ‘a
¢ ‘ncepgdo derivante - da -De-
claragdo - Universal dos- Di-
reitos -do Homem, -Conven-
¢cdo e Declaracio de Gene-
bra sobre a Proteccdo - &s
vitimas de - Guerra, - Princi-
pios da ndo Discrimonacao;
Principio da lgualdade, Con-
vencdo Europeia sobre .. 08
Direlros do - Homem, Carta
Social Europeia, - -Pacto In-
ternacional’ relativo -aos- DI-
reitos ~condmicos Seoclais e
Culturais, - ‘Pacto InternacElo-
nal- relativo aes - Direltos. Ck
vis e Politices, que Porli-

| apolou e subscreveu;
ga, ,(c.mm ne. pigima -sasplnta;
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[Cnnllnua;ﬁb da pagina anterior)
bem comio os principios enun-
clados na Constituicio da

. Repiblica Portuguesa e a
doutrina que o Principio da
lgualdade reflecte, exausti-
vamente expresso no Pare-
cer da Procuradorla Geral
da Republica, homologado

a 14 de Dezembro de 1979,
Processo n.° 160/79 Li-
Vo n.° 62. '

Efectivamente, as diferen-
tes qualificacbes de Deficien-
tes militares existentes nao
86 além de violarcm os prin-
ciplos atras referidos, estabe-
lecem "& partida concessdes
muito  distintas, nomeada-
mente:

— (O3 Deficientes das For-
gas Armadas, ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 43/76, de 20
de Janeiro, é-hes calculada
a Pensdo de Invalidez ba-
seada no vencimente do mi-
litar no activo e reconhecl
do o direito a perceberem o
Abono Suplementar de In-
validez e Prestagio Suple-
mentar de Invalidez; os con-
siderados ' deficientes milita-
res =dc servigoe, o célculo
da Pensdo de Invalidez &
feito com base na férmula
achada para os funcionérios
piblicos e os deficientes mi-
litares . cujo - acidente ou
doenga ndo foram conslde-
rados em servico, ndo lhes é
atribuida - qualquer Pensdo
de’'lnvalidez, -

‘Os Deficientes das Forgas:
Armadas ao abrigo do Decre-
toslei n® 43/76, de 20 de
Janeiro, possuem toda uma
gama de direitos, que os De-
ficientes militares <do -ervi-
¢O» ndo possuem, nomeada:
mente:

— Tém direito a Reabili-
tagdo vocacional, comple-
mentada pela Educagio Es-
pecial e integracio no meio
_ familiar, profissional e so
cial.

— Tém direlto de opcéo
pela
¢o activo.

— Tém direfto a actuali-
zagho automdtica de Pen-
sbes e Abonos.

— Tém direito & acumu-
laciio da totalidade das Pen-
soes cim a remuneracdo do
cargo em que forem provi-
dos.

— Tém direito ao Cartéo
de Identificagio de Defi-
clenta das Forcas Armadas
{Lista Vermelha).

— Tém direito & reducéo
de 75 por cento nas tarifas
gerais de transporte da CP.

- Tém direito & redu-
¢do de 50 por cento nos bi
lhetes da TAP, respeitante
a viagens nas linhas de ca-
botagem desta Companhla,

- Tém direito a Idencédo
de selo de propinas de fre-
quéncia e exame em esta-
belecimentos oficlals. de en-
sino e uso gratvito de livros
& material escolar.

- Os Deficlentes das
Forcas Armadas t8m priorl-
dade na nomeac8o para car-

gos piblicos oupara car-
gos de empresas com accéo
maloritdria do Estado.

== Tém direito - & asso-
clacio nos Servicos Cociais
das Forcas Armadas.

- Forcas Armadas, ao abrigo
do Decretolei n~° 43/76,
de 20 de Janeiro, Indepen-
dentemente do seu grau de
desvalorizacBio, é&-lhes atrl-
bufda a concesséio de em-
ﬁréstlmo para aquisicBo de
ebitacic ordpria, enquan-
to os deficientes militarss
«do servigos. oara poderem
beneficiar deste direito, t8m
de possuir 60 por cento ou
mals d. desvalorizacio, con-
forme o definido no Decre-
tolel n® 230/80, de 1€ de
Jutho.

— Aos Deficlentes das
Forgas Armadas, com 60 por
cento ou mais de desvalori-
z@cﬁo. ao abrigo do Decra-
fo-lel n° 43/76, de 2 de
Jenetro, & concedida a Isen-
¢io de taxas e emolumen-
fos na aquisicBo de voiculo
v ‘litdrio.  independentemen-
to do tipo de deficlancla,

SLACAL
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continuagdo - no Servi

Deficientes das.

enquanto aos Deficientes mmi-
litares «do servico» so lhes
¢ atribuido este direito, se
a sua deficiéncia originar a
necessidade de au:ilio ma-
terial, para a sua locomo-

Deficientes das
Forgas Armadas, com 60
por cento ou mais de desva-
lorizagdo, ac abrige do De-
creto-Lei ne 43/76, de 20
de Janeiro, é concedida
adaptagio gratuita de vel-
culo automdvel.

— Os Deficientes das For-

¢as Armadas, com mais de
60 por cento de desvalori-
zacdo, ao abrigo do Decre-
to-Lel n.° 43/76, de 20 de
Janeiro, tém direito a cterem
recolhidos em  estabeleck
mentos assistencials do Es-

tado. por sua expressa von-

—_— Os Deficlentes das For-

gas Armadas e deficientes
militares «do servicos tém,
na realidade, direito ao mes-
mo tipo de assisténcia médi-
ca e medicamentosa; - nos
termos do Decreto-lel n.°
43/76, de 20 ‘de  Janeiro,
uns, e os outros ao abrigo
do Decreto-let n.° - 47 317,
de 30 de Novembro de 1966
embora, como todos sabe-
mos, a presente assisténcia
médica seja, nos casos de
maig  dificil observacio e
tratamento, ~ deveras  defi-
ciente.
—'0s deficientes milita-
res, cujas deficiéncias ndo
tém relagio com o servico,
nac beneficiam, ‘como j4 se
referiu, de quaisquer destes
direitos, com a agravante
de entre eles contarmos
com g¢rande nimero de
Grandes Deficientes, nomea-
damente paraplégicos, tetra-
plégicos e mentais.

Para além - da lnexlsténcta
de moral e de concepcao
de justica que todo este
quadro nos apresenta, nio se
compreende também que as
diferenciacées referidas nao
sejam consideradas pelo es-
pirito representado no teor
do Decreto-lei nc° 43/76, de
20 de Janeiro, que importa
relembrar:

«0 Estado portugués con-
sidera justo o reconhecl
mento do direito & plena
reparacéo de - consequéncias
sobrevindas no cumprimen-
to do dever militar» ... @
mals & frente «passem a
conter o reflexo da conside-
ragdo que os valores morais
e -patriodticos por eles re-
presentados devem merecer
por parte da Nacos.

Mais adiante tamxém con-
sidera, como a A. D. I'. A,

que as leis promulgadas até.
25 de Abril de 1974, margi-.

nalizaram os «invélidos» da
1. Grande Guerra, os Com-
batentes das Campanhas Ul
tramarinas e criou  Injustl-
cas aos que se -eficienta-
ram p6s-1961, bem . como
ndo fez parte a preocupa-
¢do fundamentai de encami-
nhar os Deficlentes para a
Reabilitacdo & Reintegracéo

 Social.

II — Fontes de diveito

Como 6 sabido, as princi-
pais fontes de direito sfo A
ieli e O Costume, resultan-
do a diferenca entre elas es-
sencialmente do grau de cons-
cidncla que a sociedade, ou
melhor, 0s seus membros,
tenham acerca da origem
da ogrigatoriedade da nor

ma, .
Assim, se a obrigatorieda-
de estabelecida resulta do
acto dc Poder que a impds
pela forma solene consa-
grada, temos A Lei.

Se, porém, a norma i ob-
servada e imposta pelo Po-
der simplesmente porque
assim se faz desde ha lon-
go tempo e se considera ne-
cessério continuar a fazer,
sem que tenha havide um
acto de Imposicdo de dque
possa datarse a sua. obriga-
torledade, temos o Costuma,
como acontece. por exemolo,
em tanta- normas que ime
peram e dominam a ingle-

terra e sdo Unica e exclusi-
vamenle consuetudinarias.

Face ao Cadigo Civi vi
gente, o seu artigo 1.° dis-
poe que sdo fontes imedia-
tas de direito as Leis e as
normas  corporativas, mas
deve presentemente enten-
der-se eliminada a referén-
cla as normas cotporativas,
ja que, sendo o Cddigo Ci-
vil de 1966, o 25 de Abrll
aboliu semelhantes normas.

De . harmonia também
com o seu artigo 2.° podem
os tribunais, nos casos decla-
rados na lei, fixar por As-
sentos doutrina com forga
obrigatoria geral.

Por ultimo, por forga do

“artigo. 3.°, os. Usos, que ndo

forem contrarios aos princi-
pios da boa-fé sdo juridica-¢
mente atendiveis quande a
lei o determine.

Fontes imediatas .
do direito
As fontes mediatas de DI

reito sdo a Jurisprudéncia 8
a Doutrina.

‘Quanto -3 Juris’prudéncla. J

esta ndo € mais do que a
maneira por ~que os tribu-
nais interpretam a aplicam
o direito. sem ' qualquer in-
tuito «criador» de direito.

E evidente que as suas de:
cisbes, embora ndo tenham
caracter obrigatéric de apli-
cacao em todos os casos €
em todo e qualquer tribu-
nal, por isso. que se limitam
a decidir sobre- ‘cada caso
concreto - que @ sub-
metido a -seu julgamento,
sdo, todavia, fontes media-
tas de direito, uma vez que,
ao fim e ao cabo, vdo de
certo modo constituir certa
orientacdo relativamente aos
casos julgados.

No que respeita 2 Dou-
trina, & constituida pelas
opinides e Ideias emitidas
pelos jurisconsultos ou es-
critores de direito. Escre-
vendo artigos normalmente
em revistas da especialidade,
publicando livros sobre ma-
téria véria, vdo igualmente
influenciando a orientacéo
a seguir na aplicagdo das
leis e do direito nelas con-
signado.

Processog
de interpretaciio
A 1* forma de interpre-

taciv de uma lei é o exame:

literal ou graméatico do tex-
to, procurando-se apurar
qual o sentido das palavras
empregadas na norma juri-
dica. .
Mas concluido o exame li-
teral, ha que efectuar o exa-
me objectivo da lei, seu en-
quadramento sistemético e
politico, indagagdo daz sua
histdria, apuramento do con-
tetido implicito.

‘H4 ainda, adentro das ta-
refas hermenéuticas. a cha-
mada integragio da lei,
quando ela seja omissa re-
lativamente '3 conduta a se-
guir em certos casos, verifi-
cando-se primelro se existe
verdadeira lacuna legislati-
va. O préprio’ Cédigo  Civil,
no seu artigo 10.°, determi-
na que os casos que a lel
nio preveja sdo regulados
segundo  norma ~ aplicavel
nos casos ' andlogos. E° hé
ana!ogla sempre que, no ca
50 misso, procedam as ra-
razdes justificativas da re-
gulamentacdo do caso pre-
visto na lel, na falta de ca-
so andlogo, a situacio & re-
solvida segundo : norma
que o© proprio intérprete
criaria, se houvesse de le-
gislar dentro do espirito do
sistema.

Dir-se-d ainda que as nor-
mas excepclonais, Isto é,
aquelas que existem, n#o
para  aplicacdo  genérica,
mas unicamente para casos
nitidamente de cardcter ex-
cepcional especlaimente, nfo
comportam aplicaca analé-
gica, embora admitam In-
terpretacBo extensiva, Em re-
sumo, tais normas exc cio-
nals n#o podem anlicarse
por analogla a casos diver

05 M

~matérias politicas,

sos daquelas gque especial
mente contemplam.

Pontes do Cédigo Civel
e Codigo Administrative

H4 que distinguir as fon-
tes do Codigo Civil de 1867
ou Cédigo do Vosconde Sea-
bra, que esteve em vigor
até 31 de Maio de 1967,
das fontes que serviram ao
actual Codigo Civil de 1968,
ou seja, 0 que se encontra

em vigor.
Quanto a0 n°® 1.° a ma-
téria principal foi colhida

das Ordenagdes Filipinas e
também das leis extravagan-
tes, mormente as decretadas
pelo Marqués de . Pombal,
tendo aquelas e estas como

" fontes subsidiarias o Direito

Romano e o Direito Cané-
nico.

Alias, particularmente . o
direito romano, que ja fora
a fonte mais abundante das
Ordenacdes,
do o direito subsididrio em
todos os aspectos OmMissos.

Foram, porém, os Coddigos
estrangeiros existentes até
1850 e que ja4 eram tam-
bém direito subsididric em
Portugal, especialmente em
econsmi-
cas, mercantis e maritimas,
o elemento predominante do
codigo, .civil de Seabra, de-
signadamente o . Cddigo de
Napoiedo de 1804.

O Cédigo Civil actual
mente em vigor sofreu tam-
bém grande influéncia dos
Codigos e de toda a legis-

lagdo estrangeira, mais par-

ticularmente talvez, mercé
da situacédo politica entdo do-
minante, dos Cédigos e le-
gislagdo Alema e I|taliana.

Il — Leis militares

As leis militares ndo po-
dem considerar-se como ten:
do sido sempre a fonte ou
a influéncia de leis deste
ou daquele pafs, mais pre-
cisamente em consequéncia
de ndo existir uma codifi-
cacdo que tenha tomado por
base esta ou aguela legisla-
céo estrangeira.

Todas as leis de natureza
militar sfo normas de or
dem poablica, compreenden-
¢o um conjunto de precei-
tos legais e doutrinarios gue,
segundo as leis dominantes
em certa época, sdo consi-

deradas como reguladoras
dos interesses essenciais do
pais.

E dizemos em certa épo-
ca, precisamente norque a
nocdo de ordem piiblica é
varidvel no tempo e no es-
paco.

A — Servico militar obri-
gatorio

Face & actual Constitui-
¢do tem-se discutido e sus-
tentado que o servigo mili-
tar obrigatério é Inconstitu-
cional e de que os cidadios,
portanto, ndo s#do obrigados
a dar cumprimento e obe-
diéncia.

H4 aqul, segundo supo-
mos, um manifesto erro ou
equivoco, j& que a obrigato-
riedade acha-sd consignada
numa lei de interesse e or
dem piblica que, ene anto
ndo for expressamente de-
clarada e reconhecida como
inconstitucional pelo compe-
tente o6rglo, continua a ser
uma el coactiva para todos
os cidaddos.

E que todas as leis rela-
tivas a defesa nacional ter-
restre, maritima e aérea, tal
como ac leis constitucionais,
administrativas, policiais, fis-
cais e todas as que r-spei-
tam & igualdade de classes
e dos individuos perante a
lel e a justica, sfio lei~ de
ordem publica.

O que existe e que de
certo modo tem permitido
doutrinar que a lel do ser-
vign militar obrigatério é in-
constitucional € apenas um
preceitn consignado na
ConstituicBo ¢..  Replblica
segundo o qual

<€ reconhecido o direlto
& objecgio de conscléncla

continuou  sen- .
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ficando o0s objectores obri-
gados a prestagdo de servi-
go nio armado com dura-
¢ao idéntica a do servigo
militar obrigatérios.

B — Servi¢o militar obri-
gatorio
— Risco agravado

A responsabilidade objec-
tiva do Estado estd, de ha

muito, em pleno triunfo,
ndo s6 na Franga, como
também na Itilia, na Ale-

manha e também em Portu-
gal.

Assim, no dominio da res-
ponsab;hdade do poder pi-

-blico, o risco objectivo acha-

-se inteiramente  admitido
em certos casos, paralela.
mente ao risco reconhecido
nos acidentes de trabalho.
. E evidente que o princl
pio do risco aceite no do-
minio militar tem origem
precisamente no facto de,
embora a prestacdo do ser
vigo. militar seja ainda con-
siderada, entre nés, de na-
tureza obrigatéria, ndo del
xa, todavia, de . i-nresentar
para o cidadde um risco
que o Estado tem necessa-
riamente de aceitar sobre si.

Esse risco dir-se-a que re-
sulta do préprio servigo ° res-
tado e ndo da natureza do
servigo. que, em concieto,
estard -a ser . desempenhado
pelo sinistrado.

Quer dizer, parece que O

risco ndo  poderd encarar-se.

como mais. ou- menos agra-

vado, consoante o0 servico
desempenhado apresentar
maior ou menor risco, ja

que nao é em funcdo da

maior ou menor perigosida-

de que a cobertura da res-
ponsabilidade & feita, mas
antes em fungdo dos .':ve-
res estatais de vreparar 0S
danos provocados & vitima,

Estes, isto é, esses deve-
res é que deverdo porventu-
ra ser considerados como
em malor quantidade ¢ qua-
lidad=, por forma a preverem
uma ieparacdo que jamais
podera ser considerada ex-
cessiva por mais compensa-
toria que se apresente.

E, como atras se disse,
discutivel e subjectivo. ana-
lizar-se a  obrigatoriedade
do servico militar, dado que
existem varias concepgoes
que sujeitam 2a constitrcio-
nalidade ou ndo, o cumpri-
mento do mesmo servico.

Teremos assim que nos
debrucar sobre a concepcao
vigente, salvaguardando. em-
bora as devidas opcOes de
consciéncia, que s@o hoje en-
tendidas como medidas ex-
cepcionais pelas entidades
competentes, desvinculando
o cidadio do cumprimento
do servico militar obrigatd-
rio.

E neste sentido cue en-
tendemos, ndo sé analisar,
como alertar os diversos res-
ponsdveis, para zs falhas @
omissdes de Direito que a
de 1968, lancem no seu es-
pirito e letra.

A regulamentagio das obrl-
gagbes e deveres que ca-
bem aos militares sdo apli-

cadas genericamente, ndo
prevendo «a prioris situa-
¢oes de disparidade, . nem

criando o Estado no acto
da incorporacdo, a obriga
toriedade da responsabilida-
de de manutencio e preven-

¢io da Integridade fis'ca a.

psiquica do militar, sendo
esta incorporacdo, como se
verificou atrds, considerava
riscc agravado.

No acto da incorporagio,
deixam os mancebos 0s seus
afazeres civis, passando a
fazer parte de um complexo
estrutural @  hierdrquico,
que pelo seu tom préprio,
estabelece obrigacbes, que
03 mesmos sem experiéncia
destas novas situagdes, caem
em estadiumse de compor-
tamento especifico, rue 0

servico militar, em tempo de

paz ou de guerra, despole-
ta, pelo que se tem de com-
preender assim, a existéncla
de frisco agravado, com as

e

consequéncias ‘dai advindas.

Basearam-se as Forgas

Armadas, dentro dos princi-
pios tradicionalistas que se
regem,. concepgdes de rela
¢do directa doenca, aciden-
te / servico ou combate, ori-
ginando desta forma, situa-
¢oes diferentes para os seus
militares, contrariando a3
sim, a responsabilidade ba-
sica, acima referida, - nao
respeitando o principio do
risco” agravado ‘@ consequen-
temente criando situagOes
de marginalizacdo, que mais
se salientam, quanto mais
grave é a deficiéncia do
militar,
. Alias, fundamentando o
atrds exposto, as forcas ar-
madas ndo possuem nos tex-
tos da Lei do Servico Mili-
tar ou outra legislacdo com-
plementar, qualquer guadro
doutrinal, que - lhes - possibili
te juridicamente aplicar os
anexos de causalidade defi-
ciéncia/servigo, antes rebus-
cando e aplicando nas suas
decisbes, as bases gerais es-
tipuladas na Lei n* 2127,
de 3 de Agosto de 1935,
(Lei dos Acldentados no Tra-
balho e Doencas Profissio-
nais), conforme define o ex-
tracto do Parecer da Procura-
doria Geral da Republica,
inseridc no Processo n’°
33/78, Livro n° 61, de 18
de Abrif de 1979.

A wreferida doutrina. tam
bem prevé a atribuicio de
pensdes, em situagbes de.
doencas agravadas pelo ser-
vico, doencas do foro wosi
quico, concebendo ainda si-
tuagoes de predisposicin pa-
tolégica, ndo se compreen-
dendo - por isso, que estas
Bases n#o sejam aolicadas
integralmente nos despachos
sobre doencas ou acidentes
no servico dos Chefes dos
Estados Maiores dos Trés
Ramos das Forgas /.rmadas,

o que, acontecendo, impedi-
ria, decerto, situagées de
injustica e marginalizacao.

Pela atribuicdo de direitos.
em conformidade com os
referidos nexos de causali-

dade, se estabeleceu amo-
ralmente e, repetimos, con-
tra todos os principios de

igualdade e da ndo - discri-
minagdo, que Portugal subs-
creveu, uma diferenciacao
profunda nas situagoes mé:
dico - medicamentosas, rea
bilitacionais e sécio-- ofis
sionais, cujos os mais des-
prezados e abandonados s3o
os deficientes militares cuijos
acidentes ou doengas foram
considerados sem qualquer.
nexo de causalidade como
servico .ou meramente agra-
vados pelo mesmo.

De sal‘entar, que .até ao
momento as entidades com-
petentes sentiram-se impo-
tentes para elaborar uma
estatistica sobre o tipo de
deficiéncias e nimero de de-
ficientes militares, que a
guerra colonial produziu,
particularmente.

C — Historial e andlise
da legislaciio aplicd-
vel a Deficientes Mi-
litares ao longo dos
anos .
Um dos instrumentos jue
ridicos melhor - sistematizas .
dos foi publicado em Feve-
reiro de 1929, que, a~vova-
do pelo Decretolei n’
16.443, ficou genericamente
conhecido por «Cddigo dos
Invalidoss.
Com efeito, neste c¢édigo
se consagraram o0s prircipios

de indemnizaciio aos defi-
clentes militares relos da-
nos decorrentes das defi-

cinécias sofridas, nele se re-
conhecendo expressamente
«0 direito 24 reparacdo que
assiste aos cidaddos portu--
guesses que, no cumprimento
do Servico Militar, se inva-
lidaram na defesa da Pétriae.

Curlosamente, ja este ..odi
go considerava, por um la
do, squeles que na termi-
nologla legislativa  utilizada

eram designados 'Por winvé-
(Continua ma péigine seguinte)
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lidos de guerra=, ou seja, 0§
que sofressem incapacidade
na manutencdo da ordem
publica ou voando em ser-
vico e, por outro, os que fi-
cassem incapacitados  por
cegueira ou mutilagdo em
servigo.

Em consequnécia desta di-
cotomia, vejamos, embora
sucintamente, o regime apli-
cavel a uns e a outros, co-
megando, naturalmente,  pe-
la anslise do regime aplicé-
vel aos primeiros.

a) Direito & promogdo

Nos termos do art°® 67.r
os militares considerados in-
vilidos  conservavam «as
antiguidades que lhes com-
petiriam se continuassem a
figurar nas Escalas ..as res-
pectivas Armas e Servigoss,
sendo a promogdo regulada
pela forma como o for a do
militar que estava colocado
2 sua esquerda na escala.

b) direito & Pensao

Prescrevia o art® 69.°
que «os invélidos tém direis
to a todas as regalias e ven-
cimentos inerentes aos seus
postos como se continuas-
sem pertencendo as suas Ar-
mas ou Servicos de oricems,

c) Pensdo Suplementar de

Invalidez

Quanto - aos deficientes
com percentagem de i.avali-
dez igual ou superior a 20
por cento, dizia o art° 70.°
que aeserd concedida uma
pensédo complementar varlé-
vel com o grau de i capa-
cidade».

O § deste mesmo artigo
esclarecia a forma  de cél
culo da Pensdo Suplementar,
nos seguintes termos:

«A Pensdo Suplementar
serd determinada pela apli-
cacdo de uma percentagem
igual & de Invalidez, incl-
dindo sobre os vencimentos
consignados na tabela n®
1 e 2 constantes do presente
Cédigo».

d) Grandes Deficientes:

No que concerne aos gran-
des deficientes e ainda na
matéria de pensdes, prescre-
via 0 § 2 do art° em aprego
que «sobre a totalidade dos
vencimentos incluindo a per-
centagem de invalidez 6
concedido aos sgrandes in-
validos» um aumento de 10
por cento.

e) Regalias:

As regalias conferidas aos
deficientes  militares  pelo
«Cdédigo dos Invélidos»
eram muito modestas e si-
tuavam-se em dois niveis:

1 — Ensino

Os filhos dos deficientes
tinham acesso gratuito, nos
diversos graus do ensino off-
cial.

2 — Emprego

Em igualdade de condl-
¢coes, os deficlentes tinham
preferéncia na -colocagio de
empregos do Estado.

f) Material Ortopédico:

Aos deficlentes era tam-
bém conferido pelo. citado
Codigo o direito a- chtengdo
gratuita do material . ortopé:
dico tido por necessérlo.

Era este, resumidamente,
o elenco dos direitos confe-
ridos aos- deficientes milita-
res no Cédigo designados
por sinvdlidos de guerra=.
- J& relativamente aos mili
tares que se deficientaram
em servigo, © panorama
é completamente diferente.,
prescrevendo quanto a eles

o artigo 72° do «Cédigo
dos Invilidos= a seguinte
orientagao:
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gueira ou mutllagdo adqul-
ridas em servigo, a8 quem se
refere 0 § unico do art®
2°, tém apenas direito “aos
vencimentos, nos  termos
deste Cdédigo, do posto que
tinham & data da Junta que
pela primeira vez os julgou
incapazes do servico por
aquele motivo.

Finalmente, parece-nos ca-
ber aqui a referéncia ao
grau de invalidez, sendo cer-
to que no &mbito do diplo-
ma ora em apreco a nercen-
tagem exigida para a quali-
ficac@o de deficlente era de
10 por cento.

Mas se é verdade que es-
te diploma veio de algum
modo revolucionar toda a
ciéncia decorrente do cum-
rimento das obrigacdes mi-
litares, nio & menos verda

- contemplado no diploma

de que bem efémera fol a
sua duracéo.

Com efeito, logo em 1937
surgiu o Dec-Lei n.° 28404
que alterou “profundamente
o regime até entdo em vi-
gor, bastando para tanto
elucidar, citar o art.® 22.° des-
te diploma legal que assim
prescrevia:

aAs pensoes dos actuals
mutilados e invélidos de
guerra consideram-se  defi-
nitivamente fixadas no mon-
tante que a cada um estd
presentemente atribuido, ces-
sando para 08 mesmos mu-
tilados ou invalidos o direi-
to & promogao estabelecida
pelo Cédigo dos Invélidos,
que serd havido como revo-
gado pelo presente diplomas.

E prevendo. [ os efeitos
nefastos desta determina-
¢do, & o proprio legislador
que, logo no artigo seguin-
te, diz:

«Em relagdo aos milita-
res, embora na situagio de
Reserva ou Reforma que fa-
lecam em estado de reco-
nhecida pobreza poderéo
ser pagas as despesas de fu-
neral e enterramento, néo
excedentes porém, em caso
algum, a0 quantitativo do
vencimento ou pensdoc men-
sal do falecido.»

E para que os antigos
combatentes nao ancdassem
pelas ruas evidenciendo a
forma como a Paitria, repre-
sentada pelos seus governan-
tes, reparava os danos de-
correntes das. lesdes sofri-
das, estabelecia o art® 24°,
também deste diploma, que
«0 Governo poderd fazer in-
ternar no Asilo dos Invéli-
dos Militares os antigos
combatentes que, sofrendo
de enfermidades adquiridas
ou relacionadas com o ser-
vico de campanha se encon-
trem em estado de reconhe-
cida pobreza e ndo rece-
bam do Estado qualquer pen-
sioe,

Nao se queda, porém, por
aqui o legislador na sua fa-
ria de limitar os direitos
aos deficientes,

E é assim que o art®
10.° deste mesmo diploma
eexpressamente declara que
perdem o direito a pensao
os deficientes condenados a
pena maior ou em pena cor-

reccional pelos crimes de
furto, abuso de confianca,
burla, receptacio de coisa

furtada ou roubada, falsida-
de atentado contra os bons
costumes ou contra o pu-
dor e ainda, por crimes que
importassem perda de direi-
tos politicos.

Convira aquf salientar
que uma das grandes lacu-
nas que temos vindo a ci
tar consiste em o legislador
néo manifestar, nem mes-
mo ao de leve, qualquer
preocupacio com a reinte-
gracdo profissional dos de-
ficlentes.

Na verdade, ndo 86 né&o
se criaram, a nivel legisla-
tivo, quaisquer esquenw.as de
reintegragdo profissional, co-
mo nem o préprio reglmeié
e-
gal. -

Alids, as preocupacdes do
legislador da época vdo exac-
tamente noutra direccdo e &
assim que o art® 23.° do
Dec. n.® 26115, de 23 de
Novembro de 1935, pres-
oreve que «de futuro néo
poderdo recair novas no-
meacdes para cargos perma-
nentes em funcionérios apo-

sentados ou reformados».
E esta orientacdo é poste-
rioemente perfiinada e ate

reforgada pelo Dec-Lei n.-
43285, de 3 de Novembro
de 1960, que dando ao art.*
9° do Dec-lei n~° 39843,
de 7 de Outubro de 1954,
redacgdo expressamente de-
terminativa para que 0S$ apo-
sentados e reformados néo
pudessem, de futuro, voltar
a actividade do Estado, car-
gos -administrativos e orga-
nimsos de coordenagdo eco-
nomica.

Quer dizer, nf3o s6 néo
existiu a preocupacio em
reabilitar profissionalmente

os deficientes militares, co-
mo ainda, em atitude per-
feitamente contrria, ficava
vedado a estes o direito de
prestar qualquer actividade
remunerada ao Estado,
quando é certo que devia
ser este a dar o exemplo ¢

proporcionar aqueles o tra-

balho a que tinham di-
reito. '
Ainda relacionado com a

reabilitagdo profissional con-
vird salientar que em 1863,
ja sob os efeitos da guerra

colonia,, foi publicado um
diploma legal que, embora
de forma bastante timida,

alterou a orientacdo até en-
tao perfilhada e que temos
vindo a descrever.

Com efeito, o Dec-Lel
n° 44995 de 24 de No-
vembro de 1963, veio con-
ferir aos militares do quadro
permanente que se deficien-
tassem, a faculdade de op-
cdo pelo servico activo, em
regime que dispensa plena
validez.

Sobre esta matéria se pres-
crevia logo no art® 1° que
«0s militares dos quadros
permanentes das Forgas Ar-
madas mutilados em conse-
quéncia de ferimentos ou
acidentes produzidos em ser-
vico de campanha ou da
manutenco da ordem pibli-
ca ou em servico directa
mente relacionsdo  podem,
se assim o desejarem, contl-
nuar no servige activo ain-
da que a sua capacidade
fisica apenaes lhes permita o
seu desempenho em cargos
ou fungbes que dispensam
plena validezs.

Mais adiante, no art’® 3.5,
se esclarecia que estes mi-
litares ficavam  edispensa-
dos das condigbes especlals
de promoglo que a junta
que 0s examinou tinha reco-
nhecldo serem  incompati-
veis com o seu grau de in-
validez, E, no § fnico a
este mesmo artigo e na se-
quéncla desta mesma orien-
tagdo, se dizia que na pro-
mocBo desses militares a ve-
rificagdo da aptiddo fisica
serd felta tendo em conta
as limitagGes naturalmente
decorrentes da sua condicdo
de mutilados.

E ainda em consequéncia
da guerra colonial que sur-
ge o Dec-Lei n° 46684 de
27 de Abril de 1964, que
complementado pelo Dec-
-Llei ne° 46046, de 27 de
Novembro de 1964, veio de-
finir o regime juridico da
atribuicdo do direito & re-
forma extraordindria.

Tanto assim que o pro-
prio legislador teve o esoe-
cial cuidado de dizer que as
disposi¢des deste diploma
eram aplicadas aos milltares
que por facto ou razdo do
servico posterior a 31 de
Dezembro de 1960, houves-
sem sofrido ou viessem a
sofrer quaisquer das causas

de Incapacidade menciona-
das no art® 1.° do mesmo
diploma.

Relativamente. aos milita-
res deficientados em servi-
¢o, ndo pode deixar de se
fazer uma referéncia, mes-
mo que breve, ao Dec.-Lel

n° 498/72, de 9 de Dezem-

bro, que aprovou o Estatu-
to de Aposentagdo, sendo
certo que na Parte |l estdo
regulados os condicionalis-
mos e formalidades exigidos
4 concessao de pensdes 8
militares.

Este Estatuto, porque di-

rectamente aplicdvel a todos -

os militares subscritores da
Caixa Geral de Aposentagdes
e, de forma remissiva, mes-
mo aos militares n3o subs-
critores, conflgura-se como
fnstrumento de trabaltho de
particular  relevéncia, mau
grado as lacunas e deficién-
clas de que enferma.

IV-—Deficientes das For-

cas Armadag
. A legislacdo aplicdvel aos
Deficlentes das Forgas Ar-
madas distingue assim defi-
cientes em campanha e em
servigo, aplicando-thes regl-
mes @ regalias diferentes
consoante o8 casos, confor-
me & referimos e que nos
parece errado.

Deficientes sdo todos eles,
quaisquer que tenham sido
as circunsténcias que deter-
minaram essa mesma inha-
bilidade, néo se justificando
qualquer distingio 2 face
dos Direitos Humanos e So-
clais. _ .

Malz aitnda. NZo sé [istl
fica, mesmo & face da pré-
pria Constituicio, Lel Fun.
demental do Pais, pois, o8-

tabelecendo-se af o principio
constitucional de que todos
os cidaddos s@io iguais peran-
te a Lei e de que ninguém
pode ser considerando privi-
legiado, determinando - se,
portanto, a igualdade sem
desoriminagGes, ndo €& justo
que mercé tdo somente das
circunsténcias que ocasiona
ram a deficiéncia, o sistema
e o0s beneficios ou repara-
¢bes dos danos sejam diver-
508.

Assim, quaisquer que 3e-
jam essas circunstlncias ou
condigbes, sfio sempre DE-
FICIENTES e, portanto,
com- direito incontroverso a
obterem as mesmas repara-
¢coes e a terem 0S MeEsmos
direitos, que, como j& fol di--
to, nunca sdo em demasia
para os danos resultantes de
um servigo obrigatério.

V — Pensdes de preco de.

sangue

Néo Interessa para anali-
se destas duas questes fo-
car a lei vigente, nem anali-
sé-la com profundidade, in-
teressa tdo somente referir
que os pareceres da Pro-
curadoria Geral da Republi-
ca, desde que o Dec. Lei n.°
47 084 entrou em vigor s3o
incontestdvels, facto que s6
por si mostra 0 aspecto di-
bio da lei @ com mals acui-
dade no caso da pensd@o por
servicos excepcionais e rele-
vantes prestados & Pétria.
Interessa sim referir que a
lef vigente além de caduca
& injusta porque subjectiva,
e porque d& lugar so cha-
mado «compadrio» que nal-
guns casos atinge 08 aspec-
tos mais escendalosos em
termos de tratamento legal
dos cidadéos.

Em nosso entender, e pa-
ra uma melhor andlise, con-
vém destringar vérios aspec-
tos & referi-los de «per si»,
séo eles:

i — Penséo de Preco de
Sangue: Sua filosofia

2 — Penséio de Servicos
Excepcionais e Relevantes

3 — Do Direito & Pen-
sdo de Preco de Sangue

4 — Do Direito a Pen-
sdo de Servicos Excepcionais
e Relevantes 4

5 — Do quantitativo das
Pensoes.

1 — A Pensfio de Preco
de Sangue, conforme estd

regulamentada, € atribuida
aquelas pessoas que vivendo
a cargo de um funclonério
piblico se véem privadas
por morte em servico do
contributo material daquele.
Existe como forma de o Es-
tado substituir & responsabi-
lidade material e pecuniaria
exercida no seio famillar pe
la morte de um seu funcio-
nario.

Em nosso - entender, inte-
ressa destruir o aspecto pa-
triarcal e militar da lel vi-
gente, porquanto na $ocie-
dade em que vivemos as
responsabilidades  familiares
880 assumidas, & luz do Cé-
digo Civil, tanto pelo ho-
mem -como pela mulher,
sendo a economia familiar
abalada tanto pela morte de
um como pela morte de ou-

tro. ;

2 - A Pensdo por Ser-
vigos Excepcionais e Rele-
vantes é atribulda como for-
ma de reconhecimento  da
P4trla e actos praticados
por cidaddos, que pela sua
natureza de excepcionalida-
de merecem o reconheci-
mento por parte do Estado.

Em nosse entender esta
pensdo deveria ser atribuida
aqueles cidaddos que hajam
praticado actos de excepcio-
nalidade e relevantes para
com a sociedade.

Esta matéria legislativa &
de todo subjectiva porquan-
to & impossivel regulamen-
tar todos os actos passiveis
de reconhecimento por par-
te do Estado.

Por outro lado, é Injusta
porquanto s6 contempla ac-
tos pratifados na defesa dos
interesses do Estado quando
em nosso entender deverla
contemplar actos praticados
na defesa da Socledade ou
seja deverla ter uma filoso-
fia mais lata ou seja menos
restritiva.

Lése no art® 93° da
Constitulgio da  Republica
que todos os cidedios sho

iguals perante a lel, o que
na pratica neste caso con-
creto ndo acontece e esta
situacdio déd lugar ao =com-
padrio» sempre dificil = de
provar e de evitar, caso a
Lei n@o regulamente especi
ficamente quem deverd ser
contemplado e quem o ndo
devera ser.

Assim, entendemos que o
despacho de atribuigdo da
Pensdo por Servicos Rele
vantes n#do deveria competir
a um o6rgéo de soberania
homogéneo em termos de
ideologia  politico - partidaria,
mas sim ao 6rgdo de sobe-
rania coleglal, por excelén-
cia. A Assemblela da Repu-
blica, ou na impossibilidade
legal de se pdor em prética
esta hip6tese, ser atribulcéo
do Governo ouvir a Pro-
curadorla Geral da Repiibli-
ca, elaborando em conformi-
dade com o solicltado pare-
cer, o respectivo diploma le-
gal, a promulgar sempre pe-
lo Presidente da Republl
ca. .
3 — Do Direito a Pen
sdo de Preco de Sangus, co-
mo se refere em 1, a lei de-
ve assentar no principio uni
versallsta consagrado na
Constituicio da  Reptbli-
ca. Explicitando:

— O direito & pensdo de-
ve ser reconhecido indepen-
dentemente dos sexos, pro-
fissbes, remuneractes ou ou-
tro qualquer pressuposto.

— 0 quantitativo da Pen-
sdo de Prego de Sangue em
nosso entender, deverd ser
diferente consoante era di-

ferente a responsabilidade
do falecido. .
- Sg o falecido era casa-

do, o quantitativo deve ser
um, se era solteiro deve ser
outro.

~ Entendemos que & Vil
va, divorciada, separada Ju-
diclalmente e descendentes
ou pessoas que o tenha cria-
do, deverd receber uma pen-
sdo igual ao vencimento do
falecido e sendo actualiza-
vel conforme o vencimento
da categoria do funcioné-
rio sempre que este.se for
alterando.

— No respeitante aos ou-
tros candidatos deverd ser
de 70 por cento do venci-
mento actualizado, devendo
em qualquer das situacdes
descritas, nunca ser Inferior
aos salario minime nacional.

—No caso das Pracas
dos Trés Ramos das Forcas
Armadas, em gque o vencl
mento & . manifestamente re-
duzido, cabe salvaguardar,

‘08 pressupostos econémicos

dos familiares.

Assim, poder-se-la consk
derar o falecido um  dfa
com 100 por cento de des-
valorizagdo e nestes termos
calcular a pensdo respectiva.

5 — Do quantitativo da
Pensdo por Servicos Excepclo-
nals e Relevantes & Péatria

Entendemos que deve ser
seguida a mesma fllosofia
expressa no n.° anterfor,

VI—Legislacfio sobre de-
ficientes militares,
vitivas e érfdos, nou-
tros paises da Eu-
ropa .

Nume Europa profunda-
mente desvasteda e diiace-
rada por 2 grandes confiitos
mundiails, que tiveram
como consequéneia milthGes
de mortos e feridos, houve
obrigatoriamente que afer
tar nas raizes dos povos eu-
ropeus, a conscigncla <on-
servadora, fazendos evoluir
desta forma os seus costu
mes e tradicbes mo sentido
de, a par eom @ reconstru-
cdo fislca, garantlr & to-
das as vitimas das guerras o
o justo reconhecimente pelo
gacriﬁcfa a que foram vota-
as.

Nesse sentldo, o8 Gover
nos Europeus promulgaram
leis, que vieram assegurar, a
par da Reabilitaco e da

garantia de Integragdo so-
cioprofissional, um  apolo
{Pens@io} mensal de base

igual, mas_varidvel conforme
as potencialidades economi-
gas e incapacidades dos de-
flclontes militares e das vid.
vas ¢ 6rifos.

O ensino especial & @
Reabilitagiio vocaciona] 8#o

outros dos aspectos de Im-
portancia e também se en-
contram devidamente regue
lamentados e estruturados,
possibilitando assim a real
aplicagdo da técnica a todas
as situacdes de inadapticdo
profissional.

Também toda a assistén-
cia médica e medicamento-
sa estd perfeitamente ga-
rantida a todos os deficien
tes militares e aos seus fa
miliares.

As vilvas e aos orfdos de
militares falecidos, ‘bem co-
mo as dos deficientes milita-
res, élhes assegurada, -ara
além de uma pensdo men-
sal, toda a assisténcia médi-
ca e medicamentosa. .

Seria demastado exausthk
vo neste trabalho enumerar
as diferentes leis e os paises
que as aplicam, devendo-se
concluir que as bases dos
Direitos aplicados sdo em to-
dos eles multo semelhantes.

Importa, outrossim, deb
xar um alerta para préximos
trabalhos a realizar, suge-
rindo-se que, apds contactar
as diferentes Associacbes in-
ternacionais de deficlentes
militares, se recolha toda &
legisiaglio aplicdvel a estes,
4s viivas e oOrfdos, confron-
tando-a com a legislage
portuguesa sobre esta m®
téria, no sentido de se atin-
gir um melhor aperfeicoa-
mento na elaboracio de fu-
turas leis,

VII — Legislaciio que se
pretende para o8
deficientes milita-
res em Portugal

Chegamos assim, apds tek
mos dissecado um pouco @
quadro juridico e as diferem-
tos situaches em que s¢ e
contram s deficientes mil-
tares, & apresentacio das
metas por que deve passar @
elaboraclio de legislagio ne
cesséria aos mesmos.

Analisada a absoleta le
gislacdo existente sobre de-
dificentes militares, desinse
rida da moral e justica, que
tem originade situagctes de
diferenciagdo e  marginali-
zagdo entre estes, os cuaig
deveriam merecer todo o
respelto e apoio por parte do
Estado, entende-se n2cesaée
rio, de acordo com os prin
cipios de Direito enunciados
nos capftulos anteriores,
conjugados com o esplrito @
e letra da Constituicio dd
Republica  Portuguesa,
zer promuigar legislaciio que
vindo ao encontro da reall
dade  socioeconémica de
Pais, ndo depreze, como tem
felto, os Direitog Fundamen
tais que cabem aos daficien.
tes militares, nomeadaments
nos sequintes dominios:

- Recenhecimento e acek
tagio por parte do Estado
das responsabliidades pelp
manutencio e prevencdo da
Integridade fisica e
do mencebe, aquande da i
corporagiio no Servico Mili-
tar, 6 que o seu desempd
nho deve ser entendideo ¢®-
mo «risco agravador,

— Eliminagio das  dife-
rentes qualificacies de
doencas ou acidentes /servi
co, campanha & sem relagéo
com © servigo, davendo, p@
ra efeitos de atribulclo de
direltoe, serem tembém
madas em cohsideragao, a¥
doencas ewv acldentes aghé
vados, respeitando a dengs
minada epredisposicio pae
tolégica,  doengas, do P
psiquidtrico, ete. etc.» ‘

== Reconhecimento aos mb
litares de macionslidade poRs

tuguesa  {ndependente d@
raca, cor, 8exo e credo
tico-religioso, que contrale

ram ou adquiriram uma da+v
ficléneia durante a prestas
cio do servico militar, devis .,
damente  comprovada  d&
qualificacde automatica e
deficlentes das Forgas AR
madas. - =
— AtrfbulgBio do respectiey
vo cartfo de IdentificacBa’
de deficiente das Forgas Af«
madas f{cartiio de lista veR
melha). ) :
—Eliminaglo do  limMe:
estaheleclde pelo grau da-
desvalorizagdo, para efeltog :
da qualificacio de DFA
devendo, contudo, 0 me
continuar a ser atribufdo mz’
{Continua na pigina seguint
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conformidade com a Tabela
Nacionai de Lesbes.

-— Atribuicdo do direito a
assisténcia médica e medi-
camentosa gratuita aos Defi-
cientes das Forcas Armadas
e aos seus familiares, nus
Hospitais Militares e Civis
do -~ Estado, sem qualsquer
restricbes ao tipo de defi
ciéncia.

— Concessiio do direito 2
fruigo dos beneﬁclos das
ADMS

-~ Recuperagiic médica e
protésica e meios auxiliares
de adaptacio, bem como 2
sua utilizacdo  gratuita e
apoio em deslocagdes ao es
tros paises existam melhores
condigSes de recuperagfic e
reabilitacﬂo.

- Estabelecimento do
praze de 20 anos ap6s a pri-
-meira decisdao. da Junta Mé-
dica respectiva pars que

‘A - forma tradicional de
encarar o deficiente, que
em Portugal vigorou, no in-
teresse do regime e com ¢
seu- proprio empenho, até
25 de Abril de 1974, consis-
tia essencialmente no pa-
ternalismo individual. O es-
tado demitia-se - dos seus
deveres e a solugdo dos
problemas de cada defi-
ciente dependia ‘em muito
dos sentimentos caritativos
do seu semelhante.

_Esta forma mediavalesca
de encarar o deficiente viu
anuladas as condigdes his-
tdricas favoraveis com a
queda do fascismo e im-
plantacdo. do regime demo-
cratico. A motivacdo dos
cidaddos para o8 varios
problemas soclais = fé-los
deparar com a problemati-
ca dos deficientea agora
correctamente equacicma-

da e divuigada. pelos pro- .

prios (deficientes) entre-
tanto j& livremente organi-
zados. Do didlogo estabe-
lecido entre deficientes @
populacdo de que os pré-
prios Governos néo pude-
ram athear-se, resultou a
passagem a uma nova fase
e.mais_ conformg com as
sociedades modernas.

" Como conséquéncia, a
Nacdo comegou a assumir
as suas responsabilidades,
comprometendo-se g Esta
do a cumprir certas obri-
gacoes. Isso atesta-o o es-
pirito e a letra da legisla
¢éo publicada e o préprin
Artigo 71.° da Constituicio

ESTRUTURAS OFICIAN
UAL SITUA

N ACT

A her que o 25 de
Abril r:::t?eu da anterlor
regime, no que respeita as
estruturas oficlais de
litaglo, pode ‘ser considera-

reabi- -

E FAMILIARES DO

durante esse periodo o De-
ficiente das Forgas Armadas
possa requere nova Junta,

— Extingdo das decisdes
de carlz casual da Caixa
Geral de Aposentagoes de-
vendo para esse efeito se-
rem consideradas como de-
finitivas todos os despachos
do @&mbito dos chefes dos Es-
tados - Malores = das Forgas
Armadas.

—~— Reabilita¢ao psicoldgi-
ca e vocacional dos Deficien-
tes das Forcas Armadas.

- integracdo  profissional
em sectores de trabalho ~ro-
tegido ou ndo.

— Educagio cu reeduca-
¢d0, se necessario, no Eansl-
no Especial.

-« Prioridade no  acesso
em  Estabelecimentos  Ofi-
clals de Ensino, de todos
os _graus. [primaric, rrepara-
torie, secundario e superlor}

se verifique

bem como isencdo. de pro-
pinas de frequéncia e exa-
me e uso gratuito de livros
e material escolar. .

— Estabelecimento da
prioridade na nomeacdo pa-
ra cargos pdblicos, ou em
Empresas com accédo maio-
ritaria do Estado.

— Empenhamento do Es-
tado junto das entidades pri-
vadas, para a Integragdio pro-
fissional dos Deficientes das
Forcas Armadas.

— Atribuicéo
pensdo de invalidez
tindc de u mecélculo
descriminatorio  para
os Deficientes das
Armadas.

— Actualizagéo automa-
tica das pensdes de invali-
dez e abonos, sempre que
" alteragao dos
vencimentos dos militares
no activo e alteracio ao sa
ldrio minimo nacional.

de uma
par-
néo
todos

lorgas

— Extinglo da  aplicabi
lidtde de  legislagdo  que
obriga ao «cortes da Pen.

sdo de Invalidez (Arte 10.°
do Dec.-Lei n° 18/404).
- Acumulacdo da tota

lidade das Penstes de In-
validez ou Reforma Extraor
dindria com o0s vencimentos
correspondentes ad cargo em
que os Deficientes Militares
forem providos.

— Inscrigio como  bene-
ficiarios titulares dos Servi-
cos Sociais das Forcas Ap-
madas.

— Reducio de 75% nas
tarifas gerais dos transpor-
tes dos Caminhos de Ferro.

— Reducdo de 50 % nos
bilhetes da T. A. P. respel
tantes as viagens nas linhas
de cabotagem desta Compa
nhia,

- Isengde de faxas &
emolumentos 11 aquisicéio
de wveiculo utilitdrio, aos De

TEMA N.° 12

ADFA EM RELACAD A ASSOCIATISMO

da Republica, Reconhece-
-8¢ a existéncia dos defi-
cientes como um grupo so-
cial desfavorecido que de-
ve beneficiar dos recursos
da Economia Nacional. Do
paternalismo individual pas-
Sou-se ao proteccionismo
do Estado. As medidas,
sempre escassas, sao ago-
ra destinadas aos deficien-
tes, entidades passivas e
necessitadas, com o cunho
de um dever moral assegu-
rado pelos governos,

Esta etapa encerra ja em
si um avango substanciai,
mas deverd ser ultrapassa-
da. Torna-se urgente im-
plantar a ideia de que o
deficiente ndo & um owvjec-
to passivg a aguardar as
medidas que o todo social
lhes destina, sempre insu-
ticientes, mas é antes tal
come quatquer cidadao,
elemento active e sujeito
responsaavel no prépric
degenvolvimento social que,
naturalmente, produz as so-
tugdes para os seus pro
blemas especificos. S6 des-
te modo se obtera a garan-

tia de que os diréitos dos’

deficientes serdo integral-
mente realizados, porque
deixam definitivamente de
ser mendigados,

Trata-se pois de rejeitar
vigorosamente a caridade
plblica e uitrapassar o pro-
teccionismo estatal.

Este avanco qualitativo,
que passa pela reforma das
mentalidades, ndo se com-
padece com boas inten-

da :nos ssus aspectos tedri
cos e préticos.

A nivel tedrico, o regime
havia aprovado na Assem:

¢oes nem com solicitagdes
brandas, tém que ser os
préprios deficientes através
de uma ampla accdo dina-
mica e mesmo de choque,
se necessario, a forgar a
sociedade a criar condi-
coes para a sua mtegra{‘co
correcta.

O passadg da ADFA e
toda a sua actuacao ener
gica séo hoje os alicerces
firmes do que podera ser
uma acg¢ac ampla capaz de
impor as alteragées neces-
sdrias a0 comportamento
da sociedade. Ha que alar-
gar esta experiéncia, dan-
do-the uma dimensido que
englobe todos os deficien-
tes, valorizando as suas po-
tencalidades e as suas ac-
¢oes reinvindicativas.

E, pois, oportuno e ui-
gente evoluir para um gran-
de movimento associativo,
a escala nacional, clara-
mente definitive, correcta-
mente organizadg e eficiern
temente coordenado.

A Comissdo Coordenada-
ra dos Organismos de De-
ficientes (CCNOD}, nasci
da do 1.° Congresso Nacio-
nal de Deficientes, realiza-
do em Abril de 1980 & ja
uma tentativa nesse senti-
do. Mas esta estrutura, im-
provisada e sem objectivos
bem definidos ndo resultou
de um processo de discus-
sao entrg 0s proprios defi-
cientes, a um nivel amplo.
Criada pelo 1 Congresso
Nacional de Deficientes em
cujas teses nem sequer es-

tava prevista, a CCNODR
pretende apenas de wma
forma wvaga continuar os
trabalhos daquele, cujos
objectivos também néo fo-
ram fixados. A sua repre-
senlatividade e grau de
coordenagdao em relagac
as associagGes ndo estia
definidas e a sua accao li-
mitada a dinamizacao aas
clipulas destas tem sido
desgarrada da massa dgs
deficientes.

_Torna-se necessaria a
cria¢ao de uma forma ade-
quada capaz de reunir as
capacidades das varias or-
ganizagbes de deficientes
ja existentes, aproveitar e
desenvolver as potencialt
dades do associativismo,
promovendo-¢, com o lan-
camento de um grande mo-
vimento de deficientes a es-
cala nacionaf.

Esta estrutura devera
criar as condigdes para
que sejam os proprios defi-

cientes a indicar a sequém

cia légica da sua evolucdo
e a definir as formas orga-
nizativas mais adequadag,
podendo vir a assumir ple-
na representatividade de ta-
dos os deficientss portu-
gueses, sem prejuizo da
personalidade e autonowmia
de cada Associacio,
Assim, com base na for-
ca assoclativa dos deficien-
tes j& inscritos em Associa-
cbes 8 nas potencialidsdes
do imenso niimero de defi
cientes dispersos, aprovei-
tando-se os resultados al-

TEMA N. 13

S DE REABILITAGAD

A0 DOS

bleia Nacional a Lei n.° 6/
/71 que encerrava algumas
declaragies de Iintencio de
ordem vaga. Havia aprovado,
em Setembre de 1973, um

DEFIGIENT

decreto-lel a criar a Comils-
sdo Permanente de Reabili-
taglio (CPR), encarregada de
coordenar as actividades dos
Ministérlos e Servigos inte-

ILITARES FALECIDOS

ficientes das Forgas Arma-
das com 60% ou mais de
desvalorizagiio, independen
temente do tipo de deficién:
cia de que sdc portadores.

— Adaptacdio do veiculo
utilitirio aos Deficientes das
Forgas Armadas com 60%
ou mais de desvalorizagdo.

- Concessdo especial de
empréstimo  para aquisicdo
de habitacfio prépria, inde-
pendentemente do grau de
desvalorizaciio.

— Atribuicdo as vidvas e
o6rfaos dos Deficientes das
Forgas Armadas, com 30%
ou mais de desvalorizacio,
independentemente dasc cau-
sag da morte deste, de uma
gue, nunca devendo o seu
Pensdo de Preco de San-
valor ser inferior ao saldrio
minime nacional.

— Atribuigdo as vidvas e
orfaos  dos Deficientes das
Forgas Armadas com menos
de 30% de desvalorizacio,

uma Pensdao de Pregco de
Sangue, no valor do salario
minimo nacional, se a caw
sa da morte estiver directa:
mente relacionada com o ¢ -
vigo.

— Se a morte do Defi
ciente das Forgas Arma-
das com menos de 30% de
desvalorizagao n#io  estiver
directamente relacionada
com a deficidncia, o Estado
devera conceder um subsi-
dio mensal no valor normal
mente estabelecido para o0s
seguros de trabalho.

— Criagdo e regulamen-
tagio de um Organismo
Militar que coordene e apoie
todas as fases assistenciais,
reabilitacionais e reintegra-
cionais, por que os Deficien
tes das Forgas Armadas ve-
nham a passar, n0osS mesmos
termos e no mesmo Aambite
da Comissdio Militar de Rea
hilitagdo e Assisténcia. 2

DE DEFIGIENTES EM GERAL

cangados pelas tentativas
de conjugacdo de esfor¢os
até agora realizados, no-
meadamente e da propria
CCNOD, propbe-se a todos
os Deficientes Portugueses
o seguinte:

1 — A criacdo duma Co-
missdg MNacional de Defi-
cientes, representando to-
das as Asociagdes de defi-
‘cientes existentes, com os
seguintes objectivos:

a}) — Dinamizar o assa-
ciativismo de deficientes,
promovendg uma discusan
piblica gsobre as formas
mails adequadas para a sua
organizagio, passando obri-
gatoriamente por reuniGes
alargadas de deficientes, a
realizar com frequéncia e
nos mais diversos pontos
do Pals.

‘b} — Ordenar os resulta
dos dessas reunides de
moide a elaborar propostas
concretas que possam ser
submetidas & consideragéo
de todos os deficientes
através das respectivas As-
sociacbes e individualmen-
te.

¢} — Fomentar e conti-
nuar as discussdes airavés
das Associagdes, até se en-
contrarem formas comunsg
que possam traduzir-se nu-
ma proposta organizativa
final.

d} — Organizar um Con-
gresso Nacional de todos
0s deficientes num prazo
de um anc apdés a sua
constituicao, onde uma
proposta sera apresentada,
devidamente formalizada,

NECESSA
5 EM PO

ressados no processo de rea-
bilitagéo.

A nivel pratico, existiam
alguns Centros de Reabilita
¢do de fachada e uma dis-

criando-se deste modo a
format superior organizati-
va de todos og deficientes
poriugueses,

e) — Promover através
dos 6rgaos de informagde
uma discussfio da sua ac-
Gdo, numa perspeciiva de
ligacdo dos interesses dos
deficientes com a popula-
Gdo e com o poder consti-
tuido.

2— A Comissdo MNacio-
nal de Deficientes deverd
pautar a sua orientagio pe-
la isencdo politico-partida-
rio, lancando ag bases do
movimento nacional dos de-
ficientes no associativismo
auténomo e avangads, ten-
de como ftnica forma im-
pulsionadora a determina
¢cdo dos deficientes.

3 — A Comissido Nacios
nal de Deficientea devera
ser composta por represen
tantes de todas as Associa-
cbes de Deficientes lagal
mente constituidas na se-
guinte base:

— Até 500 séclos defi-
cientes — 1 representante;

— até 1000 séecios defi-
cientes -— 2 representan-
tes;

-— por cada mais 2000
sécios deficientes 1 repre-
sentante;

—mais de 9000 sécios
deficientes — 7 represen-
tantes.

4 — A Comissdo Nacio-
nal devera desdobrar-se em
sub - Comissdes Distiritais
garantindo a prossecucioc
dos seus fins em todo o
territério nacional.

A3 FAC
TUGAL

persdo de servigos caracte-
rizados pela sua moperﬁncia
e desarticulagio. A Lei n®

8/71 nunca foi aplicada,
(Continua na pégina seguints)
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nem sequer regulamentada,
¢ a QComissio Permanente
de Reabilitagdo, aquando do
25 de Abril, ainda n@o tinha
sido constituida. :

Ha a considerar, na aridez
da adrea governamental da
reabilitagdo, a total ausén-
cia de um elemento que, de-
pois do 25 de Abril, viria a
ser fundamental. Trata-se
dos proprios deficientes, or
ganizados, como parte inte-
grante e - participativa do
processo de integracio 80-
cial. No articulado da legis-
lagio nio se lhes fazia refe-
réncia, os 6rgaos de decis&o
nao contavam com as suas
opinides e 0s servigos nao
ouviam 08 seus pareceres.

Com o 25 de Abril e com
a possibilidade de os defi-
cientes se organizarem livre-
mente, novo elemento come-
gou a desempenhar um papel
decisivo.

Fm Setembro de 1974, fol
constituida a Comissao Per-
manente de  Reabilitacao,
integrando  agora  represen-
tantes das Associacbes de
Deficientes. Foi gracas aos
deficientes nela represanta-
dos que foi possivel ultra-
passar a propria inoperacio-
nalidade desta comissdo e
fazer sentir a necessidade de
se avancar para a criagio de
uma estrutura mais avanca-
da e capaz de lancar medi-
das profundas e adequadas &
realidade dos deficientes.

A resposta a esta exigén-
cia surge em parte, com a
publicacdo do Dec.-Lei nS
425/76, em que a CPR ¢ re-
formulada e dotada de uma
maior capacidade, mas néo
se afirmando ainda como a
estrutura Ideal para coorde-
nar as accOes de reabilita
cdo dos deficientes a nivel
dos departamentos de Esta-
do.

Em fins de 1976, foi cria-
da na Presidéncia do Con-
selho de Ministros, um Gru-
po de Trabalho encarregado
de proceder & revisdo do
. Dec.-Lei n°  425/76. A
ADFA e a APD participa-

ram neste Grupo de Trabs-
Iho.
Pela primeira vez, na ela
boragio de um trabalho de
dimensdo nacional e de in-
teresse para todos os defi
cientes portugueses, os defi-
cientes desempenham ~ um
papel activo. O poder reco-
nhece a importancia e utili-
dade da participagdo dos de-
ficlentes, através das suas
organizagdes representativas
no estudo das medidas a
adoptar na integragiio social.

Foi este Grupo de Traba-
lho gque propbs ao Governo
a oriacio do Secretariado
Nacional de  Reabilitagdo.
Foi assim, com a participa-
cao dos deficientes que se
criot a estrutura de cipula
da reabilitacdo, por conse-
guinte, muito & sua propria
medida. Esta é a razio por
que os deficientes deposita-
ram, e continuam a deposi-

tar, grandes esperangcas no
Secretartado  Nacional  de
Reabilitacédo.

Dentro da orgénica do Se-
cretariado, o factor de maior
relevancia é a existéncia do
Conselho Nacional de Rea-
bilitagdo, 6rgdo deliberativo,
ao qual, 8 par dos represen-
tantes dos Ministérios e Se-
cretarias de Estado interes-
sadas nos problemas dos de-
ficientes, t&ém assento, como
vogais de pleno direito, re-
prasentantes das tré8s maio-
res Associagbes de Deficien-
tes (Associagic dos Defi
cientes das Forgas Armadas,
Associacdo  Portuguesa de
Deficientes e Associagdo Na-
cional dos Deficientes Sinis-
trados no Trabalho). Assim,
como elementes participan-
tes no 6rgdo coordenador da
reabilitagdo, os
tém a garantia de que as
medidas a adoptar pelo Go-
verno seréo mais conformes
com o8 seus anseios, além
de serem um elemento actl
vador dessas mesmas medi-

das.

A nivel militar, a ADFA
conseguiu, desde Novembro
de 1974, ver, ds facto ins;i-

e

tucionalizada a pratica

deficientes -

ser ouvida sobre a anadlise e
equacionamento dos proble-
mas dos deficientes dag For-
gas Armadas, participando
activamente na elaboracio
do Dec.-Lei n.° 43/76.

Essa participagao, fo. Ins-
titucionalizada de direito em
Fevereiro de 1976, com a
publicagio da Portaria n.
73/76, que criou a Comiss3o
Militar de Reabilitagio e
Assiténcia [CMRA), da quai
conjuntamenie com  repre-
sentantes dos Despartamen-
tos Militares, a ADFA fazia
parte com um vogal,

de realcar a vontade
que a Nac@o expressou, apés
a Revolugido de Abril, de ss-
sumir a responsabilidade em
relagao aos seus deficientes,
comprometendo-se a asse-
gurar a sua integracio so-
cial, ao consagrar na Cons-
tituicdo da Republica Por-

tuguesa um artigo {71.°) es-

pecifico sobre esta matéria.
Assim, através da Llei Fun-
damental do Pais, o Estado
obrigou-se a realizar . 1a
politica nacional de r abili-
tagdo e a garantir plenamen-
te os direitos dos deficien-
tes.

Estes trés primeiros anos
de funcionamento do Secrz-
tariado e do Conselho Na-
cional de Reabliitagcéio reve-
laram aspectos positivos e
negativos, mas demonstra-
ram sobretudo a insuficién-
cia desta estrutura para lan-
car os fundamentos de uma
politica nacional de reabili-
tacdo e garantir a coordena-
cio e desenvolvimento dos
servicos dispersos pelos vé-
:}os departamentos do Esta
0.

A Comissdo Militar de
Reabilitagio e Assisténcia,
que vinha ocupando um es-
paco adequado e, de forma
embora lenta, vinha cum-
prindo uma missdo que so
poderd ser dada por termi-
nada quando deixarem de
existir deficientes das For-
cas Armadas, foi extinta pe-
lo Governo em Dezembro de
1980 (Dec.-Lei 574/80).

Assim, dada a actual rea-

" sociais,

lidade das estruturas oficiais
de resbilitagdo, torna-se ne-
cessdrio encontrar as formas
adequadas capazes de apro-
veltar 08 recursos existentes
e aqueles que a Nacio deve
colocar a0 servico da inte
graco social dos deficien-
tes na razdo directa das ne-
cessidades e anseios destes.
Essag formas deverdio cor-
responder a real dimens#o do
problema da Integracéo dos
deficientes, nos seus aspectos
econémicos, cultu-
rais e psicologicos, ultrapas-
sando-se  decididamente - ©
caracter proteccionista
medidas que lthes sao desti-
nadas.

Nesse sentido, preconiza-
-se, para um futuro imedia-
lo:

1) A introducéo no artigo
71° da Constituicio da Re-
poblica Portuguesa de am
ponte a reconhecer a impor-
tancia do associativismo de
deficlentes, obrigando-se o
Estado a  centivalo e
apoié-lo, e 8 definir que os
deficientes deverdo, através
das suas organizacbes repre-
sentativas, participarem - o-
mo elementos de pleno di-
reito nos orgdos de planifi-
cacao e coordenacio da rea-
bilitacdo, bem como em gru-
pos de trabalho e comissdes
aspecializadas.

2) A reestruturacdo do
Conselho Nacional de Rea-
bilitacdo, de molde a po-

der servir de ‘ugar previle-
giado da discussdo, a um ni-
vel alargado, dos grandes
problemas dos deficientes,
de fonte emanadora das me-
didas adequadas para a deh
nicdo e implantacio de uma
politica nacional de reabili-
tacdo e ainda verdadeiro mo-
tor de funcionamento de to-
da a maquina empenhada na
reabilitagdo dos deficiantss,
estendendo-se a sua accdo @
todo o territério nacional.

Nesse sentido devera:

a) Ser extinto o Consetho
Directivo previsto pelo Dec.
Lei n.° 574/80;

b) A composicdo do Con-
selho Nacional de Reabilita-

TEMA N. 14

das

cao ser alargada, dele pas-
sando a ser parte

-— Um vogal em represen-
tagBo das criancas deficien-
tes mentais.

— Um vogal em represen-
tacdo dos deficientes visuais.

- Um vogal em represen-
tacdo da estrutura represen-
tativa do movimento coopa-
rativo.

- Vogais em representa-
cido das centrais sindicais e
das organizacdes patronais,
@ ntmero igual.

¢} As competéncias do

Conselho MNacional de Rea-
bilitagdo serem alargadas na
seguinte hase:
Elaborar e apresentar
a0 Governo, que, por sua
vez, submeterd a Assembleia
da Repuiblica, uma propos-
ta de politice naclonal g
reabilitacao.

-- Definir e apresentar ao

Governo planos anuais e plu-
rianuais de reabllitagio &
fim de serem integrados nos
planos gerais do FEstado =
submeter a Assembleia da
Repiblica.
.= Apreciar 0s programes
de actividade dos varios
servicos de reabilitacBo e in-
tagré-los nos programas anu-
ais ou plurianuais a apresen-
tar ao Governo.
Emanar directivas de
carécter técnico para os ssr
vicos de reshilitacdo, acom-
panhando e fiscaiizendo a
sita acgao.

- Apresentar ao Primei
ro Ministro as propostas de
medidas legislativas que en-
tenda convenientes para a
execucao dos programas .prd
vados.

— Apreciar as propostas
de medidas legislativas so-
bre deficientes provenientas
dos wvarios departamentos,
introduzindo-lhes ‘as altera-
¢bes achadas convenientes.

— Lancar e acompanhir
permanentemente uma cam-
panha de esclarecimento e
sensibilizago da populacio
sobre a problemética dos de.
ficlentes e da sua integracdo
soclal,

— A fim de, na sua qua-

ARTICULACAD ORGARICA DA ADFA E A SUA IMPLATACAD

| — Neste trabalho tem-
-s€ em vista apenas a apre-
sentagdo de um esbogo de
projecto que contendo as
.regras essenciais & implan-
tacio e localizagdo da
ADFA como primeiro assun-
to e num segundo ponto as
éreas de servigos que se-
jam mais consentaneos
com uma das hipoteses de
estrutura a desenvolver pe-
la ADFA,

1. IMPLANTAGAO E LO-

CALIZAGAO DA ADFA

Neste ponto pretende-se
-apenas dar um contributo

para uma melhor impianta-
¢do e localizacao da ADFA,
tendg em vista que ndo de-
vemos ver a excessiva des-
centraliza¢do como a forma
mais eficiente e mais acon-
selhavel nem tdo pouco a

excessiva centralizagdo.

Por isso, entende-se que a
ADFA devera estar implan-
tada, dimensionada e loce-
lizada, atendendo os fac-
tores que entre outros con-
sideramos essenciais:

a) — A dimensio e lo-
calizacdo actual

b) ~— Densidade de as-
sociados na regido

UMA INICIATIVA DA ADFA

do més de Junho.

dor do A. 1. D.

0 A.1.D. NAS CARTEIRAS DE FOSFOROS

A Fosforeira Portuguesa vai colaborar com a
ADFA divulgando o simbolo do AID, numa edi-
¢io especial de carteiras de fésforos a sair a partir

As entidades competentes a quem pertence-
riam este tipo de inciativas nio aproveitaram os
meios disponiveis para uma intensa divulgagio
das deliberagbes das Nagdes Unidas para o ano
de 1981. Assim, a AFA, que tem mostrado ao lon-
go da sua existéncia uma dindmica muito prépria
na chamada de atengio das populacbes para a
problemdtica dos deficientes, contactou a Fosfo-
reira Portugucsa e, se bem que alterando a sua
programacdo de emissdes, csta mostrou a maior
receptividade para com a ideia da Associacio.

Teremos, assim, mais um

elemento dinamiza-

& Lot arz b ¢ i I

¢) -— Localizacdo dos
centros de decisao eslatal

~d) — Factor tempo de
de execugao gradual, com
forma a tornar o processo
o objective de ndo pdr em
causa no imediato situa-
goes de direito ja obtidas,
que 86 com 0 tempo pode-
rdo ser transformadas.

‘Assim teremos: Sede, De-
legacdes Regionais e NG-
cleos Locais.

2. ESTRUTURA ORGAM*-
CA PARA A ADFA

Atendendo a necessidade
que a ADFA tem de se tor-
nar mais eficiente, mais or-
ganizada, menos dispen-
diosa e menos dispersa &
com correspondéncia de
resultados obtidos — apre-
senta-se uma organica mais
centralizada com uma es-
trutura Central e Regional
malor, que a curto prazo
nos ird trazer reducédo de
custos, mas que a médio
e longo prazo estamos cer-
tos ird conter esses custos
e obterse-4 a eficiéncia
que todos desejamos. Por
outro lado ir-se-4 optar por
uma estrutura orgénica me-
nos pesada que a existente
e fundamentalmente mais
responsavel e operacional
embora ndo. tdo descentra-
lizada ¢ auténoma a nivel
das -estruturas - inferiores.

H — ORGAOS CENTRAIS
DA SEDE

Localizagdo: Sede

Ambito: Nacional

Responsabilidade:
na ¢ Externa

Inter-

1. COMPOSICAO DOS
GRGAOS DA SEDE

1.3 ASSEMBLEIA GERAL

DA ADFA

1.1.1 Composta por 3
elementos eleitos entre os
socios inscritos.

1.1.2 Atribuicoes e com-
peténcias a definir em fun-
cdo da lei geral e no clau-
sutado estatutario.

1.2 DIRECGAO DA ADFA

1.2.1 Composto por 5§
elementos (1 presidents, 1
vice-presidente, 1 tesourei-
ro & 2 secretarios),

1.2.3 Atribuicbes e com-
peténcias estatutarias a de-
finir em clausulado estatu-
tario,

1.3 CONSELHO FISCAL DA
ADFA

1.3.1 Composto por 3
elementos da Direccao da
ADFA, Delegados Regio-
nais (o n.° destes uGltimos
sera em funcdo do n.° de
socios da Delegacdo Re-
gional em propor¢cio a es-
tabelecer).

142 <Funcionamento,

atribuicdes e competéncias
a definir em articulado es-
tatutario adequado.

it — DELEGAGOES
REGIONAIS

1. Acto constitutivo em
funcdo das condicdes esta-
belecidas em | — 1 g de
acordo com regras estatua-
riag a definir.

2. ESTRUTURA ORGAN!
CA DA DELEGACAQ
REGIONAL

2.1 Plenario Regional,
formado pelos sdcios da
delegacao regional.

2.1.1 Funcionard como
orgao ndo deliberativo mas
apenas como 6Orgdo de
apreciacdo de problemas
da Delegagéo por iniciati-
va dos sbcios, pelo Conse-
tho Regional ou pelo De-
fegado.

21.2 Seu funcionamen-
to, competéncias e atribui-
cdes a definir em clausu-
lado estatutario.

2.2 CONSELHO REGIO-
NAL formado por 10 ele-
mentos eleitos entre os so-
cios, da Delegacéo.

221 Funcionamento,
atribuicdes ¢ competéncias
a definir oportunamente em
Estatuto.

2.3 DELEGADO REGIONAL
2.3.1 Nomeado peia Di-
reccéio da ADFA, por pro-

lidade de estrutura exacuti-
va poder ester & altura dss
novas competéncias do Con-
selho Nacional de Reabilita-
¢d0, o Secretariado devsrd
ser reforgado e dotado dos
meios adequados.

d} O Conselho Naclonat
de Reabllitagio ser regiona-
tizado, na seguinte base:

- Funcionamente em Cca-
da distrito de usm Conselha
Distrital de  Reabllitacéo,
apotado por servigos do Se-
cretariado, também  distri-
tais, com a seguints compo-
sigéo: -

— Representantes dos Mi-
nistérios interessados na rea-
hilitagdgo e com delegagbes
nesse distrito.

~— Representantes das
Autarquias Locais de distri-
to.

— Representantes das
Associages de Deficientes
com assento. no Conselho
Nacional de Reabilitagio,
que tenham delegagies no
distrito.

— Representantes das
Associacdes . de deficientes
de ambito distrital.

— Representantes das

Associacdes Sindicais e Pa
tronais, em nimero igual.

— Os Conselhos Distritais
de Reabilitagdo tém como
funcdo exercer nos respecti-
vos distritos as competén-
cias definidas a nivel nacio-
nal para o Conselho Nacio-
nal- de Reabilitacao sob a
coordenagdo deste.

3) Manutencdo da Comis-
sdo Militar - de Reabilitacdo
e Assisténcia, (revogando-
-s¢ a disposicdo legislativa
que a extingue), sendo refor-
cada nas suas atribuicdes e
operacionalidade, conforme
o preconizado no projecto de
alteracao do Dec-lLei n° 43
/76 entregue & ADFA pelo
Ministério da Defesa Nacio-
nal em Setembro de 1980. A
CMRA devera funcionar 40
6rgdo de coordenacio e ad-

ministragio das Forgas Ar-
madas (MDN ou EMGFA)
mantendo uma ligacdo 2s-

treita com © Conselho Na-
cional de Reabilitagéo,

EOGRAFICA

posta fundamentada do
Conselho Regional, -

- 2.3.2 -Suas atribuigdes e
competéncias a definir,

233 Esquema de no-
meacdo a definir rigorosa-
mente de forma a evitar en-
traves no processo de no-
meacédo, tendo em conta
que a Direcgao é a Entida-
de Nacional responsavel e
que o Delegado serd o seu
responsavel regional que
funcionard em funcao das
orientagdes gerais a sequit
pela direcgao e simultanea-
mente com o apoio do Con-
selho Regional,

2.3.3 0 Delegado Regio-
nal serd um elemento per-
manente de forma a garan-
tir uma maior opseraciona-
lidade e permitir uma nator
responsabilizacéo dos sers
vigos existentes.

2.3. Representard legal
mente a ADFA na Delega-
céo.

IV — NUCLEOS LOCAIS

Poderdo ser criados Nu-
cleos Locais meramente de
carécter associativo que
em certos casos podem es-
tar representados até ao
nivel de Freguesia ou Con-
celho. ;

L ]

Por falta de espago ndo é
possivel publicar as Teses (A
e B) relativas ao tema n.° 15
{Revisdo Estatutéria) as mes-
mas encontrar-se-fic a dispo-
sicdo dos s6clos nas Delega-
¢Bes da Associacdo.
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INTRODUCAO

Sendo o «Ano Interna-
cional do Deficienten, s6
pela sua existéncia, um fac.
tor determinante de classi-
ficacio do Deficiente como
um ser marginalizado pela
sociedade, entende a ADFA
pautar a sua intervencio
pelos principios que nor-
tearam a sua fundacio e
numa linha de conduta coe-
rente com o Seu percurso
de forca colectiva pugnan-
do pela defesa intransiegn-
te dos direitos dos defi-
cientes ¢ pela consciencia-
lizacio da populagio com
vista a obter uma salutar
e auténtica reintegracio.

Em conformidade com
este principio bésico, toda
a dinimica da ADFA em
1981 serd orientada no
sentido de penetrar o mais
intensamente possivel no
seio da opinido publica, pa-
ra que se consiga uma sig-
nificativa alteragdo nos
nificativa altera¢fio nos com.
portamentos humanos pe-
ten e, bem assim, sensibi-
lizar o poder politico (Go-
verno e Oposi¢do) e todas
as institui¢des periféricas,
para que a problemdtica
que envolve o deficiente

portugués merega uma
atencio responsivel que
permita encarar frontal-

mente a questdo, ultrapas-
sando 2 miopia tradicional
que apenas torna percepti-
vel a drvore que esconde
a floresta. E a nossa flores-
ta é rnorme: sdo cerca de
um milhde de portugueses
cujo esforco principal do
seu quotidiano se pode de-
finir sintética e macabra-
mente como «uma luta pa-
ra adiar a morten.

Tentando penetrar em
todas as portas que o AID
abrin, a ADFA ird lutar
para que, volvido que seja
1981, os ferrothos que
nelas existiam nfo encon-
trem os elos que os admi-
tiam nem as vontades que
os aplicavam ou aceitavam.

O AID n3o deverd nun-
ca ser o reflexo de uma so-
ciedade pecadora que, em
acto de contri¢do, faz «mea
culpa», dispensa um ano
4s suas vitimas, envolve-as
com o manto didfano da
fantasia humanista para
que, depois. no ano seguin-
te, tudo fioue na mesmal...

A ADFA. como forca vi-
va e progressista, saberd de-
marcar-se de tais propési-
tos e tudo fard para digni-
ficar o deficiente, levando
ao conhecimento da Nacio
as suas reais potencialida-
des. Este estorco empreen-
dido pela ADFA nfo prin-
cipia nem acaba em 1g81.
E um esforco constante de
quem acredita que s6 nu-
ma sociedade mais justa,
fraterna e igualitdria po-
derd, efectivamente, aconte-
cer «Reintegracion,

A ADFA tem a sua cons-
ciéncia colectiva formada
a partir das herancas de
wmcon'" " " Ariado entre it
mios sé diferentes na cor

da pele. Essa consciéncia
permite-lhe ter uma nogio
exacta dos maleficios resul-
tantes para a humanidade
e permite-lhe, ainda, saber
avaliar o grau de intoxica-
¢do da opinido publica no
sentido de a levar a acei-
tar esses confrontos como
um mal necessrio para o
bem da humanidade, E as-
sim, desde a sementeira de
violéncia feita via cinema
e televisdo, desde as justifi-
caghes tacticas e estratégi-
cas para as corridas ao ar-
mamento, se vai plantando
a terra de misseis e desu-
manizando a humanidade,
De tal maneira tudo isto é
violento que, por vezes, se
fica com a sensacio dramd-
tica de que a sociedade
tarnbém decretou essencial
o consumo de deficientes.

Disseram-nos que tinha-
mos um «ANO» que até
era internacional.

Mas nds somos exigen-
tes... queremos mais... que-
remos uma VIDA!

Por ela continuaremos a
lutar — a lutar sempre —
porque lutar é uma forma
de sentir que estamos vi-
vOS.

1981 ¢ mais um ano de
luta. Serd um ano mais in-
tenso porque outros itine-
rdrios se nos oferecem mas,
na nossa mente, continua-
r4 sempre vivo o nosso ob-
jectivo principal: — Tor-
nar desnecessario, no futu-
ro, a continuidade ciclica
de «Anos Internacionais de
Deficientes».

PLANO
DE ACTIVIDADES

1. Sessio publica para
apresentacio do programa
& Imprensa, A realizar no
Salio Nobre da ADFA,
antecedida de Conferéncia
de Imprensa, para a qual
serdo convidados: 6rgios de
Informacfo, Presidéncia da
Repiiblica, Governo, Con-
selho da Revolugio, Gru-
pos Parlamentares, Parti-
dos Politicos, AssociagGes
de Deficientes, Embaixadas,
Sindicatos, etc.

2. Edicio de folhas de
oficio e envelopes especiais
- contendo o simbolo do
AID e a palavra de ordem:
«TEMOS UM ANO —
QUEREMOS UMA VIDA»

8 — Painel Exterior alu-
sivo ao AID — De gran-
des dimensdes, colocado no
dtrio do Paldcio, rodeado
da Bandeira Nacional e da
Bandeira da ADFA e ainda
das bandeiras dos Palses que
colaborem com a DFA em
iniciativas.

4. — Painel interior alu-
sivo ao AID — De média di-
mensdo, idéntico na mensa-
gem ao exterior, para ser
colocado no refeitdrio, po-
dendo ser deslocado para
outros locais auando inicia-
tivas no exterior o exigi-

rem,

adas Onet  Sobre AID)
JADFA™ = Sém=Thante” ou
igual ao Painel. que serd

distribuido pelas grandes
empresas, reparti¢des publi-
cas e estabelecimentos de
ensino.

6. Edicdo de carteiras de
fésforos — Com motivos
ou semelhantes ao do Pai-
nel.

%7. Jogos Flovais de foto-
grafia, conto e narrativa e
de poesia — Todas as pro-
vas deverdo abordar a pro-
blemitica que envolve o
mundo Deficiente desde as
origens das deficiéncias
{Guerra colonial, aciden-

tes de trabalho, etc.) até is
consequéncias.

8. Novos Horitontes —
programa televisivo — Rea-
lizagio de -dois programas

de Televisio com a dura-
cio de 25 minutos cada
(tempos ji cedidos) abor-
dando o primeiro a pro-
blemitica especifica dos De-
ficientes das Forgas Arma-
das e a vida da DFA e o
segundo sobre o AID face a
dindmica da ADFA.

9. Intensa intervencio
nos drgios da Comunicagdio
Social — Criagfio de uma
subcomissio do AID para
a Imprensa com a missdo
de contactar e intervir nos
virios programas de rddio
e televisio e mantendo a
Imprensa escrita informa-
da do curso das actividades
da ADFA assim como das
iniciativas AID no plano
internacional.

10. Realizacdo de um
tilme (documentdrio) de
curta duragiio para distri-
buir pelas principais salas
de cinema do Pafs para pro-
jectar antes do filme do
dia.

11.  Gravacdo de um
disco — Com texto e poe-
mas alusivos & problemdti-
ca dos Deficientes.

12. Edicdo Especial do
ELO (tipo revista) — Com
um tratamento de fundo
da questio Deficientes no

plano Nacional e Interna-.

cional com a colaboracio
das embaixadas.

13. Sensibilizacdo dos ar-
tistas pldsticos e exposicio
— Contactar os artistas
pldsticos para que cada um
possa criar uma obra ins-
pirada na aiestia AcFicien-
te com vista a realizar uma

No inicio da sessdo piblica (Foto Luis

exposicio que, comec¢ando
no Paldcio da Independén-
cia, percorreria o Pais.

14. Edi¢do de um Selo
dos CTT sobre o AID —
Contactar com a Adminis-
tragio dos CTT no sentido
de viabilizar em 1981 uma
edicio de selos sobre a
questio levantada pelo
AID.

15. Ciclo de Exposicies
— «@ Deficiente no Mun-
do» — Com o apoio das
Embaixadas, realizar no
Saldo Nobre do Palicio ex-
posi¢des sobre o que em ca-
da pais existe relacionado
com a problemitica dos De-
ficientes (aspectos legislati-
vos, estatistica, técnicas de

G,
Terras)

reabilitacio, tecnologia de
proteses e investigagio cien-
tifica ao servico do defi-
ciente. As exposi¢bes terfio
a duracio de uma semana
por pais e no dia da aber-
tura de cada uma delas se-
rd realizado um coléquio
com intervencio do Pais
expositor e convidados.

16, Comemoracbes de
datas histéricas para a AD
‘FA —- 25 de Abril; 1.2 de
Maio; 14 de Maio e 23
de Novembro.

17. Ciclo de coldquios
sobre questbes fundamen-
tais — Promover na Sede
da ADFA um ciclo de co-
léquios sobre os temas:
Guerra Colonial; O defici-
ente na perspectiva dos po-
liticos; O deficiente na pers-
pectiva dos intelectuais; O
defieiente na perspectiva
dos trabalhadores; A rea-
bilitacdo dos deficientes; O
Associativismo dos deficien-
tes.

18. Sessdes de esclareci-
mento no exterior — A
realizar por iniciativa da
ADFA ou por solicitacfio
de colectividades, acompa-
nhadas de intervencio cul-
tural (fotografia, cinema e
material de dinamizacio.)

19. Realizacio do Con-
gresse da ADFA — Apro-
veitar a realizagio do Con-
gresso da ADFA em 1981
para penetrar mais inten
samente junto da opiniio
. publica em geral e dos de-
" ficientes em particular com
vista a obter uma efectiva

consciencializagiio da neces-
sidade de p6r termo & mar-
ginalizacio de que o defi-
ciente ¢ objecto.

20. Ciclo de Cinema so-
bre questdes relacionadas
com o deficiente — Desen-
volver um esforco no senti-
do de conseguir uma sala
de cinema com acessos fd-
ceis a deficientes motores
onde serd realizado um
ciclo de cinema em que a
problemitica do deficiente
de guerra ou nio seja mi-
nimamente tratada.

21. Realizagdo de uma
conceniragio de deficien-
tes — Promover uma gran-
de concentracio de Defici-
entes em lugar a designar,
convidando-se todas as As-
sociacbes de Deficientes pa-
ra, em conjunto, levar a
cabo esta iniciativa. Por es-
te meio se procurard, atra
vés da afirmacio dos defi-
cientes, dar a expressdo pi-
blica dos seus anseios.

22. Actividades desporti-
vas

Abril — Torneio de bas-

quetebol em cadeira de ro-
das inter-delegacdes da AD
FA,

Majo — Torneio de bas-
quetebol em cadeira de ro-
das entre as vdrias Associa-
¢oes de Deficientes; torneio
de nata¢iio entre as varias
Associagbes de Deficientes;
realizagiio de duas simultd-
neas de xadrez, sendo con
vidados o campeio mun-
dial dos surdos e o cam-
pedo nacional de xadrez;
crealizacio de uma corrida
em cadeira de rodas, com
partida da Praca do Salda-
nha e final no Rossio; or-
ganiza¢iio de um torneio de
ténis de mesa com a parti-
cipacdo de todas as institui-
coes de deficientes a efec
tuar no Alcoitdo.

Junho — Torneio de na-
tacio numa das delegacdes
da ADFA; realizaciio de
uma prova de atletismo e
um convivio para deficien-
tes patrocinado pela ADFA
sob a orientacio dum téc-
nicoda D. G. D.

Setembro — Organiza¢io
de um torneio de ténis de
mesa com a participaco
de todas as instituicbes de
deficientes.

Outubro — Torneio de
basquetebo! em cadeira de
rodas numa das delegacdes
da ADFA; torneio de na-
taciio aberto a todos os de-
ficientes interessados.

Novembro - Torneio
de basquetebol entre as vi-
rias Associacbes de Defi-
ciemtes; simultineas de xa-
drez, sendo convidados o
campedo mundial de sur-
dos e o campedo nacional
de xadrez; participacdo em
provas de tiro com arco
no calendério anuel da Fe-
deracfo.

28. ReivindicagBes —
Durante 0 ANO INTER-
NACIONAL DO DEFI-
CIENTE a ADFA reclama
do Governo a adopcio de
albumas medidas concre-
tastas que contribuam pa-

ra uma sensivel melhoria
da situagiio dos deficientes.

a) Definir os linhas ge-
rais de uma politica Na-
cional de Reabilitacio «
implantar nos préximos
anos.

b) Aprovar as medidas
j4 minimamente equacio-
nadas no Aimbito do Se-
cretariado Nacional de
Reabilitacio, nomeadamen-
te:

— Estatuto do Trabalho
protegido.

— Admissio dos defi-
cientes na Funcdo Publica
através do principio da
prioridade.

— Admissdo dos dificien-
tes no sector publico em-
presarial e no sector priva-
do através do estabeleci-
mento da quota obrigatd-
ria.

“— Distribuicio de se-
nhas de gasolina a prego
reduzido para deficientes
que nio podem utilizar os
transportes publicos.

— Lancgamento de uma
experiéncia piloto na cida-
de de Lisboa de transpor-

“tes publicos adaptados pa

ra deficentes.

—uAtribuicio de uma
pensio minima eventual
niip inferior ao saldrio mi-
nimo nacional para todos
os deficientes de grau de
desvalorizacio elevada «e
sem recursos, até ao estabe-
lemento a curto prazo, de
uma politica nacional de
compensacdes materiais 208
deficientes na ordem di-
recta das necesidades pro-
vocadas pela deficiéncia.

Quanto a situagio espe-
cifica dos deficientes das
FORCAS ARMADAS re-
clama-se, para 1981, o se
guinte:

— Aprovacio das altera-
¢oes ao Dec. Lei 43/76, na
seguinte base:

a) Clarificagio do con-
ceito de deficiente das For
cas Armadas em funcio do
grau de perigosidade em
que os acidentes ocorrem
e as donecas se manifestam,
incluindo os casos de defi
ciéncia do foro psiquico.

b) Introdugio no nove
decreto das disposi¢Bes con-
tidas no projecto de decre-
to-lei dos grandes deficien
tes aprovado ja pelo Con
selho da Revolucio.

¢) Extensdo dos direitos
dos deficeintes da campa-
nha aos Deficientes do ser-
vigo, incluindo as reducGes
das tarifas de transportes.

d) Defini¢do de que os
asuntos dos deficientes das
FORCAS ARMADAS se-
rdo tratados através das es-
truturas militares, nomea-
damente através do Minis-
tério da Defesa Nacional,
tal como vinha sucedendo.

— Revisio da legislacio
que regula a atribuicio das
pensdes de preco de san
gue aos familiares dos mi-
litares falecidos, com base
numa proposta apresenta-
da oportunamente pela
ADFA ao Ministério da De,
fesa Nacional.
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SSEMBLEIA GERAL NACIONAL DA ADFR

73 %
X I
el

{(Continuacio da 1.* pig.)

A Assembleia Geral
Nacional Extraordinaria
da ADFA, realizada em
Lisboa no dia 21 de Mar-

" ¢o, deliberou marcar uma
manifestacio para o dia
15 de Maio, as 18 horas,
em Lisboa, da sede da
Associagao até ao Minis-
tério da Defesa Nacional
(Praca do Comércio).

Esta deliberagio surge
na sequéncia da falta de
disposicdo do Ministério
da Defesa Nacional em
dar satisfacdo as reivin-
dicagbes da Associacdo
contidas na proposta
aprovada na Assembleia
Geral Nacional de 7 de
Fevereiro.

As solicitacdes 'da
ADFA s3o mais que ra-
zoaveis, exequiveis e rea-
listas. Trata-se de ques-
toes que ja estio mais
que equacionadas pelo
proprio Ministério e que
viriam resolver apenas
parte dos problemas dos
deficientes das Forcas
Armadas.

Entre a Assembleia de
7 de Fevereiro e a de 21
de Marco, a Direccio
Central da ADFA teve
contactos com o Ministé-
‘rio da Defesa, ndo seten-
do avancado relativamens-
te a situagdo anterior.
No dia 6 de Marco o Se-
cretario de Estadé da
Defesa  Nacional comu-
nicou que a exting¢io da
-CMRA é irreversivel e
.que as alteragdes ao De-
ereto-Lei n.° 43/76 ainda
ndo tinham sido estuda-
.das.

Na sequéncia dos con-
tactos realizados, e nio

. podendo o Ministério da
Defesa deixar de concor-
dar com os argumentos
da. ADFA, procurou-se
improvisar uma solucao,

.ou melhor, procurou-se

- encontrar uma falsa so-

- lugdo. Assim, foram en-
dossadas ao Estado-Maior
General das Forgas Ar-
madas as responsabilida-
des correspondentes - as
atribuicoes de caracter
militar da CMRA e ao
Secretariado Nacional de
Reabilitagio as responsa-
bilidades correspondentes
as atribuicdes de caracter
civil.

Trata-se de uma solu-
¢ao comoda para o Mi-
nistério da Defesa, mas
inaceitavel para a ADFA.,
E sempre, e de qualquer
forma, um retrocesso, a
extingdo de uma das pou-
cas estruturas de reabili-
tacao existentes e a tinica
a nivel militar em que

. 0s proprios deficientes
- partieipam. ‘B .0 ;afastar -

EUBERO REALIZAR
HANIFESTAGAD

dos deficientes dos locais
de discussdo dos seus
problemas com fudo o
que esse gesto pode signi-
ficar.

No dia 19 de Marco, a
Direcgdo da ADFA foi
recebida pelo Chefe de
Gabinete do Secretario
de Estado da Defesa que
reafirmou as anteriores
disposicGes do Governo,
acrescentando que as al-
teragdes do Decreto-Lei
n.” 43/76 nao podem, pa-
ra ja, tal como o projecto
de decreto-lei dos gran-
des deficientes, avancar.
A Associacio foi ainda
informada que as altera-
¢bes poderao vir a ter
lugar, mas posteriormen-
te e por partes. A esse
propasito foi' referido o
facto de ja ter sido assi-
nado um despacho que
regula a aplicacdo do De-
creto-Lei n.” 43/76 no
tempo. Trata-se de um
despacho ja previsto ha
muito tempo e com o
gual a ADFA havia ja
concordado em Setembro
de 1980. -

A metodologia do Mi-
nistério da Defesa Na-
cional &, de facto, inacei-
tavel, porque é um pro-
telamento das questdes
ja devidamente estuda-
das. Ndo se trata, pois,
de questdes técnicas, mas
do querer ou ndo que-
rer politico do Governo.
Quanto a nds, deficientes
das Forcas Armadas, tra-
ta-se da solugdo de pro-
blemas que entendemos
urgente. Essa solucio,
que temos vindo a recla-
mar nos gabinetes, sera
agora exigida na rua, pe-
rante a populacio e a
opinido publica, no dia
15 de Maio.

Esperemos que o Go-

‘verno tenha, de facto,

em atencao duas realida-

‘des: a justeza das nossas

pretensdes (que, -alids,
nos contactos havidos nao
tem deixado de reconhe-
cer) e a forca nido pas-
siva que somos (que pa-
rece nao querer admitir).

Transcrevemos, a se-
guir, a proposta aprovada
na Assembleia Geral Na-
cional extraordinaria de
21 de Marco.

Em Setembro de 1980. o
Ministério da Defesa Nacio-
nal entregou a ADFA, para
se pronunciar, um projecto
de alteracdo do Decreto-
-Lei n° 43/76 que conti-
nha ja a satisfagdo de al-
gumas das reivindicagdes
que os deficientes das For-
cas Armadas vém fazendo

Junto dos sucessivos go-

ue;’nos., oy awmasis

naria da, ADFA,

DI

Em Dezembro passado,
© mesmo Ministério, depois
de algumas reunides com
a ADFA para discutir o re-
ferido projecto, comunica-
va, incompreensivelmente
(sem- razGes), o cancela-
mento das discussdes, Si-
muitaneamente, o governo,
através do Decreto-Lei n.°
574780, extingue a Comis-
sdo Militar de Reabilitagdo
e Assistncia que era garan-
tia do cumprimento dos di-
reitos consignados para os
deficientes das Forcas Ar-
madas no Aambito militar.

surpresa, tendo a extingéo
da CMRA tido lugar & mar-
gem das negociagdes que
se vinham realizando. Ao
mesmo tempo, a ADFA ob-
tinha noticias de que o Mi-
nistério da Defesa Nacio-
nal estava a elaborar legis-
lagdo especial para reduzir
as actuais pensées dos de-
ficientes das Forcas Arma-
das.

_ Esta situacdo & ainda
agravada pelo facto de o
governo ter cortado o sub-

sldio de Natal dos deficien- - yyrwoo s da Defesa Nacio

tes que trabalham na Fun-
Gdo Publica e de os Servi-
¢os Sociais das Forgas Ar-
madas terem cortado a As-
sitncia Médica que vinham
prestando aos deficientes,
situagbes que seriam resol-
vidas com a aprovacig do
projecto de alteracdo do
Decreto-Lei n.° 43/76.

Em reuniées realizadas
com o Secretdrio de Esta-
do da Defesa, nao se con-
seguiu desbloquear estas
situagbes, tendo-se apenas
obtido a garantia daqueie
membro do governg de que
as actuais pensdes dos de-
ficientes das Forgas Arma-
das ndo seriam reduzidas.

Assim, na Assembleia
Geral Nacional Extraordi-
_ realizada
no passado dia 7 de Feve-
reiro, os deficientes das
Forf¢cas Armadas, face ao
impasse e retrocesso em
que tinha caido a legisla-
Gao que regula a sua situa-
Gdo, assumiram uma ine-
quivoca posicao de firme-
za, exigindo do governo o

“integral respeito dos seus

direitos, através da revoga-
cao de medidas legislativas
negativas aprovadas e da
publicacdo de projectos de
decreto-lei ja elaborados
no Ministério da Defesa Na-
cional e entregues a ADFA
para se pronunciar. Exigia-
-se nomeadamente, a alte-
ragdo do Decreto-Lei n.°
43/76, no prazo de 6 me-
ses € na seguinte base:
a) Clarificagao do con-

ceito de deficiente das For- _
..._;t;as A[madas em fungao do  +e=
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grau de perigosidade em
que os acidentes acorrem
e as doencas se manifes-
tam, incluindo os casos de
deficiéncias do foro psiqui-
co. _

b) Introdugdo no novo
decreto das disposigdes
contidas no projectg de de-
creto-lei dos grandes defi-
cientes aprovado ja pelo
Conselho da Revolugao.

¢) Extensao dos direitos
dos deficientes da campa-
nha aos deficientes em ser-
vigo, incluindo as reducdes

-das tarifas de transpories.
A ADFA foi apanhada de . i

d) Definicdo de que os
asuntos dos deficientes das
Forcas Armadas serio tra-
tados através das estrutu-
ras militares, nomeadamen-
te através do Ministério da
Defesa Nacional, tal como
vinha sucedendo. -

Exigia-se ainda a revisdo
da legislagcdo que regula
a atribuicao das pensdes

de prego de sangue dos

familiares dos militares fa-

lecidos com base numa

proposta apresentada opor-
tunamente pela ADFA ao

nal. .

Depois de contactos
posteriormente estabeleci-
dos com ¢ Secretario de
Estado da Defesa Nacional
(5 e 19 de Marco), con-
cluiu-se, lamentavelmente,
da ‘disposicdo do governo
em nao dar resposta aos
mais elementares anseios
dos deficientes das Forcas
Armadas, procurandg pro-
telar a andlise de proble-
mas considerados em Se-
tembro de 1980 ja devida-
mente . analisados pelo Mi-
nistro da Defesa de entso,
Quanto 4s medidas de re-
trocesso, constatou-se
com indignagdo, que sio
irreversiveis (extincdo da
CMRA).

Verifica-sg que os defi-
cientes das Forgas Arma-
das ‘e a sua Associacio

'so uma realidade que o

governo. pretende ver alte-
rada, nao se vislumbrando
bem porqué e muito menos
a luz do Ano Internacional
do Deficiente.

Assim, considerando que
a atitude do governo face
aos deficientes das Forgas
Armadas esta em estrita
contradicdo com as reco-
mendagoes da ONU para o
Ano Internacional do Defi-
ciente, organizacéo de que

MAID

Portugal faz parte e inicia-
tiva a que aderiu;
Considerando que o Ano
Internacional do Deficiente
sd se entende através da
realizagdo dos direitos dos

-deficientes;

Considerando que ha de-
ficientes das Forgas Arma-
das aguardando ha anos
que se faga justiga, viven-
do em total marginalizagao,
sem pensdes, sem trabalho
e quaisquer outros direitos,
alguns deles grandes defi-
cientes;

Entendendo-se que a so-
ciedade portuguesa néo po-
dera, nem se acredita que
o faca, deixar de assuimr
a responsabilidade da si-

tuagdo das vitimas de uma

guerra a todos os titulos
injusta e desastrosa para
o Pals;

Os deficientes das For-

cas Armadas véo, especial-.

mente neste Ano Interna-
cional do Deficiente, apa-
recer publicamente, recor-
dando & populacdo que
existem, que no seu seio
hd injusticas, e lembrando
a0 governo que constituem

uma grande forca que néo .

se verga a estratégias go-
vernamentais que os preju-
dique ou os nio leve em
consideracdo na exacta
medida dessa forca,

Assim, os deficientes
das Forgcas Armadas reali-
zardo no proximo dia 15
de Maio, as 18 horas, em
Lisboa, uma manifestacdo
até ao Ministérip da Defesa
Nacional.

A Direccéo Central deve
dinamizar os socios, atra-
vés de reunides e dos or-
géos dg informagdo, para
participarem em massa na
manifestacgao.

Realga-se que a ADFA
esta contra o governo es-
pecificamente quanto a
questdes - de principios e
praticas no que respeita a
realidade dos deficientes e
a sua integragdg social.

A manifestacdo podera
ser desconvocada se o Mi-
nistério da Defesa Nacional
der resposta ao exigido na
Assembleia Geral da ADFA
de 7 de Fevereiro.

A manifestacao, no caso
de ser desconvocada, serd
realizada logo que o gover-
no se furte ao cumprimen-
to das referidas exigéncias.

A Direccao Central deve
elaborar um memorando €

envid-lo a ONU, realgando
a ndo adesdo de facto do
governg portugués aos prin-
clpios e ebjectivos do Ano
Internacional do Deficien-
te, nomeadamente no que
toca o desrespeito dos di-
reitos dos deficientes das
Forgas Armadas.

Nesta Assembleia foi
ainda aprovado o relaté-
rio e contas da Direcgdo
Central relativos a 1979.
Trata-se das contas que
a Direcgdo Central ante-
rior nao apresentou em
devido tempo e que a
actual Direccdo teve que
apresentar & Assembleia,
no sentido de serem cum-
pridos os Estatutos.

Os dois restantes pon-
tos da ordem de traba-
lhos mereceram igual-
mente a aprovacio da
Assembleia, ficando as-
sim ratificado o regula-
mento do Congresso, com
a ressalva de que o Se-
cretariado Nacional deve-
ra estar aberto as evene
tuais sugestfes de asso-
ciados que vao no sentido
do seu melhoramento.
Quanto & autorizacéo
para o empréstimo hipo-
tecirio para as instala-
coes da delegagio de
Coimbra, tratou-se de
mera formalidade né&o
prevista nos Estatutos e
que a Assembleia resol-
veu.

A Assembleia realizou-
-se no Lar Militar, tendo,
assim, possibilitado a
presenca  dos soécios ai
residentes.

Os trabalhos iniciarams-
-se as 14,30, vindo a ter-
minar, ja tarde, por volta
das 20 horas.

Estiveram presentes na
Assembleia cerca de 200
socios, tendo-se este ni-
mero reduzido na parte
tinal.

Os: trabalhos - alonga-
ram-se devido a discussdo
da proposta -aprovada,
nao propriamente quanto
a realizacdo da manifes-
tacdo, contra a qual nin=
guém se revelou, mas de-
vido a linguagem mais
apropriada a utilizar. A
Assembleia viria a apro-
var esta proposta em de-
trimento de outra com ©
mesmo contetido, mas re-
digida em termos menos
conformes com a lingua-
gem politicamente 1sen‘ta
da Associacgado.

TIRAGEM
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A Comissio Executiva
da estrutura organizati-
va oficial para o Ano In-
ternacional do Deficiente
apresentou o programa
das comemoracoes a Co-
missdo Nacional no dia
6 de Marco. ‘

A ADFA, que faz parte
da Comissdo Nacional,
mas nao faz parte da Co~
missdo Executiva, tomou
assim, e apenas, conhe-
cimento do programa pa-
ra o AID, nio tendo con-
tribuido em nada para a
sua elaboracdo.

O programa foi divul-
gado publicamente pelo
Secretario Nacional da
Reabilitacdo, através de
uma conferéncia de im-
prensa, no dia 12 de Mar-
¢o. E de salientar o nu-
mero bastante reduzido
de jornalistas presentes e
o pouco relevo que os Or-
"gaos de informacdo vie-
ram a dar ao assunto.

TERNACIONAL.

ciente.

internacional.

Aconteceu, depois de muitos, o Ano Inter-

ANO INTERNACIONAL
DEFICIENTES

Comemora-se, este ano, mais um ANO IN-
Desta feita é o Ano Internacional do Defi-

Um ano passa depressa, tdo depressa gue 05
projectos elaborados nao chegam a frutificar
antes gue surja novo ano internacional.

E grato, para os qgue lutam, ver gue a So-
ciedade se preocupa com 0s seus problemas
e lhe dedica um Ano para os denunciar, en-
contrar solugdes e... logo surgir outro Anc

Ao longo do programa
para o A. J. D., bastante
exaustivo, nota-se uma
intencdo vincada de mos-
trar, através de realiza-
coes, que neste ano os
responsaveis pretendem
fazer alguma coisa de
concreto pelos deficien-
tes, Trata-se, no nosso en-
tender, de uma atitude
louvavel, mas que, sé por
si, ndo bastara para atin-
gir os objectivos definidos
pela ONU para o Ano In-
ternacional do Deficien-
te. Além disso, interessa
que o programa seja para
cumprir e ndo apenas pa-
ra revelar boas intencoes
sob forma de falsas pro-
Messas.

Além destas medidas,
algumas ja equocionadas
e, por conseguinte, com
possibilidade de execugio
imediata, prevé-se a defi-
nicdo, de uma forma va-
ga, de um programa a
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nacional do Ambiente, e a poluigdo aumenta.
A muiher gritou que trabalha, que pensa, gue
€ igual, e provou-o; prova-o cada vez mais, e,
no entanto, continua a ser considerada So
MULHER. Em 1979 apeteceu nascer de novo
para ser Crianga e sorrir confiante da justica
fraternidade e igualdade do HOMEM-FELIZ-
-FUTURO; hoje a Crianga continua a sofrer
fome, espancamentos, ignorancia, ameaga de
guerras e... a nascer em bergos diferentes.
Considerado como um estorvo, um empe-
¢ilho, o Deficiente tem sido, para a Sociedade,
um peso. Esta pouco mais tem feito do gue
carpir os enormes sacrificios que lhe exigem

estes filhos de que se envergonha, tentando

esconder os «monstrosn que pariu, fruto das
taras, vicios, guerras e ddios gerados no seu
ventre.

Desde a eliminagdo, pura e simples, prati-
cada na antiga Esparta, até a tolerancia, pie-
-dosa e esmolar, dos nossos tempos, o Deficien-
te tem sofrido a humilhagao do viver vegetar
mesmo quando estuda, cria ou trabalha, e, no
entanto, tem sido ele, Deficiente, quem, como
agente util e valido que é, tem modificado a
Sociedade, no sentido de ocupar neia o lugar
que lhe pertence.

Neste AID sao-lhe facultadas as oportuni-
dades para por as suas razoes.

S§6 que este, ¢ TODOS OS ANOS INTER-
¢ NACIONAIS, tera que se prolongar no tempo,
. para, permanentemente, haver capacidade de
resposta para todos os anseios.

TEMOS UM ANO

QUEREMOS UMA VIDA
J. Valadas
(Evora)
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longo prazo sobre a pre-
vencao, reabilitacéo e in-
tegracao,

No que respeita a opor-
tunidade que 0 A. J. D. é,
em si, para se desenca-
dear uma andlise e dis-
cussdo publicas sobre a
problematica dos defi-
cientes, em que partici-
pem as varias componen-
tes sociais, incluindo os
préprios interessados, o
programa nao a leva na
devida conta.

Quanto a oportunidade
que o A, J. D. deveria
ser para lancar os funda-
mentos de uma verdadei-
ra politica nacional de
reabilitagao, o programa
também parece despre-
za-la.

E de salientar que esta

a estabelecer-se uma so-
breposicdo de competén-
cias entre a estrutura
oficial para 0 A. J. D. e
o Conselho Nacional de
Reabilitacdo. Este, como

o0rgao coordenador de to- -

do o processo de reabili-
tacdo, ignora totalmente
o que sobre o A. J. D. se

estd a realizar ou progra- -

mar. Nao se pode deixar
de evidenciar aqui este
facto, como extremamen-
te negativo, na sequén-

cia, alias, do que, a pro- -
posito do risco de margi- -
nalizacdo do mais impor- .

tante 6rgao de reabilita-
¢édo, dissemos nop ultimo
numero do «Eloy.

As possibilidades de
marginalizacédo do Conse-
lho Nacional de Reabili-
tacdo continuam a man-
ter-se, constituindo uma
preocupacip cada vez
maior por parte da ADFA
e que deveria ser exten-
siva as outras Associa-
coes de deficientes. No-
te-se, por exemplo, que,
neste Ano Internacional
do Deficiente em que
mais gue nunca se ne-
cessitaria de uma coor-
denacgio eficiente e pre-
manente de todo o pro-
cesso gue diz respeito
aos deficientes, o orgao
para isso competente, o
Conselho Nacional de
Reabilitacdo, realizou a
sua ultima reunido ordi-
naria no dia 30 de Janei-
ro, quando o Decreto-Lei
n.’ 346/77 determina a
realizacio de reundes or-
dinarias mensais. Assim,
desde ha dois meses que,
parece, nioc ha matéria
para deliberar sobre de-
ficientes. Quando as acti-
vidades relativas aos de-
ficientes deveriam ser
mais intensas, o 6rgao
pricipal paralisa.

A ADFA CONTINUA A

EXIGIR PARTICIPAR

NA NA COMISSAO EXE-
CUTIVA DO A. L. D.

Na reunidp da Comis-
sao Nacional do A. J. D.
de 6 de Margo, o repre-
sentante da ADFA rei-

terou a nossa exigéncia
de fazermos parte da Co-
missio Executiva.

Conforme referimos no
ultimo numero do «Eloy,
nao se pode admitir que
a maior Associagio de
deficientes do Pais niao
faca parte da Comissio
Executiva do A. J. D. Mas
a verdade é que nio faz.
E isto em flagrante con-
traste com as recomenda-
¢oes da ONU.

Na mesma reunio, a

APD e a ANDST, Asso-
ciagdes que fazem parte
da Comissdao Executiva,
manifestaram a intencéo
de abandonar a Comis-
sao a partir de fins de
Margo se a mesma nao

for alargada a outras
sociacoes.
Na conferéncia de im-

As-

_prensa de 12 de Marco,

Secretiario Nacional de
Reabilitacdo  informou
que havia ja sido propos-
to ao governo a alteragio

ASSINALANDO

O pavilhdo da ADFA Nauticampo (Foto

O A.IL D.

0
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Luis Terras)

da resolucdo do Conselho
de Ministros que cria a
estrutura oficial para o
A. J. D, nomeadamente
o alargamento da Comis-
sdo Executiva.
Entretanto, a ADFA,
enquanto nao fizer parte
da Comissdao Executiva,
nao participard nas sub-
-comissdes da Comissio
Nacional encarregadas
tratar de questdes espe-
cificas do programa ge-

ral para o A. J. D.

A ADEA ESTEVE PRESENTE NA NAUTICAMPO
NA" FEIRA INTERNAGIONAL DE LISBOA

Na Feira Internacional
de Lishoa esteve aberta,
de 13 a 22 de Margo, a
NAUTICAMPO com ex-
posicbes de campismo,
caravanismo e navegagao
de recreio e desporto.

A ADFA, por gentile-
za do Director da F'. 1. L.,
teve, durante este perio-
do, & sua disposicio um
pavilhdo onde estiveram
expostos cartazes, foto-
grafias e artigos varios
da Associacdo.

Aproveitou-se esta
oportunidade para, no
dmbito das comemora-
goes do Ano Internacio-
nal do Deficiente, sensi-
bilizar a populacédo para
a realidade dos deficien-
tes e necessidade da sua
integracao social.

Verificou-se, com satis-~
facdo, um extraordinario
interesse por parte das
pessoas que diariamente
visitaram a F. 1. L. pelo
pavilhio da ADFA, com-
prando artigos da Asso-
ciagdo e procurando inte-
ressar-se pelos problemas
dos deficientes.

O pavilhio da ADFA
dava, em si, uma-ideia da

propria Associacdo e das
suas actividades, desde as
oficinas até a pratica do
desporto.

Durante estes dias fo-
ram distribuidos wvarios
calendarios emitidos pela
Associacdo sobre o Ano
Internacional do Defi-
ciente e exemplares do
ultimo numero do «Elo».

Esta presenca da ADFA

na NAUTICAMPO foi
também oportunidade pa=
ra contactar com varias
entradas oficiais que pas-
saram pela F. I. L., no-
meadamente um repre-
sentante do Presidente
da Republica e o Minis~
tro da Qualidade de Vi-
da, a quem foram ofere-
cidas medalhas da Asso~
ciacdo,

M 4 DE ABRIL
REUNIOES DE SOCIOS i VARIOS
PONTOS DO PAIS

{5 do Deficiente.

{ Congresso.

PR R AR e i R

Através de convocatoria
s6cios foram convocados para reunides a
realizar em vAarios pontos do Pais para tratar
¢ dos trés assuntos de caracter Associativo mais
4 actuais neste momento: Congresso da ADFA,
| alteracdo da legislagio e Ano Internacional

Através destas reunides pretende-se levar
. a cabo uma primeira discussio das teses do
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