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Modernizar

Formagio Profissional foi uma aposta forte da

Associagdo, encarada pela actual direcgdo

como a via segura para desenvolver a drea de
reabilitagdo e permitir o langamento de estruturas que
simultaneamente possibilitassem o encarar de acgdes
tendentes a fomentar o emprego de pessoas com
deficiéncias e a angariacdo de fundos, de molde a que,
paulatinamente possamos dispor de meios financeiros
préprios, tornando a ADFA cada vez mais indepen-
dente relativamente a subsidios estatais.

A ideia é muito simples. Primeiro faz-se um traba-
lho unanimemente aceite como essencial aos objecti-
vos da Associagio — o da reabilitagio profissional
das pessoas com deficiéncia. Em seguida devem criar-
-se postos de trabalho em iniciativas promovidas e
controladas pela ADFA que terdo em vista o mercado
concorrencial. Isto porque as caracteristicas dos nos-
sos associados, em geral, assim o permitem. O
trabalho protegido que também deve ser implementa-
do, apenas ocupard uma parcela diminuta em relagao
as necessidades globais.

E, pois, com muita alegria e orgulho que hoje vos
podemos anunciar o inicio dos primeiros cursos de
Formagio Profissional no nosso Centro de Formagao
Profissional do Porto, também ele motivo de regozi-
jo, no dia quatro deste més. Depois de oito meses de
preocupagdes, de contactos, de dificuldades ultrapas-
sadas, ver as accdes a desenrolarem-se na pratica com
todos os problemas burocraticos e de organizagao
superados é, sem divida, um motivo de grande
satisfagdo. O arranque ai estd. Agora resta dar-lhe
continuidade e dignidade como em tudo o que se faz
na ADFA. Este foi o primeiro passo. Iremos passar
ao seguinte. :

toes internas, acerca das quais € necessdrio

reflectir. As mais importante sdo as que se
prendem com possiveis alteragbes aos estatutos e a
criagio de um Centro de Formagio Profissional
abrangente do todo nacional, desdobrado em dois
blocos com autonomia administrativa e financeira
(Lisboa, Porto) que por sua vez possuirdo subdele-
gacbes nos locais que a ADFA entender serem
necessdrias. Estamos a tempo, ao que sabemos, de
firmar um acordo com o Instituto de Emprego e
Formagio Profissional, respeitando estas ideias e sem
_prejudicar o andamento das actuais negociagdes em
relagdo ao Porto.

’- modernizagdo pde-nos também outras ques-

No que se refere aos estatutos é urgente debater a

questdo do funcionamento dos membros da Direcgao’

entre outras alteragdes de menor relevo para as quais
damos, como exemplo, a figura das elei¢des intercala-
res que $d0 onerosas ¢ nao revestem qualquer interes-
se pritico. No que se refere aos 6rgdos directivos,
parece-nos ser de imprimir uma profunda alteragéo,
criando a figura de Secretdrio-Geral que serd o 6rgao
executivo, devendo ser remunerado pela sua fungio.
Um membro da Direc¢ao (em principio o Presidente)
assegurard que toda a execugdo esteja de acordo com
os rumos tragados pela DC e devera, também ele,
permanecer na ADFA a tempo inteiro e ser remune-
rado pelo cargo, ao menos a titulo de compensagio.
Serd ainda necessario criar uma estrutura de gestdo
altamente qualificada (em regime de voluntariado ou
pelo menos em parte) e uma comissao de investigagio
permanente nas mesmas condigées, a par de mecanis-
mo préprio para a FMAC (ler artigo nas centrais).

A Direcgio Central
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— Ministério da Defesa
Nacional e das Financas.

e Portaria 132/87, de 26
de Fevereiro, publicada no
Disrio da Repiiblica I.* Série,
n.” 48, de 26 de Fevereiro de
1987.

— Fixa os vencimentos-
-base a abonar mensalmente
aos oficiais dos trés ramos
das Forgas Armadas.

— Ministérios da Defesa
Nacional e Finangas.

® Portaria n.° 137/87, de
28 de Fevereiro, publicado
no Didrio da Republica, I.*
Série, n.” 50, de 28 de Feve-
reiro de 1987.

— Fixa os vencimentos a
abonar mensalmente aos mi-
litares dos trés ramos das
Forcas Armadas, durante o
periodo do servigo militar
obrigatério nas fileiras.

— Ministério das Fi-
nangas.

® Portaria n.° 138/87, de
28 de Fevereiro, publicada
no Didrio da Repiiblica, I.*
Série, n.° 50, de 28 de Feve-
reiro de 1987.

— Fixa o prazo de paga-
mento do imposto sobre vei-
culos respeitante ao ano de
1987.

A Portaria 132/87 dos ministérios da Defesa Nacional
e das Financas estabelece novos valores das
remuneracoes dos militares dos trés ramos das
Forcas Armadas.

Eis os novos valores estabelecidos por aquele
diploma, publicado em Didrio da Reptblica com data
de 26 de Fevereiro:

O Centro de Massagens da Sede, a
funcionar no piso térreo do Palacio da
Independéncia, continua a disposigao
de todos os sacios os trabalhadores e
colaboradores da ADFA que a ele tém
acesso gratuito, mediante prscricao dos
Hospitais Militares, dos médicos da
ADFA, ou do responsavel clinico do
préprio Centro, dr. Borges de Sousa,
que para o efeito da consultas todas as
4.~-feiras da 9 e 30 as 11 horas.

O Centro de massagens
dispée do mais moderno
material de electrotera-
pia, terapia manipulativa
e osteopatia e resulta de
um acordo celebrado en-
tre a ADFA e a Associa-
cao Nacional de Osteo-
patas.

O acordo prevé ainda
que nos cursos de forma-
cao de terapeutas da As-
sociagdo Nacional de Os-
teopatas (Ano) (apoiados
pelo Institutc de Empre-
go e Formacdo Profissio-
nal) seja reservada uma
quota de 10 por cento das

vagas para sdécios da
ADFA, a titulo inteira-
mente gratuito.

O Centro, cuja monta-
gem foi custeada pela
ANO, dispde de sete ca-
binas de massagem e de
equipamento ginasial e fi-
sioterapico: roda e dife-
rencial, bicicletas, parafi-
nas, espaldar, hidrocole-
tores, correntes galvani-
cas e faradicas, ultra-
-sons, etc.

Além das priticas fisio-
terdpicas convencionais,
o Centro estd igualmente
apto a aplicar as técnicas

Oficiais Ven;l;::nto

General e vice-almirante ..........ccooeevvvvnvennneninien. 100 800$00
Brigadeiro e contra-almirante ...........cocoeevieeiiinnnn. 93300%00
«Coronel e capitao-de-fragata ...........ccooeiinnininnnnn. 87 600300
Tenente-coronel e capitdo-de-fragata .................... 82 000300
Majore capitAo-tetiente ... .. covssrsvinsarssrios i 76 800$00
Capitdo e primeiro-tenente ...........coeevverveceunnennnsn. 68 700$00
Tenente € seguNdo-teNente .........cooevvereerserieiiannn 57700%00
Alferes, subtenente e guarda-marinha ................... 52200%$00

4 Vencimento

Sargentos hase
Sargenlo-mor s imsmsievssvsnss sy sussises 61 700500
Sargento-chefe:. .o mnmmrvir s S 58000300
Sargento:ajudante: wmssmsvasrgsprersm i 50 100$00
PHMEITO-SATEONTO 1 ivn s rorsiuivmnssossssssniins vassisimuasisss 45 300900
Segundo-sargento ........ A R S e 40 300%00
Furniel’g subsargentol i cnmennsinsamasin 37200%00
Pracas do grupo A e do extinto quadro de taifa da Armada, Vencimento
readmitidas e contratadas do Exército e da For¢a Aérea base
Armada

Do grupo A:

o 37 200%$00

Primieiro= MariDNeife: s et ie s 33800800

Sepunda-marmheiry & oo 22 800300

Grumete reconduzido (a) .....ooovvviniiiinnrineenenns 31000%00
Do extinto quadro da tarifa:

Primeiro-despenseiro (@) ...........ivoieiiuieieiannnnns 40300800

Exército e Forca Aérea

Readmitidas:

BrimiGitn-Cab0 wudsrosm s s s 33 800300

Sepundo-cabo insimssssessvssmeasinoenrnss s 31000300

o LV L 29500800
Contratadas: :

Primeiro-8ab0) « vomsmsimimasens o 22 800%00

SEgUNADBADO), o snivsmbisvsmussinspanensssmsiamssasnsns 22700%00

T [ T 22600300

@® Visita
a Sede

O Chefe de Gabinete
do Secretdrio de Estado
Adjunto da Defesa Na-
cional visitou a sede da
nossa Associagdo acom-
panhado por outro ele-
mento do Gabinete, ten-
do-se inteirado da utiliza-
¢do das dreas do Palécio
entregues a administragdo
da ADFA.

Aos visitantes foi dado
a conhecer o valioso pa-
triménio histérico exis-
tente no Paldcio, e feito
notar o estado de degra-

(a) A extinguir com o desaparecimento das pragas que ainda existem com

este posto,

dagdo em que se encontra
a Sala dos Conjurados.

Propriedade, Administragéo e Redacqéd: )
ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES DAS FORCAS ARMADAS

Palécio da Independéncia

L. S. Domingos — 1194 Lisboa Codex

Tel. 362167/8/9

Corpo Redactorial:

Os visitantes tiveram

Abel Fortuna, Antnio Almeida Santos,
Anténio Carreiro, Armindo Roque, Bar-
ros Dias, Catarino Salgado, Cid dos.
Santos, Henrique Mendonga, Jerénimo
de Sousa, José Maia, Paula Fevereiro e
Vitorino Martins

Composto e impresso: Empresa Publica Diério Popular (EPDP) Rua Luz Soriano, 67 — LISBOA

Tiragem deste numero: 14 700 exemplares

igualmente oportunidade
de se inteirarem do fun-
cionamento dos servigos
da Sede.

Durante a visita, os ele-
mentos da DC que acom-
panharam os visitantes
reafirmaram as posigdes
da ADFA a respeito do
problema da Sede, ema-
nadas da dltima reunido
do Conselho Nacional e
cujo teor foi j4 dado a
conhecer nestas paginas.

® Jogos Florais

Lembramos que termi-
na em 30 de Abril o prazo
para a recepcdo de origi-
nais concorrentes aos Jo-
gos Florais da ADFA, ini-
ciativa integrada nas co-
memoragoes do 12.° Ani-
versario do ELO.

A temaitica é absoluta-
mente livre, mas haverd
um prémio especial para
o melhor trabalho que
verse os problemas parti-
culares dos deficientes.

O regulamento, ja pu-
blicado integralmente na
nossa edicio de Novem-
bro, encontra-se disponi-

4 Massagens

osteopdticas (terapias
biomecénicas de vanguar-
da para o tratamento de
lesGes articulares, reuma-
ticais ou artriticas).

E responsivel clinico
prelo Centro o dr. Borges
de Sousa e responsidvel
pela aplicacdo das tera-
pias o terapeuta José Mi-
guel, professor da Asso-
ciacao Portuguesa de Os-
teopatas.

Todos os sécios e fami-
liares tém acesso gratuito
a este Centro, mediante
prescricio dos Hospitais
Militares ou dos médicos
da ADFA. Terdo igual-
mente acesso gratuito a
estes servicos outros defi-
cientes, desde que as suas

agenriarAfse N ranneira
ass0Ciagoces ¢ requeirar

ADFA. —

Os sécios que venham a
utilizar o Centro deverido
fazer-se acompanhar de
uma toalha e vestir fato
de treino ou outra roupa
adequada.

vel para consulta na Sede
e Delegagdes.

® DC recebida
pelo CEMA

A Direccio foi recebi-
da em 25 de Fevereiro
pelo Chefe de Estado
Maior da Armada, Almi-
rante Sousa Leitdo, ao
qual teve ocasido de ex-
por as finalidades da nos--
sa Associagdo € 0 nosso
posicionamento de aber-
tura ao dialogo com todas
as instituigbes, sem perda
do espirito reivindicativo
proprio da ADFA.

Foi ainda abordada em
particular a possibilidade
de apoio da Armada aos
cursos de Formaciao Pro-
fissional da ADFA nas
zonas de técnicas do frio e
microelectrénica. Verifi-
cou-se a existéncia de re-
ceptividade por parte da-
quele alto responsével mi-
litar para que se possa Vir
a encetar uma colabora-
¢ao nesses dominios.

‘De notar que é a pri-
meira vez que a Direcgdo
da ADFA é recebida pelo
Chefe de Estado-Maior
da Armada.


http://uv.ii

Seguranca Social
estuda problemas
dos socios africanos

Duas técnicas do Centro
Regional de Seguranca
Social de Lisboa
procedem actualmente, a
pedido da ADFA, ao
levantamento da situagao
dos nossos sécios
provenientes dos novos
paises de expressao
portuguesa.

T

Este levantamento est4
a ser iniciado a partir da
Escola da ADFA, fre-
quentada por muitos des-
ses nossos associados.

Como se sabe e tem
sido repetidamente publi-
cado no ELO, os naturais
das ex-coldnias que se de-
ficientaram ao servigo das
Forgcas Armadas portu-
guesas e entretanto vie-
ram para Portugal a fim
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Directrizes

para

uma Politica
Nacionadl

de

Reabilita¢cao

Os trabalhos para que seja definida uma Politica
Nacional de Reabilitacao tém prosseguido no SNR. A
Comissao Permanente de Reabilitacao, da qual a
ADFA faz parte, tem reunido regularmente e definiu j4
treze dreas de intervencao para as quais irdo ser
definidas directrizes e opgdes a incluir nos planos de

reabilitagao.

Em cada uma dessas
treze dreas estdo a ser
definidos ambitos de
actuagdo, orientagdes e
principios gerais para se
atingirem os objectivos
propostos.

Neste processo estdo
envolvidos todos os secto-
res da organizagdo politi-
co-administrativa portu-
guesa e organizagées nao
governamentais.

As 13 4reas de inter-
vencdo, em torno das
quais os trabalhos tém
sido centrados, sio:

Prevengido da defi-
ciéncia;

Reabilitagdo médica;

Educacio especial;

Emprego e actividades
ocupacionais;

Formagéo profissional;

Mobilidade e acessibili-
dade;

Ajudas técnicas e novas
tecnologias;

Tempos livres;

Relagido pessoa/familia-
/comunidade;

Formagao de pessoal
que directa ou indirecta-
mente intervem na reabi-
litagao;

Informacio e sensibili-
Zagao;

Intervencdo e estatis-
tica;

Associativismo e coo-
perativismo.

Como se verifica, sdo
muiltiplos os aspectos en-
carados e a ADFA tem
dado o seu contributo em
todas as dreas.

O esforco tem sido
grande, mas para o objec-
tivo a alcangar — a defini-
¢do de uma politica nacio-
nal de reabilitagio — vale
a pena o sacrificio que se
tem feito.

Esperamos, no jornal
de Abril, poder dar uma
sintese do projecto ambi-
cioso que estamos a aju-
dar a criar.

de reclamar assisténcia e
uma reparacdo pecuniaria
pelos danos sofridos em
combate vivem no nosso
pais em dificeis con-
digbes, na sua maior parte
hospedados em quartéis,
e num certo isolamento
motivado pelas barreiras
linguisticas e culturais que
dificultam a sua plena in-
sergao na sociedade por-
tuguesa.
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ADFA promove em Junho

Esta iniciativa est4
a despertar grande
interesse nio so entre
08 que se encontram
ligados a esta proble-
mética e podemos
desde j4 adiantar que

! : gama completa
a gasolina e a diesel: GJ
TXE, GTD, Turbo DX

L tém sido muitas as

Simpésio
sobre o «stress»
causado pela guerra

A ADFA vai promover a realizagio de um
Simpésio sobre os traumatismos e perturbacoes
pos-traumaticas do «stress» de guerra, nos dias
20 e 21 de Junho, em local a designar, com a
participacao de especialistas das varias
disciplinas relacionadas com esse tema.

entidades interessa-
das em colaborar nes-
ta realizago.

Nos préximos nu-
meros voltaremos ao
assunto com mais
pormenores mas lem-

~abordagem extrema-

braremos estretando
que se trata de uma

mente oportuna e
com elevado interes-
se, porquanto conti-
dui uma primeira in-
tervencdo numa drea
importante e pouco
cuidada, se nio mes-
mo esquecida — a da
satide mental das pes-
soas que viveram ex-
periéncias de guerra.

” w,\m r“

¥ 2

,1

N

uma gama completa

versdes a gasolina e a diesel
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RENAULT 21 Nevad
@lma gama completa
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0 Imenso espaco.o prazer intenso

(RENAULT PORTUGUESA

| Sociedade Industrial e Comercial, S. A.R. L.
SERVICO DE VENDAS DIRECTAS E ESPECIAIS

Rua Dr. José Espirito Santo Lote 11-E |

1900 LI@BOA

\ Credito RENAULT - As melhore: : condlcoes de e co;}tpr_

ocdade estatbitvada de 90 kmik

o

No ambito do acordo com a Renault Portuguesa, a A. D. F. A. trata de toda a documentacio necessiria para
a compra de viaturas para pessoas com deficiéncias.
Os sécios interessados em viaturas da gama «Renault» podem pedir informacées na sede e nas nossas

delegacdes ou entrar em contacto com o nosso delegado de vendas Anténio Bernardes.

Telefones: Sede 3621 67; residéncia 24319 51.






