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VIDA ASSOCIATIVA
Com responsavel e salutar debate...
® 6 de Marco

Conselho Nacional
aprova o seu

Relatorio de Actividades
de 1992 |
‘¢ 0 Plano de Actividades
e 0 Orcamento

da Direccao Central
para 1993

® 27 de Marco

Assembleia Geral Nacional

| Ordinaria aprova o Relatorio

- de Actividades do Conselho

| Nacional de 1992, o Relatorio

| eContas da Dlrecgao Central

.eo0 respectlvo Parecer do '
Conselho Fiscal Central de
1992 e a actualizacao de
quotas para 1994

Ligacao ADFA — Institui(;éio Militar

.> ® Direcgio Central e responsavels de Servicos da Sede
‘ | v1s1tam 0 Reglmento de Comandos, na Amadora

= Em preparac;ao as comemoragoes - e st
dos 19 e amversarws do 25 de Abnl edo 14 de MaloIADFA
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ASSINATURA

Informam-se os nossos assinantes que, como ¢é
normal no inicio de cada ano, foi alterado o preco de
assinatura do nosso jornal, passando este a ser de

1100800/ano (onze nimeros), enquanto o preco de capa |

¢ fixado em 110500.

Agradece-se, pois, o respectivo pagamento, o qual
pode ser feito pessoalmente na Sede ou nas Delegacoes,
ou através de cheque ou vale de correio emitidos em
nome da ADFA e dirigidos a:

ADFA-ELO/Servico de contabilidade
Palacio da Independéncia

Largo de S. Domingos

1194 LISBOA CODEX

Tabela de publicidade

Do mesmo modo, foi também alterada a tabela de
publicidade no ELO, a qual passa a ser a seguinte:

1 pagina 80 000500
1/2 pag. 46 000500
1/4 pag. 26 000500
1/6 pag. 16 500500

Outros tamanhos poderdo, eventualmente, ser
considerados.

Contratos a longo prazo (minimo 6 meses/ano),
poderio ser negociados.
16%odos os anuncios estdo sujeitos a IVA a taxa de

Pequenos aniincios de sdécios e de trabalhadores
deverdo ser entregues, para andlise caso a caso, a
Direcgao do jornal, até ao dia 15 do més em que se
pretende a publicagdo.

Participando
construimos
o futuro

TIPOGRAFIA-ESCOLA

Nas suas remodeladas e modemlzadas
 secgbes de:

ENCADERNACAO @ FOTOGRAFIA
. IMPRESSAO @ MONTAGEM
OFF-SET/TIPOGRAFIA
executa os mais variados trabalhos no campo das
artes graficas, nomeadamente:

LIVROS @ EMBALAGENS @ CARTOES
@® FACTURAS @ RECIBOS @ GUIAS DE
REMESSA @ CARTAS @ ENVELOPES

Contactar: Tipografia-Escola ADFA
(sr. Mdrio Mendes)
H. M. P. — Anexo Campolide
R. Artilharia Um, n.° 107

Deficiéncia mental
e familia

Em organizagio da FE-
NACERCI e com o0 apoio
do Secretariado Nacional
de Reabilitagdo, realizou-se
em Lisboa, em 18 ¢ 19 de
Margo p.p., um semindrio
europeu sobre «Deficiéncia
mental e familia», a que
estiveram presentes, pela

5)}/[7@//%@055/5/27{’0 MV

Promovido pelo Ministé-
rio da Defesa Nacional,
através da Direcg¢do-Geral
de Pessoal e Infra-Estrutu-
ras, em colaborag¢io com os
departamentos préprios dos
trés Ramos das Forgas Ar-
madas, decorreu na Escola
do Servigo de Satde Mili-
tar, em Lisboa, de 24 a 27
de Margo p.p., o «II En-
contro Luso-Brasileiro de
Medicina Militar» que
contou com a participagédo

ADFA, o Presidente da Di-
recgdo Central e a Técnica
de Servigo Social da Sede.

Dado o interesse dos te-
mas tratados, a dr.? Fitima
Almeida apresentard, em
préximo ELO, um artigo
sobre esta importante reuni-
o internacional.

de especialistas militares e
civis, portugueses ¢ brasi-
leiros, bem como de especi-
alistas convidados dos Pai-
ses Africanos de Lingua
Oficial Portuguesa.

Tendo a ADFA sido
convidada para a ceriménia
de abertura, a que presidiu
o Secretdrio de Estado da
Defesa Nacional, a tal acto
esteve presente o Presidente
da Direcgéio Central.

SOCIOS FALECIDOS

ANTONIO RIBEIRO
DE VIVEIROS, sécio n.?
3089, natural e residente
em Machico (Madeira), fa-
leceu no passado dia 09 de
Janeiro de 1993.

Deficiente com 75 por
cento de desvalorizagio era
amputado do membro infe-
rior direito.

Deixa vidiva asr.2 D.2
Maria da Conceigdo Carva-
lhos de Viveiros e dois fi-
lhos.

JOSE PESSOA DU-
ARTE, sécio n.? 4881,
natural e residente em Ca-
rapinheira (Montemor-o-
Velho), faleceu no passado

dia 15 de Fevereiro de
1993.

Deficiente com 37 por
cento de desvalorizag@o.

Deixa vidva a sr.2 D.2
Maria Violete Sousa Duarte
e dois filhos, um dos quais
menor.

LUIS DOS SANTOS
PENA, s6cio n.2 5115, na-
tural e residente em S. Se-
bastido da Pedreira (Lis-
boa), faleceu no passado
dia 12 de Margo de 1993.

Deficiente das Forgas
Armadas, sofreu o seu aci-
dente em Angola, resultan-
do dai a amputagéo de de-
dos da mao direita.

Vaga de «gestor de projectos»
na area da deficiéncia

Através do Gabinete de Informagdes e Relages
Internacionais do Secretariado Nacional de Reabilita-
¢do foi recebido um aniincio/artigo sobre uma vaga
para «gestor de projectos» em 4reas relacionadas com
informacio e deficiéncia, ao qual, por poder interes-
sar algum dos nossos leitores, se dd a necessdria, e
pedida, divulgacio.

«O «Policy Studies Institute», a organizacdo briti-
nica que lidera a investiga¢io no campo social e eco-
némico, deseja designar um novo membro para o
quadro, com vista a trabalhar inicialmente no «Infor-
mation Policy Group» como Gestor de Projectos para
o Projecto Nacional de Informagio sobre Deficiéncia
(NDIP).

O «PSI» foi encarregado de providenciar toda a
gestdo de projectos para o NDIP. Isto pressupde tra-
balhar com os doze projectos locais de informagio e
com os encarregados da informagéo sobre deficién-
cia.

A pessoa designada tem a responsabilidade da
gestdo didria do NDIP e da pequena equipa que con-
tribui para o projecto.

Fardo parte do «Information Policy Group» e es-
pera-se que contribuam para o programa de investiga-
¢do em desenvolvimento, sobre a utilizagdo da infor-
magcao no campo social.

Contudo, espera-se que, pelo menos no primeiro
ano, dediquem a maior parte do tempo ao Projecto
Nacional de Informagao sobre Deficiéncia.

O Instituto procura recrutar pessoas com conheci-
mentos e experiéncia na investigagao ou na informa-
¢io, familiarizadas com a gestio de projectos, assim
como com conhecimentos sobre a problemética da
deficiéncia, de preferéncia adquiridos através de ex-
periéncia pessoal na drea da deficiéncia.

O local de trabalho serd no Instituto, em Londres
NWI. O edificio é totalmente acessfvel a utentes de
cadeira de rodas e possui um amplo parque de estaci-
onamento no exterior do mesmo.

O Instituto deseja aproveitar a oportunidade que
esta vaga lhe proporcionou para aumentar, no quadro
existente, a representagao de pessoas com deficiéncia.
Por conseguinte, estas sdo partlcularmeme incentiva-
das a concorrer.

Serdo nomeadas para o quadro permanente do
Instituto como «Research Fellow», com um ordenado
segundo uma escala que oscila entre as 15 000 e as
30 000 Libras (incluindo o custo de vida em L.ondres)
e de acordo com conhecimentos, qualificacdes e ex-
periéncia demonstrados.

Para mais informacdes por favor contacte:

Sue Whiley

Policy Studies Institute
100 Park Village East
London NW1 3SR

Tel. 071-3872171

Fax. 071-3880914»

SOLIDARIEDADE

A Associagdo para o Estudo e Integrac@o Psicossocial

— AEIPS vai levar a efeito, no proximo dia 19 de Abril,

pelas 21H30, na Aula Magna da Reitoria da UmverSI-
dade de Llsboa, ao Campo Grande, um concerto de jazz
de solidariedade com os doentes mentais, o qual conta
com a participagdo de alguns dos melhores grupos por-
tugueses nesta area da musica.

Os interessados, e esperamos que sejam muitos e es-
gotem a casa dada néo so a boa causa como também o
nivel do espectaculo, poderio encontrar bilhetes na pré-
pria AEIPS (Alameda da Encarnacio, 35, 1800 Lisboa)

1200 LISBOA
D 653593

e também na Valentim de CarvalholRossno, Discoteca
Roma e Centros Comerciais das Amoreiras, Fonte No-
va, Alvalade e Cascais.

. OO

Aos familiares e amigos destes nossos sdcios apre-
sentamos as nossas mais sentidas condoléncias.
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Propriedade, Administracéo e Redacgéo:

ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES DAS FORGCAS ARMADAS
Pal4cio da Independéncia

L. S. Domingos — 1194 Lisboa Codex

Tel. 3462167/8/9 — Fax 3428336

Mensério distribuido gratuitamente aos sdcios em situagéo legal e vendido

DIRECTOR: Patuleia Mendes por assinatura a n&o sécios ao prego anual (11 nimeros) de 1100$00

Quando a assinatura seja de fora de Portugal, os custos sao acrescidos dos
Os textos assinados néo re- respectivos «portes», a saber:
produzem, necessariamen-
te, as posicdes da ADFA
.ou da Redacgio do ELO,
sendo da exclusiva respon-

sabilidade dos seus autores

Composto, revisto e impresso: INTERPRESS Gréfica, Rua Luz Soriano, 67 —
LISBOA

Tiragem daste nimero: 11 000 exemplares

Europa: 1800$00
Fora da Europa: 2100$00
(Guine-Bissau e S. Tomé e Principe: 1300$00)
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INFORMACOES AOS SOCIOS

—do Servigco de Apoio Social
e Médico da ADFA (SASME)

Apoio social
a grandes
deficientes

Todos os grandes defici-
entes que ndo se possam
deslocar a Sede, e que ne-
cessitem de apoio domicili-
drio, devem contactar 0s
servigos proprios da ADFA,
mais precisamente o Chefe
do SASME, major Jorge
Silvério, visto a Associac@o
possuir actualmente condi-
¢Oes para prestar a devida
resposta.

HMP:
estacionamento
de viaturas

O Hospital Militar Prin-
cipal passou a dispor, desde
h4 pouco, de trés lugares
destinados a estacionamen-
to de viaturas de deficientes
motores, 0s quais se encon-
tram devidamente localiza-
dos e sinalizados em frente
ao Servico de Fisioterapia.

EMPREGO:
promocao

Com o objectivo de in-
crementar o emprego das
pessoas deficientes no mer-
cado de trabalho, como for-
ma de promover a sua auto-
nomia e integragio social,
foi estabelecido um proto-
colo de acgéo entre o Insti-
tuto do Emprego e Forma-
¢do Profissional/IEFP, a
Camara Municipal de Lis-
boa/CML e a Liga Portu-
guesa dos Deficientes Mo-
tores/LPDM, podendo-se
referir que a populagéo alvo
serdo as pessoas portadoras
de deficiéncia com idade le-
gal para o trabalho, residen-
tes no Concelho de Lisboa.

Os eventualmente inte-
ressados em mais informa-
¢bes poderdo dirigir-se a es-
te nosso Servigo, quer
pessoalmente quer por tele-
fone, ou entdo, para efectu-
ar ja a sua inscrigéo, con-
tactar directamente o
Departamento de Acgio So-
cial da Camara, pelos tele-

fones 796 44 43 ¢ 796 52
87.

Instalacdo
por conta propria

Por outro lado, aquele
mesmo Instituto (IEFP) po-
deré conceder &s pessoas
deficientes que pretendam
exercer uma actividade por
conta prépria, economica-
mente vidvel, um subsidio
destinado a cobrir as despe-
sas estritamente necessérias
a primeiro estabelecimento,
designadamente as de aqui-
sigdo de equipamento e/ou
matérias-primas, assim co-
mo as de construgio de ins-
talagdes ou pagamento de
preco de trespasse directo
de local de trabalho, deven-
do, contudo, os candidatos
preencher alguns requisitos,
nomeadamente:

— terem idade inferior a
65 anos;

— estarem inscritos nos
Centros de Emprego das

respectivas zonas de resi-
déncia;

— terem capacidade de
trabalho compativel com a
natureza e exigéncias da ac-
tividade que se propdem
desenvolver, a qual, por sua
vez, ndo deve colocar em
risco a sua saide;

— ndo exercerem qual-
quer outra actividade pro-
fissional por conta prépria
ou mesmo por conta de ou-
trem;

— ser, por seu lado, a
actividade rentdvel em ter-
mos econdmicos e ter viabi-
lidade no mercado de traba-
lho.

Lar Militar
de Runa

Com o fim de dar a co-
nhecer aos associados 0 que
€, e 0 que pode proporcio-
nar, o Lar Militar dos Vete-
ranos de Runa, deslocaram-
se aquele estabelecimento,
no dia 10 deste més, o Che-
fe e a Técnica de Servigo
Social do SASME, tendo si-
do constatado que, embora
com trés pisos, o edificio
possui as condigdes neces-
sérias para acolher deficien-
tes das Forgas Armadas,
com boa acessibilidade to-
tal, mercé de dois elevado-
res de largas dimensdes.

No primeiro piso, com
um corredor espagoso a to-
da a volta, ficam a zona ad-
ministrativa e da Direcgéo,
o gabinete da Técnica de
Servigo Social, a sala da
TV, o Servigo de Pessoal, a
barbearia e o refeitério e
cozinha geral. Nos segundo
e terceiro pisos ficam os
quartos (80, com capacida-
de para 120 utentes), alguns
dos quais com casa de ba-
nho privativa, adaptdveis as
necessidades dos residentes,
ja que entre eles hd quem se
encontre em cadeira de ro-
das. A zona exterior envol-
vente possui espacos ajardi-
nados, o que torna o local
bastante agradavel e propi-
cio a lazer e a descanso.

Funcionando em trés
vértices de ocupagio — re-
gime de internamento, cen-
tro de TEpouso
temporario/colénia de férias
e regime de messe —, po-
de-se dizer que o Lar aposta
na qualidade/humanizagdo
dos servigos a prestar aos
utentes, factor extremamen-
te importante ao bem estar
fisico e psiquico de qual-
quer individuo, podendo to-
dos os beneficidrios dos
SSFA usufruir deles, séndo
os respectivos precgos, s6
por si, um convite: peque-
no-almogo a 130%00, almo-
¢os € jantares a 475500 ¢
dormidas a 800$00.

O Lar de Runa ¢ um bom
local para passar fins-de-se-
mana, recomendando-se
ainda uma visita atenta ao
seu belo museu.

Academia Militar
admissao de
candidatos
militares
Estando prevista a aber-

tura do Concurso de Ad-
missdo de candidatos mili-

tares & Academia Militar,
devem o0s eventuais interes-
sados dirigir-se aos respec-
tivos servigos das suas uni-
dades ou estabelecimentos,
a fim de solicitarem as in-
formagdes de que precisam
e receberem a coleccgio de
impressos necessarios, 0s
quais, juntamente com um
desdobravel préprio infor-
mativo, também podem ser
encontrados na Secretaria
da Sede da ADFA.

Ferias em
Porto Santo

O Centro de Repou-
so/Recuperagio do Porto
Santo (CEREPOSA) desti-
na-se, essencialmente, a
proporcionar aos beneficia-
rios dos SSFA/Servigos So-
ciais das Forgas Armadas,
as condigdes excepcionais
que esta ilha do arquipélago
da Madeira oferece, quer
como mero local de descan-
0 quer como meio terapéu-
tico privilegiado no trata-
mento de edemas das
articulagoes dos membros,
reumatismos crénicos, pro-
cessos de descalcificagéo,
etc., por acgdo tanto da
dgua do mar como, e sobre-
tudo, das finas areias da sua
admirdvel praia.

Embora no ELO de Ja-
neiro dltimo tenham sido ja
dadas algumas informagdes
sobre os turnos (2 semanas)
de férias para este ano,
acha-se conveniente forne-
cer mais alguns dados sobre
o Centro, pelo interesse que
julgamos haver na sua utili-
zacgdo.

Comegando pelas insta-
lagdes, que foram recente-

mente restauradas e amplia-

das, elas englobam salas de
refeigbes, de bar e convivio,
de televisio, de estar e de
jogos, cozinha e lavandaria,

para além de 30 quartos -

com casa de banho privati-
va.

Funcionando em regime
de messe, fornece servigos
de alojamento e de alimen-
tagdo aos seus utentes, sen-
do os seguintes os pregos
praticados:

¢ alojamento (dia/pessoa)
— 1350300 na época alta
(Junho a Setembro, ambos
inclusive) ¢ 1090$00 no
restante ano, pagando as
criangas com menos de 10
anos apenas 40 por cento,
utilizando o quarto dos
pais, ou 60 por cento, ocu-
pando guarto separado;

-+ refeigGes — pequeno-
almogo a 150$00 e almogo
ou jantar a 600$00 para
adultos e 420$00 para me-
nores de 10 anos;

e viagens — pagas de
acordo com o rendimento
«per capita».

Recorda-se aos interes-
sados em passar uns dias
neste Centro de Repouso
que deverio efectuar as su-
as inscri¢bes com uma an-
tecedéncia minima de 4
meses sobre o respectivo
inicio, isto é, por exemplo,
para © turno de
20AGO/3SET dever-se-4
estar inscrito, segundo as
nossas contas, até 20 de
Abril.

Para mais informacdes,
contactar a 3.® Repartigdo
dos SSFA, na Rua Pedro
Nunes, 8, 1097 LISBOA
CODEZX, ou pelos telefones
(01) 536986 ¢ 562591.

Inscricoes
no Instituto de
Odivelas, Colégio
Militar e Pupilos
do Exército

Decorrendo durante o
préoximo més de Maio os
concursos de admissdo para
o Instituto de Odivelas, o
Colégio Militar e o Instituto
Militar dos Pupilos do
Exército, referentes ao ano
lectivo de 1993/94, deverdo
os associados interessados
entrar em contacto com as
respectivas Secretarias Es-
colares, a fim de que lhes
sejam distribuidas as res-
pectivas normas e indicados
os necessdrios documentos
a entregar.

Embora sejam, realmen-
te, os proprios estabeleci-
mentos os locais mais indi-
cados para  melhor
informagéo, o SASME tam-
bém estard ao dispor para
qualquer esclarecimento re-
ferente a este assunto.

Cascais :
casas degradadas

Pretendendo a Cdmara
Municipal de Cascais criar
um ficheiro com a identifi-
cagio das pessoas que resi-
dem em casas degradadas
do respectivo Concelho,
contactou a ADFA uma
Técnica de Servigo Social
do seu Departamento de
Acgio Social no sentido de
ser solicitada, para tal le-
vantamento, a divulgagdo
do pedido para que todos os
nossos associados, que este-
jam nessas condigdes, de tal
déem conhecimento ao
SASME, o qual encaminha-
ra posteriormente tal infor-
magio para aquela autar-
quia.

— Carris
informacoes
em Braille

Foi com muito agrado
que recebemos a indicagdo,
ja que tal nos tenha passado
completamente desaperce-
bido, de que no esforco de
modernizag#o que se verifi-
ca na Carris, nomeadamen-
te no sector de informagao
local aos utentes, estdo a
ser contemplados os cegos
e os ambliopes profundos,
ja que os novos suportes in-
formativos sobre carreiras e
hordrios, colocados junto as
paragens quer de eléctricos
quer de autocarros, € que,
dada a sua forma cilindrica
¢ possibilidade giratdria, se
denominam «carrossel»,
dispdem, na sua parte infe-
rier, de faixas em Braille
com informagdo idéntica &
visual.

25 de ABRIL

comemora-o com a ADFA

Evocando o 19.2 aniversario do 24 de Abril de
1974, e recordando o direito de associacdio que nos
permitiu criar a ADFA logo a 14 de Maio seguinte,
€ intengéo reunir este ano na Sede, num jantar
COnvivio, O mais vasto numero de associados e ira-
b_alhadores, assim como alguns convidados especi-
ais.

Nesse sentido iniciaram-se ja contactos com in-
dividualidades referenciadas com uma visao histo-
rica sobre o 25 de Abril, no intuito de dar a tal en-
contro um caracter de analise e reflexao,

convidando-se todos os participantes a dar o seu

testemunho sobre a génese da ADFA, a sua im-
plantacio na sociedade e o seu contributo pioneiro
na alteracio de mentalidades em relacéo a pessoa
deficiente.

Quaisquer outras informacgdes poderio ser da-
das na Sede, mais propriamente no DASC (tel. 346
21 67/8 ext. 42), devendo as inscrigdes ser feitas no
mesmo Departamento o mais tardar até ao proximo
dia 20 de Abril (18 horas), ja que o jantar tera lu-
Ear no dia 23 seguinte (6.-feira), a partir das 1

oras. '






