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Un “recado” para o Governe

FARINHO LOPES

;:"Existem em Portugal, revela a 3 2
4l Organizagao Mundial de Satde, _ sty et e

‘_f; perto de um milhdo de deficien-
tes. Pela 22 vez em dois anos, 38
§ associacoes juntaram-se na As-
sembleia da Republica para vol-
i far a falar das dificuldades que

-l que conseguiu aprovar varios
i projectos-lei. A ADFA nao fal-

5 tou & chamada dando o seu con-
| tributo.
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FARINHO LOPES

Francisco Fanhais no aniversario do ET.O

Um soldado da cancio

“UMA GUITARRA deficiente” foi a
expressdo de Francisco Fanhais, no
momento em que se partiu uma corda
da viola, no decorrer a primeira musica
que interpretou na noite do 22°
aniversario do ELO, a 23 de Novembro.
Na actuacdo, o ambiente da sala onde
foi servido o jantar transformou-se
numa espécie de concerto para amigos
oferecido por um dos cantores que
integrou a chamada cancéo de protesto.

I-n formacoes

............................

Carta do ministro

Foi envia-
da para
todas as
associa-
coes de
. deficien-
! tes, no fi-
. nal  do
més de
Novembro, uma carta do
Ministro da Solidariedade e
Seguranca Social, Ferro
Rodrigues, a solicitar a apre-
sentacao, no prazo de um meés,
de uma proposta de plano de
acgdo que integre os con-
tributos e iniciativas das orga-
nizagoes representativas de
deficientes. Através das res-
postas das associacoes, o Go-
verno pretende definir e im-
plementar um programa
relativo a insercao de pessoas
com deficiéncia.

Novos associados

Desde Novembro que a ADFA
conta com 13 novos associa-
dos. De acordo com estipulado
no n% do art®8 dos estatutos
da associagao aqui ficam os
seus nomes: Acacio Jorge Car-

.......

valho Mouta, Raul Martins
Fortunato, Anténio Emilio
Carneiro Santa-Rita, Diaman-
tino Pais dos Santos, Patricio
Leitao Farto, José Manuel
Neves Ferreira, José Maria
Peixinho Cegonho, Paulo Oli-
veiros Paiva, Mério Quintani-
lha de Sampaio Nunes, Mussa
S0, José Salvador Fale de Bri-
to e José Antdnio Gongalves
de Carvalho.

ADFA saiide

No sentido de criar as melho-
res condigoes de assisténcia
aos associados, a ADFA esta a
desenvolver esforgos na érea
das unidades de saude, de
modo a minimizar as
caréncias que as estruturas
militares tém vindo a
demonstrar. Esta ja em fase
de concluséao o alargamento
dos protocolos existentes com
as ADM’s, para: Medicina
Fisica e Reabilitacéo; Estomato-
logia; Enfermagem e Transpor-
tes - especialidades que entra-
rao em funcionamento, na sede
em Lishoa, ainda antes do final
do ano. A ADFA estd também a
preparar um protocolo com a
empresa Ambulancias Tagus,

Ao lado de nomes que véao de José
Afonso a Adriano Correia de Oliveira,
passando por Manuel Freire, Sérgio
Godinho, Fausto, Vitorino, Luis Cilia,
José Mario Branco, Fanhais deu a voz
para combater o regime, antes do 25
de Abril, com cangoes como “Jerusa-
lém” ou “Rouxinol”, entre muitas ou-
tras que contribuiram tanbém para di-
vulgar poemas de Antonio Aleixo, Fe-
rnando Melro, Sophia de Melo Breyner,

onde os associados podem, a
titulo experimental, requisitar
servigos através dos telefone
478 43 33 ou pelo fax 478 43 34
ambos da rede de Lishoa.

Calendarios
para [997
i Ay

Foi aprovada pela Direcgdo
Nacional a proposta de exe-
cucao de cinco mil calen-
darios, de parede, da ADFA
para 1997. O critério seguido
para a seleccao das fotos que
ilustram os calendérios tentou
repro-duzir situagoes relativas
a acessibilidades que os
deficientes enfrentam diaria-
mente, tanto a nivel de entra-
ves fisicos, caso de escadas,
como sociais, caso do poder
politico.

Técnica Social

A ADFA pretende admitir
uma Técnica de Servigo Social

Manuel Alegre, Antonio Cabral ou
Rebordéo Navarro.

Mesmo nao tendo combatido na
Guerra, (como disse antes da actuacéo
na noite do aniversario do ELO, “nem
para capeldo me quiseram”), percebeu-
se o reconhecimento de quem ouvia
aquele que através da musica, lembra-
va, durante a luta colonial, os que nao
estavam cd. Porque tinham sido obriga-
dos a partir. e

para fun¢oes na sede, em
Lisboa. As respostas deve ser
enviadas para a Associacdo de
Deficientes das Forgas Arma-
das (Avenida Padre Cruz, Edi-
ficio ADFA, 1600 Lishoa) e di-
rigidas aos Servicos de
Pessoal.

Operador
de Informatica

Para fungoes de tratamento
de base de dados a ADFA
admite um Operador de Infor-
mética. A tarefa é temporaria
e dd-se preferéncia a filhos de
associados. As respostas deve
ser enviadas para a Associacao
de Deficientes das Forgas Ar-
madas (Avenida Padre Cruz,
Edificio ADFA, 1600 Lishoa) e
dirigidas aos Servicos de Pes-
soal.

Mudanga
de instalagoes

A Federagdo Portuguesa de
Desporto para Deficientes
mudou de instalagoes. A nova
morada fica na Avenida Casal
Ribeiro, n55-r/c Dt° 1000
Lisboa. O telefone é 0 313 94
90 e tem nove linhas.

Natalem Lisboa

Natal em Coimbra

P
¥

O departamento de pessy
logistica da ADFA convida
os trabalhadores da sed
tipografia para um janta
Natal, dia 20 de Dezemb
19:30h, no restaurante
associagao.

No dia 21 de Dezembrg
delegagao de Coimbra da
vai organizar o tradicig
jantar de Natal. Para inscrigy
os socios, e familiares |
amigos, interessados devem ¢
tactar com brevidade a ass
cao. Para além das variedade
sorteio de prendas o progra
do convivio prevé algur
surpresas aliciantes.

| Natal em Faro

A Delegacéo de Faro vai org
zar uma Festa de Natal no di
de Dezembro as 15:00h.
associados e familiares inte
sados em participar devem ay
a delegacdo até as 17:00h do
20 de Dezembro. Cada sécio p:
se quiser, contribuir com com
bebes que entender.

Prendas no Porto

Na delegacdo do Porto, os fil
de associados, com idades até
anos, podem inscrever-se par
festa das prendas de Natal g
se realizard as 15:00h do dia!

Almogo emViana

O almogo de confraterniza
em Viana do Castelo é no dia
de Dezembro, as 12:30h
restaurante Martins-Darque.

Mesas de voto

No dia 11 de Janeiro, entre
9.00 e as 19.00 horas, os

sociados da ADFA podem e
cer o direito de voto na S
(Lisboa), em todas as instalag
das 11 delegagoes da ADF!
ainda nos nucleos de: Penio
(na Camara Municipal), Tom
(na rua Professor Fernanl
Gongalves da Silva, n? 13), Gt
marées (na rua de Santo Ant
nio, 157), Aveiras de Cima (I
Mercado Didrio, Sala 6), Alcol
ca (Sala da Assembleia Muni
pal).

Reuniao em Braga

A Comissao Instaladora do N
cleo de Braga convoca todos
associados da zona para Ul
reunido, no dia 18 de Janeiro/
14:00h, na sede provisoria’
Niicleo (na Junta de Freguesi!
Sao Lazaro - avenida da Lit
dade, 490). Em foco véo esté
analise e discussao de tod
problematica que envolve!
criagdo e instalagao do Nud_
bem como a futura direccao.
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Ano Now
ELO novo

ste ano, va-
rias iniciativas fi-
caram a assinalar
0 22% aniversério
deste jornal. De
grande significa-
do para a reabili-
Jose tacdo foi o colé-

— ©»imiz quio realizado no

dia 22 de Novem-
bro e que contou com a pre-
senca de grande niimero de
associagdes e com a auséncia,
muito criticada, do Secreta-
rio Nacional de Reabilitacao.
Noutra perspectiva, mas
também com grande interes-
se e participacdo, foi o colg-
quio sobre “A Guerra Colo-
nial na Literatura” realizado
no dia 23 e que culminou
com um jantar de confrater-
nizacao.

Mas estes actos come-
morativos, localizados em
Lisboa, nao esgotaram as
iniciativas levadas a cabo.
Fizemos questao de promo-
ver um outro evento que
fosse comungado por todos
0s associados e amigos da
ADFA sem terem neces-
sidade de sairem de suas
casas. E esta “empresa” a
que nos abalangamos aqui
estd, nas vossas maos: um
“Elo” renovado, com novo
grafismo, espaco mais are-
jado e arrumado, novas ru-
bricas e com a equipa re-
dactorial reforcada por um
grupo de jovens profissio-
nais da Comunicacéo Social
que foi a alma desta nova
imagem e que continuard
connosco a dar um cunho
de maior profissionalismo
a0 jornal.

Enfim, com esta “mexi-
da” pretendeu a Direccao
Nacional e a Direcgao do
“Elo” tornar o jornal mais
atractivo, de mais fécil lei-
tura e mais participado.

0 trabalho que agora
apresentamos é fruto de
uma preocupagao de longa
data. O respectivo projecto
Nunca esteve ameacado,
merecendo plena cobertura
da Direccao Nacional, ape-
sar da crise associativa que
actualmente se vive e que
Provocou a convocagao de
eleicdes intercalares para os
0rgéos sociais nacionais. k
uma prova de maturidade
da ADFA que, nio obstante
as crises, se mantem uma
instituicao firme e coesa,

Se vamos atingir ou
ndo os objectivos a que nos
Propusemos, s os nossos
associados e leitores o po-
dero dizer. Este projecto
tem a maleabilidade sufi-
C!ente para atender e cor-
TIgir 0s aspectos que se
revelarem menos eficazes.
Por isso, ficamos a aguar-
dar as vossas sugestoes e as
VOSsas criticas. o

' Cartoon

A quen que me v

e vez em quando, em formas
timidas de educacéo recebida ou em
palavras com a brusquidao da
revolta e quem sabe o sonho tardio
de justicar, alguém se aventura a
falar da guerra. Com a mesma
timidez uns e igual agressividade
outros, por palavra escrita ou
falada, defendem as campanhas a
que chamam de Africa, esquecendo
0 ano, os homens, o momento
colonial, o exemplo de outras
poténcias, a faléncia do sistema, e a
miserabilidade que tentam transpor
para os limites do tempo.

Parece até inofensiva esta gue-
rra a que muitos porfiam chamar de
guerra do ultramar; era apenas a
defesa, opinam, de parcelas da pé-
tria que de pequeninos aprenderam
ser una e indivisivel. Uma procura
de herdis com a religiosidade e a fé
patridtica associadas fazem parecer
traidores aqueles que ousaram um
dia escrever sobre ela mas discor-
dando, questionando os comandos, a
politica e a evidéncia batendo-se
contra o siléncio cimplice e contra a
forma de preservar esse sumo de
heréi, ressequido, quase inerte e
inglério, mas capaz de num futuro
talvez nao muito distante encher
umas péaginas da histéria e
atafulhar de direitos os bolsos dos
autores de tratados com boa im-
pressao, excelente papel, poderoso
editor e eficiente publicidade.

Mas falar da guerra, ir a
procura de verdades que facam uma
histéria digna, nem sempre é fécil.
Os anos que nos separam dela sao
curtos ainda nos muitos inter-
venientes a levantar o dedo e lavrar
sentenca. Ninguém se assume de
lobo mau... mas todos se reclamam
de capuchinho vermelho. Todos ex-
igem pertencer as paginas douradas
dos referidos tratados e, se possivel,
com fotografia a condizer. Os na-
cionalistas, no sentido patrio de que
se apossam, sobrepoem aos homens,
que combateram nas colénias os
interesses da ideologia (sera

Jaimme Ferreri
2e00eeveeseoe

No meio, nesse meio onde
Se pensa que possa exigir
virtude, resta apenas
a morte, a mesma morte
que se passeava no capim
das ex-col6nias de Portugal,
se tem passeado sofrega

na Bdsnia

(A X R E NN NN Y WN)

ideologia?) que perfilham: os
Justiceiros, no internacionalismo
libertdrio que parecem defender,
afirmam a raiva indignada contra
qualquer patria alheia a fazer de
policia coarctando a liberdade dos
povos. No meio, nesse meio onde se
pensa que possa exigir virtude,
resta apenas a morte, a mesma
morte que se passeava no capim das
ex-colénias de Portugal, se tem
passeado sofrega na Bésnia, se
mascara de cordeiro em cada
esbirro de Suharto na desculpa que
o menudo aceita pelo sorriso cinico
de Alatas. E que gula a desta que de
novo se entala em sangue nas
africanas terras do Zaire.

As desculpas que a guerra
arranja, como divide os bons e os
maus, os baralha e confunde depois.
Como inverte as vitimas e se serve
até de combatentes da mesma
bandeira para ajudar a perversao.
Aqueles que a guerra tocou, aqueles
cuja “heroicidade” foi travada por
uma bala ou por uma mina ou até
por um acidente sao s6 a parte
menor das centenas de milhares que
um dia embarcaram. Ja houve
quem ousasse escrever ser
irrelevante o numero de mortos e
feridos na guerra colonial se

ribw {6

em memon

comparados com 0s mortos e feridos
por acidentes de conducao nas
estradas de Portugal. Ja houve
quem dissesse que a maioria se
lembrava apenas das escolas que
ajudara a construir e que tiros
muitos deles nunca ouviram. J4
houve quem dissesse que o stress de
guerra era impossivel em Portugal
dado que os homens interiorizavam
a ideia de que eram mobilizados
para proteger a patria; jamais como
08 americanos no Vietnam a
defender terra alheia...

Falta ainda, na pena espartana
do abate, que sobre os feridos, os
deficientes que a guerra produziu,
se publique um dia um decreto a
negar que existem, que é injusta a
pensao(para alguns bem parca)
recebida, que o direito ao trabalho
lhes deve ser sonegado pois ja sao
reformados... que afinal de contas
numa correcta perspectiva da
guerra nada sao. E que na guerra s6
existem duas tipologias: os vence-
dores e os vencidos.

Sempre assim foi para uns e ou-
tros, lendérias figuras de mata-
dores cujos nomes aqui escrevo,
pela falta de interesse e dignidade a
registar, na fama extrapolada até
de actos que nao praticaram,
transportam-nos as facanhas de ou-
tros “meninos assassinos” e
“cinicos da guerra” como se cri-
minoso fosse nascer-se negro,
vermelho ou amarelo, judeu, mu-
¢ulmano ou timorense, quem sabe
um dia latino, simplesmente cuba-
no ou europeu e ter-se anseios de li-
berdade para construir o proprio
futuro. Recordar neste instante os
inocentes, aqueles que apenas
fazem nimero e a quem a histéria
esquece 0 nome, ¢ apenas ter a es-
peranca de que um dia, outro ho-
mem, jornalista ou combatente nao
tenha mais de se referir ao tema,
falar dos mesmos atropelos a

justica e a paz, admirar-se, por

indignacao, que de novo se possa
repetir a barbarie. o

Vieterr
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proxima-se mais um Natal. No ar ainda
pairam os restos da cimeira realizada em
Lishoa. Apenas falta chegar o nosso amigo
Zangao.

Tenho tudo preparado para registar as
suas palavras, ou ferroadas, se preferirem.

Olho em direcgdo da porta e vejo-o che-
gar. Fico apreensivo pois o0s seus
movimentos parecem-me algo descoor-
denados. Sem mais delongas pergunto-lhe:

-“Amigo Zangdo, pareces-me doente”.

- “Nao! Néo estou doente, apenas con-
fuso com os recentes acontecimentos.”

E continuou: -” Repara, estava
convencido que se iria realizar uma
Conferéncia Internacional em Lishoa”.

Qual nao foi o meu espanto quando
vejo nas noticias que a tio propalada
0.5.CE. se realizou noutra cidade e noutro
pais.”

Esbocei um sorriso, enquanto pela
minha mente perpassava a divida quanto a
tao crasso lapso. Seria possivel que alguém
como o Zangao estivesse tdo equivocado?

Atalhei: - “ Nao meu caro, essa reuniao
efectivamente realizou-se em Lisboa.”

-“Ah! E que, nas imagens quer
fotograficas, quer televisivas eu vi
“LISBON SUMMIT 96”. E certo que
também vi um participante, extraor-
dinariamente parecido com o nosso
primeiro-ministro. S que no devia ser,
pois este falava em inglés,

Ora eu pensei que Lisboa nao poderia
ter mudado para Lisbon. E que um
primeiro, ou segundo ou terceiro ministro
do meu Pais falaria em portugués. Vejo que
me enganei.”

Fiquei um pouco embaracado e
argumentei: - “ Mas foi um acontecimento
muito importante. O nosso Pais passou
para a ribalta da informacio mundial...”

- “ Pois foi. Mas hd umas quantas
sugestoes que pretendo focar:

Penso que é urgente que em situagbes
deste tipo se tome especial atengdio ao facto
do Povo s6 servir para atrapalhar. Logo, os
lishoetas e periferia deveriam ter sido
exportados para outro local e bem afastado.

Deveria construir-se uma cidade s¢
para politicos. Af residiriam todo o tempo,
com jornais, radio e televisbes proprias. De
quatro em quatro anos, abandonariam esse
local para distribuirem os tradicionais bei-
Jinhos, sacos e aventais de plastico e outros
artigos que nos lembrassem a imperiosa ne-
cessidade de votar.

Desta forma evitar-se-ia a recusa de
hospitais em receberem doentes porque
estavam de prevencio. Moradores que
tiveram de deslocar as suas viaturas
estacionadas a porta das suas residéncias.
Condutores que embora paguem as
estradas com os seus impostos nao as
puderam utilizar.

Enfim evitavam-se um sem nimero de
aborrecimentos.

Por exemplo. No dia trés, meia hora
depois de passar o representante do Estado
de Israel, enquanto uns policias diziam que
se podia utilizar o “corredor de seguranca”,
outros tiravam as matriculas para posterior
autuacao.

E ja nem quero falar nos custos de tal
encontro. E certo que passamos a vida a
ouvir que: “isto” ¢ o mais barato da
Europa, que: “aquilo” é mais caro em ...

Verdade se diga que em nenhum pais
da Europa se “compram” ordenados aos
preos de Portugal, .. nem gasolina...

Nesta quadra natalicia quero
aproveitar para desejar a todos 0s meus
amigos Um Feliz Natal e que o proximo
ano de 1997 seja pleno de felicidade.

Adeus meus amigos. Eu voltarei. o




Noticias

Guiné pede apoio

Foi com o objectivo de obter a ajuda da
associcao, em accoes concretas de coope-
ragao com os dificientes militares e viti-
mas de guerra da Guiné-Bissau, que
Martinho Mendes, membro da Comisséo
Instaladora da Associacao dos Deficien-
tes da Luta de Libertagao Nacional
(ADELLIN) daquele pais, visitou no final
de Novembro a ADFA. Como resultado
da passagem de Martinho Mendes pela
associacao, em Lisboa, foi acordada a rea-
lizacao de uma reunido mais ampla, en-
tre as duas entidades, em data proxima a
agendar por ambas as partes, no sentido
de concretizar as accoes de cooperacio
possiveis.

Rgndimento minimo

0 Servico de Acgdao Social do
Departamento de Reabilitacio da ADFA
emitiu um comunicado onde informa que
o Rendimento Minimo Garantido, é
susceptivel de ser aplicado aos cidadaos
com residéncia legal em Portugal e que
tenham passado pelo processo de
legalizacao de estrangeiros. O texto
explica que estas pessoas devem ter
actualizado os documentos que atestem a
data de entrada e o periodo de
permanéncia em Portugal: carimbo do
passaporte, declaracao de entrada no
pais e bilhete de identidade. Os
unbressos para a legalizacdo, encontram-
senas Juntas de Freguesia, Camaras
M}'_lnicipais ou Associacoes de Imigrantes.
;f};éRendimento Minimo Garantido
consiste numa prestacao do regime no
contrlbutlvo da Seguranca Social e um
pmgmma de Inser¢ao Social, por forma
asgegurar aos
'agj’egadns familiares recursos que
eontribuam para a satisfacao das suas
‘necessidades para o
fayorecimento de uma progressiva
Insercao Social e Profissional.

individuos e seus

minimas e

Reparagoes

Frimelo

Frigorificos
Fogoes
Esquentadores
Canalizacoes

Marcagoes de Servigos
entre as 20 e as 24 horas
Telefone 932 65 80
(Lisboa)

€asamento

Cavalheiro com situagao
46

anos, saudavel, pretende

econdmica estavel,

senhora com idade entre
os 40 e 50 anos, de prefe-
réncia que tenha casa pro-
pria com horta ou quinta
para passatempo.
Assunto sério
Telefone- (01) 932 65 80
das 21:00 as 24:00

1' NE7EMmNDN 1000
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0 fururo & REUIANA CUIOPE

ealizou-se em Lishoa, nos dias 2 e 3
de Dezembro, no Centro Cultural de Be-
1ém, a Cimeira da Organizacao para a Se-
guranca e Cooperacao na Europa (OSCE).
Na mesma sala onde 54 Chefes de Estado
e Governo discutiam os destinos da Euro-
pa esteve o presidente da ADFA, Lavou-
ras Lopes, no papel de representante da
Federacao Mundial de Antigos Combaten-
tes e Vitimas de Guerra (FMAC), uma or-
ganizagdo internacional - ndo governa-
mental - que retne todas as associacoes
idénticas & ADFA espalhadas pelo mundo
e que foi convidada como observadora pa-
ra a cimeira.

Ao organizar esta reunido, Portugal
foi, por alguns dias, motivo de noticia para
jornais e televisoes de toda a parte. Lisboa
viu-se promovida a capital do mundo, e os
lishoetas tiveram direito a um feriado que
néo constava no calendario.

A necessidade de existir um forum de
dialogo e cooperacao entre o Ocidente e a
Europa do Leste, sobretudo durante o pe-
riodo da guerra fria levou a que no ano de
1975, em Helsinquia (Finlandia), 35 paises
assinassem 0 “Acto Final da Conferéncia
sobre a Seguranca e a Cooperacéo na Euro-
pa” (CSCE). Mas s6 mais tarde, em 1994,
na Cimeira de Budapeste, a CSCE passou a
denominar-se OSCE.

Em Lisboa, dos 55 Estados-Membros
pertencentes a organizacdo, apenas a Re-
ptblica Federal da Jugoslavia nao esteve

ADIEFA

recebe

visita de

A foto de familia na Cimeira de Lisboa *

presente, por se encontrar suspensa. Apés
dois dias de negociacoes, e apesar de algu-
mas divergéncias de posicoes, foram assi-
nados dois documentos: a “Declaracio da
Cimeira de Lishoa” e a “Declaracéo de Lis-
boa sobre um Modelo de Seguranca Co-
mum e Abrangente para a Europa do Sécu-
lo XXI”. Para além destas declaracoes foi
ainda adoptado, pelos 30 estados signata-
rios do tratado que limita as armas conven-
cionais na Europa, um mandato, bem como
0s critérios para a sua revisao.

Chegar a este complexo consenso nao
foi tarefa facil. Durante a cimeira pairaram
sempre varios “fantasmas” que s6 com
muita diplomacia e reunides bilaterais,
quanto baste, foram possiveis de ultrapas-
sar. Entre as questoes mais dificeis de con-
tornar, destacaram-se problemas como o
Sao

Fa _
INomé

Aprender para crescer

A PRESIDENTE da Associacao de Defi-
cientes de Sao Tomé e Principe, Cristina
Barbosa, deslocou-se & ADFA no més de
Novembro, com o objectivo primordialde
recolher informacdo acerca do modelo or-
ganizacional da ADFA, visando a criacao
ou implementaco de servicos na associa-
¢Ao que representa, apenas com um ano de
existéncia.

Devido aos enormes problemas econt-
micos daquele pais, Cristina Barbosa en-
frenta uma tarefa dura mas, apesar de tu-
do, mostra-se confiante em levar a cabo o
desafio que a trouxe a Portugal. A presi-
dente explicou a0 ELO que a associacao, no
seu inicio, comegou por reunir ao ar livre
no patio de um jardim de infancia das ma-
dres Canossianas. Posteriormente, o gover-
no permitiu a utilizacdo de um pequeno es-
paco onde actualmente se retinem. Cristina

As comemoragdes do 78° Aniver-

sario do Armisticio da Grande g

Guerra decorreram no dia |10 de
Novembro, na avenida da Liberda-
de junto ao Monumento dos Com-

batentes. A cerimonia, foi presidida &

pelo secretario de Estado da Defe- :
sa Nacional, em representagdo do
ministro Antonio Vitorino, foi or-"*
ganizada pela Liga dos Combaten-
tes com a cooperagdo dos Estados
Maiores das Forgas Armadas. Os
membros da direcgdo nacional da
ADFA, Jorge Mauricio e Carlos
Mendes, representaram a associa-
¢do e depositaram um ramo de flo-
res junto a0 monumento.

Barbosa disse ainda que a maioria dos defi-
cientes de Sao Tomé vivem na indigéncia e
que nao existe um sistema devidamente or-
ganizado para a reabilitacdo e integracéo
dos deficientes na sociedade.

Na sua deslocacao a Portugal esta re-
ponsavel, também deficiente, manteve con-
tactos com outras organizacoes caso da
Cruz Vermelha Portuguesa que iré enca-
minhar as suas pretensoes para a Cruz
Vermelha de Sao Tomé e do Instituto da
Cooperacao onde espera poder estabelecer
alguns apoios.

Nas suas actividades em Sao Tomé, a
associaco, tem tido o apoio de instituices
como a Organizacdo Mundial de Satde, a
(aritas, diversas empresas e ainda de algu-
mas embaixadas como a de Angola e da
China, para além de outros apoios indivi-
duais. Cristina Barbosa desabafou que rece-

conflito do pequeno enclave arménio; no
Azerbaijao (Nagorno-Karabakh); o futuro
papel da OSCE como orgnizacio de defesa
da Europa (onde os Estados Unidos néo
véem com bons olhos a diminuicao do sua
influéncia); o alargamento da NATO aos
paises do antigo bloco de Leste (onde a
Russia, contrariamente aos Estados Uni-
dos, defende 0 aumento de poder da OS-
CE), e a actual situacao na Bielorussia.

A Cimeira de Lishoa, nas palavras do
primeiro-ministro portugués, Anténio Gu-
terres, confirmou “o desejo de construcao
dum espaco de seguranca cooperativa ba-
seado num conceito de seguranca global e
indivisivel e nos valores da democracia, dos
direitos humanos e das liberdades funda-
mentais”. @

Nuno Crespo
FARINHO LOPES

beria com agrado livros e roupas para se-
rem distribuidos aos deficientes do seu pais.
Para este efeito, quem quiser responder ao
apelo, pode entregar os seus donativos nos
Servigos Sociais da Sede da ADFA. o A.R.

FARINHO LOPES

Jorge Sampato

convida ADFA ']

O Presidente da Republica ofereceu,
de Novembro, uma recepgio no Corpy
matico que se dividiu em duas partes;
to no Mosteiro dos Jeronimos e apres:
de cumprimentos no Palécio de Belém, |
certo constou da cantata “Loucos por [P¢
Hospitalidade”, em homenagem a 53)1(
de Deus, e composta pelo Colégio Fonxp
Santos. Esta peca, no entender de Jorg!0
paio, valorizou a tradicional 3
Presidente da Repiiblica oferece any
em honra do Corpo Diplomético, para/®
convidou também as autoridades de E¢”
personalidades relevantes de todos os/®
nios da vida nacional. Acedendo ao g
convite, representaram a ADFA, o me‘
da Direccao Nacional, Lavouras Lopes @
Secretario da MAGN, Bento Raimund,¥

y

Un telegrama ¢
para Jodo doares:

No préprio dia do incéndio que deflag
edificio da Camara Municipal de Lisbf,A
de Novembro —, que destruiu por com| :
telhado, atingindo ainda os 2% e 3.18
ADFA enviou, através de um te]egram
mensagem de solidariedade ao pre\lds
autarquia lisboeta, Jodo Soares, des
uma rapida reconstrucao do edificio. let

Coroa de flores &

em Dia de Finado:

Como é tradicional, o Exército prr,)moxgl-lcl
dia 2 de Novembro, varias celebragdes|
tivas dos militares falecidos. Nas cer

realizadas em Lisboa, a ADFA estev!

sentada pelo 22 Secretdrio da MAGN ‘n
sa de Finados teve lugar na capela d:\
mia Militar, contando-se entre os pr |
os generais Chefe e Vice-Chefe do Eh
Maior do Exército, outros oficiais ®h
representacoes de Unidades e Estaﬁe
mentos do GML e representantes da 4
e da Forca Aérea. Seguiu-se a home;
junto a cripta dos Combatentes no ¢
do Alto de Sao Joao, ceriménia que {O!S
dida pelo general Espirito Santo, Vg
ME. A ADFA associou-se de modo esfy
este acto, colocando uma coroa de flong
to aquele monumento funerdrio. .

Formacdo |

Profissional

Teve lugar, na tarde do dia 8 de NO\'E\,]
no saldo nobre da sede nacional, a cerly
de entrega de diplomas aos formant
desde 1994 concluiram com aproveii;
Cursos de Formacao Profissional mi
dos na ADFA. Esta ocasido foi ap'
para a realizacao de um debate sobref,
tividades de formagao profissional ¢
caco dos formandos no mercado
balho. Presidiu & ceriménia o represig
do Presidente do Departamento de e
cao do IEFP. Neste debate, concluivs
as pessoas com deficiéncia, apesar deeg
munidos com cursos de formagdo Py
nal, alguns de alta qualidade técnica, 1y
por serem excluidos socialmente 7
terem acesso ao mercado de trababs
situacao coloca aos organismos publi
organizagdo de e para deﬁment?*e
grande interrogagao acerca de lg
politica desenvolvida no nosso pais’s
de formacéo profissional das pessid;
deficiéncia. |




ercalares para os Orgaos sociais nacionais

ograma da lista concorrente

Razao de ser da Lista
arecimento da actual lista
data as eleicoes intercalares
rgaos Sociais Nacionais cujo
correra no dia 11 de Janeiro
97, enquadra-se no seguimen-
demissdo da Direccdo Nacio-
eita em 17 de Junho de 1995.
ndemos prosseguir, nas suas
5 essenciais, o programa de
sufragado pelos associados
la data.
aposta da actual lista na con-
40 do trabalho até agora efec-
justifica-se pelos resultados,
| interno e externo, ja obtidos
necessidade de manter viva e
nte a Associacgao, de acordo
s expectativas que os asso-
nela depositam.

Ac¢oes a Nivel Interno
s das  transformacdes
adas no Servico de Apoio aos
, pretende-se melhorar a
ia do atendimento, numa
ctiva integrada humanizante,
e as vertentes administrativa,
e juridica funcionem de um
oordenado.
e servico serd responsavel pelo
10s associados internados nos
ais, e desencadeard accoes de
anhamento domicilidrio com
nhamento para as estruturas
o médico-social.
d preocupacdo permanente o
omo se processa o fornecimen-
proteses e ortéteses aos
Ites nos hospitais militares.
area do apoio clinico, para
2 se continuar a assegurar as
as de Clinica Geral, psiquia~
rologia, Psicologia Clinica e
s clinicas, pretende-se
entar de imediato consultas
latria e Estomatologia e
ntos de Fisioterapia nas ins-
S que estdo a ser preparadas
feito no Edificio-Sede.
espeitante ao Bar-Restauran-
8 como objectivo abrir o ser-
8 sabados, a titulo experi-
logo que os sistemas de con-
custos e o recrutamento do
tenham lugar.
0 ponto de vista de gestao
ta lista considera fundamen-
plantacio definitiva do sis-
centros de custo, por dreas
idade, com o objectivo de
rentabilizar os recursos
‘IN’)S existentes, evitando
ipérlluos que se reflectem em
08 directos no apoio aos
DS,
lhoria da imagem da ADFA
1 Preocupacao dominante,
Se internamente og Servicos
105 para o conseguir.
€ sentido sera reforcada a
le do Gabinete de Estudos e
Itacio, destinado i recolha
meptagéo técnica de rea-
€4 criagao de dossiers es-
 Sobre legislacao aplicavel
entes militareg.
€ gabinete serd incluido a
8 Audio-visyais e criadas
' Para a divulgacio da ADFA
a Interney.

reformuladg o servico de

Formagao Profissional de modo a me-
lhor servir os associados e seus fami-
liares.

Serd desenvolvido um programa
de Formagéo Profissional destinado
aos trabalhadores.

Serd mantido o servigo prestado
pela ADFA na formacéo de jovens
deficientes civis, como forma de
prestagéo de servigos e de solida-
riedade com a sociedade em geral.

Serd prosseguido o despiste, tra-
tamento e acompanhamento dos as-
sociados e seus familiares afectados
pelo “stress de guerra”.

Serdo criadas condictes para des-
centralizar este apoio as delegacoes
da ADFA, a partir dos pélos ja
existentes em Lisboa e no Porto.

O Jornal “ELO” continuar o seu
processo de remodelacdo, em termos
graficos e de qualidade da infor-
magao, de modo a constituir-se como
uma referéncia no ambito da im-
prensa especializada nesta area. Sera
mantida e reforcada a independéncia
do érgao de informagao da ADFA face
a Direccao.

Sera tarefa prioritdria a criacdo
de condigoes para o exercicio da accdo
de  Orgéos verdadeiramente
nacionais.

De entre as medidas que serao
postas em prética, destacam-se a
criagao de condigoes para a constitui-
¢ao de uma Delegacéo em Lishoa, na
sequencia do disposto nos Estatutos,
e o reforco da ligagao institucional e
associativa entre os Orgdos Nacionais
e os Orgéos Sociais das Delegacoes e
Nucleos.

Sera reforcado o apetrechamento
das Delegagoes a nivel informatico,
no sentido de modernizar os sistemas
e métodos de trabalho em vigor.

:_; e Acgdes a Nivel Externo

A lista propde-se assegurar o
bom relacionamento com todos os
orgaos de soberania, com as Forcas
Armadas e com as estruturas ofici-
als da reabilitacao, numa atitude de
respeito e colaboragao que néo ex-
clui a defesa intransigente dos di-
reitos dos nossos associados.

Serdo incentivados os contactos
e a cooperacao com todas as asso-
ciacoes de e para pessoas com defi-
ciéncia, numa perspectiva de so-
lidariedade e respeito mituo pelas
opcoes e objectivos de cada associa-
cao.

Os candidatos desta lista, consi-
deram que o CRPG é uma institui-
cao referéncia a nivel nacional e in-
ternacional no mundo de reabilita-
¢ao e tudo farao para potenciar as
capacidades desta instituicdo ao
servico dos deficientes em geral.

Serdo desenvolvidas as accoes
de cooperagdo com as associacoes
congéneres dos PALOP e incentiva-
da a criagao dos nicleos da ADFA
em Angola e na Guiné-Bissau.

Serd prosseguido o processo de
transferéncia da Tipografia-Escola
da ADFA para novas instalacoes.

Sera acompanhado e incen-
tivado o projecto integrado de turis-
mo e lazer a desenvolver na regido
do Algarve.

A ADFA manterd uma posicao

inovadora e interveniente na
FMAC, procurando que esta insti-
tuigéo internacional venha a colo-
car-se inteiramente ao servico dos
deficientes militares e vitimas de
guerra de todo o mundo.

‘4"Reivindicag6es
Legislativas

Esta lista tomard como base de
actuacéo das medidas legislativas o
documento “Estruturas de Apoio e
Legislacao para os Deficientes
Militares”, entregue no principio de
1996 no Ministério da Defesa Na-
cional, nomeadamente no respei-
tante a:
recomendacdes da 62 Conferéncia
da FMAC;
abaixamento do grau de incapaci-
dade na abrangéncia da lei dos
grandes deficientes em servico;
cdlculo da pensio dos DFA na
base do ultimo escalao do posto;

acumulagdo de pensdes e
vencimentos dos deficientes em
Servigo;
extenséo do direito a penséo de
pre¢o de sangue a todas as viuvas
dos deficientes militares;
reapreciacdo da legislacao dos
familiares dos deficientes
falecidos;

Considera-se que a criacao do
Conselho Consultivo para os As
ambito do MDN é um passo impor-
tante na consecucdo da estratégia ja
definida e que continua a merecer
toda a atenc@o e empenhamento.

E igualmente intencao desta
lista manter uma atencao perma-
nente em relacéo a criacao de Con-
selhos Consultivos, que estdo a ser
criados pelo Governo para o equa-
cionamento e tratamento de vérias
areas e muito especialmente da-
queles que tem a ver directa ou in-
directamente com a resolugao das
questoes referentes as pessoas com
deficiéncia.

De acordo com a estratégia ado-
ptada em relacao as questdes legis-
lativas propostas pela ADFA, consi-
dera-se importante a realizacao de
uma Assembleia Geral Extraordi-
ndria para que todos os associados
tomem conhecimento e se pronun-
ciem sobre as medidas a tomar a
curto e a médio prazo.

9 2N Execug¢ao do Programa

A Mesa da Assembleia Geral
serd o garante da coesdo entre to-
dos os Orgéaos Sociais Nacionais e
Locais, assegurando a informacio e
a comunicacgao entre todas estas
estruturas associativas.

Dentro das normas estatutarias
em vigor o Conselho Fiscal zelara
pelo exacto cumprimento do progra-
ma de acgao proposto.

Para a concretizacao do Progra-
ma de Accéo agora proposto, consi-
dera-se essencial que a participacéo
associativa seja uma realidade
permanente.

Serdo incentivadas todas as
actividades e encontros associativos
que conduzam ao debate e interven-
cao critica de todos os associados a
nivel nacional incluindo Sede, Dele-

PRESIDENTE
I°.SECRETARIO

José Machado Diniz; Associado n?. 311
2°. SECRETARIO

PRESIDENTE

1°. VICE-PRESIDENTE
Manuel Lopes Dias; Associado n?. 379
2°. VICE-PRESIDENTE
1°. SECRETARIO

2°. SECRETARIO

3°. SECRETARIO

TESOUREIRO

PRESIDENTE
SECRETARIO

José Horta Carneiro; Associado n®, 29928
RELATOR

1°. VOGAL

2°. VOGAL
Anténio Cotrim Viana; Associado n?. 2429

Caros Associados,

estatutario, exercer o seu direito de eleger.

demitido maioritariamente.

Conselho Fiscal Nacional resulta que, par

gacoes e Nucleos. @

Jorge Manuel Garrido Pardal Mauricio; Associado n®. 208

Anténio dos San_t'os Carreiro; Associado n2.1334

DIRECCAO NACIONAL

Humberto Sertério Fonseca Rodrigues; Associado n®. 150

Augusto Anténio Catarino Salgado; Associado n®. 6627
Candido Manuel Patuleia Mendes; Associado n°. 519
Carlos Alberto Santos Mendes; Associado n®. 1464
Luis de Almeida Machado; Associado n®. 11534

Jodo Manuel Sarmento Coelho; Associado n?. 1868

CONSELHO FISCAL NACIONAL

Hugo Anténio Constantino Guerra; Associado n?. 10419

José Albino Assuncéo Gabriel; Associado n?. 437

Mario Alberto Feliciano Inacio; Associado n?. 9272

COMUNICADO DA MESA
O Art® n° 10, do Capitulo I1, dos nossos Estatutos estabelece:
associados efectivos: b) Eleger e ser eleito para os orgaos sociais da ADFA...”
No préximo dia 11 de Janeiro, entre as 9.00 e as 19.00 horas, e nos locais indicados

na pagina 2 do jornal ELO - seccéio de Agenda -, os Associados deverdo, por imperativo

A MAGN néo pretendendo entrar em quaisquer querel

Intercalares e carecam de uma reviso pontual

para que as suas candidaturas fossem sufragadas.

depende também do nimero de pessoas que as elegeram.

ELEICOES INTERCALARES - | 1.01.97

De acordo com os Estatutos e Regulamento Eleitoral da Associaciao dos
Deficientes das Forcas Armadas, os associados abaixo indicados,
candidatam-se aos Orgéos Sociais Nacionais da A.D.F.A. para 1997, em
Eleigoes Intercalares que terio lugar no dia 11 de Janeiro de 1997, nos
Orgaos Sociais Nacionais e cargos que a seguir se discriminam:

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL

que um grupo de associados decidiu candidatar-se com o apoio de socios proponentes.
Neste Jornal divulga-se a Lista B, que ¢ tinica, hem como o programa eleitoral.

A Mesa da Assembleia Geral Nacional apela a todos os
direito de voto, pois todos sabemos que a forca animica e moral dos Orgéos Sociais

TERMO DE CANDIDATURA

ELEICAO PARA OS ORGAOS SOCIAIS NACIONAIS
DA ADFA

" 1 - Sao direitos dos

as associativas, que possam
colidir com a coesdo dos associados, lembra que, embora os Estatutos da ADFA e o
respectivo Regulamento Eleitoral nao sejam precisos, em matéria de Eleicoes
, afirma que, conscientemente e por
unanimidade, decidiu convocar esta Assembleia em virtude da Direccao Nacional se ter

No entender da Mesa, do Consultor Juridico da ADFA e ainda do parecer do
a ultrapassar esta crise, a decisdo mais
associativa e sensata seria abrir um acto eleitoral, de forma a que todos os associados

pertencentes aos Orgaos Sociais, ou ndo, pudessem livremente apresentar-se aos socios

Os Orgéos Sociais Nacionais cessantes entenderam no apresentar uma lista A, pelo

associados que exercam o seu

Jorge Manuel Garrido Pardal Mauricio
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e Legs:

Por forca da L

Nenhum cidadao pode aceitar
que, apos o seu acidente ou
doenga ter sido considerado ad-
quirido (ou agravada) em servi-
¢o pela Instituicao Militar, a
(Caixa Geral de Aposentacoes
(CGA) nao lhe atribua pensao
de invalidez, porque um médico
especialista, escolhido e pago

pela propria CGA, atesta que g

séo errados os pareceres dos

Antonio Carreiro™

— Por decisao superior,
sao desligados do activo e mar-
cham, imediatamente, para o
arquivo histérico!

— SIM, MEU PRIMEIRO!

A obediéncia a lei ¢ obriga-
toria para todos os cidadaos,
“maxime” para a Administra-
cao Publica que a aplica.

médicos e Juntas Militares.
— Art® 119%, n° 2, 3, 4, 5, 67
— Pronto, meu primeiro!
0O respeito pelas hierarquias é um

Apos a entrada em vigor do EMFAR,
a CGA deixou de ter a competéncia de
verificacao estabelecida no art® 1192 n%
2 a 6 do EA (aprovado pelo DL 498/72,

valor base da organizacdo social. Nas leis
também é assim; a lei superior derroga a
inferior; e a posterior revoga a anterior,
de forma expressa ou tacita.

O Estatuto dos Mili-
tares das Forcas Armadas
(EMFAR) é lei posterior
ao Estatuto da Aposenta-
cao (EA) e dispoe de for-
ma completamente dife-
rente deste no que se re-
fere a0 processo de passa-
gem a reforma extraordi-
néria dos militares, nao
deixando, quer no seu es-
pirito quer na sua redac-
¢éo, qualquer davida que
o militar que sofra de aci-
dente ou doenca contrai-
da ou agravada em servi-
¢o, assim considerada pe-

de 9 de Dezembro).

Nao obstante a plena
vigéncia do EMFAR,

desde ha seis anos,

Nao obstante a plena vigéncia do
EMFAR, desde ha seis anos, a CGA conti-
nua a sujeitar os militares a sua Junta,
sem competéncia para tal,
dado que esta é exclusiva
das entidades militares.

A acrescer a tal
atropelo, os mecanismos
do mesmo artigo 1199

para além de lancarem a

a CGA continua

suspeigdo sobre a ido-

neidade das Forgas Ar-

a sujeitar os militares
a sua Junta,
sem competéncia

para tal.

madas, nio acautelam
devidamente as garan-
tias do cidadao, em ri-
gor e isencdo, deixando,
praticamente, nas maos
de um unico médico es-
pecialista, escolhido e
pago pela CGA, a deci-

la Junta de Saude Militar, “transita para
a situacdo de reforma extraordinaria”.

A defesa desta posicio ¢é fortalecida, de-
signadamente pelas Lei de Bases da Condi-
cao Militar, Lei do Servico Militar e Regu-
lamento da Lei do Servico Militar, decor-
rentes desde logo da Lei de Defesa Nacio-
nal e das Forgas Armadas.

Todos estes diploma sdo posteriores ao
EA, e alguns sao Leis e nao decretos-lei,
definindo a situacao juridica dos militares, -
no que se refere a acidentes ou doengas,
sem dependéncia de qualquer intervencéo
da Junta da Caixa Geral de Aposentacoes
(CGA) em funcfo da condicéo e natureza
especifica da carreira militar.

sao final de um processo, que levou
anos a elaborar com a intervencao de
vérios médicos, Juntas de Satde, pare-
ceres de servigos competentes e decisao
positiva da Instituicao Militar.

E obra!

Ope Legis?

— Da licenca, meu primeiro?

— Apresentam-se 0s n% 2, 3,4,5¢ 6
do art? 1192 do EA, por terem passado a
reforma!

— 56 com 18 anos de vigéncia, 24 de
idade e ja p'ra reforma!

— Nao somos do regime democrati-
¢o, meu primeiro! e

*Advogado

CONSUMIDORES ACTIVOS. Todos os
dias usamos transportes publicos,
reparti¢oes publicas, lojas, recebemos
publicidade pelo correio, vemos aniincios e
ofertas de prémios ou concursos nos
meios de comunicagdo, pagamos agua, luz
ou gés, contratamos seguros, usamos
cartdes de crédito, entre muitas outras
actividades. Em suma, consumimos e,
nestas relacoes de consumo, em que
entramos sozinhos, isolados, abandonados
a nossa sorte, somos a parte fraca. Do
outro lado estio o Hipermercado, o
Banco, a Seguradora, as grandes Empresas
Publicas, os comerciantes ou o proprio
Estado e a sua corte de funcionarios. Do
lado de ca esta vocé, eu, e uma massa
anonima e desprotegida dos consumido-
res. No entanto, fique desde ja a saber que
vocé tem Direitos e meios de os exercer.

DIREITOS DOS CONSUMIDORES. Portugal
¢ dos poucos paises que confere
reconhecimento constitucional aos direitos dos
consumidores. A Constituicao da Repiblica

......................................

Alcoolismo,

I’ciwdo PProcngea™

PODE DIZER-SE sofrerem de alcoolismo
as pessoas que ingerem quantidades noci-
vas de bebidas alcodlicas e experimentam
grande dificuldade para modificar este con-
sumo. O critério quantitativo aqui expres-
so, embora discutivel ou insuficiente, pare-
ce ser Gtil sobretudo na medida em que
possibilita a cada um fazer uma avaliacao
rapida e nao facilmente iludivel da sua re-
lacao com o alcool. Assim, a ingestao de
uma quantidade de alcool equivalente a
que contém cerca de | litro de vinho, por
dia, constitui um limite para além do qual
se esta em situacdo de risco de alcoolismo e
se estd jd a fazer um consumo excessivo,
potencialmente nocivo. Convém lembrar
que as bebidas de tipo aperitivo contém
cerca do dobro de alcool e as do tipo da
aguardente mais do triplo, em relacao ao
vinho; o consumo de dois copos de vinho ao
almogo e ao jantar e uma aguardente no
fim de cada refeicéo atinge jé aquele limiar.

Juntamente com este aspecto das
quantidades consumidas, salientamos tam-
bém o aspecto qualitativo, relacionado com
a maneira de beber que a partir de certa al-
tura deixa de ser, ou s6 dificilmente o é,
modificavel pela vontade da pessoa e passa
a ter uma espécie de autonomia prépria,
regida pela necessidade de sentir os efeitos
da bebida; a pessoa ja nao é capaz de se
abster de bebidas ou de beber s6 uma pe-
quena quantidade - torna-se psiquicamente
dependente dos efeitos do alcool.(...)

A dependéncia é acompanhada, com
os comportamentos alcodlicos ou aditi-
vos dum modo geral, por uma caracte-
ristica atitude de negacdo; raramente as
pessoas se reconhecem, perante outrem
e perante si proprias, como bebedoras e
raramente referem, as quantidades con-
sumidas; como se a bebida fizesse parte
de si proprios, do seu mundo interior,
qualquer coisa que estivesse ali pronta a
aliviar angustias, a dissipar fantasmas,
a afastar o desprazer, a proporcionar a
possibilidade de comunicar. Um primei-
ro passo para a cura, para a descoberta
de outras vias por onde se possam al-
cancar estas necessidades, serd o poder
falar disso com outra pessoa.

35PECtOs PSIquIdtricos

Quando a dependéncia passa a ser
também fisica, a abstinéncia produz sinais
e sintomas de sofrimento bioldgico; beber
torna-se uma necessidade para suprimir o
mal estar e para lograr um funcionamento
mais adequado ou eficaz nas relagoes pro-
fissionais, sociais e afectivas.(...).

Em fases mais adiantadas da depen-
déncia fisica, surgem sinais e sintomas
que sao desencadeados pela abstinéncia,
passado um periodo maior ou menor que
pode variar entre algumas horas e alguns
dias: tremores das maos e da lingua, caim-
bras, nauseas, vomitos, sensacoes de for-
migueiro, suores, palpitagoes, irritabilida-
de, ansiedade; a ingestao de élcool pode
fazer passar ou aliviar estes sintomas e as-
sim se estabelece o ciclo fechado da depen-
déncia que torna os consumos crescentes
e a abstinéncia improvavel e dolorosa sem
uma ajuda médica.

O alcoolismo, nas suas diversas formas
e fases, faz-se ainda acompanhar por alte-
ragoes psiquicas, da vida de relacdo e das
estruturas cerebrais. Retrai-se o interesse
pelos outros, os membros da familia, os
amigos, pela actividade profissional, pelas
diversas motivacoes de ordem social e cul-
tural. O caracter modifica-se, surgem cole-
ras e irritabilidade por pequenos motivos,
aparece 0 ciume que pode tomar formas
graves e declaradamente patoldgicas, alte-
ram-se e degradam-se as relagdes familia-
res. Lentamente, de forma insidiosa e des-
percebida, se alteram as capacidades inte-
lectuais, a memoria, a capacidade de racio-
cinar e de discernir, o sentido critico nas
suas variadas manifestacoes; estas altera-
coes podem recuperar-se durante um pe-
riodo relativamente prolongado, pelo trata-
mento e pela abstinéncia; elas complicam,
contudo, todas as outras capacidades e po-
dem tomar-se definitivas nas fases mais
adiantadas e quando se instalam atrofias
cerebrais. (...) ®

*Médico Psiquiatra

Nota: Esta crénica jd for publicada no
ELO n202, de Setembro de 1991. Pela
sua actualidade inserimo-la neste niime-
ro, suprimindo algumas partes por im-
perativos de espago.

prevé expressamente que os consumidores
tém direito a qualidade dos bens e servigos
consumidos, & formacéo e informagéo, a
protecgdo da satde, seguranca e interesses
econdmicos e a reparacao dos danos. Enquanto
a Lei de Defesa do Consumidor - Lei 24/96, de
31 de Julho - regula os direitos dos
consumidores e a prevencao dos riscos de
consumo (em termos que podem ser
considerados dos mais avancados na Europa),
uma outra - Lei 22/96, de 26 de Julho -
estabeleceu alguns mecanismos fundamentais
destinados a proteger o utente de servicos
publicos essenciais. A este cenario acrescenta-
se toda uma série de decretos-lei e de
regulamentos que procuram disciplinar a
actividade econdmica e social, para garantir as
bases do respeito e da protecco dos interesses
dos consumidores.

O QUE FALTA? A realidade, porém, é
que, na nossa experiéncia quotidiana,
todos nos sentimos cada vez menos
protegidos. Afinal o que falta neste
sistema aparentemente tdo perfeito e

f

evoluido? Antes de mais, a nossa propria
vontade, a nossa atitude
consumidor. Quantas
aceitamos, passivamente, situa¢des que
nos parecem imorais, ilegais ou injustas?
Quantas vezes ndo “deixamos passar”, so
para ndo ter magadas nem arranjar
questdes! Quantas vezes ndo pensamos
que, afinal, o prejuizo sofrido é tdo
reduzido, que ndo vale a pena reclamar?

como
vezes nao

MUDAR A ATITUDE. E urgente que todos
nos alteremos a nossa atitude face as
questoes do consumo. Se temos duvidas,
informemo-nos; se algo nos parece mal,
protestemos; se sentimos que estamos a ser
preteridos ou lesados, reivindiquemos; se
alguma coisa nos parece errada ou injusta,
reclamemos. Sejamos parceiros activos na
relacio comercial de consumo. E
fundamental modificar profundamente o
nosso posicionamento em face da outra
parte. O tempo do “racionamento” ja
passou hd muito, mas a mentalidade da
generalidade dos consumidores continua a

ser a mesma em face dos comerciantes,
fornecedores, produtores, prestadores de
servicos. E fundamental termos a
consciéncia da nossa importancia como
consumidor. Somos nds quem comandamos
a produgdo e a oferta, porque os bens e 0s
servicos se nos destinam e ninguém estd a
fazer qualquer favor ao servir-nos. Nos
pagamos para ser servidos e temos direito a
ser bem servidos. A Constituigao e a Lei
protegem-nos e, por isso, ndo entremos no
Banco, ou na Companhia de Seguros, nos
TLP ou na EPAL, no Supermercado ou na
boutique da esquina com o “chapéu na
mao’, exergamos os nossos Direitos.

INFORMAGAO CERTA. Antes de mais,
comecemos por nos informar dos nossos
direitos. E o nosso primeiro direito é o de
ser correctamente informados. Por isso,
nada melhor do que usar este espago,
aberto as questdes dos leitores sobre tudo
o que diga respeito a esta matéria, para
comegar a mudar de atitude.

Jorge Pegado Liz (advogado)

CORREIO DA MANHA !
24 de Novembro de 19%]
“Cerca de uma dezena de'
organizagoes de deﬁcientes,"
recentemente reunidas nol1
coloquio “Reabilitagao quer'
Politica?”, (...) segundi
adianta um comunicado dde
Associagao dos Deficiente,
das Forgas ArmadasZ
(ADFA), a que o Correio dan
Manha teve acesso, de acor-
do com este documento,
existe uma “crescente preo
cupagao” face @ indefinigi
dos estatutos dos dirigentes
das organizagoes de deﬁi
clentes, facto que ocorre nati
sequéncia da demora nav;
criagdo e entrada em fun-i‘
cionamento do Conselh”
Nacional para a Reabilith
¢ao e Integragao das Pes-l
soas com Deficiéncia, ha'l'

muito planeado”. !

—

—

PUBLICO !

24 de Novembro de 19%,
“Ao coro de criticas junta-sez
ainda a Associagdo das;
For¢as Armadas. A naturo
lizagao de alguns soldados;
africanos que combateram:
do lado portugués na Guer-
ra Colonial, ainda néo estt ‘
resolvida, entre outras

|
questdes. A defesa diz qué

esse € um “processo moro-!
s0” e que s6 compete resol-
ver parte do problema, umo|
vez que a atribuigdo de M"
cionalidade portugueso é:
da responsabilidade do Ml"f
nistério da Administraqtil’;
Interna. Mas sublinha: tin

. & ”
sido ouvidos como nunca.




plitica de reabilitacao sem cura aparente

eflexdes em dia de antversdri

Escrever a guerra

no Crespa
¢ todos os dias que se fazem 22
0 ELO acabou de os fazer ¢
comemorar organizou algumas
ativas, convidou a familia ¢ os
o5 mais chegados. Procurou que
u dia ndo fosse igual a tantos
os. Reflectiu ¢ debatew temas
cados, promoveu a discussio de
as ¢ a troca de opinides. Mas,
0 todo 0 aniversariante que se
e, ndo se esquecey de dar um

ar.

nserido nas comemoragoes do 22°
aniversario do ELO realizou-se no
)2 de Novembro, na sede da ADFA em
0, um coldquio com o objectivo de re-
ir sobre a actual politica de reabilita-
No auditorio, eram grandes as expec-
/as Uma vez que passava aproximada-
te um ano desde que, naquela mesma
, havia estado presente um elemento
ntdo eleito Governo PS. Muitos dos
entes esperavam que, um ano depois,
tretdrio Nacional de Reabilitacao, Vi-
10 Vieira Dias, pudesse trazer novida-
No entanto, tal nao aconteceu uma
que o Governo declinou o convite.
1 a auséncia de um representante do
ido, 0 coléquio limitou-se s interven-
dos convidados presentes na sala e
restantes elementos da mesa: José Di-
(director do ELO), Lavouras Lopes
sidente da ADFA) e Patuleia Mendes
oderar o debate).
Durante duas horas discutiu-se, nu-
sala com muitas cadeiras vazias, al-
3 dos problemas que afectam os defi-
tes. A maioria dos intervenientes con-
Ouque, num ano de governo socialis-
wito pouco foi feito para alterar a si-
80 dos deficientes em Portugal. La-
as Lopes, dentro desta ideia, chamou
Mgo para “a necessidade de um ver-
iro debate publico sobre a reabilita-
® integracdo dos deficientes, pois”
nuou, “estes ndo sao objectos passi-
Lespera de apoio politico”. “S6 desta
la se podera alterar o marasmo da
l!ltaqé() em Portugal”, concluiu o res-
fvel. Para além de tudo aquilo que
8 pessoas com deficiéncias, ainda
lem questoes que dividem os deficien-
Patuleia Mendes referiu uma delas:
tecessario que algumas associacdes
em de por o subsidio & frente da poli-
de reabilitacio”, na mesma linha, Ju-
{8anches, da FENACERCI, vai mais
® quando diz que “cada uma das as-
40es de deficientes s6 trata das suas
8, 50 defende as suas capelinhas”.
Ta das questges que dividiu as asso-
0€s presenteg prende-se com o facto

ILe

da existéncia ou nao de uma “organizacéo
chapéu de chuva”, que represente a tota-
lidade das associagoes de deficientes em
Portugal. Actualmente, a CNOD (Confe-
deracao Nacional dos Organismos de De-
ficientes) engloba 23 associagoes num
universo de 60. Quando confrontado com
esta situacao, S Flores, Secretario Na-
cional desse organismo, afirma categori-
camente: “H4 organizaco dos deficientes
em Portugal, a CNOD s6 nao é maior
porque algumas associagdes nao querem
fazer parte desta”.

Outro dos problemas levantados, no
coloquio, foi a necessidade urgente de insti-
tucionalizar o financiamento das organiza-
coes de e para deficientes, pois s6 assim es-
tas poderdo “desempenhar as suas funcoes,
independentemente dos subsidios atribui-
dos pelo Estado”, dizem as organizagoes
que, por seu lado, gostariam também de
ver definido o estatuto dos dirigentes.

No final do col6quio foi elaborado um

A noite, longe de debates, veio a confraternizacd

L]

comunicado (para ser distribuido a Im-
prensa e as associagoes ausentes), onde as
sete associagoes presentes - Associacéo
Portuguesa para a Educacao de Deficien-
tes Visuais (APEDV), Associacdo dos He-
mofilicos (APH), Associacao Portuguesa
de Insuficientes Renais (APIR), Associa-
cao Portuguesa de Pais e Amigos do Cida-
dao Deficiente Mental (APPACDM), Con-
federacdo Nacional das Organizacoes de
Deficientes (CNOD), Federagao Nacional
das Cooperativas para a Educacao e Rea-
bilitacdo de Criancas Inadaptadas (FE-
NACERI) e Associagao dos Deficientes
das Forcas Armadas (ADFA) - expressam
0 que de mais importante se passou no
coloquio.

Guerra

e lLhiteratura

Inserido no segundo dia das comemo-
racoes do ELO, realizou-se a 22 de No-

Pice

FOTOS/FARINHO LOPES

vembro, no auditério da ADFA em Lis-
boa, um outro coléquio sobre o tema a
“Guerra Colonial na Literatura”. De Jai-
me Ferreri, Carlos Vale Ferraz, Daniel
Gouveia e Carmo Vicente esperava-se que
reflectissem o tema, através das suas ex-
periéncias pessoais. Com vista a dar um
enquadramento que permitisse com-
preender, um pouco melhor, a forma co-
mo a Guerra Colonial surge representada
na Arte, no caso, na Literatura.

Falar da Guerra Colonial continua a
ser motivo de divergéncias, mesmo
quando esta é apenas um tema de inspi-
racdo para o artista. Nao existe um mo-
delo tnico de abordagem da Guerra Co-
lonial na Literatura, uma vez que, o seu
sentido depende unicamente do escritor,
é este que decide — a semelhanca de um
escultor — a forma da representacao ar-
tistica.

Carlos Vale Ferraz entende que a
Guerra Colonial deve ser abordada como

“aquilo que ela foi”, e considera que, “em
termos militares, o conflito nao represen-
tou nada de excepcional, apenas um mo-
vimento de libertagao, uma guerrilha
contra um exército”. “Mas valeu a pena
porque deu oportunidade a uma geracéo
de entrar na Histéria de Portugal, de co-
nhecer 0 bom e o menos bom de Africa”,
concluiu. Em relagao & forma como a
Guerra Colonial aparece nas representa-
coes artisticas, Carlos Vale Ferraz recusa
o papel de escritor denunciante, por “nao
ser essa a funcao de quem escreve. O es-
critor deve apenas tentar perceber o por-
qué de todas as guerras serem tao pareci-
das e nao se limitar a escrever sobre bons
e maus, justica ou injustica”.

Nem herdis,

nem plegas

Opinido diferente tem Carmo Vicente
“a Guerra Colonial nao valeu a pena, foi
injusta, como tal, nao pode ter valido a pe-
na” para o autor o importante na Guerra
Colonial é referir que morreram milhares
de homens. Ao escrever sobre a Guerra
Colonial hé sempre um risco: “todos que-
remos ser herdis”, diz Jaime Ferreri para
quem “o mais importante é o prazer de
escrever. Quando escrevo apenas estou
preocupado com a arte. Nao tenho preocu-
pagdes de ordem moral”. Noutra perspec-
tiva Daniel Gouveia entende que “a pie-
guice nao é a maneira justa de abordar a
Guerra. Nao é o que os mortos merecem
nem € o que os vivos precisam. Acima de
tudo o importante é reconhecer que a ra-
280 nao estd apenas de um s6 lado e que
se devem apresentar os argumentos de
ambos os lados”, sublinha o escritor.

Apos as intervencoes dos convidados
da mesa, muitos foram os que demons-
traram vontade em participar, usando
da palavra. Estabeleceu-se, assim, o dia-
logo entre todos aqueles que optaram
por, numa tarde de sabado, dar os para-
béns ao ELO. No final do coléquio, para
0s que quiseram, houve um jantar de
confraternizacio. e
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I-m Atlanta, paralimpicos portugueses ao nivel dos melhores

orca (interior) de ve

Foi no atletismo que Portugal

g DEZEMRRO 1004

as: José Geir (na

Wt =

foto) foi um dos vencedores

NCer

N e
O estatuto de atletas de alta competi-
¢io foi-lhes atribuido o ano passado.
Mesmo sem ele, no entanto, jd hd mui-
to que o eram. Praticam desporto de
alto rendimento, ainda que nem sem-
pre sejam olhados como tal. Aos que
ainda duvidam das suas capacidades,
respondem com resultados e & escassez
de apoios contrapiem determinagdo,

Sao deficientes campedes.

m Atlanta, os X Jogos Para-
limpicos confirmaram o que as
tltimas participacoes haviam indicado: o
desporto para deficientes, em Portugal,
estd no bom caminho. Nao fosse a enorme
falta de meios e talvez os resultados pu-
dessem ser ainda melhores.

Habituados a esperar, dias e dias por
resultados olimpicos que fagam os portu-
gueses sentir orgulho no seu Pais, nao é
demais lembrar as classificacoes alcanca-
das pelos paralimpicos, em Atlanta: com
uma comitiva pouco numerosa (35 atletas
apenas), sobretudo se comparada com ou-
tras - a espanhola, por exemplo, com 190
elementos ou a norte-americana, com 300
-, Portugal somou 14 medalhas. Um nu-
mero que proporcionou o 26° lugar entre
120 paises, dos quais apenas 60 consegui-
ram ter atletas no podio.

A situacdo, no entanto, so é possivel
gracas ao trabalho realizado por todos os
intervenientes no fenémeno desportivo
(atletas, técnicos e Federacao), que, com
mais ou menos apoios, maiores ou meno-
res dificuldades, vao conseguindo os seus
objectivos.

A importancia

do desporto

O desporto desempenha na vida do

ajuda-lo no tratamento e recuperacio das

com a iniciativa de criar a Federacéo Po
tuguesa de Desporto para Deficien

da conjugacao de esforcos entre as asso-
ciagoes das diferentes areas de deficiéncia
- mental, visual, auditiva, motora e de pa-
ralisia cerebral - foi possivel comecar a
olhar o desporto para deficientes de uma
forma mais condigna.

Francisco Alves, presidente da FPDD

deficiente um papel de grande importén--"
cla: para além de constituir uma forma de
ocupacao dos seus tempos livres, poderié‘i*

deficiéncias, sejam fisicas ou psicolégicas.:
Entre nds, no entanto, nem sempre o

panorama do desporto para deficientes foi

assim. S0, com efeito, a partir de 1979,

(FPDD), houve a possibilidade de dar um
salto qualitativo. Mesmo a nivel interna-
cicnal o desporto organizado para pessoas. .
deficientes ¢ recente, existindo ha menos ™
de meio século. No nosso pais, s6 através. .

ANTONIO ALMEIDA/PROJECIMAGEM/APPC.NRSUL (FOTOS)
" 9, 3 . oY

-

desde 1992, faz um balango positivo daj
presidéncia, pois, segundo diz, “a Fedge
¢ao tem dado um testemunho de que éfge
sivel o didlogo entre os deficientes”. Ige
dialogo - acrescenta - “é ttil, possivel ¢fg
sejavel, respeitando as especificidades, g
unidos no que ¢ geral e comum”. Apesa
tudo, Francisco Alves reconhece que ‘i,
todas as associagbes compreenderam ajy
a importancia do fenémeno desportiv}
associativismo”. C
A semelhanca do que acontece i
Olimpicos, os Jogos Paralimpicos rept;
sentam o marco mais importante de g
peticao para os atletas, no caso, part/
“atletas de elite” deficientes. Os Jogosiy
Atlanta’'96 nao foram diferentes e signg
caram, para os que neles participarang
culminar de um trabalho de anos, de rp
tas horas de treino e sacrificio. o que, la
ra alguns, aconteceu pela primeira vela
certo ¢ que, para todos, foi um espagt
tempo e de... vida que jamais esqueceré
Como é habitual, a historia de unsi

Um 24

Em Atlanta, a comitiva portuguesa i
a 35 elementos, conquistou 14 meddlg
120 paises, em que apenas metadefe
Portugal conseguiu o 26° lugar. ParP
ralimpicos ficam o nome dos vencedd

José Gameiro ..o
José Gameiro ......ovuveuene
Paulo Coelho ........covveee
Paulo Coelho ........couveed
José Macedo ............0en
Armando Costa

eJosé Macedo ............0e0

Paulo Coelho .......covvvene U
Fernando Ferreira,

Pedro Silva,

Antonio Marques

eJodo Alves ......coiuueenert

Lo




icos constroi-se de alegrias e
momentos felizes e (também)
5, mas sempre, no entanto, de
forca de vontade, cimentada
de superacao individual, na
le SO assim se vencera.

cdalhas

és atletas

elho, José Gameiro e Susana
m trés dos 35 atletas da co-
1guesa presente em Atlanta.
alhas por eles conquistadas -
uro, trés de prata e uma de
presentam bem o espirito de
paralimpicos portugueses.
diferencas, estes atletas tém
0 mesmo prazer pela pratica
le desportiva e a vontade de
vez melhores naquilo que fa-

o tempo em que comecaram a
rto “por nao gostarem de estar

parados” ou “para estar junto de pessoas
com problemas iguais, conversar e tentar
aliviar”, estes atletas constituem hoje um
exemplo para outros deficientes. Os seus
casos pessoais espelham as dificuldades
com que o deficiente, em geral, e o atleta-
deficiente, em particular, vive em Portu-
gal: sem apoios significativos por parte do
Estado, obrigado a sobreviver. A custa de
“migalhas” (os subsidios, ainda que maio-
res do que no passado recente, conti-
nuam, no entanto, a ser diminutos), exi-
ge-se-lhe um esforco extremamente eleva-
do para poder manter, ou melhorar, os
seus resultados desportivos.

Apesar do actual estado de coisas, os
“atletas de elite” deficientes nao querem
ser tratados como “coitadinhos”: apenas
pretendem que se faca jus ao estatuto ad-
quirido no ano passado (atletas de alta
competicdo), que os seus direitos sejam
respeitados e que lhes sejam concedidos
prémios em reconhecimento do valor e
mérito dos éxitos desportivos obtidos no

regime de alta competicdo. Em suma, que
sejam tratados de acordo com o que, de
facto sdo: desportistas de alto rendimento
que, 4 semelhanca de outros, defendem e
dignificam o nome de Portugal.

I<statutos deficientes

para atletas deficientes

Uma das situacoes que actualmente
justifica o empenho dos dirigentes da
FPDD prende-se com a recusa da atribui-
¢éo de prémios monetérios aos atletas-de-
ficientes medalhados. “O Estado tem que
reconhecer, como, alids, o determina a lei,
prémios monetarios para os atletas, que
poderao, ou ndo, ser iguais aos dos outros
atletas olimpicos”, adverte o presidente
da Federacéo, sublinhando, a propdsito, a
urgéncia na resolugéo do problema, dian-
te das “expectativas criadas” e do “empe-
nhamento dos atletas”.

Posicio semelhante ¢ a do atleta Pau-
lo Coelho, quando afirma que “a situagao

€ntre

a Susana Barroso
e SusanaBarroso..... .

Carlos Lopes
Carlos Ferreira ......
JodoCosta..........
Susana Barroso......

Os primeiros Jogos

a5 S =2 -

A semelhanca do que

picos, que tém o seu reaparecimento (1896, em Ate-

d  nas) associado 4 figura

Coubertain, os Jogos P
Ludwig Guttman um dos
Comecando por ser

tempos livres. S6 em 1944, através do neurocirurgiao
Ludwig Guttman, o desporto comecou a ser utilizado
como forma de tratamento e recuperagao dos defi-
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em Roma (It4lia), no ano de 1960. Desde entao conti-
nuam a ser celebrados em cada ano olimpico, habi-
tualmente no pais-sede das Olimpiadas.

......Natagdo/50m Costas
........ Natag¢ao/50m Livre

......... .Atletismo/400m
vv......Atletismo/10.000m
.......Atletismo/Maratona
..... . .Natag¢ao/100m Livre

Paralimpicos realizaram-se

acontece com os Jogos Olim-

do barao francés Pierre de
aralimpicos tém no médico
seus principais mentores.

um meio de ocupagao dos

j4 devia ter sido resolvida ha muito tem-
po: somos atletas de alta competicao e, co-
mo tal, estamos abrangidos pela portaria
de Agosto de 1995 que regulamenta os
prémios”. Contrariando, pois, a opiniao
dos que recusam a atribuicao de tais pré-
mios monetarios, com o argumento de
que eles poderao de algum modo desvir-
tuar o desporto, os deficientes entendem
ter legitimidade para reivindicar a sua
atribuicao.

“Também somos atletas de alta com-
peticdo, treinamos tanto como os outros”,
insistem, a0 mesmo tempo que recordam:
“Apesar de, entre Janeiro e Agosto deste
ano termos recebido 30 contos, a aplica-
¢ao e os resultados continuaram a ser 0s
mesmos de sempre, bons”.

Quando, perante a actual situacao, se
conseguem os resultados obtidos pelos pa-
ralimpicos, em Atlanta, é natural que es-
tes se questionem sobre o porqué de tal
discriminacdo. Como deficientes que sao,
os paralimpicos néo tém a vida nada faci-
litada.

As dificuldades inerentes da deficién-
cia, a que importara juntar as dificulda-
des proprias de quem vive no limiar do sé-
culo XXI, o atleta, praticante de desporto
de alto rendimento, vé-lhe, pois, negada a
possibilidade de, através de prémios mo-
netarios, diminuir a distdncia entre o seu
mais dificil adversario, aquele que mais
custa a vencer, o viver o dia-a-dia com
dignidade. Resta-lhe, uma vez mais, o seu
cardcter, a sua determinacdo, a forca inte-
rior que consegue, nos momentos mais di-
ficeis, ou seja, resta-lhe a vontade de ven-
cer, afinal, a caracteristica dos campedes.

Aos deficientes a atleta Susana Barro-
so deixa um apelo: “Todas as pessoas tém
limitacoes, e problemas, por isso hd que
enfrentar a vida de cabeca erguida, ja que
ela foi feita para ser vivida”. Semelhante
¢ a mensagem de outro atleta, Paulo Coe-
Iho, quando insiste: “Néo fiquem parados,
facam algum desporto, pois, desporto nao
é s6 competicao”.

Confrontado com esta situacéo, o In-
desp (Instituto do Desporto) apenas
adiantou que decorrem negociagoes com a
FPDP, no sentido de alterar o actual esta-
do de coisas. E mais ndo quis dizer, pelo
menos por enquanto... e

Viseu

Comemorages
do Dia das pessoas
com deficiéncia

SUBORDINADAS AO tema “20 Anos
de Constituicao, 20 Anos de Reabilita-
¢ao”, realizaram-se em Viseu, nos
dias 2 e 3 deste més de Dezembro, as
Comemoracoes Nacionais do Dia In-
ternacional das Pessoas com Deficién-
cia.

As ceriménias, organizadas pelo
Secretariado Nacional para a Reabili-
tacao e Integracdo das Pessoas com
Deficiéncia e pelo Servigo Sub-Regio-
nal de Viseu, do Centro Regional de
Seguranca Social do Centro, contou
com um conjunto de actividades cul-
turais, artisticas, desportivas e re-
creativas, merecendo especial desta-
que a homenagem prestada aos atle-
tas medalhados nos X Jogos Paralim-
picos Atlanta/96, bem como o0 seminé-
rio “Acessibilidade para o Século XXI,
promovido pela Camara Municipal de
Viseu.

Um semindrio composto por dois
painéis - “Direitos Constitucionais
dos Cidadaos com Deficiéncia” e “In-
tegracio dos Cidadaos com Deficién-
cia - preencheu a actividade do segun-
do dia. Tanto o secretario de Estado
de Inserciao Social, Rui Cunha, na
sessdo inaugural (presentes, na ceri-
ménia, técnicos, representantes de as-
sociagoes de e para deficientes, auto-
ridades locais e convidados), como o
ministro da Solidariedade e Seguran-
ca Social, Eduardo Ferro Rodrigues,
que presidiu & sessdo de encerramen-
to, insistiram na ideia da concretiza-
cdo das politicas nacionais dirigidas
aos cidadios com deficiéncia. Em con-
trapartida, os representantes das as-
sociacoes presentes revelaram, de mo-
do geral, impaciéncia e uma grande
desilusao perante o atraso na concre-
tizacao de medidas concretas, visando
a melhoria das condigoes de vida da
populacdo com deficiéncia. E que,
conforme alguém entao afirmou, até
agora, a accdo dos departamentos go-
vernamentais parece resumir-se ao
ditado popular de “muita parra e pou-
cauva.

A intervencao da ADFA, represen-
tada pelo 22 vice-presidente da DN,
Catarino Salgado e pelo presidente da
Delegacao de Viseu, o associado Jodo
Goncalves, debrugou-se especialmen-
te sobre a lei organica e Conselho
Consultivo do Secretariado Nacional
para a Reabilitacdo das Pessoas com
Deficiéncia; critérios de financiamen-
to por parte do Estado as Associagoes
de e para Deficientes; necessidade de
atribuicdo de crédito de horas a diri-
gentes associativos; reformulagoes da
politica de emprego para pessoas com
deficiéncia; o Estado Social perante o
cidadao deficiente; e, ainda, o artigo
71¢ da Constituigdo e a necessidade
de inclusao de medidas anti-discrimi-
natérias relativamente aos deficien-
tes. De referir a presenga minima de
pessoas portadoras de deficiéncia, em
contraste com o universo de entida-

des e servicos oficiais. e
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Delegagoes

rigentes da Associaglo
recinem com partidos politico

A delegacao do Porto da ADFA tem vindo a contactar os quatro
principais partidos politicos no sentido de sensibilizar os seus
dirigentes para o problema dos deficientes das Forcas Armadas.
Enquanto o PCP e o PS ja receberam a delegagao da ADFA, o
PSD e o PP ainda nao deram qualquer resposta ao pedido da
Associagao. Nas reunioes ja realizadas, as principais questoes
abordadas dizem respeito a medidas de politica municipal na
area da deficiéncia, nomeadamente, barreiras arquitectonicas,
apolo as associacoes, parques de estacionamento e ainda as
reivindica¢oes da ADFA, mais concretamente ao caderno
apresentado junto do Ministério da Defesa. Estas reunioes,
segundo elementos da direcgéo da delegagdo do Porto, serviram
para “abrir as portas do didlogo entre partidos politicos e a
Associacéo”. e

Inquérito querapurar per
e expectativas dos associados

Para conhecer a realidade dos deficientes militares, a ADFA
elaborou um inquérito, com a colaboracao do Centro de
Reabilitacao Profissional de Gaia, para distribuir a todos os
socios. Para atingir os objectivos da iniciativa é necessario
caracterizar, no plano social, econémico e profissional, os
associados; saber o que pensam do desempenho da associagao e
conhecer as suas expectativas acerca do que deve ser a ADFA.
Outra das metas a atingir com os resultados é uma maior
aproximacao entre a associacao e 0s socios, no entanto, para que
isso aconteca a ADFA pediu a colaboragao da todos os sdcios,
respondendo ao inquérito que lhes vai ser facultado numa das
suas deslocacoes a associagao. e

Sttess de guerra
uma realidade em coldquio

“A realidade do DPTS - suas causas e consequéncias” foi o tema
do coldquio realizado no dia 29 de Novembro na delegagao do
Porto. O coloquio contou com a participacao de varias
personalidades ligadas a vida militar e & medicina, como Afonso
Albuquerque (director clinico de psicoterapia comportamental do
Hospital Jilio de Matos), Fausto Lourenco (chefe do servigo de
psiquiatria do Hospital Militar) e o psiquiatra Gustavo
Wallenstein. De acordo com Afonso Albuquerque os nimeros
apontam para 50 mil ex-combatentes afectados pelo DPTS. No
entanto, estes nimeros nao sao exactos, pois, ainda segundo o
mesmo especialista, “vao-se alterando a medida que se vao
recolhendo novos dados nesta matéria”. Os outros dois oradores
também néo deixaram de expor os seus pontos de vista, uma vez
que convivem directamente com pessoas afectadas pelo stress de
guerra. A entidade militar esteve representada pelo coronel
Pascoa (do Comando da Regiao Norte) e pelo tenente coronel
Sérgio Santos (da direccdo do Hospital Militar do Porto). e

SERVICOS PARA ASSOCIADOS

SERVICOS SOCIAIS
Assistentes: Sénia Aguiar, Rogério Nascimento
GABINETE JURIDICO
Responsével: Dr*. Manuela Santos
BAR / RESTAURANTE
Almogos: dias Uteis e primeiros sdbados de cada més
CONSULTAS SOBRE STRESS DE GUERRA
Médico: Dr. Gustavo Wallenstein
Marcagdes: Sonia Aguiar, Rogério Nascimento
CAMPO DE JOGOS
Domingos de manha. Outras datas: Jodo Coelho

COMPRA DE VIATURAS COM ISENGCAO DE IMPOSTOS

Assistente: Elizabete Couto
SERVICO DE ACGCAO SOCIAL
Segundas Feiras - das 14HO00 as |7H00
Quintas e Sextas feiras - das |0H00 as 12H00
Assistentes: Carla Gradim, Isabel Sousa
CONTACTOS:

Tel: (02)820403 / (02)820744 Fax: (02)825242
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Reivindicag¢goes da ADIFA

inistério da Defesa toma dectsio

Anabela Vicira

A reunido que transmitiu aos asso-
ciados a posi¢io do Ministério da
Defesa sobre as propostas da ADFA,

mesmo com divergéncias notdrias de
pontos de vista, foi undnime num
aspecto: ¢ preciso resolver com
urgéncia as situagies de injusticas
sociais de que o5 deficientes militares

sdo vitimas.

No dia 9 de Novembro, a Direcgao
Nacional da ADFA reuniu-se com o0s
socios da delegacao do Porto, para dar
a conhecer a posicao do Ministério da
Defesa, face ao pacote de propostas
apresentado pela associagao. De acordo
com o segundo vice-presidente da dire-
ccao, Catarino Salgado, “notou-se uma
abertura nao tao lata quanto se
queria”, reforcando, o membro da
direccdo, adiantou que “as expec-
tativas ficaram aquém daquilo que
esperavamos, no entanto”, conclui, “o

A delegagdo do Porto comemorou,
no dia 7 deste més, o seu 22°
aniversario. O dia comegou pelo
formal hastear das bandeii’as,
seguindo-se a inauguragdo do centr
de convivio. Apos a celebragdo
missa, a delega¢do do Porto da

ADFA, juntamente com a delega;ﬁof
local da Associagdo Portuguesa de

Deficientes, assinaram um protocolo
de cooperagdo entre as duas

entidades. Pondo de parte as for-:
malidades, deu-se, entdo inicio ao *
tio almogo, que contou com a |

presenca de mais de 150 pessoas,

entre socios e familiares. A tarde foi

animada com a presenca de alguns
grupos musicais.

secretdrio de Estado da Defesa
Nacional, José Julio Pereira Gomes,
mostrou um profundo conhecimento
sobre cada um dos itens contidos no
caderno reivindicativo”. Um caderno
que encontra a sua razao de ser nos
enormes problemas que os deficientes
das Forcas Armadas tém de enfrentar
e pela inoperéancia das entidades gover-
namentais nesta matéria.

Passados vinte anos depois do fim
da guerra colonial, verifica-se uma total
indefinicdo em matéria de reabilitagao,
reintegracdo, nomeadamente o
acolhimento em estabelecimentos
assistenciais, (note-se que apenas o
ultimo aspecto se encontra previsto no
DL 43/76 de 20 de janeiro). Quanto as
pensoes de preco de sangue, a legislacao
actual encontra-se desajustada em
relacdo as disposicoes legais do regula-
mento da lei do servigo militar e ao
estatuto dos deficientes da Forgas
Armadas. Ainda sobre esta matéria, e
contra o que esta legalmente estipulado,
o falecimento do deficiente militar cuja
doenca tenha sido adquirida ou
agravada em servico nao dé direito a
pensao de preco de sangue.

A acumulacdo de pensoes e
subsidio de desemprego, bem como o
caracter indemnizatério das pensoes
conjugado com o direito ao trabalho,
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implica que seja permitis
deficiente - em servigo - ingredc
mercado de trabalho, cabenl!
fazer os devidos descontos. Este|

lhador nao vai poder usufruirp!
direito a pensao de invalides
subsidio de desemprego, pois nifd
acumular reformas (visto j& reda
verba prevista para deficlt
militares). il

Em relacdo ao conjunto de e
tas, Catarino Salgado acresd
ainda que “apenas manifestouln
opinido, nao fechou portas. Alén!
foi criado o Conselho Consultiv
discutir estes assuntos. Em rel
outras questoes, a respos
secretario de Estado foi clara
positiva, nomeadamente, em
de acumulacao de pensoes”.

A questao das injustigas con!
relativamente aos deficiente
siderados em servigo, foi a mdk
batida. Estes querem explicaci®
respondam a uma contradif®
fundo: apesar de serem considf!
deficientes das For¢as Armadas,
podem inscrever nos Servigos !
das Forcas Armadas. Na delegs
Porto, por exemplo, existem c
socios que, tendo sofrido o mesm
dente, uns sao considerados em
e outros em campanha. e
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ade ira extbe Guerra Colonia

nos ¢ piblico em geral passaram
p Teatro Municipal do Funchal,
e para além de fotografias, entre
r

0% regzstos encontraram CO/()I-

ito, o Stress de Guerra, as bar-

as arquitectdnicas que os defi-

o5 sobre a Guerra Colonial com
las como as causas ¢ efeitos do

fes enfrentam ¢ a integragdo des-

¢ na sociedade.

ADelegagéo da ADFA da Madeira,
anteve em exibicio de 16 a 20 de No-
mbro, no Teatro Municipal do Funchal,
dido para o efeito pela Autarquia local,
exposicao “Guerra Colonial, uma histé-
a por contar”, idealizada e produzida,
gente no trabalho de varios anos do cor-
pdocente e alunos, do Externato Infante
\Henrique de Ruilhe Braga.

' Na véspera de abertura ao publico,
pﬁm da tarde de dia 15, a mostra foi
ugurada pelas mais altas individuali-
gdes civis e militares do arquipélago
fadeirense, das quais se destacavam, o
ice-Presidente da Assembleia Regio-
il, em representacdo do respectivo
tesidente, o Secretario Regional da
ducacao em representacéo do Presi-
imte do Governo daquela Regido Auto-
dma, para além do Chefe de Estado

Maior das Forcas Armadas sediadas no
Arquipélago, do representante do res-
pectivo Comandante militar e do Presi-
dente da Camara do Funchal.

No dia 16 a tarde, Patuleia Mendes
da Direccao Nacional da ADFA, Ivo
Paulino, Presidente da Direccéo da De-
legacdo local e o professor José Manuel
Lages, coordenador da equipa, que criou
e mantém viva aquela importante expo-
sicdo de téo importante periodo da his-
téria de Portugal, apresentaram peran-
te a assisténcia presente ao coloquio que
se desenrolou, também nas instalagoes
do Teatro Municipal do Funchal, os te-
mas: “Guerra Colonial, suas causas e se-
quelas”, “Stress de Guerra”, “Barreiras
Arquitecténicas” e “Integracéo de Defi-
cientes”.

A exposicao que levou a populacio

Nacleo de Aveiras de Cima

Uma noite no Ribatejo

J.EALIZOU-SE na noite de 30 de No-
embro a anunciada Noite Ribatejana
@vada a efeito em Aveiras de Cima por
Tganizacoes do nicleo local e que, con-
e j4 nos habitudmos, reuniu a volta
 fado, das castanhas e do vinho, mais
& 300 pessoas entre associados, fami-
Ares e amigos.
n A envolvéncia local foi manifesta
#m a presenca do Vice-Presidente da
fmara Municipal da Azambuja, Presi-
entes das Juntas de Freguesia, de
eiras de Cima e Vale Paraiso e da Ca-
do Povo, onde se realizou a confrater-
¢do, para além do provedor da San-
Casa da Misericérdia de Azambuja
e, recorde-se, cedeu a viatura que
mitiu a deslocacdo a Aveiras de Cima
diversos associados residentes na
de Lishoa.
0 fado cantado pelas jé conhecidas vo-
e algumas surpresas com o aquilatado
or fadista e anedético dos irmaos La-
proporcionou & grande generalidade a
vivéncia tipica e profundo mergulho
Cultura regional Ribatejana.
Foi da exemplar organizacao e tra-
ho dos responsaveis pelo nicleo de
tiras de Cima que proporcionaram
G40 a presenca de alguns com os as-
ados da regido, alguns grandes defi-
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cientes, do Lar Militar e do Anexo de
Campolide, destacando-se destes a par-
ticipagdo de alguns camaradas de ori-
gem africana que procuram a resolu-
cao definitiva do seu reconhecimento
como deficientes ao servico das forcas

nchal abre portas a exposicao e coléquios
(uleia Mendes
(znte quatro dias, professores, i 4

da Madeira, um momento importante
de reflexdo, sobre a realidade vivida pela
juventude de 1961 a 1974, foi intensa-
mente visitada, realgando-se a presenca
de diversas escolas, cujos professores e
alunos foram sensibilizados a vé-la por
intermédio directo da Secretaria Regio-
nal da Educacao.

Com as dificuldades e condicionan-
tes acrescidas que teve que enfrentar e
ultrapassar para levar a efeito esta ex-
posicdo, a Delegagao da Madeira, deu
um exemplo, langou um desafio, parta
que outras Delegacdes levem as suas ci-
dades e areas envolventes o conheci-
mento deste importante repositorio da-
quele periodo da nossa vida colectiva,
em que nos deficientes das forcas arma-
das, fomos na verdade os verdadeiros
protagonistas. e

armadas portuguesas. A noite atrasada
de Sao Martinho, queira-se ou ndo, é
um momento importante onde a ADFA
vé reunidos em sdo ambiente de ale-
gria e camaradagem muitos dos seus
associados. @ P.M.

[ntetnamento no Lar Militar

ESTE ESCRITO vem a propdsito de dois casos que ultimamente se passa-
ram e que vém, mais uma vez, trazer a evidéncia a desatencéo com que al-
gumas instancias e institui¢des ainda encaram casos humanos graves, como
sao os de muitos deficientes militares.

Por intervencao do Servico de Accéo Social da ADFA, foi recentemente
internado no Lar Militar da Cruz Vermelha Portuguesa o nosso associado
Amadi Mané, um grande deficiente cuja familia nao dispde de condigoes pa-
ra o ter casa.

Posteriormente, foi recusado pelo mesmo Lar o internamento do nosso
associado José Miguel Ramos, cuja deficiéncia é de natureza traumatica, ale-
gando néo dispor de “condicoes de acompanhamento para doentes do foro
psiquidtrico”. Trata-se de um deficiente que nunca conseguiu a sua integra-
céo socio-profissional, com a agravante de agora lhe faltar o apoio da fami-
lia, por falecimento dos pais.

A Direccao Nacional deu conta do caso ao Secretario de Estado da Defe-
sa Nacional, afirmando nao se conformar “com esta e outras recusas de in-
ternamento de deficientes militares num Lar que o esforco conjugado de va-
rias entidades criou, no tempo da guerra, para esta exclusiva finalidade”.

Como reacgdo a esta tomada de posicao da ADFA, o Gabinete do Secre-
tario de Estado da Defesa solicitou ao Presidente Nacional da Cruz Verme-
lha “os comentarios tidos por convenientes” sobre a situacao.

A faixa etéria da maioria dos cidadaos que se deficientaram na Guerra
Colonial ultrapassa os 50 anos e com o avangar da idade as deficiéncias vao-
se agravando. E um dever da Nacéo, que estes homens serviram, proporcio-
nar-lhes condicoes dignas de sobrevivéncia, acolhendo-os, quando necessé-
rio, em instituicoes vocacionadas para o efeito. Entendemos que o Lar Mili-
tar é a instituicdo assistencial que melhor pode proporcionar essas condi-
coes. Se nao as possui, hé que dotd-lo das mesmas e preparé-lo para o futu-
ro, de modo a fazer face a todas as situagoes que ird enfrentar, infelizmente,
cada vez com mais frequéncia. e

Dia da Independéncia

A CONVITE da Sociedade Histérica da Independéncia de Portugal, a ADFA
fez-se representar, através do Presidente da Direccdo Nacional, Lavouras
Lopes, nas cerimonias evocativas do 1° de Dezembro de 1640, data em que
foi restaurada a independéncia de Portugal.

As comemorages da data histérica decorreram nos dias 29 e 30 de
Novembro e 1 de Dezembro, culminando, neste ultimo dia, com uma ceri-
moénia solene no Paldcio da Independéncia, presidida por Jorge Sampaio,
Presidente da Repiblica. Neste acto publico foi assinado o livro de honra
da Sociedade Histérica pelo Chefe de Estado, Presidente da Assembleia
da Repiblica, primeiro-ministro, ministro da Defesa Nacional, chefes mi-
litares e outras entidades e organismos. Lavoura Lopes, da ADFA, proce-
deu igualmente a assinatura do livro de honra. Foi com grande honra que
o fez, ja que se tratou de um gesto de um duplo significado: corresponder
no honroso convite que lhe foi feito e marcar presenga num espago indis-
sociavelmente ligado a ADFA e aos Deficientes das Forgas Armadas, ja
que foi ali que a Associagao nasceu e deu os principais passos, em 1974 e
ai permaneceu, tendo o Paldcio da Independéncia como Sede, durante
quase vinte anos. @

[nformacio em foco

DURANTE DOIS dias teve lugar um Encontro na Gulbenkian a propésito
do Dia Nacional de Informagédo HELIOS, subordinado ao tema “Partilhar o
Passado, Reflectir o Futuro”. Foram dois dias que proporcionaram um ba-
lango dos principios fundamentais do 3° Programa de Acgao Comunitario a
favor das pessoas com deficiéncia, o HELIOS II (Handicapped People in the
European Community Living Independently in an Open Society), no qual
Portugal participou activamente.

O programa, com a duragdo de Janeiro de 93 a Dezembro de 96, desti-
nou-se a desenvolver acgoes a nivel nacional, regional e local, assegurando o
intercambio das experiéncias e informagao no sentido da 1gualdade de opor-
tunidades e integracdo das pessoas com deficiéncia.

A participagao no HELIOS foi um exemplo de que todos os recursos dis-
poniveis tém que ser maximizados, e de que a participagdo nos programas
comunitérios tém assumido enorme importéncia no quadro da politica na-
cional de reabilitacéo.

0 HELIOS permitiu o debate alargado e o tratamento de modo transna-
cional de questdes complexas, bem como a realizagdo de uma avaliago na-
cional rigorosa e isenta.

No final do encontro, o balanco destes anos foi bastante positivo. Teve-
se acesso a novos conhecimentos e houve troca de experiéncias. Constatou-
se que 0s problemas de insercio sdo comuns a todos os Estados-membros,
bem como a insuficiéncia dos recursos financeiros. Chegou-se ainda a con-
clusio de que a informagéo ndo circula eficazmente e que, acima de tudo,
houve muito pouca participagéo das pessoas com deficiéncia, sendo elas ape-
nas beneficiarias dos resultados.

Um dos aspectos mais importantes do HELIOS foi ele ter permitido
criar, estabelecer ou reforcar os lagos entre os varios intervenientes no pro-
cesso reabilitativo, incluindo representantes dos varios departamentos ofi-
ciais, IPSS, ONG e parceiros sociais, numa dinmica essencial para alargar
o leque de respostas e melhorar a vertente qualitativa dos servios presta-
dos as pessoas com deficiéncia. e
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Reuniao de socios

Demissio da direccio em debate

reuniao mensal de socios reali-
zou-se no dia 15 de Novembro as
20H30, na Sede e contou com a pre-
senca de cerca de 50 sdcios.

Na mesa estavam o presidente e 0
22 vice-presidente da DN, Lavouras
Lopes e Catarino Salgado, que viriam
a ser os principais protagonistas desta
reunido, que praticamente s debateu
a demissao de seis elementos da DN
(todos os seus elementos excepto La-
vouras Lopes) e as elei¢oes que entre-
tanto foram marcadas pela MAGN.

Catarino Salgado comegou por in-
formar que, depois da “decepcionante
audiéncia” com o Secretério de Esta-
do da Defesa Nacional ( SEDN), hou-
ve alguns indicios de abertura por
parte do Governo, pois sabia de “fonte
segura”, que o MDN tinha pedido o
valor que acarretaria para o Estado o
pagamento das pensoes aos DFA de
acordo com os escaloes e também o
custo das acumulagoes de pensoes. In-
formou também que o Conselho Con-
sultivo do MDN nao tinha voltado a
reunir pois os representantes dos trés
ramos das Forcas Armadas tinham
apresentado reservas ao facto de nao
haver um representante do CEMGFA
naquele Conselho.

No periodo do debate os socios
mostraram-se preocupados com a ac-
tual situacao da DN. Um dos associa-
dos disse que a resposta do SEDN néo
s6 fora decepcionante, mas também
uma provocacao a ADFA, pois as duas
principais reivindicagoes nao tinham
sido contempladas uma vez que a
questao dos deficientes “sem pensao”
e “sem direito sequer a um comprimi-

Conselho Nacional

do” foram remetidos para a Seguran-
ca Social e que o problema do Estatu-
to do Deficiente Militar também tinha
sido negado pelo MDN.

Catarino Salgado respondeu a es-
tas posicoes afirmando que devemos
agir calma e ponderadamente.

O presidente da DN, Lavouras
Lopes, interveio nesta altura e come-
cou por dizer que contrariamente as
reunides da DN estes encontros com
0s socios eram muito vivos e partici-
pados. Sobre o problema do pedido
de demissao dos restantes membros
da DN, acrescentou que a DN recuou
perante a resposta do SEDN e tinha
permitido ao “governo tomar conta
das operacoes”. Esse recuo manifes-
tou-se no facto de nao ter convocado
de imediato uma AGN para se dar
cumprimento ao aprovado na AGN
de 13 de Abril, em que se dava seis

Reuniao extraordindr

or requerimento de um grupo de
oito membros do Conselho Nacional, es-
te orgao da ADFA reuniu extraordina-
riamente no dia 30 de Novembro, tendo
como ponto unico da ordem de traba-
lhos a “analise, discussao e medidas a
tomar sobre a actual situacao interna a
nivel de orgaos nacionais, demissao da
DN e suas implicacoes”.

Apos as formalidades iniciais, usa-
ram da palavra o grupo requerente
deste Conselho extraordinario, a Mesa
da Assembleia Geral Nacional, a Direc-
¢ao Nacional, o Conselho Fiscal Nacio-
nal e os conselheiros que se foram ins-
crevendo..

Em todas as intervencoes as inter-
rogacoes foram quase as mesmas, de-
notando a preocupacao que ia no espi-
rito de todos, e foi quase consensual
que nao houve rotura do projecto e o
trabalho desenvolvido até agora pela
DN tem sido exemplar, nao podendo
ser cortadas as espectativas criadas nos
socios. Também foi opiniao generaliza-

que houve falta de informacéo e de

‘Jarecimento em todo este processo.

A meio da tarde chegou o Presiden-

)

ol
te da Direcgao Nacional, Lavouras Lo-
pes, que esteve a representar a Associa-
¢ao no “Parlamento dos Deficientes”
que desde a manha, decorria na Assem-
bleia da Republica. Depois de se intei-
rar do andamento dos trabalhos, usou
da palavra. Considerou que em certa
altura houve interrupc¢ao a nivel do
projecto, que nunca notou divergéncias
de fundo na DN que tera falhado por
problemas de coordenacio, que o pro-
blema interno de funcionamento da

ADFA nao esté resolvido e que a DN se

meses ao governo para legislar sobre
esta matéria. Lavouras Lopes afir-
mou também que a sua lideranca ti-
nha vindo a ser posta em causa ha
muito tempo e citou um exemplo
concreto.

Catarino Salgado contra-argu-
mentou que a crise se tinha desenca-
deado em Maio com “o pedido de de-
missdo do Lavouras” e com um outro
em Julho. Desde ai o ambiente das
reunioes da DN tera sido cada vez
pior. Afirmou ainda que tudo isto
“nao tinha nada a ver com estraté-
gias” mas sim com “problemas pes-
soais” e que nunca esteve em causa a
convocacdo de uma AGN. Mostrou-se
optimista e acrescentou que a ADFA
sairia desta crise reforcada. Lem-
brou que agora estamos “todos
cheios de pressa” em resolver todos
os problemas que nao foram solucio-

embrenhou demasiado nos assuntos da
area da Delegagao de Lishoa que nao
existe.

Verificaram-se ainda mais algumas
intervencoes, tendo o conselheiro Patu-
leia, da DN, esclarecido que o trabalho
de levantamento da Delegacéo de Lishoa
esta pronto. Considerou ainda que as di-
ficuldades na DN foram de relaciona-
mento pessoal e que nao houve qual-
quer processo de intencoes contra o La-

nados durante muitos anos.

Jorge Mauricio, presidente da
MAGN, a propdsito de criticas que
lhe foram dirigidas sobre falta de
transparéncia no processo que a Mesa
encetou para convocar uma Assem-
bleia Eleitoral, nomeadamente para
com os membros do Conselho Nacio-
nal, afirmou que tudo se desenrolou
de acordo com o preceituado estatuta-
riamente. Adiantou que ele, pessoal-
mente, desde Maio, tinha feito todos
os esforcos para conseguir harmoni-
zar as posi¢oes de todos os elementos
da DN e que, nao o tendo conseguido,
nao teve duvidas em convocar elei-
¢oes. Disse ainda que a MAGN ainda
tentou ultrapassar a situacao numa
reunido dos 6rgaos Sociais Nacionais
mas que esta resultou infrutifera.

Na continuacdo da reuniao, La-
vouras Lopes endureceu as suas posi-
coes e afirmou que a partir de um cer-
to momento as coisas comecaram a
evoluir com algum secretismo, com
falta de didlogo, e que a reuniao do
CN surgiu em consequéncia da falta
de transparéncia. Considerou “gravis-
simo o facto do ELO de Outubro nao
noticiar nada sobre as razoes da con-
vocacdo de eleicoes intercalares, as-
sim como a renuncia do cabeca da Lis-
ta Autonoma do Conselho Nacional,
José Monteiro, factos que indiciam es-
tarmos perante uma crise de grandes
proporcoes. Catarino Salgado, em res-
posta, disse que nao podia ter havido
mais transparéncia do que aquela que
houve e que a DN néo interfere com a
feitura do ELO. @

Armindo Roque

vouras, pois se isso existisse, té-lo-iam
deixado afastar-se quando ele se demi-
tiu.

Todos os conselheiros admitiram
que néo se pode travar o processo eleito-
ral em marcha e que o CN nao tem com-
peténcia para, nesta situacao, tomar
medidas concretas para a resolugao da
crise. Para tornear estas dificuldades, os
conselheiros Anquises, Furtado e Balta-
sar apresentaram um requerimento so-
licitando a interrupgao desta reuniao do
CN, passando-se, de imediato, a uma
reunido de socios com os elementos pre-
sentes. Esta pretensdo foi aprovada por
maioria, sendo retomados os trabalhos
do CN pelas 20h00. Na sequéncia da
reunido dos associados foi entregue a
Mesa uma lista de assinaturas de asso-
ciados que davam o seu aval para que
fosse constituida uma lista de candida-
tos aos trés drgaos a eleger com base na
constituicdo dos 6rgdaos em exercicio,
com os ajustamentos julgados necessé-
rios. E na auséncia de mais interven-
¢oes, @ Mesa deu por encerrada a reu-
nido. e

José Diniz

Socios
falecidos

Aos familiares e

amigos dos socios

falecidos apresen-

tamos as nossa
mais sentidas

condoleéncias




uno Crespo

stendem acabar com a discrimi-
gio de que sao vitimas. Trés dias
tes das comemoragies do Dia
sernacional do Deficiente jun-
bram-se para falar das dificuldades
das

brreivas fisicas, sociais ¢ politicas

vidas, designadamente

U¢ tém de enfrentar. E, sobretudo,

angaram com solugdes.

Sala do Senado, na Assembleia
Republica, acolheu dia 30 de No-
mbro um acontecimento pouco

flabitual: as cadeiras foram ocupadas
r pessoas que raramente sobem as
das do Palécio de Sao Bento. Opor-
nidade Unica para, mesmo que por
juco tempo, terem o “poder legislati-

0 motivo era o 22 Parlamento Na-
@onal de Deficientes que, organizado
pla Confederacao Nacional dos
rganismos de Deficientes (CNOD),
e por objectivo o debate e votacao de

nove projectos de lei relacionados com
os deficientes. Apresentados pela
CNOD, os diplomas pretendem ser, na
opiniao dos deficientes, um ponto de
partida para a Lei Orgéanica que se en-
contra em preparagao pelo Governo.
Além de 140 “deputados”, em re-
presentacdo de 38 associacoes de de-
ficientes, incluindo a ADFA, represen-
tada pelo presidente da Direccao Na-
cional, Lavouras Lopes, a iniciativa
contou ainda com a presenca (e as
palavras) do deputado Mota Amaral,
em substituicao do presidente da As-

Osu-abalhos dividiram-se em duas sessBes para o debate ser mais facil

FARINHO LOPES

St

sembleia da Republica; de Antdnio
Dornelas, representando o Presidente
da Republica; de Vitorino Vieira Dias,
em representacdo do primeiro-ministro
e do Secretariado Nacional de
Reabilitacdo e da representante da
Camara de Lisboa, Sara Amancio.

Na Sala do Senado, os “deputados”
dispuseram-se em bancadas, de acordo
com as associagoes que representavam.
Faltava apenas gente nas galerias para
se estar diante de um “verdadeiro Par-
lamento”.

Na intervencéo feita no inicio da

Repablica

sessdo, ainda antes dos discursos de
abertura, o vice-presidente da CNOD,
Amandio Bastos, fez questdo em
sublinhar que, “apés um ano de
governo do Partido Socialista, muito
pouco se fez para resolver os problemas
essenciais  dos cidadaos com
deficiéncia”, nao bastando, pois, “mais
uma nova Lei Organica, ou um novo
tipo de Secretariado Nacional de
Reabilitacao, para que os problemas
dos deficientes sejam resolvidos”.

De referir que a grande diferenca
desta sessao parlamentar consistiu no
facto de “pessoas comuns” terem
vestido a pele de “verdadeiros deputa-
dos”, discutindo, debatendo e “apro-
vando” matérias que lhes dizem res-
peito.

Estas iniciativas sdo importantes
pois, como sublinhou Lavouras Lopes
“obrigam” a sociedade a reflectir sobre
temas habitualmente esquecidos.

“Nao é um Parlamento a sério, mas
seria bom que as suas resolugoes o fos-
sem” - afirmou o presidente da Direccdo
Nacional da ADFA, realcando o facto da
deficiéncia nao estar “na pessoa, mas
nas barreiras que lhe sao levantadas”,
sendo, por isso mesmo, ‘necessario
proceder a alteragoes culturais”,
visando a alteracao da situacao.

A primeira sessao foi preenchida
com a discussdo dos prjectos lei re-
lativos a Sensibilizacéo e Censo Nacio-
nal de Deficientes (entre nds, apenas

existem dados da Organizacao Mundial
de Saude, que apontam para cerca de
um milhao); eliminacéo de barreiras
fisicas (a Assembleia da Reptblica é
um bom exemplo dessas barreiras,
quando néao dispoe de acessos para
pessoas com deficéncias motoras);
criacao de legislacao sobre transportes
e outras barreiras que condicionam a
mobilidade dos deficientes. Foram
ainda discutidos os projectos referentes
a consagracao da CNOD como parceiro
social e membro do Conselho Eco-
némico e Social, bem como a revisao da
Tabela Nacional de Incapacidades em
relacao aos coeficientes e calculos
actualmente utilizados.

Na segunda parte dos trabalhos,
para além de temas relacionados com a
necessidade de sensibilizar os
empregadores (publicos e privados)
visando a criacao de uma quota de
emprego, e do direito do deficiente a
educacao, cultura e reabilitagao,
discutiu-se ainda a importancia da
saude e das novas tecnologias. O
debate final teve por tema central o
crédito de horas aos dirigentes das
associacoes de e para deficientes.

Refira-se, a propdsito, que todos os
documentos foram aprovados pelas
associacoes presentes, ainda que com
as (pequenas) alteragoes sugeridas
durante o debate. De acrescentar ainda
que, no final, era bem patente o desejo
de que esta segunda edigao
parlamentar pudesse, de algum modo,
contribuir para atenuar a dis-
criminacao da pessoa com deficiéncia.
Basta para tanto que os “deputados a
sério” tenham em atengdo estas
conclusoes. o
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Direito a reformas antecipadas

Fomos obrigados a deixar os empregos que tinhamos
no Estado para ir cumprir o servigo militar obrigatério.

Ainda por cima tivemos por imposi¢ao de ir para a
guerra colonial.

Por que motivo é que pelo menos o servigo que pres-
tamos como civil no Estado nao conta para efeitos de
aposentacao? Isto é vergonhoso, inconstitucional e desu-
mano para 0 nosso caso de DFA.

Serd que a ADFA nao tem meios de pelo menos al-
cancar esta resolucdo com muito menor dificuldade e
objectividade, apontando para o efeito e concretamente a
contagem desse mesmo tempo que ja foi liquidado e a
passagem desses mesmos DFA com mais de 25 anos de
servico a reforma antecipada ?

Pensamos que nao serd dificil.

No entanto hd que apresentar agora e de imediato
uma situacao que se vem arrastando hd bastante tempo.

Os nossos respeitosos cumprimentos a Direccao da
ADFA.

PS — Tem havido, como sabem, e muito, ultima-
mente, desinteresse da maior parte dos DFA, pelo se-
guinte motivo: j& nao se fala nos DFA/campanha, mas
sim nos acidentados em servigo. Ora isto assim néo se
vai a lado nenhum, pois ao governo neste caso até lhe in-
teressa, visto ndo se abordar o tema, principal e depois,
sim, partir-se para a luta daqueles que embora néo te-
nham sido feridos em combate, ficaram deficientes ao
servico das Forcas Armadas e tém também direito de ser
indemnizados.

Lm.grupade.assaciadosda.zona.de Lishoa

Reivindicacao para todos

Sou mais um dos que tenho de me revoltar com a for-
ma que a ADFA tem defendido os interesses dos pensio-
nistas ou reformados dos militares que contrairam doen-
¢as ou tiveram acidentes em servigo, no pds 25 de Abril.

Tenho 36 anos, hd 7 anos que sou pensionista com
26.000$00, somos trés pessoas em minha casa, um pen-
sionista como eu so serve para pagar quotas (no meu ca-
so ‘deixei de pagar), para os senhores ministros, para
continuarem a pedir aumentos e regalias para eles, e
nos? Quais os direitos e regalias que temos? O que fez a
ADFA pelos deficientes como eu que contraf a doenca
nos Acores e a que nada temos direito ao I.A. ndo temos
direito a um emprego estavel.

Se a ADFA s6 serve para reivindicar para uns e para
0s outros para pagarem quotas.

Espero que publiquem esta minha carta.

Eugenio Vicente

Natal
Recordacées da minha Lisboa - I

A tarde era triste, cinzenta como todas as tardes de
Inverno.

A chuva caia regularmente, e o vento fazia abanar
lentamente os arbustos dos pequenos jardins que ainda
conseguia vislumbrar.

Para mim chamo-lhe egoistamente o tempo de Infer-
no. Detestava esta estacdo que me deixava mal disposto,
enregelado, completamente encolhido debaixo da minha
gabardina. O cachecol que envolvia o meu pescoco estava
completamente molhado.

Os meus sapatos de bom calf estavam perfeitamente
destruidos, e os meus pés pareciam pequenos peixes den-
tro de um aqudrio, e finalmente, como uma desgraca
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para que os textos possam ser publicados na mtegra De oulro modo ver-nos-emos obrlgados a publzcar apenas o essencial das cartas, eliminando
0 que nos parecer menos importante, procedimento que pretenderiamos evitar a todo o custo, pois podera ser interprelado como forma de censura,
bscrevam sempre. Exponham os vossos pontos de vista, as vossas eriticas, os vossos problemas, os vossos anseios, de forma objectiva, |

isenta e sem consideragdes a despropdsito. Mas esforcem-se por ser breves. 0 ELO agradece a vossa colaboragdo e poderd, deste modo,

dar a palavra a maior nimero de associados.

nunca vem s0, a ventania achou por bem dar-me cabo
por completo do guarda-chuva.

De forma que a tnica solugio era marchar heroica-
mente por aquela Avenida praticamente deserta, onde
trés ou quatro caes indiferentes a chuva que cafa, vascu-
Ihavam os caixotes ainda meio cheios dos almogos do
meio-dia.

19 horas da tarde, e até parecia a noite do desassos-
sego, pensei eu com os meus botoes.

Da Avenida Fontes Pereira de Melo a Avenida Ant-
nio Augusto de Aguiar, ainda eram bem dois quilémetros
e meio, penosamente a caminhar

Os meus pensamentos desligavam abrupta e veloz-
mente para a minha casa, acolhedora e aquecida. Aquela
hora que jd nao era a minha.

Se a noite de Natal se aproximava, o meu lar parecia
estar ainda a quilometros de distancia.

O meu carro, um “Carocha”, quando lhe toquei, pa-
receu-me que me tratou mal. E 14 voltei eu a bater-lhe
no capot com os nos dos dedos.

Brum, Brum, infelizmente nao era a minha viatura,
eram 0s meus queixos que batiam de frio e o estupor do
carro nao havia meio de avancar. Desiludido mas...

No Marqués de Pombal, vim a encontrar trés mendi-
gos a quem eu pedi que me ajudassem.

Desgracados que eram, caminhavam a tremer de frio
para a minha viatura.

Bom, era ainda cedo e andavamos os quatro a volta
do carro. Até que verificamos que era um problema in-
terno. Quem adivinhava que estes trés homens iriam re-
parar o carro, ndo beliscando nem sequer a sua capota ?

Finalmente, a viatura ficou em condicoes.

Esta véspera de Natal era para mim feliz e a0 mesmo
tempo diabélica, eram com os seus aparatos de novidade.

Apoés alguma discusséo, consegui convencer os men-
digos a seguirem até minha casa.

21 horas da noite. A minha mée estava estarrecida
com a hora a que tinha chegado e com a presenca de trés
pessoas estranhas, muito coladas ao presépio. De repen-
te olhei os trés homens e pensei que estava a sonhar, ti-
nham uma estrela brilhante por cima das suas cabegas e
todo o presépio estava colorido.

Presentes que brilhavam e eu ndo sabia de onde vi-
nham.

Ao cear ainda me interrogava se era possivel. Intima-
mente, agradecia o que me acontecera, mas a sonhar
com tantas interrogacoes ou verdades, sentia-me na
eterna duvida.

Como dizia o provérbio, tristezas nio pagam dividas.
Os trés mendigos foram-se embora, e na escuridao da
noite encontrei um quase brinquedo.

Um carro novo de viva cor, que marchava como ne-

nhum.
—_— Mdrio.Villa;Labos
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Dia de Reis
Recordacoes da minha Lisboa - I1

Ainda os presentes tinham acabado de cair dos ramos
da drvore de Natal e nessa altura estavam alegres e riso-
nhos pelo dia de Festa dos Reis, competindo com a de
Natal, a0 mesmo tempo, com o dualismo do tempo de
amor e da Paz. Foi 0 seu tempo secreto.

Longe da vida e perto de todos juntei-me ao impossi-
vel, encasacado, de boné, cachecol e luvas, naquele pala-
cio, onde me senti deslocado com 0 amblente que me ro-
deava. Perdidos numa festividade que devia ser de todos,
reparava, timido, nas senhoras de grandes vestidos colo-
ridos, brincos, naturalmente a condizer e colares de ori-
gem, que se saracoteavam junto dos senhores com cha-

bjectivos e sintelicos possivel :

rutos, fraques e mondculos. ‘

Interroguei-me de novo o que estava ali a fazer}
entrar no paldcio senti-me pequenino e na realidade
locado, perguntando-me o que fazia no meio dag
multldao condecorada e com a import4ncia das gra;ﬁ
posturas.

A importancia das pessoas, passou por cima de i
onde me deixaram ficar sozinho a olhar o vazio.

Bonito de se ver e sentir ao apreciar todas as bell
imperiajs plenas de recordagoes. Para mim, este foi
s6 um momento histérico. Percorrendo todo o pal}
senti que j& nada me restava para observar. Apresg
me, entao para me ir embora, com um gelo tremend;
corpo e com uma insatisfacao, algo triste.

De repente, senti uns passos ligeiros bem atré;
mim e um sujeito, bem pequenino, enfarpelado de .
bengala de apoio, seguia-me de perto Assustou-me g
andar e os seus geitos quase mecanicos. Comegou af
rir, entretanto, e falou-me pacificamente, enquant|
surpreendldo atendia esta forma de ser a uma precq
e a uma palavra.

Historia linda de dentro do pequeno presépio,
pequeno homem de ontem e de hoje, contava histéri;I
encantar, de ontem e de hoje, vivendo as vidas quef
ram a encantar e tornar-se grandes.

Assim, foi, a criacao do Mana que cresceu com ar
da existéncia do Homem. 1

Se ao meu lado as pessoas comiam Bolo Rei e bel
champanhe, deslizavam-se, entretanto no seu secreti
e falavam superficialmente, apagando, de novo, tus
que se dizia.

Dia de Reis. Talvez um dia para esquecer na lﬁ
branca de todos nés.

Luzes apagadas. Senti-me s6 e a0 mesmo tempo,
ximo de reizinhos e condes.

Falando das situagoes da procura tradicional, eray
nome com que ainda hoje me mterrogo Onde esta a1
lidade e a verdade ? ‘

Quais sdo as consequéncias da procura de tud
quais as situagoes que nos vao afectar ? Qual a dlstw#
entre a mesma realidade e a verdade ? Serd um temat
hé-de surgir ou um sonho que havemos de encontra
nossa mesa.

Ao fim e ao cabo, foi um dia para esquecer de t
mas gostaria, se me permitirem, ainda avancar, qu
grandes senhores encaixados no caixdo da morte da
gria subtil e de subterfugios que nio sao, o Dia de
envergonhado.

A sonhar levei o pequeno homem para muito lo
para onde ninguém pudesse interferir numa conv
onde s6 nés pudéssemos analisar e definir o futuro.
este o porqué da vida, onde as drvores e as flores de
vam um rasto de perfume e cheiro belo, onde faldm
tudo, do que pretendiamos e do que queriamos ser no
turo.

Se a minha casa néo era aquele local, todavia eral
espaco aberto, com drvores, grandes pedras que nos
deavam, onde os lagos palpitavam nos seus cisnes e?
léncio que nos rodeava exigia continuar a discuss
existéncia.

Sonho bonito que nao consigo encontrar em qualg
lugar fora da minha mente. Noite de Reis. Onde esté
para onde foram ? Deixamos este recanto do jardim,
de se falou do que somos, mas fundamentalmente s
a Obra da Construcao.

Caminhdmos para minha casa, mas de repente ¢
para o lado e 0 homenzinho de pequena altura, tinha
saparecido.

Depois, passo a passo e com uma tristeza que
abracava o coragao, dirigi-me para casa onde pass
noite de lembrancas e onde guardei muita tristeza.
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0s Demusstonarios

[, giro e sobretudo da prestigio ser director de
uma organizacao como a ADFA. Primeiro porque
¢ uma associacao conceituada na opinido publica;
segundo porque tem quinze mil sicios e depois
porque dd algum protagonismo mediatico. E nés,
os portugueses, pelamo-nos por aparecer na tele-
visao ou ser badalados nas Radios e Jornais.
Ser director da ADFA nao é, portanto, ne-
nhum sacrificio, mas, antes pelo contrario, uma
' honra que tem de ser, deve ser merecida. As fun-
. coes de direccdo devem ser exercidas pelos que se
. sentem mais capazes de-
pois dessa capacidade lhes
ser reconhecida pelos res-
tantes socios em eleigoes.

E porque se é giro e dd
prestigio ser director da
ADFA, ja nao é tao giro ter
de reivindicar direitos, de-
fender interesses dos socios
e lutar para criar legislacao
para aqueles que ndo estao
abrangidos por nenhuma.
E néo é giro porque dé tra-
balho e é preciso coragem
moral e fisica para bater o
pé junto das altas instan-
cias do poder do Estado,
sempre renitentes a conce-
der direitos, desde que es-
tes envolvam despesas para a Fazenda Publica,
principalmente quando os reivindicandos apenas
tém como arma a sua forga moral.

E, de um modo geral, essa coragem que tem
faltado as direcgdes nos tltimos anos. Em vez de
baterem o pé e fazer uso e se preciso for abuso
dessa “forca justa das vitimas de uma guerra in-
justa”, optaram por adoptar o sistema do chapéu
na mao, em sentido (o respeitinho ¢ muito boni-
to), como quem pede esmola. Os governos tratam-
nos em conformidade e aos nossos apelos respon-
dem com o tal “Tenham paciéncia, mas nao temos
trocados”.

Desde os idos de 76 tem sido sempre a descer
e mesmo direitos perfeitamente consagrados pelo
43/76, tém vindo a ser escamoteados. O caos dos
escaloes ¢ um bom exemplo.

S6 para enumerar alguns direitos adquiridos
que foram por dgua abaixo; baixou a cilindrada
para adquirir automével; baixou o escaldo do IRS;
acabou a norma dos 100% de desconto nas farma-
cias; torce-se o nariz & pretensdo de novas prote-
ses e nos hospitais militares tratam os DFA por
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Parece que os chamados
capitaes-coroneis, vao conseguir
criar legislacao so para eles.
Se assim for, a injustica
continua, pois continuard a
haver Capitaes-coroneis,
Sargentos-Sargentos-Mor

e Soldados-2° Sargentos.

cima do ombro, principalmente se for soldado,
sargento ou oficial miliciano. A isto junta-se o mi-
seravel estado em que se encontram os Deficien-
tes em Servico e aqueles que nem sequer em ser-
vigo sdo considerados. E depois admiram-se que
estes exprimam a sua revolta nas paginas do Elo
contra o que chamam de “deficientes ricos”.

Com tanta coisa para fazer, é pois muito tris-
te assistir a lutazinhas pelo poder, a zangas de co-
madres e compadres, a espertezas saloias que por
serem saloias nao resistem a uma anélise mesmo
que superficial de qual-
quer atento observador,
que ultimamente se tém
verificado, pois séo pelo
menos estranhas estas to-
madas de posi¢ao do fico
mas nao fico, do demito-
me mas ja nao me demito,
do se ele ficar nés nao fi-
camos, que mais parece
uma birrinha de alunos
de escola primaria.

Cada um ¢ livre de se
zangar ou fazer as pazes
com quem muito bem en-
tender, demitir-se ou
mesmo apanhar o avido e
ir de férias para a Pata-
génia, mas por favor nao
venham depois contar histérias para nos ador-
mecer.

As funcbes de director da ADFA, nao devem
ser exercidas por diletantes, mas por pessoas
que queiram realmente trabalhar e nao se demi-
tam ao primeiro sintoma de tempestade.

Termino com um apelo aos agora demissiona-
rios:

Por favor, néo se candidatem as proximas

eleicoes! Pode ser legal, mas é feio. Nao facam es-
se sacrificio por mim. Eu néo preciso dele e a
ADFA certamente também nao...
PS — Parece que os chamados capitaes-coroneis,
véo conseguir criar legislacdo s para eles. Se as-
sim for, a injustica continua, pois continuara a
haver Capitaes-coroneis, Sargentos-Sargentos-
Mor e Soldados-22 Sargentos.

Se assim for, a Direcgao da ADFA ¢é responsa-
vel, pois ndo soube ou nao quis em tempo oportu-
no tomar a seu cargo a resolugao deste problema.
E assim passa a haver nao duas mas quatro clas-
ses de Deficientes das Forcas Armadas.

Carmo Vicente

Anténio Gededo ¢ o pseudonimo do poeta e historiador Rémulo de Carvalho
nascido em Lishoa em 24 de Novembro de 1906.

Licenciou-se em Ciéncias Fisico-Quimicas no Porto e dedicou-se ao ensino liceal.

Publicou estudos versando temas cientificos, histéria da ciéncia e de instituicdes culturais,

N

como o consagrado a “Histéria da Fundagao do Colégio Real das Artes de Lishoa em 1959. O Poeta surgiu

com o “Movimento Perpétuo” também em 1959.

Reuniu toda a sua obra poética em poesias completas em 1968.

Anténio Gedeao é um caso muito raro na nossa poesia.

(Que me conste, ninguém como ele levou a ironia e o rigor cientifico aos moldes classicos, dotando-os de fres-

cura e certo sentido césmico.

Sa Flores
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ha 22 anos

Na Hora
da Reabilitacio

OS HOSPITAIS, cada vez estdo mais
cheios de deficientes das guerras colo-
niais, tornavam-se escassos e pouco am-
plos para albergar todos aqueles que tom-
bavam por Terra Africanas e sobretudo os
servigos especializados careciam do res-
pectivo material adequado e completo pa-
ra o tratamento eficaz dos atingidos.

Dentro desses mesmos hospitais niao
existiam, como ainda néo existem, servi-
cos sociais destinados a auxiliar os doen-
tes na resolucdo de diversos problemas,
tais como: conflitos domésticos suscepti-
veis de prejudicar a convalescenca do defi-
ciente; preocupagoes acerca dos cuidados
necessdrios durante o periodo de recupe-
racao; Dificuldades na obtencéo de empre-
go apos a alta do hospital.

Quando os servigos médicos enten-
diam que o deficiente estava curado, este
era simplesmente desalojado do hospital
sem a menor proteccdo na vida nova que
entdo teria de enfrentar. Se arranjava em-
prego, tudo corria normalmente, mas se
1880 nao acontecia, entdo o deficiente teria
que esmolar junto dos seus familiares.

Neste lamentavel conceito de tratamen-
to hospitalar, decorreram cerca de 14 anos,
mais concretamente até ao nosso 25 de
Abril.

Pelas razoes atrds expostas e por ou-
tras que mais a frente se inunciarao, en-
tendemos que a partir do 25 de Abril, nés,
os deficientes, nao deveriamos estar sos,
nem separados, nem abandonados, nem
considerados inuteis. A partir de entao,
nada nos impede de agir na defesa dos
nossos proprios interesses que tanto in-
fluenciavam a nossa capacidade de traba-
lhar e conviver. A Associagio tem uma pa-
lavra importante a levar junto nao so dos
deficientes como também da prdpria so-
ciedade, uma vez que a vida social é ne-
cessidade humana. Na verdade, o homem
tem muitas necessidades de ordem fisica,
intelectual e moral, que néo podem ser sa-
tisfeitas senao na sociedade e por meio de-
la. O publico, deve ser esclarecido no sen-
tido de um melhor conhecimento dos de-
feitos fisicos ou mentais dos deficientes, o
que concorrerd para ajudar a sua reabili-
tacdo. O deficiente necessita do apoio da
sociedade que deve compreender que nao

existe qualquer estigma associado a defi-
ciéncia. Ainda que a Associagdo se empe-
nhe em toda a sua boa vontade para um
verdadeiro aperfeicoamento dos Deficien-
tes das Forcas Armadas, esse aperfeicoa-
mento nao sera completo se for desagre-
gado da Sociedade de que faz parte. A So-
ciedade exerce tao grande influéncia na
vida psiquica individual que se pode afir-
mar que os fenémenos psiquicos do indivi-
duo sdo, em grande parte, fruto do factor
social. Por isso, as ideias nascidas no defi-
ciente durante a sua reabilitacéo, tém que
ter a efectividade do seu semelhante, caso
contrario serao frios e mortos.

Reabilitar o deficiente no sector inte-
lectual e profissional é um constante
pensamento da nossa Associacio, e para
isso a reabilitacao profissional é urgen-
te. Toda a orientacao de profissionalis-
mo que se possa dar consiste em indicar
aos Deficientes a profissao que melhor
se adapte as suas aptidoes de forma a
valorizar as suas capacidades residuais e
a torné-las social e profissionalmente
uteis a colectividade. Sabemos que a
ocupacao tende a conferir a vida uma
perspectiva positiva e contribui para eli-
minar os efeitos psicolégicos derivados
de uma doenca prolongada ou de outra
alteragdo. Se os deficientes apresentam
insuficiéncias graves, a actividade sera
simples e elementar, mas outros havera
que podem dedicar-se a pintura, cerami-
ca, escultura, carpintaria, tecelagem,
dactilografia ou qualquer outra activida-
de que os interessa-se. E necessério
criar o Bem-Estar fisico, o ambiente, as
pequenas satisfacoes do dia a dia.
Aprender a apreciar a companhia de nés
proprios e a camaradagem das pessoas
que realmente estimamos. E necessario,
repito, que a nossa Associagao contribua
totalmente para que o deficiente se co-
nheca cada vez melhor, conhega as suas
possibilidades, as suas energias, os seus
sentimentos, a luz da inteligéncia, a for-
ca da sua vontade-numa palavra, toda a
actividade espiritual para marcar bem o
seu lugar na escala da sociedade, saber
quais sao as suas possibilidades, para as-
sim poder aperfeicoar-se com vista a tor-
nar-se o que deve ser. ELO n®1-22/11/75




Averdadeir
histori
do Carinhas

ESaaprtistn

IPastos

itor Carinhas saiu um dia de casa para comprar cigarros.
Nunca mais regressou. Nao; ndo ¢ bem assim: voltou, uma data de
anos depois, estava cheto de rugas e de susto, um velho sem lari
nem lard. Tocou no batente da casa que abandonara. A mulher.
Fulalia, era uma chata, que aproveitava todos os momentos para
transformar o mais ligeiro berbicacho num conflito aberto.

Era chata mas era um mulherao. Tudo o que assumia ser
homem la na rua deitava-The um olho voraz. Ela gostava que os
homens devorassem com os olhos as suas ancas formidaveis, as suas
coxas parideiras, o pernao solto, os seios grandes e bons, a boca
fresca, o rosto atiradico. Um mulherdo, se assim me fago entender.

(Como piada, dizia-se que o Vitor Carinhas ndo tinha pé para
aquele pedal. Mas a Eulalia provava o contrério: volta nao volta
ficava gravida, e andava sempre com ar alegre. Mas chateava o
Vitor de alto a baixo. O Vitor foi e voltou. Quando voltou e tocou no
batente, a Eulalia estava velha e seca, e vivia com outro homem, o
Herculano Tritéo, havia uma porradaria de anos.

Nao ficou nem espantada nem embaracada. Secamente, disse ao
regressado:

— Eu sabia que voltarias. E sabia que voltarias com uma mao
atras e outra a frente. Entra que se faz tarde.

Timido e acabrunhado, o Carinhas entrou logo. E logo se irritou:
na parede da frente estava, exposto como uma provocacao, um
azulejo com os simbolos emblematicos do F.C. do Porto, e ele, Vitor
Carinhas, era um sportinguista ferrenho, to, tao e tdo, que ainda
conservava na carteira uma imagem, recortada do jornal “A Bola”,
de Santana Lopes, em pose de democrata pensativo.

— Mas que gaita é esta?, perguntou, num assomo da energia de
outros tempos. F apontou, fulo, para o azulejo.

Fulalia empertigou-se:

- E ainica coisa que te interessa. Estas-te marimbando para o
destino dos teus seis filhos, para o facto de eu ter outro homem, que,
por acaso, foi um macho de alto la com o charuto, agora ele ja esta
um pouco velho, mas ainda sabe manobrar as coisas... E a tnica
coisa que te Importa, grande traste!

— Bom, estd bem... Néo tens nada que se beba?

— Nada. A bebida tira a poténcia, foi isso que o Herculano me
ensinou, e agora, que jd € muito tarde, ¢ que percebo muitas coisas
daquelas que entre nds aconteceram, quando tu vinhas com uns
copos a mais no bucho, grande traste velho!

A Eullia arranjara homem, neste caso o Herculano Tritao,
quando entendeu que o Carinhas lhe passara as palhetas, anos
volvidos sobre a data do abandono compulsivo. Tritao era do Norte,
mass propriamente de Esposende, maritimo e ferrenho do F.C. do
Porto. Nunca andou por mares antigos e ruins sem consigo levar o
azulejo do clube do seu coragdo. O azulejo funcionava como um
amuleto, um talisma que o defendeu sempre de tempestades e de
doencas venéreas.

Herculano Tritdo, sobre ser de Esposende, sobre ser adepto do
F.C. do Porto, e sobre ter um feitio maligno, era grande praticante
de mulheres. Melhor do que mulher, para ele, apenas e s mulher.
Nos intervalos, o F.C. do Porto. Fanatico e frenético. Quanto aos
filhos do Carinhas, que este nunca mais vira nem dos seus
percursos tomara conhecimento, soube assim, tudo pela boca da
Fulalia: trés haviam morrido, com curtos intervalos uns dos outros;
um quarto estava na Noruega, outro na Africa do Sul, o iltimo no
Brasil, onde actuava num espectdculo de travestis e se declarara
homossexual purissimo, quer-se dizer: nunca se pusera em mulher.

0 Carinhas ficou muito chateado ao saber que esse filho dera
naquilo. Mas o que mais o apoquentara, numa aflicio gelada e
tragica, era aquele azulejo, dependurado na parede da casa que
outrora fora a sua casa, e agora ja nao era a sua casa, nem aquela a
sua mulher.

Entretanto, a Eulalia ia dizendo que o Herculano néo tardaria, e
que seria muito agradavel estarem todos a conversar, a volta da
mesa, comendo-se umas sardinhas assadas e bebendo-se um vinho
daqueles que ainda ha no Cartaxo. £ foi a proposito do Cartaxo que
Vitor Carinhas revelou um pouco do seu obscuro passado e os sitios
por onde andara. Em Hamburgo, apanhara uma bebedeira
monstruosa com um tal Sezinando, homem do Cartaxo, que, em
caza possuia vinho do dito Cartaxo.  Cartaxo era, igualmente, uma
pequena cidade no interior da antiga Pérsia, por sinal uma terra de

ihstémios, coisas estranhas que certas religioes exigem como
priticas de exorcismo do demanio. Doideiras. Tonterias. Mas assim
Sefa

Fulilia e Carinhas nao tocaram no assunto do abandono, nem

mesmo quando Herculano chegou a casa, e fitou, desconfiadissimo,
ipiele que fora o primeiro a deitar-se na mesma cama com a agora
<iia mulher, nao hesitou em declarar:

(Cheira aqui a porco morto - expressao comum em virias
7onas do Norte, quando alguém quer mjuriar alguém sem haver
chatices de imediato

— Nada disso: cheira ¢ a corno queimado - respondeu a Euldlia,
observando ora um, ora outro dos dois homens

Bom falemos de coisas positivas - disse o Herculano

Pois - disse 0 Carinhas. - De coisas positivas

() tempo passou entre siléncios e conversas moles. Até que a

Fuldlia resolveu por tudo em pratos limpos. Assim:

— O melhor de tudo é o Vitor vir pra cd viver ca gente, que é que
achas, Herculano?

() Herculano ia a dizer qualquer coisa de definitivo. A Eulilia
continuou:

— Fista tudo d'acordo, essa é qu'é essa, e assim mesmo ¢ que se
enxofra.

— Apenas com uma condicdo - imps o Carinhas

~ Nio estas em condigoes de impor condicdo alguma - disse a

Eulaia

Mas estava. Assunto arrumado, trapos juntos, cada qual na sua
cama, o Herculano na cama com a Fuldlia, o Carinhas na cama
consigo proprio, e eis que assim foi dito e comentado: na parede jun-

tou-se, a0 azulejo com os simbolos emblematicos do F.C. do Porto,
outro azulejo, verdissimo, com a simbologia do Sporting. Por baixo,
uma tarjeta com os dizeres: “Assim se vé a forca de quem cré.” @
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O envio das tropas portuguesas para Bosnia esteve na base do novo estatuto

- - _ ~ - -
I Missoes de Paz e cooperacao no Estrangeiro

Publicado o Estatuto dos Militares

Os militares envolvidos em missces e de paz no es-
trangeiro, ja dispoem de regime juridico préprio que
regula a sua participacao nestas missoes. A assistén-
cia na doenca e a protecgao social sao dos aspectos
mais relevantes, que vém na sequéncia do despacho
n? 4 do Ministro da Defesa Nacional, publicado em
Janeiro deste ano, devido ao embarque de tropas
portuguesas para a Bosnia.

Os DL 233/96 e 238/96, publicados no Didrio da Re-

publica, a 7 e 13 de Dezembro, vém responder as preo-
cupagoes da ADFA, na defesa destes deficientes milita-
res, que reivindicou legislagdo apropriada e que, face ao
despacho n® 4, continuou a insistir com o Ministério da
Defesa Nacional sobre a necessidade da publicacio de
lei ou decreto-lei, em virtude do despacho, no caso, nao
ser a via adequada para reconhecer os direitos destes
deficientes militares. A andlise detalhada do diploma
sera publicada no préximo niimero deste jornal. ¢

- [ ro
omunicado aos socios

DEPOIS DA reuniao de 10 de Dezembro, em
o Conselho Fiscal Nacional emitiu o sgp

comunicado: De acordo com os Estatutos da 4
CFN enmtiu um parecer, a 4 de Novembro g
destinado ao presidente da MAGN, referd
demissiao dos membros da DN que a se
indicam, com excepcao do presidente Ay
Joaquim Lavouras Lopes: 1? vice-presj
Manuel Lopes Dias, 2?2 vice-presidente A
Antonio Catarino Salgado, 12 Secretario, (3
Manuel Patuleia Mendes, 2° secretario, Hyp
Sertorio Fonseca Rodrigues, 3° secretério,
Almeida Machado e o tesoureiro, Joao
Sarmento Coelho. No parecer formulado pely
e de acordo com o art? 19? , n 5, que se trang
“no caso de impedimento, incapacidade, demig
morte da maioria dos elementos de um Orgio
proceder-se-i a eleigao desse Orgao, no
maximo de sessenta dias, em Assembleia
respectiva”. Face ao exposto, o CFN ,'
considerou demitido, continuando no exe
normal das suas fungoes. O CFN foi confroy
com a decisdo de eleigdes para todos os
Sociais Nacionais, e portanto demitido, s
apresentado qualquer pedido de demissio
suporte de qualquer artigo estatutdrio.

Perante a decisao do Presidente da MA(
proceder a eleicdes para todos os Orgos §
Nacionais, conforme convocatéria de |
Novembro de 1996, o CFN, embora conscie
justeza do seu parecer, e mantendo-se numagy
neutral face ao diferendo no seio da DN, decid
se candidatar para néo inviabilizar o pr
eleitoral e nao prejudicar ainda mais o
funcionamento da ADFA.

Campanha iluminada

: COMBATER a discriminacao e a desiguald

direitos dos deficientes foram os objecti

campanha de cartazes (inserida no ambil
comemoracoes do Dia Internacional do Defice
3 de Dezembro), espalhados pelos candeeis
Largo do Rato desde dia 29 de Novembr|
Associagao Portuguesa de Deficientes (APD);

aos cartazes (tendoes), foram colocadas peg
bandeiras pretas que, segundo o que o ELO§
na APD, se destinavam também a chamar a
para as dificeis condigoes sociais em quef
grande parte dos deficientes portugues
campanha decorreu a nivel nacional em tol
areas com delegagoes da APD e terminou na s4
passada com a recolha do material exposty
Lishoa, ainda de acordo com as inform

recolhidas, so foi possivel colocar os tendi
Largo do Rato - junto a sede da APD -

instituicao nao ter capacidade financeird
estender a iniciativa a toda a cidade. Para a
sigla da associagdo, nos cartazes foram e
frases como “Contra a discriminagao” ou

igualdade de direitos”.

Todos os modelos
disponiveis

RENAULT AVENIDA
Avenida da Liberdade, 29
034676 97

para nos visitar...

Atendimento
personalizado

RENAULT ANDRADE CORVO
Rua Andrade Corvo, 31-B
©3522370"

TODAS AS RAZOES

Técnicos
especializados

... E MAIS ALGUMAS!

Temos precos excepcionais para Si que ¢ associado da ADFA
Marque o seu ensaio Renault através da LWHA— ‘/ERPE 0800 21 1996

RENAULT CHELAS
Rua Dr. José Espirito Santo, Lt. 11-E
© 83614 14

‘Aqui, a nossa vendedora Rosario Jorge estara sempre disponivel para o atender.




