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SNRIPD

Prémio Maria Candida da Cunha

“Epidemiologia e tratamento dos
traumatizados vertebro-medulares.
Avaliacio na Regido Centro” é o titulo do
trabalho cientifico de investigacao da
autoria do médico Fernando Lopes
Martins, vencedor do Prémio Maria
Candida da Cunha, atribuido este ano, no
passado dia 22 de Janeiro.

Na atribuicao deste prémio de mil
contos, que ocorre pela segunda vez
consecutiva, o Secretariado Nacional
para a Reabilitacéo e Integracao das

Pessoas com Deficiéncia destaca a
investigacao feita sobre os temas
“Sistemas Funcionais Alternativos”,

“Ecossistemas da Comunicagdo e-

Informagdo”, “Desenvolvimento de
sistemas Integrados de Apoio”.

O valor do Prémio devera ser
aplicado na aquisicdo de documentagao
bibliografica, material didactico ou
equipamento, tendo em vista a explo-
racdo dos resultados obtidos com o

projecto galardoado.

0 Centro de Investigacdo e Formagao
do SNRIPD, na Quinta da Malvazia, em
Lisboa, acolheu a ceriménia de entrega
do prémio, presidida pelo secretdrio de
Estado da Insercdo Social, Rui Cunha e
contou com a presenca dos represen-
tantes de outras organizacdes nao-gover-
namentais com intervencéo na drea da
reabilitacéo e integracao das pessoas com
deficiéncia. ©

RV

“Telealarme”

Novo servico apoia associados dependentes

Os ministérios da Saide e da
Solidariedade e Seguranga Social
lancaram o servigo “Telealarme” que se
destina a pessoas idosas ou com
deficiéncia em situagdo de isolamento ou
soliddo, e que necessitem de apoio em
caso de emergéncia.

Este servico é gerido pelo Programa
de Apoio Integrado a Idosos e envolve a
Cruz vermelha Portuguesa e a Portugal
Telecom.

0 servico é composto pelo telefone de
rede fixa do proprio e por um medalhdo
com um botéo de alarme que pode usar-
se pendurado ao pescoco. Sempre que o
botao for accionado, a central da Cruz
Vermelha responde de imediato e
encaminha o problema, mesmo quando a
pessoa nao pode responder ao contacto
telefonico que é feito de imediato.

A mensalidade deste servigo varia
entre os 1.500 e os 2.500 escudos,

consoante o rendimento mensal do

interessado.
Para aderir ao Telealarme basta ligar

para o Programa de Apoio Integrado a
Idosos através do telefone (01) 3184951
ou para a Cruz Vermelha, pelo telefone
(01) 3960117.

Para mais esclarecimentos os
interessados podem contactar o Servico
Social da ADFA, através do telefone (01)

© 7570502, extensoes 238 e 239. °

RV

Breves

...................

Atendimento nos Agores

A partir do dia 25 de Janeiro deste
ano, a Delegacao de Ponta Delgada
estara aberta todas as Segundas-feiras,
das 9h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00,
para tratar dos assuntos dos associados,
pessoalmente ou pelo telefone 096 282
221.

Nos restantes dias, vai manter-se o
mesmo sistema anteriormente divulgado,
isto é, os contactos devem ser efectuados
por carta ou para o telemével 0936 62 34
730 ou para o telefone 096 381 635, do
presidente e do secretario da Direccéo de
Delegacao, respectivamente. ©

Reuniiio em Bragan¢a

Os o6rgaos da Delegacéo de Braganca
reuniram no passado dia 18 de Janeiro,

com o objectivo de analisar as actividades
de 1998 e para planear o ano em curso.

Foi acordado realizar reunioes
trimestrais entre os 6rgaos, para analisar
as actividades da Delegacéo e a nivel
nacional. °

Alojamento mais barato

Os associados da ADFA podem
usufruir, durante este ano, de um
desconto de 15 por cento no alojamento
no Hotel Senhora do Castelo, em
Mangualde.

A paisagem relaxante das montanhas
das Serras da Estrela e do Caramulo sdo
os principais atractivos para umas férias

neste estabelecimento com condigdes
para atender pessoas portadoras de
deficiéncia. *

Campeonato de Natacéio

No dia 6 de Fevereiro vai ter lugar o
Campeonato Nacional de Natacéo de
Inverno de 1999, organizado pela
Associagao Nacional de Desporto para
Deficientes Motores (ANDDEMOT) na
piscina do Jamor, em Lisboa.

A prova seré regulada pelas normas
estabelecidas pelo “Internacional
Paralympic Committee e a cronome-
tragem estara a cargo dos juizes oficiais
da Federacao Portuguesa de Natacao.

Neste 12 ano nao havera campeonato
por equipas, sendo atribuidos troféus de
participacao aos clubes presentes.

0 agrupamento das éreas por classe
serd o seguinte:

S51/510 - Motores

- S11/S13 - Invisuais

S14 - Mentais

O horério para o campeonato de
Natacéo de Inverno é o seguinte:

Periodo da Manha - 9h30m as
12h30m

Periodo da Tarde - 16h30m as
20h30m

Jé estd agendado para os dias 12 e 13
de Junho o Campeonato Nacional de
Natacéo de Verao.

As inscrigoes devem ser entregues
até 30 dias antes do primeiro dia de
prova. O prego das inscrigoes para atletas

da ANDDEMOT é de 500 escudos e para
outros atletas é de 1000 escudos. ©

Desporto para cegos

A Associacao de Cegos e Ambliopes
de Portugal (ACAPO), através da sua
Delegacio Regional do Sul e Ilhas, tem
vindo a desenvolver a prética de diversas
modalidades desportivas, com o intuito
de proporcionar uma melhoria de vida da
populagdo deficiente visual.

As modalidades que estdo jad a
decorrer este ano sao o Atletismo, o
Futebol, o “Goalball”, a Natagéo, o
Ciclismo e o Xadrez.

Os interessados podem contactar os
servicos administrativos da ACAPO, na
Delegacio Regional do Sul e Ilhas, Rua
de Santa Marta, n.2 46, 22, 1150 Lisboa,
pelos telefones (01) 3140436/3548368 ou
pelo fax (01) 3524309. ©

Prémio da ACAPO

Vitor Rapoula Reino, psicélogo,
recebeu um prémio de 200 contos,
atribuido pela ACAPO e subsidiado pelo
Fundo de Fomento Cultural (Ministério
da Cultura), no passado dia 4 de Janeiro,
em Lishoa.

O concurso, aberto a cidadaos
portugueses e estrangeiros, incluiu cinco
trabalhos escritos sobre a histéria e as
virtudes do sistema braille e destinou-se
a homenagear a memoria de Luis Braille,
comemorando o seu 190° aniversario. °

Reuniao da Delegacao de Famalicéao

Na 12 52 feira de Fevereiro, dia 4, pelas 21h00, decorre a reunio
da direccio da Delegacio de Famalicio. Os associados interessados
em participar devem comunici-lo antecipadamente a secretaria da
Delegacao. ;

Durante o ano, as datas previstas para a realizacdo das reunioes na
Delegacio sio as seguintes: 4 de Marco, 1 de Abril, 6 de Maio, 2 ¢
Junho (Quarta-feira, devido aos feriados), 1 de Julho, 5 de Agosto, 2
de Setembro, 7 de Outubro, 4 de Novembro e 2 de Dezembro.

Funcionamento do Nicleo de Braga

No 12 e 32 Sabados de Fevereiro, dias 6 e 20, o Nicleo de Brag
encontra-se em funcionamento, no infantario da Igreja Paroquial de
Séo Lazaro em Braga (frente ao Hospital de S. Marcos), das 9h30 as
12h00. No 12 Siabado do més, a funcionaria da Delegacao de
Famalicio desloca-se ao Nicleo.

Funcionamento do Nucleo de Guimarées

Todos os Sabados, de Fevereiro, das 9h00 as 12h00. No tltimo
Sabado do més, dia 27, a funcionaria da Delegacao de Famalicao
desloca-se ao N_\’lcleo.

Assembleias Gerais nas Delegacoes

No dia 13 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h00, os associados retinem-
-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacio de
Coimbra.

No dia 13 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h30, os associados retnem-
-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacio de Evora:
No dia 18 de Fevereiro, Quinta-feira, pelas 18h00, os associados
reiinem-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacéo de
Faro.

No dia 20 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h30, os associados retinem-
-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacéo de Castelo
Branco.

No dia 20 de Fevereiro, Sabado, pelas 15h00, os associados retinem-
-se em Assembleia Geral Ordinéria, nas instalagoes da Banda
Municipal do Funchal.

No dia 20 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h00, os associados retnem-
-se em Assembleia Geral Ordinéria, na sede da Delegacao do Porto.
No dia 20 de Fevereiro, Sabado, pelas 15h00, os associados retinem-
-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacao de Setiibal.
No dia 20 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h00, os associados retinem-
/| -se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacéo de Viseu.
No dia 27 de Fevereiro, Sabado, pelas 14h00, os associados reinem-
-se em Assembleia Geral Ordinéria, na sede da Delegacao de
Famalicao. -

No dia 10 de Marco, Quarta-feira, pelas 21h00, os associados
retinem-se em Assembleia Geral Ordinaria, na sede da Delegacdo de
Braganca.

No dia 27 de Fevereiro, Sabado, pelas 10h00, os associados de Ponta
Delgada reiinem-se em Assembleia Geral Ordinaria, em local a
designar.

Coléquio sobre “Stress de. Guerra”

No dia 27 de Fevereiro, Sabado, o “Lions Club” de Matosinhos
organiza um coléquio sobre “Stress de Guerra”, com inicio pelas
14h30.

Dando cumprimento ao estipulado no n.° 4, do Art.” 8, dos Estatutos da
ADFA, publica-se a relacio dos candidatos a sécios efectivos.
Antonio da Silva Bernardo Jodo Maria Mourato Toco
m?""’“'!"”‘"““‘.‘“’"“ José Manuel Silva Teixeira
Dmm .
Anonio Pereira dos Reis e
v Manvel Fernando Oliveira Sousa
: Manuel Gomes Jardim
Bacar Demba Baldé ;
Fernando Lopes Oliveira Maria Antonieta F. G. Gama Gameir
Jacinto Fonseca Ferreira Piedade Raul Pires
P
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Laac, 11 anos cheios de guerra e de
horrores, chegou a Viseu para
estudar. O peso dos canhdes e a
intolerancia que grassa em Angola
fizeram dele um poeta sentido;
palavras que alinha e 1¢, na pausa da
revolta com que se nega a entender
os adultos. Ao cuidado do Instituto
Piaget estd cd a preparar-se para
voltar um dia, pacifista e tolerante, a
terra donde agora o fizeram fugir.
Em Angola, depois de miltiplos
acordos, a voz das armas embalada
nas negociatas de petrdleo e dia-
mantes, volta de novo a ouvir-se. Ha
acusagoes dispares, comandos cuba-
nos que regressam, juventude que
recusa empunhar as armas que o
exéreito exibe, jornalistas expulsos
pela verdade que ousaram publicar.
E sempre assim o cendrio, é sempre
assim a desculpa. E em Angola, os
galos sonham de mais com o po-
leiro...

Na minha terra quando o galo
(pedrés, vermelho, careca ou negro)
canta de noite, logo a patroa se
apronta a cortar-lhe o pescoco. E que
as notas do ladino, segundo a tra-
di¢éo, apenas se confundem com a
chamada do dono & morte. “O ladrao
quer o patrdo morto”. E logo se lhe
lavra a sentenca na limina afiada a
secar-lhe a cardtida.

A mulher do campo sabe sempre
qual é o ladino que ofende o siléncio
antes da meia noite... nunca por en-
gano limpou a capoeira toda. Lem-
bra-me de um, um galo negro atre-
vido, que dormia sempre fora e que
esticava o pescoco sob as galhas
duma laranjeira azeda. Mesmo assim
a patroa o topou e lhe cozinhou em
arroz o sangue quente e a carne
vicosa das melhores bicadas que
sempre apanhava. Tinha mau ca-
ricter, era incapaz de dividir com os
outros um simples lugar no poleiro
comum.

Mas o galo negro que em Angola
canta a desoras nao tem patroa que
Lhe tire o pio na falta de respeito que
lhe merece o resto da capoeira. Ao
cantar assim, a toa, pela noite fora,

Os diamantes no poleiro..
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A certeza dum magarefe ou as falhas dum ornamentado matador s6 se distingue na turba

estupida a fazer de assisténcia. Mas da-me um revolta imensa, na impoténcia sentida, quando

‘em Angola choram de fome e de dor as criangas, sofrem as maes subalimentadas na mingua

do leite que o peito nao da.
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chama a si os chacais do deserto que
lhe cobicam o sabor do milho, um
milho polido, que na Europa se ven-
de como diamante. E hé inocentes
que morrem porque canta fora do
tempo, vezes a toa, o galarao do
mato. Na chacina escapa sempre
como que a rir-se dos pintainhos
indefesos que utiliza de tampéo.
Podem cair sobre Lishoa mil
artigos, desmentidos cozinhados,
centenas de imagens video a retratar
a fome, a miséria, até um cruel fuzi-
lamento... Eu, aqui, no meu canto,
sinto-me a divagar sobre a forca da
nossa presenca em Africa, a intole-
rancia que deixdmos, as desculpas
que urdimos quer para os galos quer
para os chacais. Em Angola néo se
discutem, também nao podia passar
pela cabeca dum galo, os direitos das
criangas, o direito a paz, ao sustento,
a educacdo... Em Angola tratam-se
os homens como se bichos fossem...
Mas em Lisboa, na capital do
pais que em Africa ficou centos de

anos, discutem-se os direitos dos
bichos, dos animais, dos corntipetos
em particular. No mesmo programa
de televisdo temos pena do toiro a
quem lhe reservam a sorte duma
estocada na arena e assistimos cho-
cados aos massacres de Angola que
Carlos Narciso ousou colher. A tou-
rada, dizia a responsavel do pro-
grama, tinha a ver com a direita, o
machismo, o marialvismo. Até o
Marqués de Marialva vem ao de
cima como denegrindo aqueles que
do cavalo fazem arte, em beleza de

modelo e andamento. OQusou-se .

julgar mais duramente quem mata
um touro do que quem fuzila, a luz
das cdmaras, um prisioneiro arre-
pendido. E pior ser-se toureiro em
Lisboa do que assassino a soldo em
Angola. A esquerda esta a perder o
seu humanismo porque nao faz dos
bichos uma espécie com paridade a
humana.

A mim néo me da qualquer gozo

ver sofrer um pobre toiro. Afinal
todos os toiros sdo pobres e sé lhes
resta de prémio, pela vida que
vivem, uma estocada. A certeza dum
magarefe ou as falhas dum orna-
mentado matador so se distingue na
turba estipida a fazer de assisténcia.
Mas dd-me um revolta imensa, na
impoténcia sentida, quando em
Angola choram de fome e de dor as
criancas, sofrem as maes subalimen-
tadas na mingua do leite que o peito
nao d4. Foi uma ndusea misturarem-
me os direitos dos bichos com o
comércio de géneros entretanto
oferecidos para o Kuito, um toiro de
morte com o abate dum negro, uma
cidade indefesa com as imagens da
destruicao, o sofrer dos inocentes
com a maldade dos galos, negros e
vermelhos, cada vez a ofenderem
mais os direitos dos homens, dos
concidadaos que por um tempo,
curto de mais, ousaram sonhar a
paz. ®

Todos os dias

somos espectado-
res de pantufas de
alguns horrores
que vao por esse
mundo fora e que
a cadeias de teleyi-

José

840 trazem até as IR

T0ssas casas & hora do jantar ou de um
relaxante serdio. Desde ha muito que a ex-
Jugosiavia nav nos da um momeuto de
S0556g0: uma a uma as suas ex-repiblicas
| tém sido cendirio de violentos confrontos

étnicos em que exércitos ditos conven-
tlonais e constituidos por gente dita
avilizada cometem as maiores atroci-

s gueras do nosso descontentamento

dades em nome de coisa nenhuma. Da
longinqua Indonésia e do sentimen-
talmente proximo Timor-Leste chegam-
nos cenas de violéncia policial e rumores
de massacres. De inimeros paises de
Africa (parece serem mais o0s que estdo
‘em guerra do que 0s que vivem em paz)
chegam-nos noticias de guerras igno-
radas, ou propositadamente escondidas,
onde se gasiam 08 PoUCOS recursos em
armar pseudo-exércitos e a engordar
contas chorudas na Suica, deixando as
populagdes & mercé da fome e da doenca,
tendo como tnica esperanca que uma
qualquer Organizagdo Néo Governa-

mental (ONG) caia do céu com alguns
alimentos e medicamentos.

E falando de Africa o pensamento
leva-nos imediatamente para Angola,
outra vez mergulhada na guerra e onde a
ganncia e a teimosia dos homens se tem
sobreposto a todos os esforgos de paz.
Voltou o flagelo das minas, voltaram as
imagens chocantes de homens, mulheres
e criancas sem pernas e sem bragos,
subnutridos e doentes, tendo por fundo
paisagens urbanas de casas esventradas e
ruas esburacadas do que foram cidades
bonitas.

Como as granadas no estdo a cair ao
nosso lado, basta-nos mudar de canal

para qle estes horrores deixem de existir
para nés e nao perturbem o nosso jantar.
Um simples clique tréz-nos de volta aos
nossos grandes problemas, como sejam
comprar um computador com mais
“megas” de memdria ou “gigas” de disco,
mesmo que toda essa capacidade seja
supérflua, comprar roupa de marca, ir a
discoteca todas as semanas, comprar o tal
carro com muitos cavalos quando os
limites de velocidade e o estado das
estradas ndo permitem dar rédea solta a
toda essa forcal...

Sem satisfazer estas “caréncias”
pouco ou nada nos sobra de tempo ou de
meios para a solidariedade. °

Apenas
iguais

Antonio

Carreiro

u a guerra ha vinte e cinco
anos.

Os deficientes das Forgas
Armadas. porém, tém mais vinte e
cinco anos de combates. Duros,
renhidos, didrios.

Sao os combates pela superagio
dos preconceitos.

Séo os combates com as dificul-
dades acrescidas provocadas pelas
deficiéncias.

Sao os combates pela construcao
de um edificio legislativo e associa-
tivo que garanta a dignidade de
todos, a igualdade em paridade com
os outros, o seu direito a diferenca, o
reconhecimento do tanto que deram
de si mesmos, em entrega desinte-
ressada.

Sao os combates pela informa-
cao. Sao os combates pelo esclare-
cimento. Sao os combates para
vencer as incompreencgoes, as
prepoténcias, os paternalismos, as
perplexidades, as caridadezinhas
que andam por ai a querer renascer.

E nio podemos parar.

Medidas fundamentais, vinte e
cinco anos depois de Abril, inexpli-
cavel, lamentavel e escandalosa-
mente, continuam sem ver a luz do
dia e, algumas, parecem agora
suscitar vivos debates parlamen-
tares e acesas trocas de impressdes
pelos corredores do poder.

Correccoes as leis existentes
arrastam-se de parecer em parecer e
contam os trocos do Orcamento, a
procura de verba.

Interpretagoes mais para aqui
ou mais para ali desvirtuam con-
ceitos e obrigam a atitudes de per-
manente alerta e a um esforgo
constante.

Contudo a ADFA continua com
cada vez mais vigor, entusiasmo,
sentido de responsabilidade, qua-
lidade e eficicia na promogao da
defesa dos direitos dos deficientes
militares e dos deficientes em geral.

Mas estamos um quarto de
século depois da guerra e com mais
de meio século de idade. E a hora de
acautelar as necessidades que ja se
apresentam, lancando os alicerces
da proteccao efectiva a terceira
idade que os deficientes experimen-
tam mais cedo.

Este marco histérico que vive-
mos entre o passado e o futuro, com
vinte e cinco anos de azafama, tao
sofridos, agrilhoados as correntes
das lesoes e doengas que transpor-
tamos, inspira um apelo a sensatez,
fechando este século, sangrento e de
guerras, no passado.

Basta de combates. Vamos antes
viver.

Permitam-nos que com o virar
do tempo, no ano 2000, possamos
ter o prazer da vida, com serenida-
de, como todos, com a dignidade e a
cidadania que, simplesmente assiste
a qualquer um. No século XXI nao

| precisamos ser diferentes, apenas

iguais. *
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Coimbra

XXI Concurso de Pesca ADFA

g ¢ 7..»; 1N

No dia 21 de Fevereiro realiza-se a prova de
pesca desportiva de rio, no Choupal/Coupalinho,
Coimbra, com organizacdo da ADFA. As
inscricoes estdo abertas na Delegagdo de
Coimbra. *

Coimbra sobre rodas

A campanha de angariacéo de fundos para a
aquisicdo de uma carrinha de nove lugares para
a Delegacéo de Coimbra contou este més com os
seguintes donativos: Antonio Jorge Silva, com
5.000 escudos.

A Delegacéio de Coimbra apela aos associados
para que contribuam, pois ainda faltam 1.200
contos. °

Passeio a Folgosinho

A Delegacio de Coimbra estd a organizar um
passeio a Folgosinho, Serra da Estrela, que vai
realizar-se no dia 20 de Marco, Sébado.

A partida faz-se de Formoselha, pelas 8h00, com

BRAGANCA

9HO0 as 17H30
Almoco - 12H30 as 14H00
Telefone: (073) 32 24 12

CASTELO BRANCO

9HOO as 20HO0
CLINICA GERAL E ORTOPEDISTA:

(Quando solicitados)
Telefone: (072) 34 12 01

COIMBRA

9HO0 as 18HO0

Almoco - 12H30 as 14H00
CAMPISMO E PESCA (INSCRICOES)
Telefone: (039) 8277 12

Fax: (039) 8389 13

EVORA

9HO0 as 18HO0
Almogo - 12H30 as 14H30
Telefone: (066) 23473

FAMALICAO

MUSEU DA GUERRA COLONIAL
Segunda a Sexta - 9H30 as 18HO0
Almoco - 12H00 as 14H00

Sabados (2. e 3.%) - 9H30 as 12H00

Servicos

------------------

paragens em Coimbra (as 8h30), em Torres do
Mondego (as 9h00), em Penacova (as 9h15), com
almoco em Folgosinho, pelas 12h00. A ementa
inclui entradas de morcela e chourico, arroz de
cabidela de coelho, cabrito assado no forno,
leitdo, vitela com cogumelos, javali com feijao e
sobremesas de arroz doce ou leite creme. O
lanche sera em Mangualde, pelas 18h00, com
bons petiscos para aconchegar. )

O prego por pessoa é de 4.000 escudos e as
inscricdes podem efectuar-se até dia 20 de
Fevereiro, na Delegacao de Coimbra. ¢

Campismo na ADFA

FOTO: FARINHO LOPES

Os associados da ADFA com carta de campismo
noutros clubes podem efectuar a sua
transferéncia para a seccéo de Campismo da
ADFA, a funcionar na Delegacéo de Coimbra. *

Volta da Liberdade

- Cicloturismo

No dia 25 de Abril vai ter lugar a “Volta da
Liberdade - Cicloturismo”, organizada pela

da

FAMALICAO

Segunda a Sexta - 9H30 as 18HOO
Almoco - 12H00 as 14H00

Sabados (2. e 3.%) - 9H30 as 12HO0
Telefone: (052) 32 28 48 / 37 63 23
Fax: (052) 37 63 24

FARO

9HO0 as 18HO0
Almoco - 12H30 as 14H00;
Telefone: (089) 82 85 15

FUNCHAL

9HO0 as 17H30

Almoco - 12H30 as 14H00

Reunidio da direccdo, todas as Quar-
tas (nestes dias a delegagdo encontra-
-se aberta até terminar a reunido)

Sextas - fechada a tarde
Telefone: (091) 76 51 71

PONTA DELGADA

Contactos com a Delegagdo por carta
ou para o Tel.: (096) 38 16 35 ou
TM: (0936) 623 47 30

ADFA de Coimbra, com um circuito que inclui
passagem na Av. Fernao Magalhaes, Acude,
Santa Clara, Portugal dos Pequeninos, Ponte
Santa Clara, Parque, estacéo nova e Av. Fernéo
de Magalhaes.

O passeio estd aberto a todas as idades e tipos
de velocipede, considerando os triciclos e as
cadeiras rodas. As inscrigoes sdo gratuitas e
podem ser feitas até 20 de Abril..

Exposicio de Fotografa

A Delegacdo de Coimbra apela a todas as
delegacdes e aos associados que possuam
fotografias alusivas a Guerra Colonial que
colaborem na Exposicao de Fotografia a realizar
em Coimbra de 5 a 13 de Junho. Apés a
exposicdo as fotos serao devolvidas aos
proprietdrios. ¢

Pagamentos da ADME

A partir de Fevereiro o pagamento das
comparticipaces de ADME, dos recibos
entregues na Delegacdo de Famalicéo e nos
nicleos, vai ser efectuado por transferéncia
bancéria.

Os associados que solicitem este servigo a
Delegacao deverao dirigir-se e entregar na
mesma os seguintes documentos: copia da
caderneta da Caixa Geral de Depésitos -
Nimero de Identificacio Bancaria (NIB); copia
do cartiao da ADME - titular. °

% ~
s Delegacoes

PORTO
SERVICOS SOCIAIS

Assistentes: Sénia Aguiar e Rogeério
Nascimento

Dias Uteis:

9h00/12h30 e 13h30/17h30

1.° Sébado do més:

10h00/13h00 e 143h00/17h00

GABINETE DE SERVICO SOCIAL
Responsavel:
Dre. Margarida Marques

- Delegagéio:

4. feiras - 14h00/17h30
5.2 feiras - 9h00/12h30
Hospital Militar:

4. feiras - 9§h00/12h30
5. feiras - 14h30/17h00

GABINETE JURIDICO
Responsavel: Dré. Manuela Santos

AQUISICAO DE VIATURAS
COM ISENCAO DE IMPOSTO
Assistente: Elizabeth Couto

SERVICOS MEDICOS

E PSICOSSOCIAIS

PSIQUIATRIA

Médico: Dr. Gustavo Wallen-tein
Marcacdes: Através do se vico de
atendimento

ACUPUNCTURA
Especialista: Com. Aradjo de Brito
5.2 feira - 14h30

dimento

Festa e Nata
e ATEH

Marisco da costa algarvia, feijoada de leitao do
mar e javali da serra, foram alguns dos petiscos
apreciados pelos 126 amigos e associados que se
reuniram para comemorar a quadra natalicia
na Delegacao de Faro, no passado dia 12 de
Dezembro.

José Gabriel, tesoureiro da DN, também esteve
presente na ocasido, animada pelo Conjunto
“Eurico Martins”, de Silves. °

Viseu
Carrinha para Viseu

No tltimo més do ano de 1998, os nossos asso-
ciados entregaram os donativos que se seguem,
para a compra de uma viatura utilitaria para a
Delegacao de Viseu: Joaquim Conceicéo Cabral,
Arnaldo Pereira com 10.000 escudos; Herminio
Dias, Henrique Cardoso, Antonio Rodrigues,
Eduardo Loureiro com 5.000 escudos; Alberto
Oliveira com 4.800 escudos; Acacio do Vale com
4.000 escudos; Helder Silvério com 3.000;
Manuel Figueredo, Luis Rodrigues com 2.000
escudos; Anténio Neves, Joaquim Neves 1.000
escudos. ©

PORTO
GINASTICA DE MANUTENCAO

Inscricdes através do servico de aten-

BAR
Dias oteis - 8h00/18h00
Sabados - h00/18h00

RESTAURANTE (Almogos)

Dias oteis - 12h30/14h30

1.° Sébado do més - 12h30/14h30
CAMPO DE JOGOS

Responsavel: Jodo Coelho

2.2 a Sabado - Marcagdo prévia
Domingos de manhd - Reservado a
associados e familiares
CONTACTOS:

Telefone: (02) 832 04 03

(02) 832 07 44

(02) 832 52 42

Fax:

SETUBAL

Segunda a Sexta - 9HOO as 18H00
Almoco - 12H30 as 14H00

VISEU

Segunda a Sexta - 9HOO &s 18H00
Almoco - 12H30 as 14H00
Tel: (032) 416034 - Fax: (032) 416829
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«Servico” e “Campanha”

Prto discute questeslegislatvas

A revlsao dos conceitos de i

“servico” e “campanha” serd um
assunto a discutir com os associados
durante este ano.

Esclarecer os associados e fazer
o ponto da situagdo relativamente
as questoes leglslatlvas foi o
objectivo da reunido que teve lugar
no passado dia 9 de Janeiro, no
saldo nobre da Delegacéo do Porto e
que contou com 2 participacgdo de
mais de meia centena de associados.

Catarino Salgado, 1?2 vice-
presidente da Direcco Nacional da
ADFA e representante da Asso-
ciaio no Conselho Consultivo para
os Assuntos dos Deficientes das
Forcas Armadas, também esteve
presente e apés fazer um balanco do
que foi a acgéo da ADFA em termos
legislativos durante.1998, deu a
conhecer os projectos para o ano
que agora inicia.

0 dia 25 de Abril de 1999 é a
data estipulada pela ADFA como

limite para a saida de nova
legislagdo. Em cima da mesa estdo
dois projectos de decreto-lei, sendo
um deles referente ao “stress” de
guerra, que ja foi aprovado na
generalidade pela Assembleia da
Repiiblica, faltando a discussao na
especialidade, e que prevé a criacdo

FOTO: ANABELA VIERA-

de uma rede nacional de despiste e
tratamento dos-ex-combatentes
afectados pela doenca. O outro
projecto de decreto-lei do Ministério
da Defesa tem como objectivo a
resolucdo do problema dos
deficientes sem pensao.

A revisdo dos conceitos de

“campanha” e “servico”, foi
também um assunto abordado na
reunido. A este propésito o
associado Augusto Santos lancou a
proposta de criar uma comissao
para discutir esses conceitos,
discussao essa que seria feita com os
associados dentro das delegagdes.
Como resposta, Catarino Salgado
deu a conhecer que esté previsto um
encontro de juristas onde a ADFA
apresentara a sua posicdo sobre o
assunto. No ar ficou a ideia de que
quem esta considerado em servico e
foi ferido em zona 100 por cento
deve ter um estatuto diferente.
Ficou também bem claro que sera
uma posicao dificil de tomar, pois,
salienta Catarino Salgado, “é
extremamente complicado delimitar
de forma rigida esses conceitos”, no
entanto vai dizendo que “é sempre
possivel chegar a principios
genéricos”. °

AV

Novos Servicos na Delegacao

Desporto ¢ satde ¢ vi

Fortalecer o corpo e aliviar o
“stress” ¢ o espirito generalizado do
grupo que agora comegou a ter aulas
de gindstica de manutenc¢do na
Delegagdo do Porto.

Apesar de ainda serem poucos
0s praticantes, o desporto vai
ganhando adeptos de aula para aula
& mesmo aqueles que nunca tinham
entrado num ginésio estéo entusias-
mados. E o caso de Maria Eurides,

5e9unduu$eﬂoéus9h3005¥2h00edusi4!1000518h00
e3 Sﬁbudosdomes dns?hﬁlOas 12h00.

&Mmmdomna&mu%mc&ndeseeﬁémﬁmdom
wluboruroomoMuswdoGue:m(lofonwl contacte a Delegagdio de
| 7 ‘:'mhmﬂoswpmsl ’
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esposa de um associado que diz
“nunca me vi nestas andangas”,
mas que no entanto foi arrastada
pelo marido e pelo filho e com 52
anos decidiu calcar as sapatilhas.
Este é também o caso da D. Rosa,
associada da ADFA desde quase a
sua fundagéo, que optou por fazer
cerca de 40 quilometros duas vezes
por semana para vir praticar
ginastica. E porque os associados
merecem o melhor, para manter e

melhorar a satde fisica e psiquica
de modo a poder responder de
forma eficaz as questoes que todos
os dias sao colocadas, também os
funcionarios da Delegacdo frequen-
tam o ginasio.

Para a professora Ilda, este
constitui mais um desafio. Licen-
ciada em educacdo fisica, j4 ndo é a
primeira vez que trabalha com
pessoas portadoras de deficiéncia.
Segundo a monitora, “esta é uma
aula integrada em que devem parti-
cipar néo s6 os associados como
também os familiares”.

Este servigo foi inaugurado
aquando da comemoracéo do 24°
aniversario da Delegacdo do Porto,
no passado dia 7 de Dezembro, e
entrou em pleno funcionamento no
inicio do ano. Actualmente ainda s6
existe um grupo de praticantes,
acompanhado pela professora, que
tem aulas duas vezes por semana.
No entanto, existem outras modali-
dades. Os associados e familiares
podem utilizar o gindsio, sem moni-
tor, dentro dos horérios estipulados,
pagando a médica quantia de 250

escudos por hora, ou entéo comprar
um cartdo por 2.000 escudos men-
sais que lhes da acesso ao gindsio
em regime livre.

As expectativas sao grandes e
prévé-se que brevemente, com o
aumento de praticantes, o grupo
seja dividido em dois. °

- AV

Aulas de Karaté

Horario: as 4as das 19h00 as

. 20h00 e aos Sabados, das 15h30 as

16h30.
Mensalidade: 3.000 escudos.

Ginéstica de Manuiengdo
com monitor

Horério: as 3as e 5as, das 18h30
as 19h20.
Mensalidade: 3.500 escudos.

Gin&sﬁcc « aulas livres

Horério: de 2a a 62, das 14h30 as
18h30.

Pregos: 250 escudos/hora ou 2.000
escudos - cartdo mensal

Sécios
falecidos

Aos familiares e
amigos dos socios
falecidos apresen-
tamos as nossas
mais sentidas
condoléncias

Carlos Julio V. Lacerda

Residia em Aveiro. Deixa viGva

~ Maria de Lurdes de Oliveira Sarrico
e dois filhos 6rfaos. Serviv em Mo-
 cambique, no Batalhdo de Cagado-

res 1891 e na Companhia de Caga-
dores 1559.

; Carlos Alberfo Santos

Residia em Braganga. Serviu na
Companhia de Cagadores 510 -
Batalhdo de Cacadores na Guiné.

Candida A Martins

Residia em Santo Tirso, Mde de José
Marfins da Cunha, soldado folecido
na Guing, que perfencia ao Regi-
mento de Cavalaria n® 8.

Anténio M.G. Salgueiro

Socio n® 76
~ 53an
Faleceuno d
20/12/'

Residia em Agueda. Deixa viiva
Deolinda Matos Sores Campos.
Serviv na Guing, na 15° Companhia
de Comandos.

Dr.2 Ana Leonor ext.: 226

RESIDENCIA QUINTA DAS CAMELIAS

Alameda das Linhas de Torres (Ex-EPAM)

A ADFA dispoe de mstalagoes mobiladas (15 quartos), para acolher associados e familiares que
pretendam deslocar-se a Lisboa. Reservas e marcacoes pelo tel.: 757 05 02 / 757 04 22

Ha a possibilidade de reservar alguns apartamentos/estiidios prioritariamente para estudantes
filhos de associados, com valores a considerar apéds inscri¢ao no Servico de Acgdo Social - Dr.2 Ana
Pereira ou TCor Silvério , pelas extensoes 238 ou 239
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2 - Informagdes de interesse associativo.

Evora I'orio
13 Fevereiro, as 14h30, na sede da Deleg 20 Fevereiro, as 14h00, nasededa
OpremdentedaMAGD O presidente da MAGD

Coimbra Sel(fb-u! =
13 de Fevereiro, as 14h00, na sede da Delegagio ?Fm’faﬁ‘(’}“ﬁ””kdaw
O presidente da MAGD 'azﬁﬁrmm
Manuel Fernando Lucas :

Sars Funclul.I ; -
18 Fevereiro, és 18h00, na sede du Delegagio mu”mﬁfm -
O presidente da MAGD O presidente da MAGD
dosé Anténio Pereira Morte Jtoi Maiel Catunt Sllve
3 : .

Viseu - Castelo Branco
20me,m1M,MMMM@@ 20 de Fevereiro, as 14h30, nasededaDeIega:;ao
O presidente da MAGD O presidente da MAGD
Anténio Pais Ferrreira . .
Restaurante

ADFA

Sede Nacional - Av. Padre Cruz, Lumiar

Almocos e jantares todos
os dias uteis
Self-service e servico de mesa

Almocos de confraternizacao
Almocos todos os Sabados

Encerrado ao Domingo

Capacidade para 120 pessoas
Estacionamento privativo

Reservas e marcagoes pelo tel.: 757 05 02
Dr.2 Ana Leonor ext.: 226 ou Sr. Teixeira ext.: 231
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27 Fevereiro, as 14h00, nasededaDelegaqao
O presidente da MAGD
- Venéncio Joaquim Quaresma Silva

Ponta Delgada

27 de Fevereiro, as 10h00, em local a designar
O presidente da MAGD
José Cabral Viveiros

Braganca

10 de Mareo, ds 21h00, na sede da Delegag:ao
O presidente da MAGD
Anténio Eugénio Fernandes

CURSOS DE FORMACAO PROFISSIO
DEFICIENTES MOTORES,

ORGANICOS E AUDITIVOS

9*Anc de Escolaridade / Tdade entre os 16-50 ancs
Nacionalidade Portuguesa / Desempregado
Alguns conhecientos de informética e interesse pelas Artes Gnéficas

InscrigBes até ao final de Fevereiro/99

MEDIDA 3 INTESRACAO SOCIO - ECONGMEICA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
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Campeonate Europeu de Basquetebol em cadeira de rodas

ersstencia conqulsta quarto lugar

FOTO: FARINHO

Tavira acolheu o Campeonato
Europeu de Basquetebol em cadeira
de rodas, divisao B, de 22 a 24 de
Janeiro, que envolveu as selecgdes da
Eslovénia, Grécia, Turquia, Poldnia,
Rissia e Portugal num encontro
pleno de desportivismo.

0 Pavilhao Municipal de Tavira
foi o local onde se disputaram os jogos
que classificaram na primeira posicio
a equipa da Eslovénia, com vitérias
sobre as selecgoes da Turquia, da
Grécia e da Polénia. Nem a derrota

no iltimo desafio contra a Rissia fez
com que a equipa deixasse de atingir
o topo do pédio.

0 segundo lugar nas classifica-
tivas coube a seleccao da Rissia,
tendo a Polonia ascendido a terceira
posicao.

Portugal ficou em quarto lugar,
marcando a persisténcia dos despor-
tistas que, na opiniao de Rui Calrao,
treinador da selecgao portuguesa,
fazem parte de “uma equipa segura”.

O treinador da selec¢ao portu-
guesa realcou a vitéria da equipa
nacional sobre a da Turquia, apesar
de constatar que ha trés equipas que
estavam melhor preparadas para o
campeonato.

Regina Peyroteo, da direcgao
técnica do encontro, lembrou que
“cada vez mais, assistimos a aceitacio
das candidaturas para estes eventos
decorrerem em Portugal”, salien-
tando ainda que nestes dias “os
objectivos foram em parte atingidos”.

“Tavira é uma terra de acolhi-

mento”, referiu Macario Correia,
presidente da edilidade, destacando o
desporto como uma das prioridades
no investimento da autarquia. O
autarca evidencia também o “esforgo,
dedicacao e empenho com que, diaria-
mente, todos se envolveram na pre-
paracao deste encontro”.

Humberto Santoes lembrou que
“um acontecimento com esta ampli-
tude e importancia sé é possivel
tornar-se realidade com a colaboracio
e adesao multifacetada e alargada” e
avangou que a participacdo de Portu-
gal noutros encontros deste género
depende muito dos apoios conse-
guidos.

A ADFA também esteve presente,
com a participacao do associado Jorge
Neto, mecénico da seleccao portu-
guesa, que afirma ter ficado sensi-
bilizado com os participantes que

encontrou neste campeonato. °©
RV.

Desporto na ADFA

(iclismo finalmente!

Desde 1974 a ADFA tem vindo a
tentar implementar nos seus quadros
desportivos o ciclismo e o ciclo-
turismo, mas s6 agora, com muito
trabalho de alguns entusiastas e com
a boa vontade desta direcgéo, os
associados que antes da prestacdo do
servico militar tinham escolhido esta
modalidade desportiva e que depois se
viram impossibilitados de pratica-la
devido & deficiéncia que adquiriram,

FOTO: FARINHO LOPES

Para que os camaradas cegos ou
amputados nao fiquem de fora, vao
utilizar-se os “tandems” - bicicletas
de dois lugares - que podem ser
guiados por atletas nao deficientes.
Para esta modalidade a ADFA ja
conta com as inscri¢des de Lopes
Dias, Adelino Vale, José Arruda, Luis
Baltazar e Silvério Rodrigues, espe-
rando que outros associados se inte-
ressem pela prética da modalidade.

de Bicicleta. A concentracio vai reali-
zar-se pelas 9h30, na pista “Tilio
Pereira”, com partida as 10h00.

Os associados interessados em
inscrever-se tém ao seu dispor fichas
individuais, no Departamento de
Animacao Cultural, Desporto, Lazer e
Associativismo (DACDLA), na Sede
Nacional.

Os contactos podem ser efectua-
dos para o0 DACDLA ou para o asso-

2 de Janeiro de 1999

“Caixas de elevador em vdrios
pontos da cidade foram a solugdo
encontrada pelo Metropolitano e por
certos parques de estacionamento
para resolver a questdo do acesso
dos deficientes ao subsolo. Para
alguns, foi uma op¢ao pela solugio
mais fdcil, ainda que nao a mais
agraddvel do ponto de vista do

enquadramento no espago urbano.”

CORREIO DA MANHA
5 de Janeiro de 1999
“A Petigao pela Acessibilidade
da Internet Portuguesa recolheu ji
mais de 5 000 assinaturas em
http://www.acessibilidade.net, e
tentard atingir as 10 000 até ao final
do més.”

CORREIO DA MANHA
8 de Janeiro 1999
“0 niimero de idosos abrangi-
dos pelo apoio domicilidrio deverd
aumentar para 40 mil até ao final de
1999, sendo este Ano Internacional
do Idoso, anunciou o secretdrio de
Estado da Insercao Profissional,
Rui Cunha.”

DIARIO DE NOTICIAS
13 de Janeiro de 1999
“Um projecto de lei do PSD,
destinado a apoiar os ex-militares
vitimas de stress de guerra, é hoje
debatido na Assembleia da Repii-
blica. Com fortes reservas do PS, que
defende solugaes alternativas. O
projecto, elaborado pelo deputado
Carlos Encarnagdo, alarga a defi-
ni¢do de deficiente das Forgas
Armadas aos ex-combatentes que,
«na auséncia de qualquer acidente»,
tenham sofrido ~diminuigdo perma-
nente, causada por doenga adqui-
rida, consistindo em perturbagao
psicolégica cronica resultante de
stress pés-traumdtico de guerra».”

podem voltar a pedalar em “pé de Jé estd agendada para o dia 21 de ciado Farinho Lopes, na Sede Nacio- 24 HORAS
1gual<¥ade”_cor_n outros praticantes. Margo,”na pista de ciclismo “Tilio nal, p-elo telefone (01) 7570422, 15 de Janeiro de 1999
Ja estao inscritos os associados Pereira”, na Malveira, uma demons- extensdo 214 ou 215. “A unanimidade dos deputados
José Parreira, Fernando Modesto, tracao onde vai ser apresentada a No inicio de Fevereiro préximo parlamentares fez aprovar, ontem, o
Ernesto Afonso, Perfeito Nogueira, equipa da ADFA, que se encontra vai ser-nos entregue o equipamento projecto-lei que passa a ";"’"hm .
Farinho Lopes e Carmo Vicente, com inscrita na Associagio Nacional de que ostenta as cores da ADFA, com os woial e '.’:'b’"}‘,‘é'::s lsfl f '(:fér Zg
especial destaque para o campedo Desporto para Deficientes Motores  apoios do CRPG, da Tipografia-Escola ziltimol momofnw a aprovar o projecto
Luis Noronha, da nossa Delegacio do - (ANDDEMOT) e na Federagao Portu- e do ELO. doPSD.”
Porto. guesa de Cicloturismo e Utilizadores Farinho Lopes
DE ACYIVIDADES PAJ
FEVEREIRO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO QUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
1-Dia 20 1-Dia19 1 - Bxposicio e Ciclo de | 1 - Program da Res— 1 - Araial de Sato 1 - Almogo da Escola 1-Dias 1-Dial6 1 - Coloquio
Actividades (Provas de | Coloquio na FMH, Debates com convites as | ponsabilidade da DN, Anténio na Sede 2 - Pimora e Sede Comemoracdes Concerto da Camara (Conferéncia e
I sicia e data Esoolas e Universidades. - Prowa de Desporto Feira do Livio de Geerra | Mmicipal de Lisooa Semirario) "E a Pessoa 1-Dia3
Sede Modalidades: Ténis de | Faculdade e da ADFA: 2 - Jantar Comemo- Qulgmial. - aom Deficiéncia”™. Dia Interracional da
Mesa; Ramo Indoor “Desporto para Todos” rativo do 25 de Aoril, ma 2 - Elaboracio e Kiicdo 2 - Jantar Comerorativo | Pessoa com Deficiéncia.
2-Dia2l noite de 24 para 25. de une Brochura do 25. ° Amiversario do | Conwivio de Natal.
Ciclismo na Pista da | 3 - Respostas as Solici— Histarica Relativa a0 Jaral Elo.
Malveira tagdes das Escolas. Aoontecimento
Braganca Tiro cam Arco Teto
CGastelo Branco
Coimb XXI Concurso de Pesca | Passeio e Convivio na | Coléquio scbre a Guerra | Festa de Convivio em Acampamento e Pesca para Deficiantes Cowivio de Pesca rna Maqusto (24) S3o Martinho em Festa i sl (1)
e o) Smadiweh @ | Clmial Aeino Brosico 6 2 10) Dia da Delegacio Figueira da Rz (8) Aqueda (10) :
Evora Concerto (10 a 17)
Famalicio — o Th 25.° A{u'versério da
Festa de Natal dos
Faro Trabalhadores (Almoco)
Funchal
Ponta Delgada
[==_Rxiol |
Setiiml Sardinhada
Comemoracdo do 25.° Testo
Visen Festas Populares Rt D Festa de Netal
Nicleo Alcobaca Comdvio Associativo (1)
3 Dia I3 -Faks e S.
Nicleo Aveiras Martinho
Nicleo Peniche Dia 10 - Actividis
B _ Despxtivas
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Destaque
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-Reivindicacgdes legislativas

Ministro a Defesa visita Anexo do Hospial Milta

/Veiguﬁnﬁo‘MZ v

A transferéncia para outras ins-
talacoes “nao resolve o problema de
base”, foi a critica dirigida a Veiga Simao,
ministro da Defesa Nacional, no passado
dia 29 de Dezembro, ao visitar os
deficientes das Forcas Armadas que, hé
mais de duas décadas, se encontram na
Enfermaria de Fisiologia e Reabilitagao
do Servico 6, no Anexo do Hospital
Militar Principal, em Lishoa.

Os deficientes militares que rece-
beram os votos de Bom Ano de Veiga
Siméao lembraram-no da espera de longos
anos, em que estiveram “mergulhados no
esquecimento”, sem reparacgdo do seu
sacrificio pela Patria.

Uma vez que os acidentes que levaram
estes homens “a uma vida de solidao”
ocorreram na tropa, mas nao na guerra, a
tnica coisa que podem receber,
actualmente, sdo pouco mais de 20 contos
mensais, como explicou Carlos Pereira, de
48 anos e ja com 27 de internamento
hospitalar.

Apbs alguns minutos de didlogo com
os homens internados no Anexo, o
ministro da Defesa langou a promessa de
ter este assunto resolvido em seis meses,
periodo que propds para umas “férias em
casa”, assumindo suportar uma ajuda
monetdria mensal nesse periodo, e
reforcando a ideia de que o problema

FOTO: FARINHO LOPES

estaria resolvido aquando do regresso dos
deficientes. ‘

Mario Silva e Carlos Pereira recusam
e disparam: “apenas queremos ver
cumpridos do nossos direitos”. As regalias
medicamentosas e hospitalares sao a base
para a concretizacdo desses direitos,
segundo estes deficientes militares.

Veiga Simao prometeu “tratar o
assunto para que possam ir para casa”,
pedindo notas biogréficas sobre cada um
destes internados.

Ja numa das enfermarias o ministro
pode trocar impressoes com outro
deficiente militar. No meio das queixas
reparou que o servico apenas dispde de
uma cadeira de rodas motorizada, pelo
que se dispds a mandar adquirir outras,
para “dar mais autonomia aos homens
internados”.

Depois da troca de palavras com os
deficientes militares, Veiga Simaéo

lembrou a possibilidade de serem -

transferidos para o Lar Militar, na Av.
Rainha D. Amélia, garantindo melhores
condigdes.

ADFA quer decreto-lei

Humberto Sertério, presidente da
Direccdo Nacional da ADFA, também
acompanhou a visita e lembrou a
contraproposta enviada pela Associacéo,
ap6s analise de um documento de

trabalho do MDN que previa a atribuicao
de um abono suplementar de invalidez
aos deficientes internados, em funcao do
grau de incapacidade, além da assisténcia
médica, medicamentosa e protésica. A
reaccdo da ADFA ao documento foi
expressa na contraproposta que avancgava
0 abaixamento do grau de incapacidade de
80 para 60 por cento. Incluia, tambhém, a
atribuicdo de uma prestacéo suplementar
de invalidez correspondente a terceira
pessoa, e outros direitos conferidos pelo
DL n.2 43/76, de 20 de Janeiro.
Humberto Sertério afirmou que,
desde entdo, a Associagdo tem aguardado
uma resposta do MDN, tendo o ministro
chamado a si este assunto, agora que foi

uma vez mais focado pelos deficientes do
Anexo.

Ex-combatentes africanos

A visita prosseguiu para o refeitorio
do anexo, onde se encontravam os ex-
-combatentes africanos que lutaram sob a
bandeira portuguesa na Guerra Colonial.

Titus Cuna, porta-voz deste grupo,
referiu que, com a atribui¢do da nacio-
nalidade portuguesa, e, desde 1996, como
deficientes das Forcas Armadas, ja se
encontram a receber uma pensao. Porém,
a sua reclamacdo incide nos retroactivos
que abrangem o periodo de Novembro de
1975 até 1996, a que se acham com pleno

DE REABILITAGAO PROFISSIONAL DE GAIA - CRPG

Fax: (02) 762 90 65

Av. Jodio Paulo Il 4405 Arcozelo - Vila Nova de Gaia
E-mail: jsousamail.telepac.pt

Home page: hitp//: www.crpgaia.pt

Telefones: (02)762 98 40 / (02)762 98 15 / (02)762 91 15

Hordrio: das h as 13h e das 14h as 17h

direito, pois as suas deficiéncias 3,
muito anteriores. '

Veiga Siméo afirmou estar & espera ¢
um parecer da Procuradoria Geral dy
Repiiblica sobre este assunto, salientand,
ainda que a questéo vai ter que passar
também pelas Financas.

Os ex-combatentes, lembrando que
“nao ha dinheiro que pague um dedo oy
uma perna”, reiteraram, no entanto, 3
confianca depositada neste membro dp
governo. “Tem-nos ajudado”, referiram.

Jéa no fim da visita, Veiga Siméo
referiu ainda que este serd um ano de
“aprovacao de vérios diplomas fundamen
tais”, revelando-se pesaroso com as situa-
¢oes com que se deparou no Anexo do
Hospital Militar. ‘

Ao deixar as instalacoes que revelam,
desde ha muito, condigoes consideradas
degradantes por quem 14 estd internado,
o ministro da Defesa lembrou que a
enfermaria vai ser encerrada num
periodo maximo de trés meses e que o0
internados vao ser transferidos para um
edificio no Hospital Militar da Estrela,
cujos trabalhos de construcgao jé se
encontram a ser ultimados:

Veiga Simao visitou ainda as
instalagoes da Tipografia-Escola da
ADFA, onde cumprimentou os trabalha-
‘dores, observando a actividade deste
departamento da ADFA. e

— 3
TIPOGRAFIA ESCOLA DA ADFA

Hd mais de 20 anos, a qualidade e a melhor impressao
TODO O TIPO DE ARTES GRAFICAS

e fotocomposigdo ® offset * montagem e tipografia °

Rua Artilharia Um - 1070-012 Lisboa (Anexo do Hospital Militar Principal)
Telefone (01) 385 3593 e Fax: (01) 387 79 24
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Assembleia da Republica

Stress de Guerra na especialidade

Um projecto de lei sobre o “Stress de

Guerra” foi debatido no passado dia 13
de Janeiro, na Assembleia da Republi-
ca, e aprovado por unanimidade na
generalidade no dia seguinte, baixando
a comissao respectiva para ser apre-
ciado na especialidade.

Reconhecer o distdrbio pés-trau-
matico de “stress” de guerra como
patologia é um dos objectivos deste
projecto apresentado por Carlos
Encarnacao, deputado do PSD, que
prevé também a criagdo de uma rede
nacional de apoio, com base em
organizagbes ndo-governamentais ja
existentes, nomeadamente, a ADFA e a
Liga dos Combatentes.

A proposta do PSD alarga a
definicdo de deficiente das Forgas
Armadas aos antigos combatentes que,
“na auséncia de qualquer acidente, vem

a sofrer uma diminuicdo permanente,

causada pela doenca adquir"ida,:

consistindo em perturbacéo psicolégica

resultante de “stress post-traumatico de

guerra”, alterando assim o artigo 12do

Decreto-Lei n.2 43/76, de 20 de Janeiro.
Marques Junior manifesta-se clara-
mente contra a alteracéo deste diploma.

O debate decorreu no dia 13 de
Janeiro, com alguma contestacéo por
parte do PS, em relacdo ao niimero de
pessoas que podem estar abrangidas e

quais os beneficios do diploma.

Marques Junior, militar e deputado

do PS que integra as comissoes
parlamentares de Defesa e de Direitos,
Liberdades e Garantias, acusou o PSD
de ter deixado passar 18 anos sem nada
fazer para resolver este assunto.

O coordenador do PS para a drea da
Defesa referiu também que, apesar do
seu voto favoravel, considera o projecto
defendendo,

“irresponsavel”, no

“stress”.

Reptiblica,

Comunicacéio sccxal

STRESS NA COMUNICAGHO SoclAL

- O problema do “stress de guerra tem sxdo trazldo a opmlao pubhca através de
NOMas televisivos e radiofénicos, bem como por meio de artigos escritos nos jornais.
Programas como “Fatima Lopes” e “Consultono 580 exemplos de discussdo sobre 0

O programa radiofénico “Férum da TSF” envolveu a partlclpaqao do presidente da
Direccio Nacional da ADFA, Humberto Sertorio, bem como alargou a discussao aos
deputados Carlos Encarnacao e Marques Jumor antecipando o debate na Assembleia da

Abel Fortuna, pres:dente da dxrecqao da Delegagao do Porto, e Mario Indcio,
membro do Conseiho Fiscal Nacional, tém estado presentes nestes encontros, dando
testemunho de como esta doenga se mamfesta nos infimeros casos conhecidos.

A Assoc:agao, para além da acgao que desenvolve junto do Ministério da Defesa
Nacional e de todos os partidos politicos, partlclpa ‘activamente nos debates sobre o
Problema, com mtervengoes nos artlgos e programas reahzados pelos orgéos de

entanto ser importante néo esquecer

“uma vez mais” a questdo do “stress de
guerra”.
O documento

que poés os

parlamentares de acordo, agora
aprovado na generalidade, salientou
grandes divergéncias entre os partidos,
podendo surgir muitas alteracdes ao
texto no debate na especialidade.

A proposta do PSD baseia-se em
estudo técnico elaborado pelo médico
psiquiatra Afonso de Albuquerque,
considerado pelos parlamentares como
uma boa fonte de informacao sobre o
“stress de guerra”.

Alguns intervenientes apontaram

para cerca de 40 a 50 mil, o niimero de
pessoas que podem estar afectadas por
esta doenca.

Marques Junior lembrou que a lei
actual jd prevé apoio estatal aos ex-
combatentes que sofrem de “stress de
guerra”.

Para Carlos Encarnacdo, a
deste

representa

aprovacgao projecto na

generalidade uma
responsabilizacdo da sociedade em

relago ao “stress de guerra”.

Posicao da ADFA

Esta é uma medida pela qual a
ADFA luta ha cerca de 11 anos,

lembrando-se que o tema foi
despoletado num simpdsio internacional
e técnico organizado pela Associacéo
onde, em meados de 1987, de entre
outros médicos se destacou o professor
Afonso de Albuquerque.

Relativamente ao projecto, a ADFA é
claramente a favor da criacdo de uma
rede nacional de apoio, estando
inclusivamente disponivel para
implementé-la, desde que dotada de
meios aceitdveis que permitam realizar
um trabalho responsével.

A ADFA ja tem um projecto para
despistagem da doenca concluido e

FOTO: FARINHO LOPES

pronto para entregar no Ministério da
Defesa Nacional.

Por outro lado, a ADFA nio
concorda com a alteragdo do Art. 1.° do
decreto-lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro,
tendo proposto a adopgao de um texto
alternativo ao projecto.

A posicao da ADFA é favoravel a
criacdo de legislacdo que abranja toda a
realidade da doenca (perturbacédo
cronica pos-stress traumatico), de forma
a que o novo diploma “se integre
coerentemente na legislacdo dos
deficientes militares”, prevendo ainda a
sua aplicagao aos militares em
operacdes de paz e em operacdes de

cooperacdo técnica no estrangeiro. °

RV
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25 Anos

Haeis
Baltasar
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«Sera que nds, associados da ADFA, estamos
suficientemente conscientes e preparados para
participar e acompanhar o seu desenvolvimento

na sociedade de hoje?... »

cesvvcss2000

Hoje, enquanto me empenhava nas minhas actividades
didrias, os meus pensamentos mergulhavam no interior
da ADFA e naquilo que representa e representou para
mim desde o seu nascimento e particularmente agora
quando a ADFA esta prestes a fazer o seu 25°.

Aniversario.

Acompanhei e participei quase desde o seu acordar em
lutas, como tantos outros companheiros que, unidos
num ideal de libertagao e de justica, enfrentaram
furacoes e tempestades vindas de muitas direcgoes, mas
sem nunca ter perdido o sentido dos nossos objectivos.
Ja nessa altura havia muitas diferencas entre uns e
outros, como ainda hoje, mas nada disso nos afastou ou
dividiu, antes pelo contrério reforcou o poder e a
capacidade de lutar, libertando-nos das amarras que
nos prendiam e nos afastavam da nossa identidade de
cidadaos de pleno direito e foi assim que chegdmos até
aqui.

- A sociedade, na 4nsia constante do seu desenvolvi-
mento, vem aglutinando a sua volta um universo de
forcas para suporte e sustentacio do seu percurso e a
ADFA de hoje insere-se nesse quadro de desenvolvi-
mento com todo o respeito e direito. Mas, interiormente
a ADFA tem de emergir e catapultar-se com firmeza e
seguranca desenvolvendo-se em toda a sua extensdo
qualita-tivamente e a favor, principalmente, dos seus
asso-ciados e deve fazé-lo sem medos e sem receios,
porque a sua forca vital estd na energia motivada pela
diferenca do universo associativo.

Nesta altura em que a sociedade opera em si prépria
alteragdes profundas e que simultaneamente comecam
a surgir no seu seio movimentos pouco saudéveis e
perturbadores da razao e dos direitos das pessoas e que
de uma forma mais selectiva atingem os mais
fragilizados, fico apreen-
sivo e altamente preocu-
pado por verificar que esse
virus doentio e destruidor
que se manifesta, atente
absorver a ADFA e, conse-
quentemente, promova a
sua inércia.

E natural que haja quem
esteja insensivel as su-
cessivas sangrias verifi-

vavelmente, e talvez por alheamento ainda nao se
aperceberam de que o esvaziamento da energia
associativa da ADFA, mais tarde acabara também por
atingi-los e, nessa altura, quando despertarem, irao

L

O Direito de
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Acompanhei e participei quase desde o seu
acordar em lutas, como tantos outros
companheiros que, unidos num ideal de
libertagdo e de justica, enfrentaram furacoes e
tempestades vindas de muitas direcgdes, mas
sem nunca ter perdido o sentido dos nossos
objectivos.

----------------------------

verificar que os instrumentos e as oportunidades
positivas de hoje terdo desaparecido e entdo nada mais
lhes restara sendo a sua propria macula.

Sao duras as palavras que vos trago, mas mais vale -

neste momento dar-lhes expressao porque talvez ainda
possam evitar que muitos enganosamente eontmuem a
ludibriar o préprio presente.

Ha limites que devemos ter em conta na manifestacio
das nossas divergéncias e o
exemplo do passado mos-
tra-nos que no presente as
divergéncias e as dife-
rencas podem coexistir de
forma respeitdvel, mas
jamais podem dividir e
impor barreiras intrans-
poniveis entre nés, dando lugar a édios e outras coisas
tao destruidoras.

Estamos a dar lugar a nossa prépria desolagio e se é
esse 0 objectivo que perseguimos, entéo de que serviu o
esforco do nosso passado e de que serve o do presentel...

A ADFA, tornou-se numa grande e importante
Instituicdo, de tal forma que hoje é referéncia de
primeiro plano para muitas organizagdes, assim como
para a propria sociedade portuguesa e é neste contexto
que me interrogo!...
«Sera que nods, associados da ADFA, estamos
suficientemente conscientes e preparados para
participar e acompanhar o seu desenvolvimento na
sociedade de hoje?... »
Esta interrogacao surge
porque sinto que no seio da
Associacgao sao cada vez
menos os meios humanos
disponiveis e preparados
para levar por diante a sua
obra de desenvolvimento, a
qual, para caminhar com
forca e seguranca, requer e
exige uma maior acgao
participativa de todos sem
excepeao. -
Continuamos no nosso interior a promover lutas e
combates, contabilizando vitérias e derrotas, como se
isso enaltecesse a propria ADFA, mas - como estamos

Ha que seqgurar todas as oportunidades, -
tentando ser capazes de superar as nossas
divergéncias e integrando-nos de corpo inteiro

~na ADFA de hoje.

Unidade e Coesao Assoctativa

enganados, companheiros associados - este persistents
confronto de divisao e de abate de pessoas esti g
delapidar a nossa pedra mais preciosa que é a forca g
nossa unidade e coesao.

Encontramo-nos um pouco espartilhados, ung
tombando, outros afastando-se e muitos outros ainds
caindo no desanimo, restando aqueles que em todo o
espago ADFA tentam com esforco colaborar e resistir ¢
muitas das vezes fazendy
das tripas coracdo para
levar por diante a obra dy
Nao creio que a conti-
nuidade deste quadr
nebuloso e fatidico possa
interessar aos socios da ADFA. Por muitas razoes ¢
divergéncias que possam residir no seu seio, jamais
poderei acreditar que na nossa casa e depois de um
passado de lutas e sofrimentos, ainda haja quen
sustente a agonia deste quadro destruidor que vem
gravemente afectando os associados. Nao podemos nem
devemos permitir que isto aconteca na nossa

associacao.

Sem excepcao para ninguém, creio que nenhum de nés
estd isento desta responsabilidade; assim, todos temos
de saber moldar o discernimento suficiente para fazer
parar esta dolorosa sangria. O tempo de que dispomos
estd cada vez mais fora do nosso alcance e é por esta
causa que peco a todos os companheiros associados e
dirigentes que ponham acima de tudo a vossa tolerancia
e companheirismo, tentando ajudar por todos os meios
ao vosso alcance a criar condicoes de unidade e
reencontro associativo.

Nos esforcos a fazer para a coesao associativa, peco que
ninguém menospreze ninguém. Ontem nao éramos
demais e hoje se calhar ja somos de menos; por isso,
deixo o meu apelo no sentido de contribuirem para 0
equilibrio e a harmonia associativa, porque so essa
coesdo nos pode dar garantias de podermos continuar
em forca a desenvolver a ADFA.

A Associacao, ainda tem muito por realizar e construir.
Nazo podemos dar lugar & nossa separacio e diviséo ¢
nem sequer perder pedra alguma; todos somos precisos
para a sua obra, porque a ADFA é o nosso espelho e de
todos aqueles que ja partiram. Ha que segurar todas as
oportunidades, tentando ser capazes de superar as
nossas divergéncias e integrando-nos de corpo inteiro
na ADFA de hoje.

Sabemos que o ritmo da sociedade de hoje obriga 8
ADFA a desenvolver-se de forma acelerada e para
muitos de nés este ritmo est4 a ser extremamente difici
de absorver e acompanhar, mas nio podemos parar
nem adormecer; temos isso sim, é de ser coesos nas
nossas pretensoes e aspiragdes, apoiados sempre numd
visao de presente e de futuro.

Tenho esperanca de num dia muito breve poder aperta’
a mao a esse tao necessario reencontro associativo. °




N
Didlogos informais ahre s Palavras da Diferenga

0 CRPG participou na discussio tematica “Um olhar sobre o Outro” promovida, no dia 3
de Dezembro, pela Escola Secundéria José Fragateiro, em Ovar:

0 evento enquadrou-se nas comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
com os seguintes objectivos: sensibilizar a comunidade escolar para os constrangimentos
sociais, susceptiveis de constituirem obstéculos na construcao dos projectos pessoal e
pmﬁssmnal da pessoa com deficiéncia; divulgar a multiplicidade de servigos e tecnologias
disponibilizados pelo CRPG; facilitar a troca de experiéncias entre adolescentes e jovens
adultos, no sentido de desmistificar estere6tipos sobre a pessoa com deficiéncia e,
simultaneamente, potenciar as redes sociais de apoio de todos os actores intervenientes na
construcdo do projecto social.

Esta iniciativa contou com a participacao de representantes da Delegacéo do Porto da
ADFA, assim como da CERCI de Ovar, estando a representacao do Centro sob a
responsabilidade de vérios formandos do “Atelier” de Desenvolvimento, conjuntamente com
um técnico da drea.

A comunidade escolar manifestou um elevado nivel de receptividade e envolvimento no
tema abordado, traduzida na enorme adesao de alunos e professores na troca de experiéncias
de vida, assim como de diversas formas de pensar e sentir a pessoa com deficiéncia.

0 intenso didlogo desenvolvido entre os participantes vem reforcar a necessidade de
promover, de forma mais sistematizada, accdes desta natureza, como estratégia de reeducacio
dos interlocutores privilegiados na defini¢ao de um projecto social integrado e potencialmente
integrador. *

Consultas de Fisioterapia no Porto

J4 foi estabelecido o mapa das consultas de atendimento, a nivel de ajudas técnicas, do
Servico de Fisioterapia do Hospital Militar Regional n.? 1, no Porto, para o primeiro semestre
de 1999: Janeiro - 13, 27; Fevereiro - 10, 24 Marco - 10, 31; Abril - 14, 28; Maio - 12, 26;
Junho - 9, 30. °

..............................................................................

----------------------------------------------------

Plano de Formacdo 1999

O Plano de Formacio para 1999 do Centro de Reabilitacao prevé a implementacéo de |
11 areas de formacéo, abrangendo um total de 245 formandos e 373 430 horas de
formacao.

As areas em funcionamento sdo as seguintes com o correspondente volume de
formandos:

Area Formacio Volume Formandos
Administracéo e Gestao ' 64
Desenho Assistido por Computador 10
Multimédia 11
Electronica 11
Electricidade 9
Jardinagem 20
Servigos Pessoais e 2 Comunidade 34
Auxiliar de Producao Industrial 30
Readaptacao ao Trabalho ‘ 36
Apoio a Criacao do Préprio Emprego 20
Total 245

Na érea de Apoio a Criacéo do Proprio Emprego prevé-se a realizacéo de 2 acgoes de
formacéo de curta duracéo, uma em cada semestre. *

Cursos de Formact

Profissional

Grupos Etnicos e
Culturais Minoritarios
(M/F)

Electricidade Geral / Frio

Requisitos:
Nivel de escolaridade minima - 2.° Ciclo do Ensino Bésico
~ Idade entre os 16 / 44 anos
Nacionalidade Portuguesa - Desempregado

Inscricdes até ao final de Fevereiro/99

Ministério do Trabalho e da Solidariedade |
Programa Operacional Integrar
‘Medida 4
Integracio Sécio-Econémica de Grupos Desfavorecidos

> e

Assocagio ses aenonms Av. Padre Cruz - Edif. ADFA - 1600 Lx.

DAS FORGAS ARMADSS Tel. 757 04 22 - Fax 757 1319

tLe

Reunido Final Projecto MECAM

A reunido final do Projecto MECAM (Métodos de Avaliacdo das Competéncias dos
Profissionais de Montagem) teve lugar em Italia, de 23 a 25 de Novembro. -

Nessa reunido, estiveram presentes representantes das empresas Peugeot (Franca),
Ducati (Italia) e Salvador Caetano (Portugal), para além das Instituicoes constituintes da
Parceria.

Da agenda de trabalhos constou o exame da funcionalidade dos vérios instrumentos de
avaliacio de competéncias criados no ambito do projecto, a andlise dos resultados obtidos com
a administracao piloto aos profissionais das vérias empresas, as modificaces a efectuar no
sentido de melhorar a eficicia dos instrumentos e, por tltimo, o formato da carta individual
de competéncias.

Dos produtos finais do Projecto, oficialmente concluido a 4 de Dezembro, constam
exercicios em CD-ROM, questiondrios de personalidade e uma amostra de trabalho, que
permitirdo classificar objectivamente as competéncias constantes da Carta de Montador. Por
entre as estratégias de divulgacdo dos produtos incluiu-se a presenca na exposicdo "Training
2000", que decorreu durante o corrente més, em Bruxelas, e a futura publicacao de um
panfleto informativo. *

Actualizacio da Informago de Contacto do CRPG

0 CRPG procedeu a renovagéo do sistema de comunicacao telefonico, passando a haver
um novo nimero. Por outro lado é também divulgado o novo Cédigo Postal e E-mail. Os
contactos podem ser efectuados para a Av. Joao Paulo II, 4405 - 075 Arcozelo, Vila Nova de
Gaia - Portugal. Os novos nimeros de telefone e fax séo, respectivamente: (02) 7537700, (02)
7629065. O endereco do correio electronico é: info@crpgaia.pt. O endereco do site do CRPG é:
http://www.crpg.pt. *

Tecnologias de Reabilitagdo do CRPG na ADFA

No ambito das reunides mensais na Delegacdo da ADFA no Porto, realizou-se no dia 5 de
Dezembro uma accao de divulgacio dos servigos e produtos do CRPG. Foi apresentada a Area
das Tecnologias de Reabilitacdo, a nivel dos servigos e dos produtos surgidos no mercado e de
interesse para os associados. Os presentes puderam apreciar alguns dos produtos e discutir
com os técnicos o funcionamento e as vantagens e desvantagens de cada um deles. Foram
colocadas e discutidas varias questdes, assim como encaminhadas algumas para futuras

respostas. *
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SERVICOS MEDICOS E PSICOSSOCIAIS

CLINICA GERAL
médico: Dr. Fernando Brito,
2 feira- 13HO0  5°-13H15

PSIQUIATRIA
médico: Dr. Monteiro Ferreira
22 e 4° semana de ¢/ més as 16H00 - 22 feira

UROLOGIA
médico: Dr. Paulo Vale
2 feira - 18HO0 (quinzenal)

GASTRENTEROLOGIA
médico: Dr. Radl Vieira dos Santos
4. - 9H0O0 (quinzendl)

FISIATRIA
médico: Dr. Barros Silva
42 feira - 16H00

FISIOTERAPIA
técnico: Luis Sampaio
Todos os dias das 9HOO as 14H00
e das 14H30 as 15H30

ANALISES CLINICAS
6° feira- 9HOO as 10HO0

ACUPUNCTURA
especialista: Cmdt Aragjo de Brito
22, 4% ¢ 5° feira das 10H30 as 13H00

ESTOMATOLOGIA
Dr. José Eduardo SimGes Antunes
3 e 5 feira das 09HOO as 13HO0
Marcagdes: Elizabete Maria

SERVICO PROTESICO
técnico de préteses dentarias : Carlos Lopes
4° feira - 9HOO

PSICOLOGIA CLINICA E STRESS DE GUERRA
Dr® Teresa Infante
Todos os dias
Marcagdes: com a propria

APOIO AOS SOCIOS

GABINETE JURIDICO
Dr. Anténio Carreiro
32 e 5% feira das 14HO00 as 18HO0
Marcagoes:
Carla Fernandes

SERVICO
DE ACGAO SOCIAL
Dr®. Ana Pereira
2, 4% e 6° até as 17HO0
Marcagoes:
TCor Silvério

SECRETARIA/ATENDIMENTO
(Ver Horario e Telefones)

HORARIO

Expediente 09h00 as 18h00
Intervalo de Almogo 12h30 as 14h00
Servigo de Almogo Segunda a Sexta,
das 12h30 as 14h30
Servico de Bar Segunda a Sextq,
das 9h00 as 19h00
Sabado das 11h00 as 17h00

Solicita-se a todos os associados
que facam as marcagdes das consultas, com
antecedéncia, pelos telefones:
7570502 / 7570583
7570422 [ 7570645
7570702 / 7570781

VOLKSWAGEN E AUDI
MODELO P.BASE P.V.P.
Lupo
Confort 3p 1.0 147346100  2.048.166.00
Confortline 3p 1.0 156001900  2.149.439.00
Highline 3p 1.4 194085800  3.043.016.00
Highline 3p 1.4 Aut. 2.157.193.00  3.296.130.00
Polo
Fox 1.0 (DA} 3p 1.521.31000  2.117.375.00
GL1.0(DA) 5p 158541500 2.192.378.00
3 Volumes 1.4 1.803.77700  2.894.333.00
3 Volumes 1.7 SDI 2.147.189.00  3.885.801.00
3 Volumes 1.9 SDI 234961900  4.448.231.00
Variant 1.7 SDI 2.163.24800  3.904.590.00
Variant 1.9 TDI 236567700 4.467.019.00
Golf
Confort 1.4 3p 215992100 3.316.87200
Confort 1.4 5p 222168600 3.389.137.00
Highline 1.9TDI 3p 322077900  5.473.339.00
Highline 19TDI 5p 3.308.20200  5.575.624.00
Highline 19TDI 3p Aut. 3.425.54900 5.708.240.00
Highline 1.9TDI' 5p Aut. 3.508973.00 5.810.526.00
Cabrio Treudine 1.9 DI 4.235276.00  6.660.300.00
Bora
Highline 1.9TDI 344178200 573191200
Highline 1.9TDI (EC) 363583800 595895800
Passat
Contortline 1.6 3.285609.00  5010.585.00
Confortline 1.6 Aut. 3.525.30000  5.291.023.00
Contortline 1.9 TDI 3.380.34600 567641200
Confortline 1.9 TDITOP  3.832.72000  6.195.160.00
Confortline 1.9 TDI Aut. ~ 3.681.552.00  6.018.293.00
Confortline 1.9 Aut. TOP  4.12492700  6.537.041.00
Confortline 1.9 TDI Variant  3.677.221.00  6.013.22500
Confortline 1.9 TDI T. Varia. 4.120.596.00  6.531.974.00
Confortline 1.9 TDIV. Aut.  3.913.87200  6.290.107.00
Confortline 1.9 TDIT. V. Aut. 4.357.24600  6.808.855.00
Audi A3
Attraction 1.6 3048.036.00 4.726.77500
Atraction 1.6 TAE 3.398.46400 5.136.77500
Sport 1.9 TDI 395192100 6.328.775.00

Sport 1.9 TDIEC 4033.11800 6.423.77500

Audi A4 TDI

Attraction 1.6 3.801.02800 5.613.62500

Atraction 1.9TDI90 v 393824600  6.318.625.00

Attraction 1.9 TDI 110cv 4.335.11800  6.780.625.00

Sport 1.9 TDI.110 ov 482884400 7.360.625.00

Avant DI 1.9 90 ov 416901500 6.588.625.00

Avant DI 1.9 110 ov 456388700 7.050.625.00

Audi A6

19110 577157900  8.469.475.00
SEAT

MODELO P.BASE P.V.P.

Ibiza

1.0 Entry 3p 1.305.541.00  1.796.000.00

1.0 Entry Sp 1.382.46400  1.886.000.00

1.4 Enhy 3p 1.363.68400  2.310.500.00

VENDA DE AUTOMOVEIS.

VENDA DE AUTOMOVEIS

1.4 Eniry 5p 1.440607.00  2.400.500.00
1.9 D Latino 3p 2018.16000  3.991.500.00
1.9 GT DI 3p 290405800  5.028.000.00
1.9 D Latino 5p 200508400 4.081.500.00
19110 v 5p 298098100 5.118.000.00
Arosa
1.0 Style 1.318.361.00 1.811.000.00
1.4 Klima (AC) 3p 173206000  2.741.500.00
1.4 Klima (C. Aut.) 201069300  3.067.500.00
Cordoba
1.4 Silhouette 1.850.864.00  2.880.500.00
14GT (110 o) 212094900  3.196.500.00
1.9 D latino 2.199.357.00  4.203.500.00
19110 v 3.150.639.00  5.316.500.00
1.4 Sporty Vario 162000500  2.610.500.00
1.9 TDI Vario 2029.27200  4.004.500.00
1.9 TDI Vario SXE 257115200  4.638.500.00
Toledo
1.6 GIS 286634200 441684700
1.9TDIGT 3.326.33000  5.488.571.00
Ibiza Comercial
1.9 D Company 1684.33700  2.298.500.00
1.9 D latino 101681600  2.570.500.00
1.9 TDI Crono 2.315.106.00  3.036.500.00
1.9T01{110¢v) 2.606.559.00  3.377.500.00
Inca
1.9D Van 161168700  2.213.500.00
1.9 D Van (VED+FCC) 1.823.653.00  2.461.500.00
Alhambra
19110 ov) 434160200  5.407.600.00
19T TA(110 v) 4966.388.00  6.138.500.00
FIAT
MODELO P.BASE P.V.P.
Seicento
Seicento S 1.138.26200  1.574.000.00
Sport 1.288.31900  1.909.000.00
Panda Jolly 1.120.31400  1.553.001.00
Punto
8553 1.206011.00 1.918.000.00
555X 5P 1.511.396.00  2.170.000.00
TD 70 ELX 3P 1.52897000 3.111.001.00
TD 70 ELX 5P 1.584.52500  3.176.000.00
60 Cult 3P 1.365908.00  2.102.000.00
VanTD 60 S 1.571.78500  2.145.000.00
Van TD 70 SX 172563200 2.325.001.00
Palio
Weekend 1.2 1.899.24200  2.726.000.00
Weekend 70 TD 1.806.74700  3.436.000.00
Bravo
14X 107622800  3.041.000.00
1.6 SX Caixa Aut. 242865500  3.952.000.00
D 100 GT 0231574700 441500000
Brava
1.4EL 206597200  3.146.000.00
D 100 SX 220891000  4.290.000.00
TD 100 ElX 242344000 4.415.000.00
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VENDA DE AUTOMOVEIS

Marea
1.4 X 222922000  3.337.000.00
1.6 EIX Caixa Aut. 2708997.00  4.280.000.00
D 100 ELX 262087600 4.772.001.00
D 100 HIX 2919.331.00  5.984.000.00
Weekend 1.4 SX + AC 244802300  3.593.000.00
Weekend TD100 ELX 2769.59400  4.946.001.00
Weekend TD100 HIX 3.006.346.00  5.223.000.00
LANCIA
MODELO P.BASE P.V.P.
Y 1,1 Elefantino 3p 1.393.447 00  2.032.000.00
Y 1.2 FCVT LS 3p Aut. 1.826.592.00  2.641.000.00
Y1.216VIS3p 163343000  2.415.000.00
Y1.21X3p 16V 1.830.866.00  2.646.001.00
Delta HPE 1.6 16V 2.381.646.00  3.897.000.00
Delia 1.9 TDS HPE 259577500  4.777.000.00
Dedra TDS SWIE 300251400 5.252.885.00
Dedra TDS 2894.309.00  5.126.285.00
RENAULT
MODELO P.BASE P.V.P.
Twingo Pack 1.368.449.00  2.004.000.00
Twingo Easy 1.483.834.00  2.139.000.00
Clio
RN1.23p 145221000  2.102.000.00
RXE 1.4 3p 173536400  2.758.000.00
RN'T.2 5p 151716700 2.178.000.00
RXE 1.4 5p 1.800.322.00  2.834.000.00
RXE 1.9D 1.660.301.00  3.521.000.00
Societe 1.9 (2 lugares)  1.688.969.00  2.314.000.00
Megane
RN 1.4 1.885.340.00  2.939.000.00
RT1.4. 209474200  3.184.000.00
RXE 1.9DTI 2068378100  4.724.000.00
RL1.9D (2 lugares) 207291400  2.765.000.00
Classic RN 1.4 192807500  2.989.000.00
Classic RT 1.9 DTl 242737100  4.424000.00
Classic Scenic RN 1.4 233833200  3.469.000.00
Classic Scenic RT 1.9DT1 2.628.226.00  4.659.000.00
Laguna et
RXE 1.9DTI 2931.64500  5.014.000.00
RTBreak 1.9DTI (5 lug.)  3.085.491.00  5.194.000.00
RT Break 1.9 DTl (7 lug.) ~ 3.170.961.00  5.294.000.00
Kangoo
RN1.2 177681300  2.491.000.00
RN 1.9D 55 1.757.554.00  3.644.000.00
FGTERL1.9D 55 163408600  2.259.000.00
FGTERN 1.9 65 1.849.47000  2.511.000.00
OPEL
MODELO P.BASE P.V.P.
Corsa
Eco 1.03p 1.441.29600  2.011.050.00
Eco 1.0 5p 1.501.125.00  2.081.050.00
Swing 1.2 3p 162300400  2.396.00000
Swing 1.2 5p 1.682.833.00  2.466.050.00
GSl'1.6 3p 192630400  3.421.000.00

VENDA DE AUTOMOVEIs

Eco 1.5TD 3p 172456900  2.986.049.00
Eco 1.5TD Sp 178439900  3.056.051 00
Sport 1.5TD 3p 216901400  3.506.05000
Tigra
Tigra 1.4 16V 217676000  3.336.050.00
Astra
Club 1.4 4p 2.292.15300  3.471.050.00
Club2.00T 4p 229972200  4.576.05000
Club 1.2 5p 218710700  3.056051.00
Sport 1.4 3p 239471800  3.519.051.00
Club 1.7 D 5p 2.396.81700  4.156.049.00
Club2.0DT 5p 226553400  4.536.050.00
Club Caravan 1.4 237762300  3.571.04900
Sport Caravan 1.4 256565800  3.791.0500
Club Caravan 1.7 TD 248228800 4.256.051.00
Club Caravan 2.0 DI 2.385.19200  4.676.05000
Vecira
ClL1.616V4p 297758600  4.651.05000
Gl Caravan 1.6 3.122.88600 4.821.051.00
GL2.07TDI4p 3.086.04700  5.496.05000
CD 207Dl 4p 3.359.551.00 5.816.05000
Gl Caravan 2.0 TDI 3.231.34600  5.666.05000
~ CD Coravan 2.0 TDI 3.504.85000  5.986.050.00
Omega
Sport 2.0TD 4p 486382400  7.576.05000
CD20TD 4p 494929400  7.676.049.00
Sport Caravan 2.0 1D 505185900 7.796.050.00
CD Caravan 201D 5.137.32900 7.896.050.00
FORD
MODELO P.BASE P.V.P.
KA3p 1118770400 1.998.50000
Fiesta
1.216V3p 141548100  2.168.50000
1216V 5p 154368600  2.318.50000
1.8D 5 161829800  3.328.50000
Escort’
1.4 5p 1.848.800.00  2.938.499.00
1.4 (Carrinha} 1.848.890.00  2.938.49.00
1.81D 205846900  2.838.50000
1.8 TD (Carrinha 2058.469.00  2.838.50000
Focus
1.4 )Ambiente] 5p 2.109.939.00  3.238.50000
1.6 Trend 3p 204478100  3.538.50000
1.6 Guia 5p 230119100  3.838.50000
Mondeo
1.61X4/5p 279537200  4.418.50000
1.6 (Carrinha) 204067100  4.588.50000
1.8 TD GIX 304137500  4.988.50000
1.8 TD (Carrinha) 318667400  5.198.50000
1.8 D Guia 338325600  5.388.501.00
1.8 TD (Carrinha) 352855500  5.558.500.00
Galaxy
1.9 DI GIX 4p 454886700  5.708.500.00
1.97DI(6) 523262800 6.508.501.00
Fiesta Van
18D 1.661.573.00 2.278.500.00
Courier 1.8 D 1.858.15400  2.508.50000
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() resumo da

legislagio publicada no Didrio da Repiiblica ¢ da responsabilidade do Gabinete Juridico da ADFA, mas nio dispensa a consulta dos diplomas

Deficiéncias

Deliberacao n? 9/99, do Conselho
Superior de Estatistica, de 6 de
Janeiro ,

Aprova, para fins estatisticos, a
Classificacdo Nacional das De-
ficiéncias, com vista a sua utilizagao,

com caracter vinculativo, pelas -

entidades produtoras de estatisticas
no ambito do Sistema Estatistico
Nacional.

Na deliberacdo recomenda-se
também as entidades da Adminis-
tracao Publica em geral que adoptem
esta Classificagdo na elaboragdo de
documentos administrativos.

~ . V)
Inspeccdo Tributéria
Decreto-Lei n? 6/99, de 8 de
Janeiro _

Cria “um regime especial de
inspecgdo por iniciativa do sujeito
passivo, com efeitos vinculativos para
a administragao tributdria, cujo
acesso depende da prova de interesse
legitimo pelo sujeito passivo ou
terceiro, devidamente autorizado por
este”.

Significa isto que os préprios
contribuintes, com contabilidade
organizada, podem exigir da
Administracao a realizacao de
inspecgoes as suas contas, com o
fim de terem um conhecimento exacto
da sua situacéo tributaria e cujo
resultado é vinculativo para a
administracao.

Apoio Financeiro
Decreto-Lei 7/99, de 8 de Janeiro

Prevé a concessao de apoio
financeiro especial, como seja
empréstimo sem juros, para a rea-
lizacao de obras de conservacao
ordiniria ou extraordinaria e de
beneficiacao em habitagao pré-
pria permanente, por parte dos
proprietiarios economicamente
carenciados, ou seja, que aufiram
rendimentos inferiores a duas vezes o
valor da pensao social por cada
individuo maior até ao segundo, ou
14% do valor da penséo social por
cada individuo maior, a partir do
terceiro ou o valor da penséao social
por cada individuo menor.

Para além destas condigdes é
necessério ainda que a habitagéo
objecto de obras seja da exclusiva
propriedade de um ou mais membros
dp agregado familiar, pelo menos ha
cinco anos, que o proprietdrio nao
receba rendimentos da propriedade de

quaisquer bens iméveis ou néo seja.

Proprietdrio de prédio ou fracgéo
auténoma destinada a habitagédo e
nenhum membro do agregado familiar
tenha em curso qualquer empréstimo
com a finalidade de realizagéo de
obras na habitacéo.

Idade de Reforma

Decreto-Lei n? 9/99, de 8 de
Janeiro

. A aprovacao do DL 9/99, de
08JAN, sobre a flexibiliza¢do da
ildade de acesso a reforma, na
segﬂranga Social, vem possibili-

tar a sua antecipacao aos bene-
ficiarios com pelo menos 55 anos
de idade e um minimo de 30 anos
de carreira contributiva.

No entanto, ao montante da
penséo sera deduzido 4,5% ao ano, até
completar os 65 anos de idade.

Os beneficidrios que continuem a
contribuir para a seguranca social
(descontos adicionais), mais tarde
terao direito a requerer o célculo de
uma penséo definitiva de maior valor.

O novo diploma reconhece, tam-
bém, o direito a uma pensao de
velhice bonificada, de 10% por cada
ano, aos beneficidrios que, tendo mais
de 65 anos de idade e uma carreira
contributiva de 40 anos, continuem a
exercer a sua actividade profissional
até ao limite dos 70 anos de idade.

Ainda neste regime, o diploma
prevé a situacio do beneficidrio que
com mais de 65 anos venha a falecer
sem ter requerido a bonificacéo.

Nestas casos, a bonificacéo a que o
beneficidrio teria direito serd sempre
considerada para o célculo da pensédo
de sobrevivéncia, quando houver lugar
aela.

Prestacoes Familiares

Portaria 20/99, de 14 de Janeiro
Actualiza as prestagoes familia-

res do regime da seguranca social

e do regime de proteccao social
da funcao publica.

O montante do subsidio familiar a
criancas e jovens oscila entre os
2.840$00 e 22.100$00, tendo por base
o escaldo de rendimento, o numero de
descendentes a cargo e as respectivas
idades. A este subsidio acresce uma
bonificagéo se a crianga ou jovem for
portador de deficiéncia.

O subsidio mensal vitalicio é de
23.600$00, por assisténcia a terceira
pessoa de 11.310$00 e de funeral de
31.230$00.

IVA a 5%

Despacho Conjunto n? 37/99,
Ministérios das Financas, da
Satide e do Trabalho e da Solida-
riedade, de 15 de Janeiro de 1999
Aprova a lista de bens, especifi-
camente concebidos para utilizagéo
das pessoas com deficiéncia, em
que a taxa do IVA a aplicar para as
importa-coes e transmissoes é de 5%.

DL 398/98, de 17DEZ
Lei geral tributaria.

DL 404-A/98, de 18DEZ
Carreiras da Administracao Publica.

DL 412-A/98, de 30DEZ
Adaptacao a administragdo local das
carreiras e categorias do regime geral.

L 87-A/98, de 31DEZ
Opgodes do Plano Nacional para 1999.

L 87-B/98, de 31DEZ
Orcamento do Estado para 1999.

DL 413/98, de 31DEZ
Regulamento da inspecgao tributdria.

L 1/99, de 13JAN
Estatuto do Jornalista.

L 2/99, de 13JAN
Lei de Imprensa.
Helena Afonso

As declaragoes Mod.1 de IRS (trabalho
dependente - categoria A - elou pensoes - categoria
H) referentes a rendimentos de 1998 deverdo ser
entregues, nas Reparticées de Finangas, de
01FEV99 a 15MAR99.

Recorda-se que o abono e prestagdo suplementar
de invalidez, definidos no art® 10° e 11° do DL
43/76, ndo sdo englobdveis para efeitos de IRS,
devido ao seu cardcter indemnizatério que 0s

“enquadra no n? 1, do art® 13° do CIRS. A CGA jd os

omite nas declaragges.

Transcrevemos, a seguir, as alteragdes para
1998 que influenciam o preenchimento da
declaragao.

Nota: sempre que, na presente informagdo, se
utilizar a palavra deficiente, a mesma refere-se aos
de grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

Ficam isentos de tributagdo em IRS, quando
auferidos por titulares deficientes, 50% dos
rendimentos das categoria A e B, com o limite de
2.460.000800 e 30% dos rendimentos da categoria
H, com os limites de 1.388.000800 para os
deficientes em geral e de 1.847.000800 para os DFA
(DL 43/76) e GDFA (DL 314/90); os valores isentos
deverao ser escriturados no anexo H, correspondente
a beneficios fiscais e o remanescente, sujeito a IRS,
serd levado a declaragdo, propriamente dita, e terd o
tratamento seguinte:

Dispensa da entrega

Estdao dispensados da entrega da declaragdo
(art® 589), relativa a rendimentos de trabalho,
somente os contribuintées ndo casados que tenham
auferido menos de 824.600800; os contribuintes
casados ndo tém dispensa da entrega, seja qual for
o montante anual recebido.

Relativamente a pensoes estdo dispensados da
entrega os casados que tenham auferido até
1.825.000800 e os ndo casados até 1.645.000800.

Em todos estes casos, a entrega é obrigatiria se
tiver havido reteng@o de imposto.

Dedugoes especificas

Categoria A (art® 25%: Aos rendimentos brutos
desta categoria serdo deduzidos 70% do seu valor,
por cada titular que os tenha auferido, com o limite
madximo de 498.000$00 ou o valor dos encargos com
a seguranga social se superiores.

Quando o sujeito passivo for deficiente, aquela
dedugdo é elevada em 50%, até ao limite mdximo de
747.000800.

Categoria H (art® 519): As pensoes de valor
igual ou inferior 1.415.000800, por cada titular que
as tenha auferido, sdo deduzidas pela totalidade do
seu quantitativo. As de montante superior deduzem
aquela importancia. Quando o sujeito passivo for
deficiente, aquela dedugdo ¢é elevada para
1.839.500$00.

IRS 1998

Abatimentos (art? 559

Encargos com a saide (al. a) e pensoes de
alimentos (al. g), sdo deduzidos na totalidade.

Os juros de habitagdo (al. e) deduzem até
308.000$00.

As despesas com saiide de ascendentes néo
deficientes (al. b), com educagdo (al. c) e encargos
com lares (al. d) deduzem, no seu conjunto, até
166.000800 para néo casados e 332.000800 para
casados. Estes valores podem ser elevados para
385.000800, independentemente do estado civil do
sujeito passivo, desde que a diferenca resulte de
despesas de educagdo do proprio sujeito passivo e
seus dependentes e desde que nao beneficiem de
pensdo para aquelas finalidades. Por sua vez, nos
agregados com trés ou mais dependentes este limite
¢ elevado em 35.000800, por cada dependente, caso
existam relativamente aos mesmos despesas de
educagdo.

Os prémios de seguro de vida, doenga, acidentes
pessoais ou outras contribuigoes para fundos de
pensdes ou outros regimes complementares de
seguranca social (al. f) sGo deduzidos até ao limite
de 36.000800 para nao casados e 72.000$00 para
casados.

As quotizagdes sindicais (al. i) abatem até 1% do
rendimento bruto das categorias A ou H, do
respectivo titular, sendo acrescidas de 50%.

As despesas de educagado e reabilitagao do
sujeito passivo ou dependente deficientes, bem como
os prémios de seguro em que aqueles figurem como
primeiro beneficidrios abatem-se na totalidade.

Dedugoes a Colecta (art® 80°)

- ndo casados: 35.200800 (deficientes:
52.800$00);

- casados: 26.800$00 (deficientes: 40.200$00);

- dependentes: 19.400800 (deficientes:
29.100800), acrescendo a este montante 220$00,
440800 ou 560800 quando o agregado familiar
tenha dois, trés ou mais dependentes;

- 19.400$00 por cada ascendente que viva em
economia comum com 0 sujeito passivo e ndo aufira
rendimentos superior a pensdo social minima do
regime geral.

Beneficios Fiscais

- PPR, abatem até 20% do rendimento bruto
total, no montante mdximo de 418.000$00 por cada
sujeito passivo.

- CPH, deduzem 418.000$00 por agregado
familiar.

Taxas (art® 719)
_Taxas
Rendimento colectavel (percentagem)
(Contos) Normal Média
(A) (B)
Até 1.080 15 15
De mais de 1.080 até 2.500 25 20,680 0
De mais de 2.500 até 6.280 35 29,299 4
Superior a 6.280 40 e
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mas esforcem-se por ser breves. O ELO agradece a vossa colaboragdo e poderd, deste modo, dar a palavra a maior niimero de associados.
Dada a extensdo de algumas cartas, vemo-nos obrigados a publicar o essencial das mesmas.

=

Estdvamos no ano de 1987 e eu estava prestes a bater
no fundo, ha muito que havia passado para um nivel abaixo
da linha de agua, tudo se complicava na minha vida pessoal
e familiar, porém , como na ADFA se estava a dar os
primeiros passos no despiste, acompanhamento e
tratamento do “Stress de Guerra”, vi aqui a tédbua de
salvacao para o grave estado de saiide em que ja me
encontrava. Como eu mais onze camaradas de armas e ex-
combatentes pensaram o mesmo. Confiei na ADFA como
sendo a instituicio capaz de me ajudar, porém o sol foi de
pouca dura, pois no ano a seguir tudo se desmoronou. A
terapia de grupo que tantos e bons resultados estava a ter
para os ex-combatentes, foi parada abruptamente, as
esperancas que eu havia depositado na ADFA
transformaram-se numa grande frustracéo, tive que
procurar apoio em terrenos que nao eram os meus, senti-me
humilhado, nao por ter ido continuar o tratamento no
Hospital Julio de Matos, mas porque a Associagdo a que eu
pertencia me tinha negado esse tratamento, senti-me um
associado sem direitos, um ex-combatente ferido no espirito
e marginalizado dentro da prépria casa , fui obrigado
juntamente com os restantes camaradas, a procurar apoio
noutro lado. :

Embora fora da minha Associagao, continuei a
recuperar a minha estabilidade psicolégica, mas sem nunca
deixar de lutar para que o tratamento do “Stress de
Guerra” voltasse a ser efectuado na ADFA, de onde nunca
deveria ter saido. Foi uma luta ingléria em tudo o que eram

B b

Vamos ser claros

assembleias gerais e reunides, com o objectivo de
sensibilizar os dirigentes associativos de entao a voltarem a

considerar o tratamento do “Stress de Guerra” como uma -

prioridade. Nada! Os meus argumentos foram caindo
sucessivamente em saco roto, a Direccao estava insensivel
para este drama que ja estdva naquela altura a atingir
proporgdes alarmantes, de nada serviram as poucas
reunioes que tive com o presidente da Direc¢do de entdo,
foram muitas horas perdidas a espera nos corredores para
poder ser recebido, muitas vezes sem qualquer resultado
pois nao havia tempo para mim. Foi como pregar no
deserto, até ao proprio ELO na pessoa do seu “Jornalista”
principal de entdo. Eu propus que se publicasse um artigo
sobre o “Stress de Guerra”, com o objectivo de tentar
sensibilizar a Direcgao e a opinido piiblica para este drama,
também por este eu fui enganado, dava boa palavra mas
nunca passou dai.

Os anos passam, a luta continua e finalmente da os seus
frutos, entretanto ficaram para tras quase dez anos
perdidos durante os quais se poderia ter desenvolvido um
bom trabalho de recuperacéo e tratamento de muita gente,
quem sabe se ao desenvolver esse trabalho, a ADFA nao
teria contribuido para que algumas mortes prematuras que
entretanto foram acontecendo, pudessem ter sido evitadas.
Porém, a minha humilhacdo parece que teima em
continuar, s6 que hoje eu néo o irei permitir, ja ninguém
calara dentro das quatro paredes da ADFA o meu grito de
revolta, apesar da hipocrisia se querer misturar com

aqueles que sofrem de “Stress de Guerra” e querer fazer de
conta que nao teve responsabilidades no que se passou e
que estd solidaria com a sua luta. Pensei muito antes de
escrever todas estas tristes recordagoes a ver se encontrava
resposta para tanta hipocrisia e falta de respeito por os
outros, nao consegui descortinar a justificacdo para tal
procedimento. Para quem nao acompanhou este processo
sera facil deixar-se enganar, e é no sentido de evitar que tal
aconteca e que a historia se venha a repetir, que esta carta é
oportuna e indispensavel .

Mas o tempo nao para, finalmente a razao dos direitos
venceu, ja se pratica novamente a terapia de grupo na
ADFA, os resultados sio francamente positivos, a
Assembleia da Repiblica aprova por unanimidade um
projecto de decreto-lei sobre o “Stress de Guerra”, o
Governo dialoga connosco, ndao para impor, mas para
escutar a nossa opiniao, os partidos politicos falam
connosco, as radios, televisoes e jornais dao destaque ao que
se estd a passar, querem ouvir a nossa opiniao, fazem
entrevistas a esta nova ADFA relacionadas com o “Stress de
Guerra” e outros assuntos de interesse associativo,
voltamos a ter credibilidade a nivel nacional, voltamos a ser
sérios.

Por tudo isto, eu estou convencido de que este processo
é irreversivel, venceu a razéo, viva a ADFA.

Mario Inacio

Contacte

os servicos

da ADFA

Alberto Pinto
Telf. (01) 757 04 22,

concgssuouhmo E”ﬂﬂ

PARA

E’l‘revauto

Contacio: TREVAUTO 335 72 00 - Francisco Galhano |

STAND: Rua da Venezuela, 65 A/B - 1500 LISBOA » Tels.: 760 89 60/7 - 760 82 53 760 52 78+ Fax: 7605278
STAND: Rua de Amoios, 89A - 1100 LISBOA « Tels.: 316 7200316 72 13 + Fax 3520096

STAND: Rua Virgiio Comreia 17-8 - 1600 LISBOA » Tel.: 726 98 83/726 99 13 « Fax: 726 56 39 (4 Estrada da Luz)
ASSISTENCIA TECNICA: Rua Hertis de Quionga, 14A - 1100 LISBOA » Tels.: 81232 75- 814 47 17

VENDAS ESPECIAIS

DEFICIENTES

Contacte os servigos

da ADFA

Alberto Pinto

Telf. (01) 757 04 22

STAND: Rua da Venezuela, 65 A/B - 1500 LISBOA  Tels.: 760 89 60/7 - 760 82 53 - 760 52 78+ Fax 7052 78*

STAND: Rua de Aroios, 89A - 1100 LISBOA « Tels : 316 72 00/316 72 13+ Fax: 352 00 96

STAND: Rua Virgilo Coreia 17-B - 1600 LISBOA » Tel.: 726 98 83/726 9913 » Fax: 7265630 (2 Estada da Lig)
TECHICA: Rua Hertis de Quionga, 14A - 1100 LISBOA + Tels.: 81232 75 - 81447 17

Contacto: TREVAUTO 316 72 00 - Francisco Galhano

weSCONTOS:

PECAS: ..... 25% (MANUEL CORREIA)
OFICINA: .. .15%

(HUMBERTO LOURENCO) .. .TELF. 812 3275

...... TELF. 316 72 00 PECAS: .....25%

DESCONTOS:
OFICINA:

... 15%

(MANUEL CORREIA) . . .... TELF. 316 72 00
(HUMBERTO LOURENGCO) . . .TELF. 812 3275
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Patuleia
Mendes

De um livro de genética, denominado “Lin-
guagem dos Genes”, colhi uma informacéo que me
deixou aterrado! ‘

Em certa parte da obra, o leitor é confrontado
com uma frase, que imagina pertencer a mais pura
filosofia nazi, ou a qualquer louco ditador, desses
que tomam o poder, a forca, em paises ainda em fase
de construcdo, tal a brutalidade dos conceitos
EXpIessos.

Tive ideia de publicar o trecho em causa, e

- golicitar aos leitores do “Elo” palpites, relati-

vamente ao autor do mesmo, talvez com a oferta de

um livro ao, ou aos, possiveis acertantes. Mas o dito

é de tal forma grave, que nao d4 para ser encarado

- pela via ladica!

Vejam, pois, a respectiva transcrigao:

“0 crescimento anormal e cada vez mais rapido

' das classes deficientes mentais e insanas, associado

a restricio permanente de todos os estratos
prosperos, energéticos e superiores constitul um
perigo para a nagio e para a raca que ¢ impossivel
ignorar. Sinto que a fonte de que se alimenta a
corrente da loucura deve ser cortada e selada o mais
depressa possivel”.

Com a introducéo efectuada, espero ter pre-
parado, com o suspense necessario, a indicacéo da
autoria de tao execravel afirmacéo.

Aquelas palavras foram proferidas, em 1910, por
Winston Churchill, quando exercia funcdes de
secretario do Interior.

Tais afirmacoes foram consideradas tao exa-
geradas, por sucessivos governos britanicos, que, s6
em 1992, foram tornadas publicas.

Recordamos, da Histéria, a pele de cordeiro com
que Churchill foi vestido quando, Primeiro Ministro

s lobos com peles de cordeiro...

britanico, reprimiu militarmente o III Reich
Hitleriano, e politicamente a ideologia que lhe deu
suporte. D4 agora para vermos a pele de lobo que
trajava por baixo!

Conhecemos o que se passou, com a colonizacéo
de Africa e Américas Central e do Sul, perante a
invasao de portugueses e espanhéis, com o
exterminio dos indios na América do Norte, pelos
expropriadores brancos, com a matanca dos judeus e
deficientes, por Hitler, e o massacre dos camponeses
soviéticos, as maos da “reforma agraria” de
Estaline... Onde chegaria “Sir” Winston Churchill
se a sua posicao politica e poderio mundial, néo lhe
tivessem sido facultados, unicamente, em tempo de
guerra?!

Nao teco mais comentérios. Fica o divulgado

para meditacdo individual! ¢

: WOLVEIIMM, néo ficaria ninguém em casa, nem mesmo o gato! *

Passado continua presente

Em Mértola no periodo medieval, o armazenamento e a
conservacao dos alimentos era um problema do quotidiano. Os
habitantes da época, sem recursos para guardarem alimentos frescos
para serem consumidos ao longo do ano, desenvolveram métodos de
conservacao.

Os figos eram postos a secar ao sol. As uvas eram prensadas,
depois de passadas por dgua a ferver engrossada com cinza e azeite.
As abdboras ou os pepinos coziam-se e guardavam-se em jarras, em
vinagre dcido ou em mel.

Nesta época o mundo era cheio de crengas e supersticdes e tudo o
que conseguiam fazer, desde os preparados culinarios ou fermentos,
etc., parecia que era insuficiente, para garantir que os alimentos nao
se estragassem.

Surgia assim a crenca ou a magia, de que ha vérios vestigios,

comecando na escolha dos objectos onde inscreviam as formulas para
afastar os espiritos e os animais indesejados.

Na coleccio de talhas de Mértola, podem encontrar-se exemplos, para todo o periodo isldmico,
das diferentes formas de proteccdo.

A 4gua era guardada nas talhas que, eram cobertas com estampilhas, contendo palavras como
barak;a - bencgio, al-yumn - felicidade ou al-mulk - 0 império (de Deus).

Ainda noutras situacdes era utilizada a “mao de Fatima” (a méo, simbolo da divindade para os
muculmanos, tem uma utilizacéo constante, “seja como elemento apotropico «mau olhado»,
aprofiliictico «que afasta os males» ou divino “que protege de e contra — todos os males, humanos ou
provocados por espiritos ocultos”), que protegia dos feiticos, tanto os alimentos, como a casa e 0s
seus habitantes.

No entanto, existiam varias formas de proteccao do lar como o corno de veado (era aconselhado
com a mesma finalidade por Dioscérides, cientista do século I d.C.) ou unha de cabra, como forma
de afugentar viboras e serpentes, e ainda os produtos como o ambar, o agafrao ou a canfora para
afastar escorpides.

_ Para conseguirem afastar os bichos do interior das casas e impedir que chegassem perto dos
alimentos, faziam diferentes fumos. A preparaco da receita de um dos fumos utilizados continha:
cebola, esterco de burro e vinagre; formava-se um emplastro que se estendia num pano de algodao.

0 fumo, espalhado no interior das casas durante seis horas, era particularmente eficaz contra
vespas, abelhas, escaravelhos de asas, moscardos e pulgdes. Mas, recorria-se a sistemas mais
f:npﬁ como os gatos; a sua presenca era corrente tanto nas casas como nos celeiros para afastar

ratos. .

Muito nos revelam as talhas de Mértola sobre a constante pesquisa de novas solucdes e a

.| enorme capacidade de adaptacéo do ser humano.

Pode constatar-se que, hoje em dia, nio precisamos de fazer fumos com estes ingredientes, pois,

Voceé sabia que...

... 0s Servicos Clinicos da Sede da ADFA praticaram, durante o findo ano de 1998, 8088
actos médicos, distribuidos pelas diversas valéncias dos cuidados de satide que aqueles
prestam? E que tal namero, dividido pelas jornadas laborais do ano, indica que a eles
acorreram, em média, mais de 37 utilizadores didrios?

.. D. Pedro (1392-1449), duque de Coimbra e filho de D. Jodo I, o “Mestre de Avis”, foi
regente do reino, depois da morte de seu irmdo D. Duarte, durante a menoridade do
principe herdeiro e futuro rei D. Afonso V? E que este nunca perdoou ao tio a veleidade de,
apoiado pela alta burguesia, ter pretendido apossar-se do trono, o que 0s levou a enfrentar-
-se na batalha de Alfarrobeira, onde o duque de Coimbra e seus seguidores foram
derrotados e mortos?

... no vale, desde onde se desenvolveu o ataque s forgas napolednicas, na batalha da Rolica,
se descobriram, nas grutas do “Vale Roto”, vestigios de ha cerca de cinquenta mil anos, no
paleolitico médio, da presenca do homem de Neandertal? E que, na “Gruta do Suao”, foram
encontradas, do paleolitico superior, marcas da fixacio do Homo sapiens, cuja comunidade
descendente ali construiu, na “idade dos metais”, um castro de dimensdes significativas

para a época?

... 0 coiote, personificado como eterno e infeliz perseguidor do avestruz “Bip-bip”, na série
de desenhos animados “Road Runner”, é, na realidade, um animal cujo habitat se localiza,
entre a parte central e a costa oeste das Américas do Norte e Central? E que aquele
espécimen, da familia dos canideos, ndo alcanca mais do que meio metro de altura,
assemelhando-se aos seus parentes lobo, no corpo robusto e cauda, e raposa, no focinho
pontiagudo e grandes orelhas erectas a terminar em ponta, sendo caracteristico o seu uivo,
que se torna mais forte no periodo do cio, que decorre no Inverno?

Patuleia Mendes

{
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Os
Outros

_ Carlos Vale Ferraz

Dois mil anos depois do romano ter
lancado a fama que os portugueses nem se
governam nem se deixam governar, a
afirmacéo transformou-se numa meia
verdade. Hoje, os portugueses governam-
-se, 0 que continuam é a nao se deixar
governar. Alguns exemplos recentes:

Devem ser os que atravessam as pon-
tes ou percorrem as auto-estradas a pagar
parte da sua manutencao e utilizagao?
Nao, devem ser os outros e o Ministério
do Equipamento. '

Chove ou faz seca, deviam os agricul-
tores estar preparados para as variacoes
da natureza com seguros feitos através
das organizacoes? Néo, governam a sua
incaria (para nao falar de coisas menos
sérias) através.de subsidios do Ministério
da Agricultura!

Quem devia ser primariamente res-
ponsavel pelo campo de batalha dos hos-
pitais? Os profissionais de saiide que
receberam formacéo nas escolas publicas
pagas por todos e sdo pagos a dobrar com
dinheiro dos impostos e das consultas
privadas? Isso é que era bom! A culpa é
dos outros: do Ministério da Saude, por
ineréncia e dos utentes, por serem muitos.
Os médicos retiram-se em self-service e
governam-se nos consultorios.

A TAP custa milhoes de ineficiéncia.
A culpa é do Ministério dos Transportes,
de todos, excepto dos pilotos, que fazem
greve as horas extraordindrias (por razdes
de seguranca), mas aceitam voar a troco
de mais dinheiro. Governam-se, tal como
0s meritissimos juizes, que exigiram
aumentos de saldrios a troco de melho-
rarem o sistema judicial e que atiram
agora as culpas do descalabro para os
outros: para 0s réus que recorrem, para as
testemunhas que, fartas de sucessivos
adiamentos, faltam aos julgamentos e
para o Ministério da Justica.

Os suinicultores produzem porcos em
mas condigoes. A culpa é dos consumi-
dores que preferem febras mais baratas, e
dos espanhdis! Por eles governam-se com
umas manifestagoes e uns subsidios a
fundo perdido.

Os jovens saem das escolas quase
como para la entraram, excepto com a
linguagem desenvolvida em calao e uns
vicios para a vida adulta. Os culpados sao
os outros. Para os infantes e familiares, os
professores, para estes, 0s energiimenos
que as familias geram. Para ambos: o
Ministério da Educacéo. Uns governam-se
com um subsidio para o primeiro empre-
go, outros com explicagoes aos que preten-
dem ter algum futuro sem darem o corpo
ao manifesto. Estes, quando chegam a
universidade, baixam as calcas e dizem a
propdsito de propinas insignificantes: néo
pagamos! Continuarao a governar-se nao
pagando impostos, quando no exercicio de
uma profissao liberal. Que os paguem os
outros, 0s parvos.

Para onde deve ir o lixo t6xico que as
sociedades desenvolvidas produzem? Para
a porta dos outros, que se governem com
0 Ministério do Ambiente.

Uma sociedade destas tem condigoes
para sobreviver? A verdade é que melho-
ramos desde hé dois mil anos, ja s6 nos
falta admitir um governo, que de leis e
subsidios gostamos nds. °
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DL n.?2134/97, de 31 de Maio

ADEA asume posicao

A Direccdo Nacional da ADFA, apés um
estudo efectuado por um grupo de juristas
que tém acompanhado os recursos dos
associados que foram injusticados pela
publicacio do Decreto-Lei n.2 134/97, de 31
de Maio, e face as respostas do Ministério da
Defesa Nacional (MDN) em relacao as
posigdes que vém sendo assumidas pela
ADFA, considera oportuno, mantendo as
prioridades em matéria legislativa, reassumir
formalmente uma posicéo clara sobre o
ambito e aplicacao do citado diploma.

Na realidade, face as disposigdes cons-
titucionais em vigor, ndo é possivel beneficiar
apenas um pequeno grupo de deficientes das
Forcas Armadas, excluindo todos os res-
tantes.

As situagtes particulares de cada um dos
que se sentiram injusticados, deram origem a
mais de uma centena de recursos interpostos
em tribunal, com o apoio directo ou indirecto
da Associacdo.

Bastaria este facto para que o MDN
atentasse no vivo mal-estar gerado por uma
legislacdo injusta e causadora de graves
conflitos.

Tanto quanto sabemos, os reparos do

Provedor de Justica seguem a mesma linha
de raciocinio que as recomendagdes
efectuadas pela ADFA ao longo do desenrolar
deste processo, que nao péra se de avolumar
lenta e inexoravelmente.

Consideradas todas estas situagdes, ndo
temos qualquer divida em afirmar que o
principio da promogdo, tal como se encontra
definido na legislacao, deveria abranger
todos os deficientes das For¢as Armadas,
independentemente do seu posto e quadro de
origem.

Se o legislador interpretou mal o Acérdéo
n.2 563/96 do Tribunal Constitucional, entdo
hé que proceder a correccdo do Decreto-Lei
n.2134/97, de 31 de Maio.

Cabe ao Governo efectuar esta correccao,
uma vez que a iniciativa legislativa foi
originada por este 6rgéo de soberania.

A Direcgéo Nacional, depois de ponderar
a situacdo, reitera inequivocamente junto do
Governo a exigéncia de alterar o referido
Decreto-Lei, para que seja cumprido
integralmente o disposto no Acérdao n.?
563/96 do Tribunal Constitucional. ¢

Humberto Sertério
Presidente da DN

O problema do “Stress de Guerra” vai ser
objecto de mais um col6quio. A organizacio
cabe ao Lions Club de Matosinhos, que
convidou a Delegagdo do Porto a estar

Col6quio sobre “Stress de Guerra’

presente. O coléquio terad lugar no préximo
dia 27 de Fevereiro, no saldo nobre da
Camara Municipal de Matosinhos, pelas
14h30.- *

efectuar uma Exposicao Colectiva de Artes;

2 e ):
Ténis de Mesa e Remo “Indoop”

Tornetos na ADFA

Todos os associados e familiares qﬁ'
queiram inscrever-se nos Torneios de Ténjg g
Mesa e de Remo Indoor, que vao realizar-ge ..
proximo dia 20 de Fevereiro, Sabado, na Seds
Nacional, podem fazé-lo no Departamenty g
Animagdo Cultural, Desporto, Lazer g
Associativismo, pelo telefone (01) 7570509
extensdo 214, até ao dia 12 de Fevereiro,

Estes torneios tém como objectivg ]
recreacao e a sensibilizacdo para a pratig
desportiva, nao sendo necessério ser praticans
para se inscrever.

A iniciativa conta com a colaboragio 4
Departamento de Desporto da Camarg
Municipal de Lishoa, da Associagao Naciong]
de Desporto para a Deficiéncia Motora, g
Federagao Portuguesa de Remo e da Federac
Portuguesa de Ténis de Mesa.

As actividades iniciam-se pelas 9h30, comg
recepcdo dos participantes, seguida do Torneig
de Ténis de Mesa. Pelas 13h00 vai ter lugarg
almoco e as 14h30 a recepcdo dos participantes
do Torneio de “Remo Sem Limites”. O Torneip
vai iniciar-se pelas 15h00 e o encerramento dag
actividades vai ser pelas 18h00. ¢

Exposicio Colectiva

de Artistas Especiai

A Associagao para o Desenvolvimento ¢
Formacio Profissional, com o apoio do
Secrefariado Nacional para a Reabilitacio e
Integracio das Pessoas com Deficiéncia, val

Plasticas, destinada a Artistas Portadores
Deficiéncia, de 27 de Marco a 8 de Abril, em
local a determinar. ]

Esta iniciativa, adiada em Dezembro
aposta na forte adesao de todos aqueles qué
anseiam mostrar os seus trabalhos, razao pela
qual se apela a participacdo. °

Todos os modelos
disponiveis

RENAULT Chelas

Tyde Por Sl

TODAS AS RAZOES

para nos visitar...

Atendimento
personalizado

... E MAIS ALGUMAS!

Temos pregos excepcionais para Si que é associado da ADFA

Contactos:

Rosério Jorge Telf.: 8 36 14 00
TM: 0931 25 50 23

Alborto Pinto Telf.: 7 57 05 83
TM: 0931 26 61 53

Técnicos
especializados
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