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ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do artigo 25° dos Estatutos, convoca todos os associados
para a Assembleia Geral Nacional Ordinaria, a realizar pelas 14h00, do dia 20 de Abril de 2002, na cidade de Lisboa, na
Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian (junto ao Hospital de Sta. Maria) sita na Av. Professor Egas Moniz,
com a seguinte Ordem de Trabalhos: Ponto um — Analisar e votar o Parecer do CN sobre a execugédo do orgamento de 2001
da ADFA (alinea c) do artigo 34°); Ponto dois — Discussao e votaga@o do Relatério de Actividades do CN, Relatério e Contas
da DN e analisar o Parecer do CFN (alinea b) do artigo 34°%); Ponto trés — Proposta de actualizagio de quotas para 2003
(alinea e) do artigo 34°); Ponto quatro — Ponto da situaga@o sobre Reivindica¢des Legislativas; Ponto cinco — Informagdes da
DN. :

Lisboa, 25 de Fevereiro de 2002

Jorge Manuel Garrido Pardal Mauricio
(Presidente)

A Mesa da Assembleia Geral Nacional
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ADFA e as novas tecnologias

Site da ADFA remodelado

Desde Dezembro de 2001 que o site da
ADFA na Internet tem estado a ser alvo de
remodelacao. O estilo grafico e os conteudos
tém vindo a ser alterados na medida das
sugestoes que foram chegando a ADFA.

A informacao publicada no ELO é
também mensalmente actualizada, destacan-
do-se as diversas secces e 0s principais temas
que dominaram a primeira pagina.

Ao abrir a pagina da ADFA o utilizador
tem ao seu dispor uma barra horizontal
superior, onde estdo os botoes de pesquisa
rédpida por temas, que remetem para infor-
macoes sobre a ADFA (histéria, os Orgaos
Sociais Nacionais e Estatutos), as Delegacoes
(marcos histéricos, contactos e horarios dos
servicos), os Servicos Associativos (descricdo
sobre atendimento aos associados, apoio
juridico, servigo social, associativismo e ELO),
a Prestacao de Servicos (englobando a
Formacao Profissional, os cartoes GALP, a
ADFACAR, a tipografia, os Servicos Clinicos e
o Bar/Restaurante), a Quinta das Camélias
(historia e alojamento), o Museu da Guerra
Colonial (horario, textos de apresentacéo e
sobre o espdlio), o CRPG (com um link para a
pagina do Centro), e as Ligacoes (FMAC,
CRPG, SNRIPD, Guia Acessibilidades,
ACAPO, MDN, Presidéncia da Republica,
Presidéncia do Conselho de Ministros,

Breves

...................

Dinamizacao Cultural em Lishoa

A Delegacéao de Lishoa, através do seu
servico Social, estd a organizar, no ambito do
seu projecto de intervencao Cultural, uma
deslocac@o ao espectaculo do Coro e Orques-
tra Gulbenkian, que interpretam a "Paixao
Segundo S. Mateus", de Johann Sebastian
Bach, na Fundacao Calouste Gulbenkian, no
dia 27 de Marco, pelas 19h00. As inscricoes
podem efectuar-se até 15 de Marco.

A Delegacao também organizou duas
visitas a0 Museu da Marinha, em conjunto
com o Lar Militar, nos dias 19 e 26 de
Fevereiro, tendo também sido efectuadas
visitas ao Museu do Teatro.

No dia um de Fevereiro os associados,
familiares e funciondarios assistiram ao
espectaculo da Orquestra Gulbenkian e da
soprano Elena Prokina, dirigidas pelo
maestro Jesus Lopez-Cobos, num programa
sobre Verdi. Destacou-se a participacao de 50
pessoas da ADFA para a qual, na opinido da
técnica de Servico social da Delegacao, "foi
importante o editorial do ELO", que realcou
as iniciativas culturais que recentemente tém
ocorrido. °©
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Editor de musica brailie

No dia 18 de Fevereiro realizou-se, nas
instalacoes da ACAPO, em Lisboa, um
"workshop" subordinado ao tema "Novas
Tecnologias de Computador com Aplicacao
para Deficientes Visuais: Programa Editor de
Musica Braille".

A Direccao da ACAPO lembrou que "os
musicos com deficiéncia visual tém que
ultrapassar mais dificuldades do que os seus
colegas normovisuais. Logo para comecar, por
exemplo, porque necessitam de decorar a
partitura ja que o musico cego néo pode usar

Primeiro Ministro, Assembleia da Republica e
INCM). Clicando no logo da ADFA volta-se a
pagina de abertura, onde estdo os temas
destacados da primeira pégina do ELO, com
as respectivas fotografias e com o assunto
principal em titulo vermelho.

Do lado direito do ecra esté ao dispor uma
coluna com destaques sobre a divulgacao de
actividades, agenda, as seccoes do ELO "on
line" (Breves, Delegacoes, Reportagem, Desta-
ques, Noticias, Direitos e Deveres e Ultima Pé-
gina) e a data da Gltima actualizacdo do site.

Ao "entrar" em cada noticia, e depois de
ler, o cibernauta pode movimentar-se pelo
site, clicando num dos dois botoes (setas)
colocados no final das informacoes - "voltar a
pagina inicial" ou "voltar ao topo da pagina".

No fundo da péagina de abertura foram
colocados os contactos da ADFA e informa-
coes sobre as caracteristicas do software
necessario para abrir todos os elementos do
site.

H4 também a possibilidade de remeter a
ADFA um comentario sobre a pagina, o que
vai permitir uma cada vez maior aproximacéao
do site aos seus utilizadores, tornando-o mais
interactivo.

Aguarda-se novas informagcoes sobre as
delegacoes e servicos para posterior actuali-
zacao do site.

as suas maos ao mesmo tempo para ler e
tocar", na sessdo de apresentacdo do software
Editor de Musica Braille (BME) que tem
como funcionalidade a escrita e impressao de
notas de musica por pessoas cegas, "uma
actividade de primeira importancia para
quem quer compor ou fazer musica".

O BME é um programa que permite ao
musico com deficiéncia visual escrever uma
partitura, corrigi-la, ouvi-la, modificé-la como
gostar e depois imprimir em Braille e na
notacao para normovisuais.

Este programa foi criado por uma
empresa europeia dirigida pelo professor
Giuseppe Nicotra, em Verona, em colaboracao
com a ACAPO, e o outros no ambito do
projecto europeu PLAY2. e

Internet e deficiéncia

Realizou-se no dia 16 de Fevereiro o even-
to "Internet.pt - Um dia com a Internet",
organizado pela Unidade ACESSO do Minis-
tério da Ciéncia e da Tecnologia, que é res-
ponsavel por um "atelier" para cidadéos com
necessidades especiais.

Teve também lugar a primeira apresen-
tacao publica do MECBraille, o marco electro-
nico de correio braille, criade pelo CANTIC,
de Vila Real, sendo divulgado o sintetizador
de voz em portugues.

Da parte da tarde, tiveram lugar varios
debates, destacando-se o tema relativo a
"Sociedade da Informacéo e Cidadaos com
Necessidades Especiais".

0 evento focou principalmente a Internet
e as eventuais dificuldades de deslocacao das
pessoas com necessidades especiais. Em
destaque estiveram também alguns temas que
estao em fase de decisdo, como é o caso da
Rede Europeia de Centros de Exceléncia em
Design para Todos, na qual Portugal partici-
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Correio electronico

Todas as delegacoes da ADFA estao
ligadas a net, com enderecos de correio
electronico (e-mail) proprios, desde Dezembro
de 2001.

Os enderecos sao os seguintes: Delegacéo dos
Acores - info@adfa-acores.rets.pt; Delegacao
de Braganca - info@adfa-braganca.rets.pt;
Delegacao de Castelo Branco - info@adfa-
castelo-branco.rets.pt; Delegacéo de Coimbra -
info@adfa-coimbra.rets.pt; Delegacao de Evora -
info@adfa-evora.rcts.pt; Delegacdo de Famalico
- info@adfa-famalicao.rcts.pt; Delegacéo de Faro
- info@adfa-faro.rets.pt; Delegacao de Lisboa -
direccao.dl lishoa@adfa-portugal.com; Delegacéo
da Madeira - info@adfa-madeira.rcts.pt; Delega-
¢o do Porto - info@adfa-porto.rcts.pt; Delegacao
de Setiibal - info@adfa-setubal.rcts.pt; Delegacao
de Viseu - info@adfa-viseu.rets.pt; Sede Nacional
- info@adfa.rets.pt ou adfa@mail telepac.pt.
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Foram convidados a comparecer e a dar
contribuicio para a discussao e debate, "além
das Associacoes da Rede CNE, pessoas com
deficiéncia, pessoas ligadas a investigacéo,
outros ministérios e ainda outros que estao
empenhados nesta causa”. ¢

Formacdo profissional

A Liga Portuguesa de Deficientes Motores
(LPDM) esté a organizar cursos de formacao
profissional de Ajudante de Cozinha, Artes
Graficas, Assisténcia Automével, Autores se
Sistemas de Documentacao Electrdnica,
Carpintaria, Costura, Electricidade e Manu-
tencao de Edificios; Jardinagem e Hortofru-
ticultura, Lavandaria, Manutencao e Lim-
peza, Ortopedia, Pastelaria, Sapataria/Correa-
ria, Tapecaria de Arraiolos, Técnicas Admi-
nistrativas, para jovens e adultos portadores
de deficiéncia mental e/ou motora.

Os cursos destinam-se a pessoas com
deficiéncia ou em situacéo de desvantagem
social, com idade igual ou superior a 16 anos,
autonomia pessoal nas actividades da vida
didria, e interesse e aptidao para uma
formacéo qualificante com vista a integracao
profissional no mercado normal de emprego.

A LPDM disponibiliza os seguintes
beneficios: Bolsa de Formagao Profissional,
subsidios de transporte e alimentacéo e
seguro de acidentes pessoais.

As inscrigoes efectuam-se na LPDM -
Centro de Recursos Sociais, na Av. Joao Paulo
I, lote 561, 1900 Lisboa, ou pelo telefone 21
8591461.

Estas accoes de formagao sao financiadas
pelo Instituto do Emprego e Formagao Pro-

fissional, através do Programa Constelagao. °
RV
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Reuniao da Delegacao

de Famalicao

Na primeira 3 feira de Marco, dia 05, pely
21h00, decorre a reunido da direccao da Delegagyy
de Famalicao. Os associados interessados gy
participar devem comunicd-lo antecipadamente ;
secretaria da Delegacao.

Funcionamento do Nucleo
de Braga
No 12 e 32 Sabados de Marco, dias 02 e 16,

Nicleo de Braga encontra-se em funcionamento, p

infantario da Igreja Paroquial de Sao Lazaro, ey
Braga (frente ao Hospital de S. Marcos), das 9h3
as 12h00. No 12 Sabado do més, a funciondria ds
Delegacao de Famalicao desloca-se ao Nicleo.

Funcionamento do Nucleo

de Guimaraes

Todos os Sabados de Marco, das 9h00 as 12h(y,
A funcionaria da Delegacao de Famalicao desloca-g
ao Nucleo no ultimo Sabado do més, dia 30 de
Marco.

Conselho de Delegacao

No dia 02 de Marco, Sabado, pelas 10h00, vai ter
lugar a reuniao do Conselho de Delegacéo de
Famalicao.

Conselho Nacional

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo dos
artigos 259, alinea b) e 35% n® 3 dos Estatutos da
ADFA, convoca o Conselho Nacional, para uma
reuniao ordindria, a realizar as 10,00 horas, do dia
23 de Marco de 2002, na Sede da ADFA, sita na Av,
Padre Cruz, Edificio ADFA, 1600 Lisboa, com a
seguinte Ordem de Trabalhos provisoria: 1 - Emitir
Parecer sobre o cumprimento do Orcamento de
2001; 2 - Aprovar o Relatorio de Actividades do
Conselho Nacional relativo ao ano de 2001; 3 -
Anélise do Parecer Semestral do Conselho Fiscl
Nacional sobre as Actividades e Situacao Financeira
da ADFA; 4 - Constituicdo das comissoes especia
lizadas do CN (continuacao); 5 - Readmissaode
associados expulsos pela AGN; 6 - Ponto da situx
cao sobre reivindicagoes legislativas; 7 - Informs
coes da Direccao Nacional.

Assembleia Geral Nacional

A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da
alinea a) do artigo 25° dos Estatutos, convoca todos
os associados para a Assembleia Geral Nacional
Ordindria, a realizar pelas 14,00 horas, do dia 20 de
Abril de 2002, na cidade de Lisboa, na Escola
Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian
(junto ao Hospital Santa Maria) sita na Av. Prof
Egas Moniz, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
1 - Analisar e votar o Parecer do CN sobrea
execucdo do orcamento de 2001 da ADFA (alinea
do artigo 349); 2 - Discussao e votacao do Relatorio
de Actividades do CN, o Relatério e Contas da DNe
analisar o Parecer do CFN (alinea b) do artigo 34 |
3 - Proposta de actualizacao de quotas para 2003
(alinea e) do artigo 342); 4 - Ponto da situagao sobre
Reivindicacdes Legislativas; 5 - Informacoes da DN

Aniversario em Faro

No dia 07 de Abril, Domingo, a Delegacio de
Faro comemora 0 seu aniversario, no restaurant¢
"Cacarola", em Vila Real de Santo Anténio.

Romagem a Batalha

No dia 09 de Abril, Terca-feira, Dia do Comb*
tente, vai ter lugar uma romagem ao timulo do
Soldado Desconhecido, no Mosteiro da Batalha.

- O ELO corrige

Por lapso, na tltima edicao do ELO, na notic
referente a participacdo de associados da ADFA 1%
Gltimas eleicoes autarquicas, foi referido erradament?
que Jodo Gongalves tomou posse como membro @2
Assembleia Municipal de Viseu, quando este associd 0
pertence, sim, a Assembleia de Freguesia
Mangualde.

Pelo sucedido apresentamos as nossas desculpas.

ELO
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Grande Plano

Jaime Ferreri

o meu canto, cercado por serranias e siléncios
comprometedores, chegam a cada fim de semana os jornais
da capital. Dia a dia contento-me com um didrio de provincia
onde arrisco o gozo de nele ver uns recados mandados até
Lishoa. As vezes é um bom jornal... outras tem demasiadas
veneracoes para o meu gosto. Compreende-se...o carreirismo
politico as vezes precisa de ser fisgado assim. Mas é nos
semandrios onde a "fina-flor" bota palavras que
verdadeiramente me delicio... Ainda ha dias um ilustrissimo
ex-ministro das Financas dizia que
Portugal estava economicamente
mal apenas porque 0 governo nao
governava... pior ainda... o governo
tinha a "fraqueza” de se desculpar
com o atentado as Torres Gémeas
que em sua (dele ex-ministro)
opinido em nada tinha beliscado a
economia deste pais. Para ex-
ministro das financas devia pelo
menos consultar na Internet o .
Portal da Bolsa e repararia que no
fatidico dia 11 de Setembro nao foi
0 incompetente governo que
deixou cair miseravelmente a holsa
de Lishoa e arrastar para
vergonhosos valores as accoes das mais importantes
empresas portuguesas. Dou-me gracas de nunca ter sido
ministro, nem para isso ter sido fadado... as pernas que
levam ao poder precisam de muletas de ajuda pesadas
demais para a minha irreveréncia. Realmente s6 a um
ministro se perdoa tal desacato de opiniao ou lapso de saber
dado que outros que também j foram ministros se
prontificaram a aceitar com reverenda vénia tao douta
opinido. Da a ideia que para encher um jornal qualquer coisa
serve. O sentido do ridiculo j& ndo tem significado neste
pais... "partiu de férias com o senso comum cada vez mais
raro’ como dizia um meu antigo professor.

0 que é preciso é preencher... Sao caddveres nos EUA
que o forno crematorio deveria queimar e que foram
enterrados em miseravel vala comum (devem ser milhdes

Noticias...o disparates

Os jornais deveriam servir para informar e nao para publicitar disparates...
E por isso que os meus siléncios comprometedores se quebram

de vez em quando.

pelo nimero de vezes que os canais de televisao repetem e
repetem o facto); é o surto da meningite que a comunicacio
social descobriu sem cuidar se os nimeros dos anos
anteriores tornavam comprometedores os deste ano; é a
menina violada tantas vezes quantas os diferentes canais 1a
vao vasculhar o intimo revoltado e por isso de tino diminuido
duma mae ( era preciso um pouco mais de equilibrio
emocional nas pessoas a quem o mal toca para que
conseguissem correr a vassourada os vampiros das noticias).
Ao que chegamos... Publicam-se fotografias de "falsos
criminosos', indiciam-se por ma fé cidadaos inocentes.

De noticia em noticia, de
telejornais cada vez mais pastosos
e aumentados, de opinido cada vez
mais comprometida, de promessas
lancadas ao vento na esperanca de
florescerem em meados deste
Marco, se vai vivendo neste
Portugal.

Hé como que um desejo
* moérbido de apenas se dizer mal...
Alguns dizem mal de tudo e de
todos e o tnico resquicio de
vergonha que se lhes conhece vai
permitindo que pelo menos nao
£ digam mal desi proprios.

- Os jornais deveriam servir
para informar e nao para publicitar disparates... E por isso
que os meus siléncios comprometedores se quebram de vez

em quando

Tiii yudiaau.

Para discordar dos que acreditam que se nio houvesse
Euro 2004 haveria mais hospitais, mais escolas, mais
reformas, mais qualidade de vida...

Se nao existisse 0 Centro Cultural de Belém, a Expo, a
ponte Vasco da Gama, a auto-estrada Algarve-Corunha,
haveria maior apoio as criancas, aos velhos, aos deficientes?

Nunca! Mas as televisoes deixariam de ter tema para os
programas de entretenimento da manha, preenchidos com
imagens rascas e de opinides duvidosas. E fcil estar-se bem,
ter fabulosos contratos, ter dinheiro que baste para abusar
da fraqueza alheia e do sonho dum pobre a mostrar-se no
écran magico. °

Episédios

Editorial

Porqué /

IIiri=

JoseéE

omo associado da ADFA dou comigo muitas vezes a
procurar as razoes por que, ao fim de 28 anos, alguns dos grandes
problemas humanos herdados da guerra demoraram décadas a
resolver ou ainda continuam sem solugo.

Por exemplo:

Por que ¢ que ainda hoje muitos processos de qualificacio de
DFA tropecam numa dificuldade que parece tao bdsica como é a
questao da destringa do que ¢ campanha e do que é servico e do que
nao é nem uma nem outra coisa? Por que é que esses mesmos
processos se arrastam durante anos por vdrios departamentos
militares e governamentais? Por que é que a Caixa Geral de
Aposentacdes persiste em interpretagoes afuniladas da legislacdo?
Por que ¢ que se obrigam os ex-militares portugueses oriundos das
ex-colonias, que se deficientaram em circunstincias idénticas as
dos seus camaradas idos da Metrdpole e que por ld ficaram apés a
descoloniza¢do, a virem para Portugal, a readquirirem a
nacionalidade portuguesa e aqui permanecerem durante anos em
condicoes precdrias até os seus processos estarem concluidos? Por
que é que s6 hd bem poucos anos se procurou resolver os problemas
das vitivas dos deficientes militares, quando desde sempre estes
foram morrendo prematuramente? Por que ¢ que ainda persistem
relagdes conturbadas entre a ADFA e o Lar Militar? Por que é que
ainda reina uma certa "cultura" associativa de radicalizacdo dos
problemas e de questionamento constante e mesmo de conflito entre
0s drgdos eleitos e alguns grupos de associados? Por que é que sé
agora se comeca a dar a devida aten¢do aos antigos combatentes
vitimas de "stress de guerra"? Por que é que so passadas mais de
duas décadas desde o fim da Guerra Colonial é que se consagrou
em monumento nacional a homenagem aos combatentes do
Ultramar e se assumiram os quase dez mil mortos que ela
provocou? Por que é que s passados 41 anos desde o inicio dos
ultimos conflitos armados nas ex-colonias ¢ que se reconhece o
esforco e 0s riscos a que os combatentes dessas guerras estiveram
sujeitos e se lhes dd alguma compensagdo de modo a melhorar as
suas pensoes de reforma? Por que é que s6 agora, muitas vezes de
forma ainda titubeante, se comegam a equacionar os problemas da
terceira idade dos deficientes militares quando a maioria jd se
encontra na faixa etdria dos 60 anos e se sabe que as deficiéncias de
muitos antecipam os problemas da velhice?

Porqué ainda todos estes problemas por resolver? O que é que
0s nossos dirigentes andaram a fazer ao longo destes quase 28
anos? E os muitos politicos que desfilaram pelo poder limitaram-se
a dar-nos palmadinhas nas costas?

Se indagarmos das justificacies para estas demoras
encontraremos muitas e variadas: umas de ordem interna,
associativa, outras de ordem politica, outras ainda de ordem
orgdnica, que fazem parte da nossa maneira de ser colectiva que
nos leva a evocar Santa Bdrbara apenas quando troveja.

Seria interessante que alguém de debrugasse sobre todas estas
problematicas e as razoes profundas da sua persisténcia.

Mexe
08 dedos!

Clara

b a contel algumas histérias do tempo em que estava no
ospital de Nampula, bem conhecido de boa parte dos nossos

associados. Aqui vai mais uma,
preoc(l)lm variadas fracturas expostas, o que mais me
s Sgi\l;a éra o esmagamento da méao esquerda. S6 mais
bonites b € que estive em risco de ficar sem a mao, mas isso
ra histéria. Devidamente engessado, s6 via a ponta dos

dedos, mas pela dificuldade de os mexer calculava que a coisa
estava feia - prognodstico que, infelizmente, se veio a
confirmar.

Mas o meu médico ortopedista era um optimista
inveterado. Em todas as visitas, ou seja, todos os dias,
insistia comigo:

- Mexe os dedos! Mexe os dedos!

Bem tentava eu, mas os resultados eram fracos. E nao
era por falta de aplicacao; ao fim e ao cabo, nem tinha mais
que fazer, além de ver passar o tempo, a espera sabia eu l4 de
queé.

Mas o meu ortopedista ndo desistia, honra lhe seja feita.
A cada visita 14 repetia:

- Mexe os dedos! Mexe os dedos!

Bem lhe ia dizendo que nao notava progressos, mas a
resposta era também invariavel:

- Vais ver que te vou operar e ficas bom!

Aquela prometida operagdo comecava a tomar contornos
miticos, mas o meu lado positivista fazia-me desconfiar da
cirurgia milagrosa. Mexer os dedos nao mexia, mas aquela
insisténcia comecou a mexer comigo. Decerto que
compreendia as razdes do médico, mas aos 22 anos a
irreveréncia acaba por vir a tona.

Assim, na visita seguinte, quando surgiu a recomendacéo
do costume, nao resisti:

- 56 tor, mas acha que, depois de fazer a operacéo, posso
tocar piano?

- Claro que sim, filho! Podes tocar piano.

- A medicina esta muito avancada! E que eu nao sabia
tocar piano!

Riso amarelo do pobre médico, e dispensa de fisioterapia
antecipada... *

ELO
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Delegagées

Delegado dos Acores
Assembleia Geral
¢ Conselho de Delegacio

No dia 15 de Fevereiro reuniu o Conselho
da Delegacao dos Acores para apreciacao e
aprovacao do relatério e contas da Direccao
referente ao ano 2001, tendo sido apreciada
também uma série de documentos com eles
relacionados, tomando-se conhecimento de
outros assuntos de interesse da Delegacao.

No dia 16 reuniu a Assembleia Geral da
Delegacao para apreciacao e discussdo do
relatorio de actividades e contas da
Delegacao, que decorreu com normalidade,
tendo o documento sido aprovado por
unanimidade.

Também foi apreciado o plano da Direccéo
da Delegacao para 2002, assim como 0 novo
regulamento sobre a admissao e readmissao

de associados, o pagamento das quotas, as
obras da Sede e a lei n.2 9/2002 sobre a
contagem do tempo de servico militar, entre
outros. °

Delegacio de Braganca

Assembleia Geral da Delegacio

No passado dia 20 de Fevereiro, a
Delegacao de Braganca realizou a sua
Assembleia Geral Ordinaria, onde foi
apresentado o Relatorio de Actividades e
Contas da Delegacao, que foi aprovado por
unanimidade.

A Direccao da Delegacéo aproveitou a
reunido para convocar para o préximo dia
sete de Marco, Quinta-feira, os membros da
MAGD, CD, DD e CFD para um jantar de
trabalho.

A proposito do actual momento da vida

associativa, o presidente da Direccéo da
Delegacao de Braganca, Domingos Seca,
referiu que "a ADFA deveria falar toda a
mesma lingua", aludindo & problematica das
reivindicacoes legislativas. °

Delegacéio de Coimbra
Concurso de pesca

A prova organizada pelo Departamento de
Dinamizacdo, Cultura e Desporto da
Delegacao da ADFA em Coimbra, com a
colaboracdo do INATEL/Coimbra, vai
realizar-se no dia 10 de Margo, Domingo,
efectuando-se a concentracao no Choupalinho
(parque de estacionamento) e decorrendo a
prova no Rio Mondego, nas zonas do
Choupalinho e na margem esquerda do rio
Mondego, junto a feira dos 23.

A concentracao no Choupalinho vai ter

SEGURO
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- Abril, Segunda-feira.

lugar pelas 07h30, seguida, as 08h3 ¢,
entrega de documentos e saida parg
pesqueiros. O inicio da prova seré s 10k
terminando a pesca pelas 13h00. Depojs do’
almogo vai ser efectuada a proclamacg,
afixacao de resultados, pelas 15h00, segyig,
da distribuicao dos prémios.

A prova serd disputada individualmente ,
por equipas, na modalidade de pesqueir,
numerados e de permanéncia obrigatoria,

As inscrigoes podem efectuar-se na ADFy
- Delegacao de Coimbra - Rua 12 de Maio, g
R/c Cv- Fala - 3040-181 Coimbra, pe|
telefone 239 814 644 ou fax 239 813 332, ¢
as 12h00 do dia nove de Marco.

Podem participar todos os pescadores
munidos de bilhete de identidade e respectivy
licenca desportiva, sendo o custo dg
inscricoes de € 10 para equipas, de € 10 par
seniores, de € 5 para senhoras, de € 5 pany
juniores (14 aos 17 anos) e de € 2,50 par
juvenis (10 aos 13 anos).

0O sorteio dos pesqueiros serd efectuadong
dia nove de Margo, pelas 18h00, na Delegacio
da ADFA em Coimbra, com a presenca dos
concorrentes que ao acto queiram assistir,

Carpas, Barbos, Bogas, Escalos, Pimpies,
Tencas e Enguias sdo as espécies que contan
para as classificagoes. )

Véo ser entregues prémios que vao das
tacas as libras em ouro, anzdis de ouro e em
prata, salvas e troféus.

Secgdo de Campismo

A Seccao de Campismo da Delegacdo de
Coimbra apela a renovacao ou emissio das
cartas de Campista dos associados e de todss
os interessados. Para obter informagoes o5 |
interessados podem contactar a Delegagio te
Coimbra através do telefone 239 814 644.

Cicloturismo

No dia 25 de Abril, Quinta-feira,
Delegacao de Coimbra realiza a "Volta da
Liberdade", naquela cidade. As inscrigoes si
gratuitas e podem efectuar-se até ao dia 22 de

Assembleia Geral Extraordindria

Joaquim Alberto Padilha de Oliveirs
presidente da Mesa da Assembleia Geral da
Delegacao de Coimbra, convoca ao abrigo do
n.2 3 do art.2 492 dos Estatutos da ADFA, &
associados da Delegacéo de Coimbra para
Assembleia Geral Extraordindria, a realizs
no dia 09 de Marco de 2002, as 10h00, na Sed
da Delegacéo, sita na rua 1° de Maio, 68 Rlet
Fala - 3040-181 Coimbra, com a seguintt
ordem de trabalhos: Ponto Unico - Apreciaci
e votacdo do Relatério de Actividades e Cont&
e respectivo parecer do Concelho Fiscal,
relativos & geréncia do ano findo.

O presidente da MAGD
Joaquim Alberto Padilha de Oliver®

Delegacéio da Madeira

Assembleia Geral em nova morad

A mesa da Assembleia Geral da Deleg®®”
da Madeira informou que o local ds
Assembleia Geral da Delegacao da Madeirs
realizar no dia nove de Margo, pelas 10 i
foi alterado para as instalagdes da Banfiﬂ
Municipal do Funchal, na Rua 31 de Jaré"

n? 117, Funchal. ¢
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A Assembleia Geral Ordinaria da
Delegacao do Porto teve lugar no dia 16 de
Fevereiro, para apreciar e deliberar sobre o

Assembleia Geral da Delegacio

relatério de actividades e contas respeitante
ao ano findo, documento que foi aprovado
pela maioria dos associados presentes, tendo

Conselho de Delegacho

Uma representacdo da Delegacdo do
Porto constituida pelo presidente da Di-
reccao, 1° vogal e 22 vogal, respectivamente
Abel Fortuna, Manuel Santo e José Machado
reuniu, no dia 11 de Fevereiro, com o
assessor do presidente da Camara Municipal
do Porto, Mario Jorge.

Cimara Municipal do Porto

Neste encontro foi solicitado o apoio do
municipio do Porto para o projecto das insta-
lagoes da Delegacao e tratadas as questoes
relativas a politica camararia no ambito do
DL n.? 123/97 (sobre eliminacéo das barreiras
arquitectonicas).

Com esta reuniao foi iniciado o didlogo

apenas tido um voto contra. Também foi
votado por unanimidade o parecer do
Conselho Fiscal da Delegacdo, que se
pronunciou favoravelmente sobre as contas.

A Assembleia ainda se pronunciou sobre o
processo disciplinar relativo ao associado
Anténio Paiva Vale da Cunha, tendo apro-
vado por maioria, uma proposta em que foi
censurado o comportamento constante do
respectivo processo, repreendendo-o por
escrito e exortando os associados a adoptarem
comportamentos correctos e estatutérios,
para prestigio e engrandecimento da ADFA.
Este acto marcou a importancia e o interesse
da participacao dos associados na vida
associativa. °

AF

O Conselho de Delegacao do Porto reuniu
nos dias 29 de Janeiro e dois de Fevereiro
para dar cumprimento a matérias re-
lacionadas com o funcionamento da De-
legacdo.

Na reuniao do dia 19 de Janeiro foi
aprovado o plano de accéo para o ano 2002 e
deliberada a criacdo do Nucleo da ADFA em
Santa Maria da Feira.

Na reunido do dia dois de Fevereiro foi
aprovado o parecer sobre a execucédo do
orcamento do ano 2001, para ser presente a
Assembleia Geral da Delegacao. ©

AF

com o novo executivo municipal, o qual se
espera venha a ser frutifero, nomeadamente
nos aspectos que se prendem com a politica
da Camara Municipal do Porto para a drea de
deficiéncia. °

AF

TIPOGRAFIA ESCOLA
DA ADFA

TODO O TIPO DE ARTES GRAFICAS

Largo do Outeirinho da Amendoeira (a0 Campo de Sta. Clara) 1100-386 LISBOA
Telefs.: 21 882 24 80/1/2/3 e Fax: 21 882 24 86

Lo

DEIVICOS
!
Delegacio

Atendimento aos
associados

Dias Oteis das 9h00 as 17h30
Primeiros Sabados de cada més das
10h00 as 17h30

Telefone: 22 834 72 01

Servicos Clinicos

Consulta de Clinica Geral
Tercafeira das 17h00 as 19h00

Consulta de Psicologia

Dias Oteis: marcagdes pelo telefone
228347202

S Eiio wiies Ssw = w8 - e e

Consulta de Psiquiatria

Marcagdes pelo felefone
228347202

Breves

¥ % '
Passeio  Madeira

0O passeio anual da Delegacao realiza-se de
17 a 21 de Agosto, a Ilha da Madeira.

Os pormenores sobre a viagem podem ser
recolhidos no Servico de Atendimento da
Delegacéo do Porto. °

Junta de Freguesia de Ramalde

O presidente da Junta de Freguesia de
Ramalde, onde se encontra sediada a Dele-
gacao do Porto, reuniu com a Direccao da
Delegacao, no passado dia seis de Fevereiro.

Nesta reuniao foram tratadas questoes
relacionadas com o projecto das instalacoes e a
revisdo do protocolo existente com esta
autarquia local. °

AF
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Anguises

Carvalh o

Decreto-lei n.2 134/97

Ja muito se falou, ja muito se discutiu sobre
este assunto.

Julgo no entanto, que é um assunto cada
vez mais em foco, na medida em que associados
da nossa casa com direito a promocoes, as nao
tém tido.

Nao quero com isto criar qualquer tipo de
polémica sobre prioridades dentro da nossa
casa, no que diz respeito a reivindicacoes junto
do Governo, mas esta, é sem sombra de duvidas,
uma delas.

Muitos de nés estao gravemente lesados nos
seus direitos e quanto mais tarde estes lhes
forem reconhecidos, mais lesados se encontra-
rao, pois quer queiramos quer nao, este decreto,
as promocoes, implicam dinheiro, pois a um
posto superior, a um escaldo superior, corres-
ponde mais dinheiro, mais poder de compra,
melhores pensoes para as nossas mais que
provaveis futuras viuvas.

Ha que lutar pela igualdade de tratamento a
que tiveram direito os famigerados "Capitaes-
Coroneis", ha que exigir junto do Governo a
promocao imediata ao posto a que tém direito
todos os Deficientes das Forcas Armadas.

Este, é mais um "elo" da nossa "cadeia” que
se fracturou e que precisa de ser novamente e
devidamente "soldado", para comecar a haver
paz e estabilidade na nossa Casa.

Viuvas (nossas)

Outro tema polémico, outro assunto gra-
vissimo, talvez o mais grave dos ultimos tempos.

Como dizia e bem no ultimo Elo o nosso
amigo Jodo Gongalves, ha que fazer com que o
Governo corrija a enormidade daquilo que
publicou e fez Lei.

Nao é admissivel que uma viuva receba uma
penséo por morte, tendo por base o vencimento
do militar seu marido a data do acidente, ou
seja, a trinta, quarenta anos. Isto é simples-
mente um absurdo, inconcebivel.

Quem fez esta Lei, nao nos merece crédito.

Ha que rapidamente, junto do 6rgao compe-
tente no Governo, corrigir esta enormidade.

Opiniao

chegas e desabafos

As nossas mulheres, nossas potenciais
vitivas, devem merecer todo o respeito por parte
do Governo e do Pais.

Ha que ir em frente, sem medo, pois a razao

Nem no tempo do fascismo, de Salazar a
Caetano, isto acontecia.

Urge tomarmos uma posicéo, forte, firme e
coesa. Contem comigo.

Lar Militar

Quanto mais leio, mais desgostoso fico. Este
assunto mexe-me com o sistema nervoso,
enerva-me.

0 Lar Militar, como o nome o indica, foi
criado para dar apoio a militares, néo a civis
vitimas de acidentes de via¢do e outros.

Mais, foi criado ainda no tempo do fascismo,
mas neste caso, por uma causa nobre, 0 apoio a
militares vitimas de acidentes que necessi-
tassem de apoio que néo pudessem ter em casa.

No entanto, actualmente entregue a Cruz
Vermelha a sua gestdo, deparam-se-nos situa-
coes caricatas, tais como a do soldado que ficou
paraplégico num acidente, que necessita de uma
cama no Lar e que nao tem.

Mas perguntdmos: Nao tem lugar 1a ? Nao
existem camas ?

A resposta é: sim, existem, ou deveriam
existir para situacoes destas, mas acontece que
essas mesmas camas, que deveriam ser nossas,
estao ocupadas por sinistrados de Seguradoras
Privadas, as quais pagam chorudas mensalida-
des a Cruz Vermelha mensalmente, encontran-
do-se "algumas" reservadas para "amigos" da
"geréncia".

Ha que inverter este estado de coisas. Ha
que passar a gestao para a ADFA. Hé que correr
de 14 para fora com a Cruz Vermelha. Ha que
tirar de 1a os sinistrados por conta das segura-
doras privadas.

O Lar Militar foi criado expressamente para
dar apoio a militares, e nao vejo ninguém mais
apto a dirigi-lo, que nao seja a ADFA.

Vamos em frente, sem medo.

E mais uma guerra, uma batalha, para
vencermos.

Contem comigo, contem com a Delegacéo de
Famalicao, contem com o Minho. Estamos
longe, mas somos soliddrios e comungamos dos
mesmos ideais. _

Forca, coragem, unidos venceremos. Ha que
mostrar a nossa forca.

Lei n.2 9/2002, contagem de tempo

de servico

Saiu finalmente a regulamentacao que
faltava para regularizar a contagem do tempo
de servico para efeito de reforma.

Acontece no entanto, que os "leigos” que
léem a referida Lei, ficam bastante confusos
com o seu contetido, desde sobre que valor é que
desconta, até aos bonus de 3,5 por cento.

E de facto confuso, para leigos como eu e
outros milhares, estar a tentar tirar o "sumo" de
todo aquele palavreado, de todo aquele florido,
que compde esta e outras leis.

Eu venho aqui sugerir o seguinte: tal como
as vezes leio no Elo respostas/esclarecimentos
de um dos nossos advogados a perguntas dos
nossos camaradas sobre diversos temas, o que
alids acho muito bem, porque nao, esses mes-
mos advogados, ndo "traduzirem" para lingua-
gem comum portuguesa, estas famigeradas leis?
Porque nao ? Néo sera possivel responderem as
situacoes reais dos associados, tal como, por
exemplo, estas:

Quem néo trabalhava antes de ir para o
servico militar, sobre que desconta?

Vencimento militar ou vencimento do pri-
meiro emprego apés acabar o servico militar ?

Em que situagdo ¢ dado o bonus dos 3,5 por
cento? A todos ou s6 aos ja reformados ?

Como véem, o que eu proponho, é que o
nosso Gabinete Juridico, "descodifique” esta e
outras leis de interesse geral, para linguagem do
Povo, simples e concisa, compreensivel, sem
confusdes, palavroes ou palavras finas.

Simples, nao €?

Vamos a isso, implantem na nossa Casa este
servico de traducao.

Os associados no geral, agradecer-vos-ao.

Movimento de Mulheres da ADFA

Realizaram-se até hoje, duas reunioes de
mulheres na ADFA. Ambas tiveram lugar no
Porto, tendo a tltima sido realizada héa quase
um ano no CRPG, em Gaia.

Estive presente a parte desta reuniéo,
acompanhando as mulheres da Delegacao de
Famalicao, reuniao essa, que contou com a pre-
senca entre outras de uma deputada do PS.

Acontece que dessa reuniao resultaram de-
terminadas posicoes, as quais foram passadas a
papel, assinadas pelas presentes e enviadas a
Direccao Nacional e & Sr.2 deputada, a qual se
comprometeu a levar a Assembleia da Republi-
ca, salvo erro ou omisséo.

Julgo que as pretensoes das nossas mulhe-

Funcionamento associativo |

A Direccéo da Delegacao de Famalicag
informa que a Delegacdo deixa de estar
aberta aos Sabados, informando ainda que as
funcionérias da Delegacéo passam a deslocar-
se aos Ntcleos de Braga e de Guimarées no
primeiro e ultimo Sdbados de cada més,
respectivamente.

E isto porqué ? Néo porque nao tivessem
razao nas suas pretensoes, nao porque nao lhes
assistisse o direito legitimo de reivindicar. Nég,
simplesmente, penso que existe dentro da nossa
casa, um machismo exagerado onde as mulheres
néo tém tido espago de manobra.

Ha que inverter este estado de coisas e dar
voz e apoio as nossas Mulheres, s suas preten-
ses, apoid-las nas suas reivindicacoes, pois elas
$40 0 nosso esteio, 0 nosso suporte, o nosso
amparo, enfim, as nossas "muletas”. Sem Elas,
muitos de nos, concerteza, ja teriam dado um
tiro na cabeca.

Hé que dar voz ao movimento das nossas
mulheres, apoia-las nas suas justas pretenses,
pois elas tém durante toda a sua vida sido o
nosso amparo, prejudicando muitas delas a sua
carreira profissional e outras agravando a mes-
ma e tendo uma sobrecarga enormissima de
trabalho, visto trabalharem e ainda terem que
apoiar os seus maridos deficientes.

Elas merecem algo mais que palavras de
gratidao da nossa parte. Elas merecem talvez,
uma reducao na idade da sua reforma, entre
outras coisas. Nao vamos entrar em exageros,
nao vamos pedir como alguns, este mundo e o
outro, mas vamos tentar ajuda-las a reactivar o
seu movimento, apoid-lo e incentiva-lo. Elas
merecem-no.

Mulheres da ADFA, ide para a luta. Rex
vivem 0 vosso movimento.

Nao o deixem cair no esquecimento. A vossa
luta é justa e honesta.

Lutem, néo estais s6s. Nos homens da
ADFA estamos com vocés para vos apoiar e
incentivar.

Para a frente é que é o caminho. Reavivem
por favor o vosso movimento. Contem comigo e
com a Delegacao a que pertenco para 0 que
precisarem. Forca. Coragem. *

Beneficios para associados

Protocolos

constituem diversos beneficios para os associados.

Delegagéo de Famalicdo representou a ADFA.

Servigos de saide I

A Delegacdo de Famalicdo enviou ao ELO
vdrios protocolos celebrados com empresas, que

Os associados contam com estes acordos de
prestacao de servigos de satide e outros em que a

A Clipévoa atende os interessados na Pévoa de
Varzim (Lugar de Penouces, Beiriz), em Vila Nova
de Cerveira (Estrada Nacional, 13, Vila Med), em
Amarante (Edificio Golfinho) e no Porto (R. Beato
Inécio Azevedo, 61/85).

Servicos de satide II

A Clinica Médico-cirirgica de Santa Tecla
praticard um desconto de 15 por cento sobre a
tabela de precos praticada para o piiblico em geral
nos servicos de atendimento médico permanente
(clinica geral), internamento (quartos,
enfermarias, sala de bloco operatdrio, sala de

A ADFA celebrou um protocolo com a
Clipovoa - Clinica Médica da Pévoa de Varzim,
S.A., com sede em Lugar de Penouces, Beiriz,
Pévoa de Varzim, para prestacao de servigos de
satide aos associados.

A Clinica disponibilizaré os meios humanos,
materiais e organizacionais para a prestacéo de
cuidados de satde aos associados da ADFA, nas
areas de ambulatorio, internamento e bloco
operatorio, existentes em todos os seus hospitais e
ambulatérios, assegurando o preco da tabela de
particulares em vigor, com um desconto de 10 por
cento excepto nas ressonéncias magnéticas, TAC -
tomografias axial computadorizada, farmécia,
armazém geral, anatomia patoldgica ou outros
exames néo efectuados pela Clinica.

0 desconto ndo é acumulado com qualquer
outro, decorrente de outro sistema ou subsistema
de satde e os beneficiarios devem identificar-se, no
acto da inscricéo, com um carto pessoal.

partos e unidade de vigilancia intensiva), medicina
fisica e de reabilitacao (tratamentos), exames
auxiliares de diagnéstico, radiologia convencional,
ecografia e osteodensitometria 6ssea.

Cuidados de satide

A ADFA celebrou, com o Hospital da Trofa,
um protocolo para a prestacdo de cuidados de
satde aos associados da ADFA, suas esposas, pais,
filhos, genros/noras e netos, bem como aos
funcionarios da Associagao, seus conjuges e filhos,
"em termos de relacionamento preferencial e em
condigdes economicamente mais favoraveis’, sendo
prestados servicos de consulta externa, urgéncia,
meios auxiliares de diagndstico e terapéutica,
fisioterapia, internamento e de blocos operatério e
de partos. .

0Os beneficidrios devem identificar-se, no acto
de inscrigo, com o cartao pessoal.

O Hospital da Trofa pratica um desconto de

15 por cento sobre a sua tabela de actos base nao
acumulavel com qualquer outro decorrente de
outro sistema ou subsistema de satide.

0 acordo é valido pelo periodo de um ano e é
extensivel a Portoclinica, subsididria do Hospital
da Trofa, sita na Av. Fernao de Magalhies,
Estadio das Antas, Porto.

Medicina dentaria

Os associados podem usufruir de um desconto
de dez por cento nas consultas e tratamentos
dentérios e de cinco por cento em trabalhos de
laboratério, no consultério do médico dentista
Luis Claro, em Famalicéo. :

Os interessados devem identificar-se com o
cartdo de associado com quotas em dia ou, na sua
falta, através de credencial passada pela Delegacio
respectiva.

0Os familiares com direito a ADM, usufruem
dos mesmos descontos, desde que se facam
acompanhar do cartdo de associado do titular e do
seu cartdo de beneficidrio das ADM.

Oculista

A firma Oculista Ouroarte, de Famalicao,
efectua um desconto.de 15 por cento em armacdes,
lentes e artigos de dptica.

A Optiviséo - Optica, Servicos e Investimento,
S.A., acordou fornecer aos associados, familiares e
funcionarios da ADFA, descontos na aquisicao de
6culos graduados (aros e lentes); 20 por cento;
lentes de contacto, 15 por cento; dculos de sol, 15
por cento; outro material optico, dez por cento;
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exames visuais, 20 por cento e prioridade na
marcacéo; e na adaptacio de lentes de contacto,
oferta dos primeiros produtos de conservagao,
manutencio e esterilizacao de lentes, quando
necessario.

A firma possibilita a aquisico destes produtos
(e independentemente dos respectivos descontos) 2
crédito, em suaves prestacoes. Ficam excluidos 08
artigos em campanha ou promocao.

Os trabalhadores ou familiares devem
apresentar o cartdo da Associagao ou outro
documento comprovativo do seu vinculo Jaboral,
para obter os beneficios referidos.

Este acordo é extensivel a todas as lojas d0
grupo Optivisdo indicadas no protocolo.

Nota importante: nos acordos com a Clipévoaz
Clinica de Santa Tecla e Hospital da Trofa ¢
necessario cartao de assisténcia médica proprio
que deve ser solicitado pela Sede, delegagoes o
nicleos 4 Delegacio de Famalicéo. :

Nos acordos com o dentista, com o oculist?
Ouroarte e com a Optiviséo, basta apresentar 0
carto de associado com quotas em dia. *

Consultas na Delegacio

Todas as segundas-feiras a tarde ha ct_)n_Sllltas
de Clinica Geral na Delegacéo de Famalicéo. s
marcacoes devem ser efectuadas junto de
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A Delegacdo de Lisboa realizou a sua
Assembleia Geral Ordinaria no dia 23 de Feve-
*yeiro, no Saldo Nobre da Sede Nacional, com a
participagdo de muitos associados e de todos os
nicleos ja em funcionamento.

A leitura e aprovacdo da acta da AGD ante-
rior efectuou-se apos um minuto de siléncio
pelos associados falecidos.

Da agenda destacou-se a aprovacao com 87
votos favordveis e uma abstencao, do Relatdrio
de Actividades e Contas do ltimo semestre de
9001, que evidencia o trabalho desenvolvido
desde a tomada de posse dos Orgéos Sociais da
Delegacao (OSD). Foi referido sobre as contas
que, em 2001, foram geridas conjuntamente
com a DN a partir do orcamento operativo
claborado pela Comissdo Instaladora, apresen-
tando-se assim um resultado nulo que reflecte
esta situacdo transitoria, sendo positiva a
apreciacao sobre as actividades.

Foi ainda aprovada a troca de funcoes entre
o tesoureiro e o secretdrio da Direccao da
Delegacdo (DD), com 87 votos a favor e um
contra. ’

A actuacdo da DD de Lisboa sobre as
grandes questoes associativas de ambito
nacional junto dos Orgéos Sociais Nacionais foi
outro dos temas em debate, sendo prestadas
informacoes pela DD acerca das questoes
relacionadas com o DL 134/97, com a legislacéo
que abrange as vitvas e os deficientes em

Realizou-se no passado dia 26 de Janeiro a
reunido plendria dos associados residentes na
irea do Nucleo de Aveiras - concelhos de
Azambuja, Alenquer e Cartaxo - destinada a
eleger a sua Direccéo, nos termos dos artigos
iT"e 58° dos Estatutos da ADFA.

Compareceram ao acto cerca de 20
associados, que elegeram por unanimidade a

Realizou-se no dia 16 de Fevereiro, na
Escola Roque Gameiro, na Amadora, uma
reuniao com os associados residentes nos
. concelhos de Amadora e Oeiras, com o objectivo
' de auscultd-los sobre a formacao do Nicleo da
ADFA naquela drea.

A reuniao compareceram mais de 50
 associados, na sua esmagadora maioria
. tesidentes no concelho de Amadora.

O presidente da Direccao da Delegacao
explanou as razoes da reunido, estando também
Presentes o 1° vogal da Direccao da Delegacio e
L Cabeca da Lista Auténoma ao Conselho de

Delegaqéo, que intervieram no mesmo sentido,
- ealeando "a importancia dos nicleos na
Participagao associativa, constituindo a0 mesmo

A Direcgdo da Delegacao de Lisboa esta a
- rar condigoes no espago junto aos Servicos
lm_‘cos: para montar um pequeno ginasio
destinado, numa primeira fase, a proporcionar
405 associados a pratica hissemanal de Gindstica
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Assembleia Geral Ordinaria de Delegacao

Asociados querem caderno reivindicativo

servigo, com o Departamento de Apoio aos
Antigos Combatentes (DAAC)/Conselho
Consultivo dos Antigos Combatentes (CCAC) e
com o Lar Militar. Foi destacado pelo associado
Lopes Dias que "néo sabemos se ja foi elaborado
o caderno reivindicativo pela DN, o que provoca
uma certa desorientacdo. O caderno reivindica-
tivo deveria estar jd com os candidatos as
proximas eleicoes".

Sobre a situacio do Lar Militar e acerca do
caso do internamento de um deficiente militar
tetraplégico (de que o ELO jé deu noticia),
Francisco Janeiro, presidente da DD, referiu
que o assunto estd a ser conduzido pela DN, e
que, "caso nao haja definicéo sobre a situacéo,
devemos tomar uma posicao", aludindo ainda a
possibilidade de "marcar um encontro junto ao
Lar Militar para evidenciar esta questao".

A Assembleia aprovou ainda por unanimi-
dade duas propostas da DD, em que se sugere a
convocacdo de uma Assembleia Geral Nacional
para debate sobre a legislacdo. Ficou patente a
preocupacao da Delegacao relativamente a
criacao do DAAC/CCAC, o que subalterniza a
condicdo de deficiente militar & de combatente.
"A ADFA foi criada numa perspectiva horizon-
tal, onde o factor mais relevante é a deficiéncia
adquirida no servico militar, em tempo de
guerra ou paz'", referiram os dirigentes.

Aprovada foi ainda a proposta de louvar
publicamente o coronel médico Antonio Horta,

tnica lista que deu entrada & mesa no inicio da
reuniao.

A Direccao do Nucleo ficou constituida pelos
associados Elisdrio José Reis Seabra - n.2 1768
(presidente), Joaquim Canteiro Abreu - n.?
8607 1? vogal) e Sebastido Ventura Lopes Silva
- 1.2 13401 (22 vogal).

A reunido plendaria terminou com um

tempo polos de referéncia da ADFA junto dos
poderes autdrquicos e populacao local".

Das intervencoes dos associados presentes
concluiu-se que "seria melhor abrir o Nucleo na
Amadora e um outro em Oeiras, tendo em conta
os transportes e outras condicionantes que no
fundo separam a Linha de Sintra da Linha de
Cascais".

Os associados presentes aprovaram a
criacdo do Nucleo da Amadora, que "a curto e
médio prazo poderda abranger outros espacos
geograficos na zona da Linha de Sintra - Queluz
e Cacém", referiram os dirigentes da Delegacao.

Foi eleita a Comissao Instaladora do Nucleo
da Amadora, que passou a ser constituida pelos
associados Lucio Martins (n.2 10470), Francisco

de Manutencéo, contando com o apoio técnico
do professor e associado Luis Sequeira.

A Delegacao de Lishoa espera abrir
inscrigoes para esta actividade no préximo meés
de Abril.

Girande Neoiite de Fados
22 de Marco de 2002 — 20h30 - Edificio Sede da ADFA

Bacalhay Assado c/batatas assadas e salada. Vinho, sumo ou &gua.
Caldo Verde ¢ Extras: camarao, vinho verde e sangria

Limite maximo de 130 pessoas - 10 € p/pessoa * Reservas de mesas limitadas
Marcagoes: Tel. 21 751 2600 ou Fax. 21 751 2611

director do Servico de Medicina de Reabilitacao
do Hospital Militar Principal (HMP) em vias de
deixar de exercer aquelas fungoes, e realcou-se a
boas relagdes e 0 acompanhamento que tem
mantido com os deficientes militares que
passam pelo HMP.

Nicleos tomam posse

As direcgoes dos ntcleos da ADFA em
Alcobaca, Aveiras, Barreiro, Coruche, Margem
Sul (Almada/Seixal) e Peniche tomaram posse
na manha do mesmo dia, no éatrio da Sede, na
presenca dos Orgéos Sociais da Delegacdo de
Lishoa e dos associados que quiseram marcar
presenca nesta cerimonia.

O presidente da DD, Francisco Janeiro, deu
posse aos 6rgdos dos nucleos e o presidente da
Mesa da Assembleia Geral de Delegacéo,
Adérito Pinto, realcou a importancia do acto,
salientando que a participacao associativa deve
ser cada vez maior e que os nicleos devem
investir na participacdo activa dos associados na
vida da ADFA.

A cerimonia culminou com um Porto de
Honra, falando-se ja dos nicleos em formacéo,
cujas comissoes instaladoras trabalham para a
sua plena entrada em actividade no todo

associativo. ©
RV

Fleicio da Direccio do Nicleo de Aveiras

lanche-convivio organizado pelos elementos da
Direccdo do Nucleo, nas instalagoes do Nucleo
da Liga dos Combatentes, em Aveiras.

No préximo dia 23 de Fevereiro vao tomar
posse as direcgoes dos seis nucleos ja eleitas,
conforme deliberacao do Conselho de Delegacéo,
na reunido do dia 20 de Outubro de 2001. °

Nicleo da ADFA no concelho de Amadora

Sousa (n.2 14179), Oscar Morais (n.2 704), Sele
Saqui (n.2 14473), Armando Santos (n.? 3973),
José de Almeida Monteiro (n.2 12073) e Manadu
Baldé (n.2 14038).

O presidente da Delegacdo de Lisboa
agradeceu a disponibilidade dos associados que
fazem parte da Comissdo Instaladora,
comprometendo-se a "dar todo o apoio para que,
em breve tenhamos a funcionar em pleno um
novo Nucleo da ADFA na Linha de Sintra",
comprometendo-se a enviar uma convocatoria
para os associados residentes no concelho de
Oeiras, com o objectivo de abrir também um
Ntucleo na Linha de Cascais, com sede em
Qeiras. *

indsio de Manutengio na Delegacio de Lisboa

"E intencdo da Direccio da Delegacdo abrir
estas actividades de ginastica e outro tipo de
modalidades na mesma drea, destinadas nao so
aos associados e familiares mas também a
pessoas do exterior”, referem os dirigentes. *

Nota da Redaceo

Excepionalmente por falta de
espago e porque a quantidade de
textos da Delegacao de Lisboa assim
o exige, publicamos a tabela dos
Servigos da Delegagao na pagina 19.

Ecos da Delegaséo

Posigio dos Orgéios
Sociais da Delegacdo
de Lishoa face a alguns
aspectos da actval vida
associativa

Os Orgéos Sociais da Delegacéao de
Lisboa entendem ser seu dever, na actual
conjuntura da vida associativa, analisar
alguns factos que possam, directa ou indi-
rectamente, interferir com a Associacéo e
dessa analise dar conhecimento aos asso-
ciados.

A primeira questdo que se coloca a
estes Orgaos foi a publicacéo de dois des-
pachos do Ministério da Defesa Nacional
com os n.2 19822/2001, de 20 de Setembro
e 21/MDN/2002, de 24 de Janeiro, ambos
relacionados com as normas a aplicar aos
ex-combatentes. )

Quanto ao primeiro, os Orgéos Sociais
da Delegacao, apés uma analise cuidada do
seu normativo e por entender ser o mesmo
altamente prejudicial para a ADFA,
dirigiram um oficio a Direc¢édo Nacional
onde exprimiram a sua preocupacao,
baseada no seguinte:

a) Que’o despacho em causa esvazia por
completo as competéncias e a politica de
reabilitacao dos Militares Deficientes,
consignadas no regulamento do Conselho
Consultivo para esse efeito, onde a ADFA
tem assento, politica que a Associacao
sempre defendeu.

b) Que os Militares Deficientes, nomea-
damente os da Guerra Colonial, sempre
tiveram um tratamento autonomizado de
qualquer outro grupo de ex-militares.
Deve-se esse facto, ao dever moral que a
Patria tem para connosco, por termos
ficado deficientes durante a prestacao do
servico militar.

¢) Que o despacho em apreco vem,
justamente, ao revés de toda essa filosofia,
com a agravante de nos considerar pri-
meiro como ex-combatentes e so depois
como Deficientes das Forcas Armadas.

d) Que as sequelas adquiridas por nds,
na Guerra Colonial e na sua preparacao, e
que representam as nossas verdadeiras
medalhas, sao demasiado graves para que
agora nos seja retirado um tratamento
exclusivamente autonomo que sempre nos
foi reconhecido.

e) Que esse despacho ignora, por
completo, os Militares Deficientes fora das
situagoes de campanha.

Por tudo isso e ainda por que este
despacho, premeditadamente, nos coloca
em segundo plano a nivel das reparacoes
morais e materiais, entendem estes Orgaos
que, face a esta gravidade, a Direccao
Nacional nao deve quedar-se e confrontar o
contetdo do referido despacho que para la
de conter graves distorcoes, poe em causa a
politica reivindicativa defendida pela
Associacao.

No que respeita ao segundo despacho,
que cria o Conselho Consultivo dos Antigos
Combatentes (CCAC) e o seu funciona-
mento, os Orgaos Sociais da Delegacao de
Lisboa ficaram muito apreensivos e
interrogam-se qual a razao que levou o
Ministro da Defesa a criar um Conselho
Consultivo dos Antigos Combatentes em
que exclui as organizagoes que, legitima-
mente, representam esse universo de
pessoas.

E a apreensdo continua ao verificar-se
que este Conselho depende directamente
do Gabinete do Ministro da Defesa en-
quanto que o Conselho para os Militares
Deficientes, onde a ADFA tem assento,
depende de uma Direccao-Geral.

Critérios que a ADFA nao reprovou. *

Os Orgéos Sociais da Delegagdo de Lishoa
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nos civis e a manifes-
tacao levada a cabo no dia 20 de Outubro de
2001 por uma associacdo dita representante
dos combatentes, foi considerada de autén-
tico fracasso, ingléria e uma grave macha-
dada nas justas reivindicacoes dos comba-
tentes e combatentes deficientes militares,
néo fora as associagoes crediveis e tudo se
teria gorado por mais uns tempos.

Nao vou falar do nimero de pessoas e
combatentes presentes, vou falar da atitude,
da arrogancia, da prepoténcia, da desfacatez
com que se manobra um povo humilde e
trabalhador, como se levam os combatentes,
sem serem informados, para onde e o que
vao fazer, quais os legitimos direitos que
para reivindicar junto do poder, do ministro
da Defesa Nacional ou do Gabinete criado
para tratar dos assuntos dos combatentes de
Portugal que combateram nas ex-provincias
de Angola, Mocambique, Guine Bissau,
India, Cabo Verde e Timor, durante o estado
de guerra, no tempo de 1961 a1974.

Nio se compreende uma manifestacao
para pressionar o Governo, ultrapassando
todas as associacoes de combatentes e com-
batentes deficientes que tinham decidido

Os agrupamen-
to d
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Gongcalves GOS gove

Manobras

entre si que quem os representava, junto do
Governo, era a Liga dos Combatentes. Por
outro lado, o gabinete tinha sido criado para
tratar dos assuntos dos combatentes, o
projecto de contagem de tempo de tropa ja
estava na Assembleia da Republica e ja
contava para a reforma. O tempo todo, a
saber em dias, meses, anos e o tempo de
guerra, em zona 100 por cento operacional
de combate.

No que se refere aos combatentes que
sofrem do foro de stress pos- traumatico,
stress de guerra, os problemas destes
homens sempre foram tratados por esta
prestimosa Associacéo - ADFA. Agora com a
aprovacao da Lei, a complexidade parece ser
outra. Por outro lado, é importante para ver
até que ponto ha aproveitamentos, pois que
como sempre tem acontecido os oportunistas
estdo sempre 4 espreita para obter um
direito consignado na lei, mas é para os
combatentes que de facto estao afectados por
terem estado expostos a factores de risco, de
guerra e hoje estao doentes, em guerra
consigo proprios!

A posicio radical e desfasada da reali-
dade, as pressoes, as bocas, as provocacoes,
as ameacas proferidas por alguns responsa-
veis da Associacéo, dita de combatentes,
levou a que o ministro da Defesa Nacional
apresentasse uma queixa na Procuradoria

(Geral da Republica contra estes senhores,
por porem em causa o estado de direito e a
ordem democratica.

Fiquei triste por saber destas situacoes
preocupantes e nada dignificantes para os
combatentes e combatentes deficientes das
Forcas Armadas e ‘mais triste fiquei por ver
pessoas da minha guerra, que eu conheco
bem, porem-se ao lado de meia duzia de
arruaceiros, uns ficando a olhar, dizendo que
nem uma bandeira desta prestimosa
Instituicdo viram! Outros que a Institui¢ao
devia 14 estar e nao estando errou! Faz uma
série de referéncias que as deveria por a si
préprio, até por ser um dos grandes respon-
saveis pela divergéncia, pela decisao de
associagoes, por outro lado, sabe bem que o
stress de guerra de que sofre, s6 foi reconhe-
cido porque a ADFA permita-me que lhe
diga, foi quem sempre o defendeu e acom-
panhou, ou nao fora esta prestimosa Insti-
tuicéo, que é a ADFA e nada tinha conse-
guido, ou seja, a doenca nem tao pouco era
reconhecida pelas instancias militares e pelo
grande estado que é a Caixa Geral de Apo-
sentacoes.

A ADFA esta sempre com as justas
reivindicacoes dos combatentes e comba-
tentes deficientes Militares das Forcas
Armadas. Por favor nao a queiram levar
para onde nao deve! °

Assemblera Gera

Realizou-se a Assembleia Geral da Delega-
cao para aprovar o relatorio de actividades e
contas, apresentado pela Direccao da Dele-
gacao, que depois de debatido, analisado pelos
socios presentes, foi aprovado por unani-
midade.

Salienta-se o facto da fraca adesao dos
associados, 0 que se lamenta, pois que sem a
sua presenca, a ADFA fica mais fraca. No
entanto nao se pode deixar de realcar a
valorosa participacao dos presentes na dis-

da Delegacio

cussao dos pontos em agenda e a sua preocu-
pacdo quanto ao futuro. Nas suas preocupa-
coes estd o DL n.? 134/97, de 31 de Maio, a
situacdo das viavas, dos associados em servico
e servico de campanha, a situacao do Lar
Militar, que é calamitosa e carece de uma
rapida solucdo em prol da dignificacao do
deficiente militar.

Falou-se do aniversério nacional da ADFA
que se considerou ser de alto valor associativo
e de grande prestigio para a ADFA, da

inauguracio da rua em homenagem aos Defi-
cientes das Forcas Armadas e da inauguracao
do Monumento aos Combatentes do Ultra-
mar. Obras que ficam para a histéria de
Portugal, de Viseu e da ADFA, de que todos
nos devemos orgulhar.

Derivado ao adiantado da hora, deu-se a
Assembleia por terminada, apelando a parti-
cipacéo dos associados em todas as acces da
ADFA. -

Jodo Gongalves

JORGE MENDES, IRMAO & CA. LDA.

Atoalhados ¢ Fazendas Brancas ¢ Camisaria * Malhas ¢ Roupa Interior

Fornecedores des

Hospitais, Clinicas, Cimaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas, Infantarios,

Museus, Laboratorios, Departamentos Universitarios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados
(excepto épocas de Saldos)

Praca do Comércio, 97-99-101-103 < 3000-116 COIMBRA
Tel.: 23 982 4284 » Fax: 23 984 1779
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Associados
falecidos

Aos familiares e amigos dos

assocwdos faleCtdos apresentq-
mos as nossas mais sentidas
condoléncias

Antonio José Almeida

Associado n.2 4
72 an

Faleceu no
14/12/

Residia na freguesia de Gafanha da Nazaré, Aveir,
Deixa vitva Maria das Dores de oliveira Coslg
Serviu na Guiné.

Anténio Silva Lopes

Associado n.* 8355

07/01/02

Residia na freguesia de Oliveira do Conde,
Carregal do Sal. Deixa viova Ermelinda Oliveira
Conde. Serviu em Mogambique, no Batalhdo de
Cacadores 8422.

Antonio Nunes Pereira

Associado n.2 578
55a

Faleceu no di
15/12/0%

Residia em Torres Novas. Deixa viova Lucindo
Conceicdo Ferreira Nunes Pereira. Serviv em
Mogambique, no BCP 32.

Fernando Ramos Silva

Associado n.2 7804

Residia na freguesia de Lavra, Matosinhos. Deixt
viova Maria Madalena Silva Ramos. Serviu en
Angola, na Companhia de Cagadores 458.

Fernando Silva Monteiro

Associado n.2 870

Residia na freguesia de Mafamude, Vila Now &
Gaia. Deixa vitva Carolina Duarte Magalhdes
Monteiro. Serviu em Angola, na CCS do Baloh®
de Cacadores 443.

ELS
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‘Na Sede Nacional

FARINHO LOPES

)2 Reuniao

0 lider do CDS/PP, Paulo Portas, acom-
panhado pelo deputado centrista Jodo Rebelo,
visitou a Sede Nacional da ADFA, no passado
' dia 14 de Fevereiro, no ambito do convite da
. Associacdo aos lideres partidarios neste
- periodo pré-eleitoral, com o propésito de lhe
. Ser exposta a situacao reivindicativa e apro-

veitando-se a oportunidade de colher junto
- daquele partido "qual a filosofia para a érea
a deficiéncia, em especial dos deficientes das
Forcas Armadas’.

Paulo Portas destacou os pontos fortes da
Lei da Contagem do Tempo de Servico,
sahentgndo que "sem a divulgacao essencial,
esta lei nao tera eficacia”, dependendo do

MOTIVACAO CLINICA:
ens Sana in Corpore Sano
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Estado e das organizagdes nao governa-
mentais as iniciativas que permitam levar ao
conhecimento geral dos ex-combatentes esta
nova legislacéo e o prazo que estipula (31 de
outubro deste ano) para apresentacao de
requerimento.

Patuleia Mendes, presidente da DN, o
presidente da MAGN, Jorge Mauricio, e o
representante do CFN, Antonio Cotrim
Viana, receberam os dirigentes do CDS/PP,
sendo salientadas as questoes legislativas
mais prementes.

"Honro-me de ter cumprido o compro-
misso com os antigos combatentes. Usei a
forca que me deram para avancar com esta

GRrRUPpO
CEQO'S (weaw)

do CNRIPD

O Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia - 2003 foi um dos temas
debatidos na 122 reuniao do Conselho
Nacional para a Reabilitacao e Integracao
das Pessoas com Deficiéncia (CNRIPD),
no dia cinco de Fevereiro, na Sede
Nacional da ADFA, em Lisboa.

"A tematica foi apresentada pelo
secretario Nacional para a Reabilitacao,
Vitorino Vieira Dias, que explicou que vai
ser criada uma Comissao de coordenacio,
que vai envolver as instituicoes publicas e
privadas nas diversas actividades a
realizar, tanto a nivel comunitario como a
nivel nacional”, referiu Capela Gordo,
elemento da DN que representou a ADFA

questao”, lembrou Paulo Portas, sublinhando
também que o processo que levou & publi-
cacao desta lei se prolongou por seis meses.

Para o CDS/PP é importante programar o
futuro mas "que se resolva a hipoteca do
passado”, realcando-se que, no essencial,
nesta lei "ficou garantido que o tempo de
combate conte efectivamente para a reforma,
que a bonificacdo seja paga sem arredon-
damentos ou reclamacoes de precos incom-
portéveis". "Ficou consagrada a contagem do
tempo de servico desde o més da incorporacéo
até ao més da passagem a disponibilidade’,
salientou o dirigente politico, referindo ainda
que "o preco dos descontos se torna sim-
bolico", por se reportar aos valores a data da
prestacao do servigo militar e porque o Estado
também comparticipa esse quantitativo. A lei
contempla ainda que quem jd tinha requerido
a contagem do tempo de servico possa pagar
aos valores actuais ou optar pelo acréscimo
vitalicio da sua pensao.

"Foi gracas a ADFA que esta questdo se
salvaguardou e nenhum antigo combatente
pode ficar prejudicado por esta lei, sendo
sempre possivel optar pelo regime que lhe for
mais favoravel", lembrou Paulo Portas.

Patuleia Mendes concluiu o encontro,
salientando a tematica do Stress de Guerra e
anunciou a realizacdo do Simpdsio sobre a

Rede Nacional de Apoio. *
RV
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Com cerca de 20 anos de “reconhecidos bons servigos” (vidé 2 Prémios) visando:

A - Apoiar

A ALTA COMPETICAO, O ALTO RENDIMENTO E AS “PERFORMANCES” em prol do Portugal Histérico, Europeu e Internacionalista.
B - E revelar-se, na prdtica, através do sistema de Assisténcia Médica e Para-Médica, por um Servico Médico Permanente (SMP)
e um Servigo de Urgéncias Dentdrias (UD)... em actualizagdo continua... e mais importante ainda: :

1 - sob o regime da disponibilidade, “todos os dias Uteis”, SGbados, Domingos e Feriados.
2 - qo nivel dos Cuidados Primdrios, Privados de Saude.

3 - em fermos de Direitos (€ mais ainda dos Deveres) Humanos, sob os auspicios do lema biblico "Quem mais &€, mais deve a Deus”

na reunido, que recorda que o Ano
Europeu das Pessoas com Deficiéncia
surge de uma decisdo do Conselho
Europeu.

Da ordem de trabalhos prevista
constaram a apreciagdo e aprovacao das
actas das sessoes anteriores, com infor-
macoes diversas, exposi¢oes de Luis
Capucha sobre o "Plano de médio prazo
para a reabilitacdo 2001-2007", e de
Manuel Domingues Cunha da Silva e
Rogério Cacdo sobre as "Residéncias de
Apoio a Centros/Instituicoes de Reabili-
tacao de Portadores de Deficiéncia. Expe-

riéncias recolhidas".
RV

Associados
falecidos

Aos familiares e amigos dos

associados falecidos apresenta-
mos as nossas mais sentidas
condoléncias

Jodo Mota Madeira

Associado n.2 498
59 an

Residia em Oliveira do Hospital. Deixa viiva Maria
do Céu Lobo de Almeida Madeira. Serviu em
Angola, na Companhia de Cavalaria 454, Batalhdo
de Cavalaria 455.

Manuel Martins Monteiro

Associado n.2 126
54 ang
Faleceu no d

10/11/0

Residia na freguesia de Monte Cérdova, Santo
Tirso. Deixa vilva Maria da Conceigdo Bessa
Ferreira. Serviu em Mogambique, na Companhia de
Cavalaria 2398, Batalhdo de Cavalaria 2850.
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nes: Linda-a-Velha: 21-4146990 - Algés: 21-4114666

Castelo Branco- 272-32
g 5 -321129 - : 2
Pinhal Novo: 2|-238!69429 B

OBJECTIVO:

rom ;
over Qualidade no Mundo Lusdfono (fala portugués)

4 - com Acordos com todas as Entidades viavels,
5 - e sob o Lema Lionistico de Servir e n@o Servir-se.

C - NOTAS IMPORTANTES: ) y
1.° Viabiliza-se através desta postura e da integragdo no conjunto de mais 4 Empresas, constituindo o designado Grupo CEQ 'S, ou seja:

Clinicas Médicas “Amatus Lusitanus”, Lda., Afrodentomed, Lda., Sporqualivida, Lda., Euro-Medioriente Lusitano, Lda. e Luso 5 A’s, Lda. (Holding).
2.° Damos apoio diferenciado a: 3

- Criangas com saude problemdtica

- Atletas ou entidades de “alta competicao” de responsabilidade

- Idosos e sobretudo deficientes das Forgas Armadas.
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Anténio Rio, ferido "in itinere", associado da ADFA

Acidente a caminho do quartel
fardado... Nio estava em servigo:

Com dois irmos na guerra, Anténio Rio no seguiu para Africa como combatente ¢ nunca conhecen as picaddas ¢ as emboscads.
Poderiamas pensar: "tudo bem, conseguiu safr-se..." Mas ndo. Este associado da ADFA, hoje com 53 anos, mesmo assim nio escapou as
dificuldades que a vida de miliiar pode trazer. Foi no dia 18 de Margo de 1971 em que fardad, se dirigia para a unidade. Colbido por

um C0771b0i0, ﬁ[ﬂll sem uma permz (< fomfm[turas 10 crinio € na Pt’)‘ll(l a'ireita.

Texto de Rafael Vicentie
Fotos. de Facinhbho lL.opes.

¥ -

Anténio Rio ainda hoje lembra o dia em
que tudo mudou, "quando regressava ao
quartel, para a formatura do recolher”,
explica.

Foi para o Hospital Militar Principal, "fui
tratado a expensas da Entidade Militar e
estive no Anexo do HMP cinco anos". Saldou-
se todo o transe por que passou com uma
decisao de nao considerar o seu acidente em
servico, "por estar fora do quartel”.

0O nosso associado é uma pessoa simples.
Foi pastor antes de ir para a tropa, em S. José
da Lamarosa, a alguns quilémetros de
Coruche, de onde é natural. A incorporacéo
surge em 1969 e o acidente ocorre a dois
meses de concluir o servico militar. Esteve no
Regimento de Infantaria n.? 1, na Amadora,
onde desempenhou fungoes de ajudante de
electricista, "mais ou menos dois anos".

"Ainda me lembro que, na altura em que
terminaram os tratamentos, a tropa me

mandou para casa sem protese e fiquel
orda com alguma

entregueia mim pYeprigy; reg

amargura.
Também foi trabalhador da Tipografia-

acabou em guer
tos e mais de;

Um aspecto da casa do associado Anténio Rio

=i
P A
TR

i

Escola da ADFA, que na altura pertencia a
Cruz Vermelha Portuguesa. "Lembro-me bem
dos associados Armando Barradas e do
Lucas", refere com saudade. Foi encadernador
e ajudava na distribuicao. "Hoje ainda poderia
14 estar", diz, recordando os trés anos em que
esteve ao servico da Tipografia, que viu
"atravessar tempos dificeis".

Depois de ir a junta médica e de ter
passado pelo Regimento, voltou para casa do

- pai, em Lamarosa. "A situagédo era

complicada, nao tinha uma profissao e meio
de sustento e foi uma senhora da Casa do
Povo que se interessou pelo meu caso",
adianta.

Sem pensao pela deficiéncia, sem
profissao, "sem qualquer tipo de apoio",
sentiu-se "totalmente desamparado” e viu

naquela ajuda uma maneira de ficar junto dos

seus e de continuar a lutar pela vida.

"Depois de averiguarem sobre a minha
situacdo, fiquei com uma penséo muito
pequena, que nao da para uma vida como

deve ser", comenta resignado. ;
Quando os pais desapareceram, ficou na

grafias da r'e@l*ﬁd?de de uma guerra que fez

muitas vitimas: A

i £ &
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terra e tem-se dedicado a agricultura e
apicultura para subsistir. "Como o que a terra
me da e, apesar das dificuldades, este sitio €
sossegado”, refere, lembrando que esta a
"morar de favor" ha cinco anos numa casa no
campo, em que as condicoes sao precérias.

Anténio Rio néo se da por vencido e, apds
0s muitos anos em que viveu com as
dificuldades da deficiéncia, voltou a contactar
a ADFA, para saber o que poderia fazer para
melhorar a sua situacdo. Foi numa reuniao
em Coruche, quando se formava o actual
Nicleo naquela zona, que falou com os
representantes da Delegacao de Lishoa, que
tomaram nota do seu caso e deslocaram o
Servico Social para acompanhar a situagao.

Visitado pela técnica de Servico Social e
pelo coordenador do departamento, que
foram acompanhados por associados, expos as
suas davidas e queixas, decidindo-se pela
reinstrucao do processo. "Sinto-me pior, com
mais dores', queixa-se e lembra que a
percentagem que lhe foi atribuida s reflecte
a amputacdo e "ndo tem que ver com as
mazelas provocadas pelas fracturas na cabeca
e na outra perna".

"Esta noite foi quase em claro", lamenta,
deixando suspeitar do agravamento da sua
deficiéncia. "Sinto os ossos dos ombros saidos,
muitas dificuldades em apoiar-me na protese,
com dores na coluna, mas tenho que ir em
frente", constata.

Do tempo em que prestou servico como
ajudante de electricista tem o engenho de
quem tem que tirar resultados dos materiais
que estdo & mao. Um bom exemplo de que
tenta sempre ultrapassar os obstaculos foi o
trabalho que teve inicio com o
desaparecimento das galinhas, por causa das
raposas. Os seus conhecimentos sobre
electricidade permitiram "inventar" uma
defesa contra pilha-galinhas. Foi com um
arame que, ligado & electricidade, defendeu o
galinheiro. Observar as poedeiras pode ser
uma experiéncia chocante... Mas o trabalho
ficou bem feito e s "levam um esticao" as
raposas que nao pressentirem a armadilha.
Tudo para que os galindceos e 0s ovos possam
fazer parte de algumas refeicoes, que
"comprar fora sai muito caro e pelo menos
aqui sei como engordam, nao hd hormonas”,
afirma, orgulhoso da obra.

"Estamos sempre a aprender’, é o lema
deste homem que nao tem agua canalizada
em casa e que receia que "se me der uma
aflicao de noite, néo tenho quem me valha'".

ENCOMENDE JA COM DESCONTO

Anténio Rio

Perdeu o rasto a familia, aos irmaos, qu
"vivem noutro lado" e sente-se isolado. Antg
da estrada estar arranjada, até hd bem pouy
tempo, percorria os caminhos de terra batid;
"caminhos de cabras'. i
A facé de Antdnio Rio mostra a rudey
com que a vida pode atingir uma pessoas
mesmo qualquer militar no gozo de licencg, 3
caminho do quartel e lembra que "o mility
esta 24 horas de servigo, como nos era diton
instrucao”. A expressao dura de homem d
campo, timido mas conhecedor da regidoe
"bem tratado por todos", nao esconde os olho
que, azuis, perscrutam tudo, a procura de
uma alternativa as agruras da sua situagdo.

As gondi;éés sdo precdrias

A ADFA, através da Delegacao de.Lisboa
e do seu Nicleo em Coruche, vao continudrt
acompanhar a situacdo deste associado, ¢
agora, "mais proximo do que nunca o
Associacio”, néo deixou ainda cair os brages

e

Telefone il

(Restodo mundo)

[] Junto envio cheque no valor de 33,66 a ordem de
ADFA. Portes: 2,66 [Nacional); 9,00 (Europa); 18,70
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simposio "Rede Nacional de Apoio"

NG devem dar dim

10 Stress de Guerra

Rui Pena

Organizado pela ADFA no Instituto da
Defesa Nacional, com o apoio MDN, no dia 21
de Fevereiro, o Simpésio "Rede Nacional de
Apoio" (stress de guerra) trouxe a publico
algumas criticas. de técnicos e dirigentes
associativos sobre a forma como podera vir a
ser posta em pratica.

Como esta patente nas conclusdes do
Simpdsio, das palavras do ministro da Defesa
Nacional ressaltam ideias-forca relacionadas

com a necessidade de dar uma "resposta
adequada e firme que ultrapasse os actos
vazios das palavras" e com a necessidade de
'dar a volta & burocracia para uma justica
célere’.

Na sua intervencéo na Sessao de Aber-
tura, Rui Pena referiu que "se se verificar que
esta Rede néo é suficiente para determinar a
exacta situacdo destes deficientes, temos a
possibilidade de lancar um rastreio a nivel
nacibnal, veterano a veterano, para ver quem
sofre desta doenca", realcando que "cabe aos
governos manter o empenho na resolucao dos
problemas que persistem, ndo os deixando
@outra vez) cair no esquecimento’, conforme

Ja tinha salientado na cerimoénia de
assinatura dos protocolos do MDN com trés
organizacoes nao governamentais (ONG),
entre as quais a ADFA.

Rui Pena enalteceu ainda "a actuacéo
empenhada da ADFA em prol dos deficientes
mlhtgres e antigos combatentes e a sua acgao
meritoria na dentncia de situacoes e
reivindicagdo dos seus direitos'.

Foi assumido pelos intervenientes e pela
auEiléncia que "o sindroma de stress pos trau-
Matico com origem em situacoes de cam-
panha, vulgo "stress de guerra', é uma doenca
Internacionalmente reconhecida, que também
entre nés ganhou o reconhecimento publico
Pela legislacio que recentemente foi
Publicada sobre o assunto’.

Foi também sublinhado o acompanha-
Mento individualizado dos militares que
Integram as forgas nacionais destacadas no
e"t,er.lor pelos servigos de Psicologia do

r;izz';lot(zozo contrario do que aconteceu em

combatentes da Guerra Colonial.

Lo

"O «stress de guerra» ndo deve ser tratado
como um assunto puramente da drea militar,
mas como um problema de Saude Publica", foi
referido por Patuleia Mendes, presidente da
DN.

O ambiente operacional da Guerra
Colonial, evocado pelo general Chito Rodri-
gues e por Fausto Lourenco, chefe de Servico
do Hospital Militar Regional n.2 1 (D. Pedro
V), do Porto, "é tipico das situacoes suscepti-
veis de causar "stress de guerra", sobretudo
nos haixos escaldes".

Nas conclusées do Simpdsio esta patente
que "os méritos da legislacao publicada desde
1999 sobre a matéria séo reconhecidos, mas é
notério que, na pratica, a Rede Nacional de
Apoio néo funciona com a eficacia que dela se
esperava. Concorrem para este facto as
limitacoes dos sub-sistemas de satide mental
dos ramos das Forcas Armadas, jé a bracos
com os militares no activo, reserva e reforma,
forcas de seguranca, e seus familiares, e as
limitacoes do Servico Nacional de Saude, por
excesso de servico, desconhecimento das
normas de procedimentos da Rede e até falta
de motivacao do pessoal de satude envolvido,
fruto tambhém da caréncia de informacao”, de
acordo com o que foi apurado das interven-
coes efectuadas.

A bateria de questionérios aprovados
(previstos na legislacao, o que foi considerado
pelos técnicos como "invulgar") para a etapa
da avaliacao dos casos, "que nao se sabe se
obrigatorios se facultativos', foi também alvo
de critica por parte dos representantes dos
servicos psiquidtricos e pelos psicologos, que
alertaram para o facto de alguns nao serem
conhecidos, ou néao estarem traduzidos, e
mesmo considerados como "nao aferidos e
adaptados para a sociedade portuguesa".

Considerando que ja existe trabalho feito
nesta édrea, Fausto Lourenco salientou que "a
ideia-chave para a resoluco desta questao é
criar servicos sociais em quantidade e

ens20 humana

cacdo, primeiro acompanhamento e integra-
cao final dos doentes, qualquer que seja o seu
grau, é essencialmente um trabalho de Accao
Social". )

Na sua intervencao no periodo de debate,
o secretario Nacional para a Reabilitacao,

Texto de Rafael Vicente
Fotos de Farinho Lopes

"stress de guerra” no mundo dos ex-comba-
tentes", como o "papel fundamental, e quase
unico no caso inglés, das ONG na localizacéo,
acompanhamento e mesmo tratamento desta
doenca, pois s estas dao a dimensao humana
indispensavel nestes casos'.

Vieira Dias, sugeriu que, "além do recurso as
ONG, poder-se-ia utilizar a rede de Accdo
Social do Ministério do Trabalho e Solidarie-
dade, e outras entidades de acgdo social”,

n1ima artion

T :
numa arvicuiacasd ¢o ntros Regi

n os Centros Regionais
de Seguranca Social e com a Administracéo
Regional de Saude.

Foi também reconhecido que "os Servicos
de Saude estdo preparados para prestar os
cuidados de saiide mas nao para fazer a
avaliacdo de quem a eles deve ter acesso".

O secretario-geral da Federacao Mundial
dos Antigos Combatentes e Vitimas de
Guerra (FMAC), Marek Hagmajer, e Toby
Elliott, chefe executivo da Ex-Services Mental

=]

qualidade suficiente que permita fazer o ras-
treio nacional e preencher documentagao
administrativa", afirmando que "a identifi-

3 e pr i
O ministro da Defesa recebeu os convidados internacionais e a ADFA

Welfare Society, do Reino Unido (ONG que
cuida da saide mental dos antigos militares),
salientaram nao sé a "universalidade do

Intervengdo do presidente da DN na Sessdo de Abertura

Marek Hagmajer sugeriu a criacao de um
guia de procedimentos, que poderia estar na
internet, para que o ex-combatente saiba
todos os passos que deve dar para ter acesso,
quer a Rede Nacional de Apoio, quer a qualifi-
cacao como deficiente militar.

No aspecto juridico, "néo esté clarificado o
peso legal das contribuicoes das ONG, concre-
tamente a possibilidade de encaminhamento
directo dos processos para os ramos das
Forcas Armadas", como foi salientado pelo
consultor juridico da ADFA, Anténio Carrei-
ro, que referiu ainda que "a continuacéo da
aplicacao aos militares do DL 503/99, relativo
a Funcao Publica, podera causar reparacoes
diferenciadas no mesmo quadro de situacoes".

Foi também constatado que "néo esta bem
definida a articulacao do processo juridico-
administrativo com o processo clinico, sendo
de prever grande demora’".

No final do Simpésio ficou a ideia de que
"as ONG tém um papel fulcral na informacéo
e sensibilizacdo e que tém que lutar pela Rede
Nacional de Apoio", sendo ainda sublinhada
pela secretéria de Estado para a Igualdade,
Maria do Céu Cunha Rego, a importancia das
mulheres e das familias dos militares vitimas
de «stress de guerra», como grande suporte
da fragil estabilidade dos casos mais
dramaticos.

Foi ainda destacado pelo presidente da
ADFA que "a prestacao a rede dos Servicos de
Satide Piiblica confirmar-se-a ao antigo com-
batente, dado que nao tém nem vocacéo nem
predisposicao para o acompanhamento dos
seus familiares, tarefa consequentemente a
ter que ser assegurada pela afectividade das
ONG". *
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RS 200

As declaracées Mod.1 de IRS (trabalho dependente - categoria A - efou
pensdes - categoria H) referentes a rendimentos de 2001 deverao ser
entregues, nas Reparticoes de Financas, de 01FEV01 a 15MAROL.

Recorda-se que o abono e prestago suplementar de invalidez, definidos
nos art.% 10.2 e 11.2 do DL 43/76, de 20JAN, nio sdo englobaveis para efeitos
de IRS, devido ao seu carécter indemnizatdrio que os enquadra no n.? 1, do
art.2 13.2 do CIRS. A Caixa Geral de Aposentagdes ja os omite nas declaragoes.

Transcrevemos, a seguir, as alteracoes para 2001 que influenciam o
preenchimento da declaracéo.

Nota: sempre que, na presente informagéo, se utilizar a palavra
deficiente, a mesma refere-se aos de grau de incapacidade igual ou superior a
60%.

ISENCAO (art.? 16.2 do EBF)

Ficam isentos de tributagao em IRS, quando auferidos por titulares
deficientes, 50% dos rendimentos das categoria A e B, com o limite de € 13
143,32 (2.653.000$00) e 30% dos rendimentos da categoria H, com os limites
de € 7 422,11 (1.488.000$00) para os deficientes em geral e de € 9 866,22
(1.978.000$00) para os DFA (DL 43/76) e GDFA (DL 314/90); os valores
isentos deverio ser escriturados no anexo H, correspondente a beneficios
fiscais e 0 remanescente, sujeito a IRS, serd levado a declaragdo, propriamente
dita.

Estes limites sio majorados em 15% quando se trate de sujeito passivo
com um grau de incapacidade igual ou superior a 80%.

Sao deduzidos a colecta de IRS 30% da totalidade das despesas efectuadas
com a educacéo e reabilitacdo do sujeito passivo ou dependentes deficientes,
assim como 25% da totalidade dos prémios de seguros de vida que garantam
exclusivamente os riscos de morte, invalidez ou reforma por velhice, neste
wltimo caso desde que o beneficio seja garantido apés os 55 anos de idade e 5
anos de duracao do contrato.

Dispensa da entrega (ART.2 582 do CIRS)

Ficam dispensados da entrega da declaragao de IRS, relativamente aos
rendimentos de 2001, os sujeitos passivos que no ano transacto apenas
tenham auferido, isolada ou cumulativamente:

a) rendimentos tributados pelas taxas do artigo 71.%, desde que néo se
trate de rendimentos de accoes e nao optem pelo seu englobamento;

b) rendimentos de pensoes pagas por regimes obrigatérios de proteccéo
social até ao valor de € 4 010,34 (804.000$00).

Deducoes especificas

Categoria A (art.2 25.2 do CIRS)

1 - Aos rendimentos brutos desta categoria serao deduzidos, por cada
titular que os tenha auferido:

a) 70% do seu valor, com o limite de € 2 743,39 (550.000$00) ou, se
superior, € 2 887,44 (578.880$00)

b) as indemnizacoes pagas pelo trabalhador a entidade patronal por
rescisdo unilateral do contrato de trabalho sem aviso prévio;

¢) as quotizacoes sindicais enquadraveis desde que néo excedam, por cada
sujeito passivo, 1% do rendimento bruto desta categoria, acrescidas de 50%;

2 - Se o valor das contribuicoes obrigatorias para a seguranca social
exceder os limites previstos na alinea a), a deducéo sera feita pelo valor total
dessas contribuicdes;

3 - Ao montante da contribuigoes obrigatorias e até 5% destas acresce o
valor correspondente a 25% das contribuicoes efectuadas pelo sujeito passivo
para planos de pensdes contributivos;

4 - A deducio prevista na alinea a), do n.2 1 pode ser elevada até € 3
007,75 (603.000$00), desde que a diferenca resulte de :

a) quotizacoes para ordens profissionais suportadas pelo préprio sujeito
passivo e indispensaveis ao exercicio da respectiva actividade desenvolvida
exclusivamente por conta de outrem;

b) importancias comprovadamente pagas e ndo reembolsadas referentes a
despesas de formagéo profissional nas condigdes previstas.

As despesas prevista neste n.2 4, no seu conjunto, nao podem exceder a
importancia de € 261,37 (52.400$00).

5 - Quando o sujeito passivo for deficiente, os limites previstos nas alineas
a) ac), don.2 1 sdo elevados em 50%.

Categoria H (art.? 53.2 do CIRS)

As pensoes de valor igual ou inferior a € 7 596,69 (1.523.000$00), por
cada titular que as tenha auferido, sdo deduzidas pela totalidade do seu
quantitativo. Quando o sujeito passivo for deficiente, aquela deducao é
elevada em 30% , ou seja para € 9 875,70 (1.979.900$00).

As de montante superior deduzem aquela importéncia, por titular.

Aos rendimentos brutos desta categoria sdo deduzidas certas quotizaces
sindicais, desde que ndo excedam, em relagao a cada sujeito passivo, 1% do
rendimento bruto, acrescidas de 50%.

DEDUCOES A COLECTA

Sujeitos passivos, descendentes e ascendentes (art.® 79.2 do CIRS):

a) por cada sujeito passivo ndo casado ou separado judicialmente de
pessoas e bens: € 200,52 (40.200$00) - deficientes: € 300,78 (60.300$00);

b) por cada sujeito passivo casado e nao separado judicialmente de pessoas
e bens: € 167,10 (33.50000) - deficientes: € 250,65 (50.250$00);

¢) por sujeito passivo, nas familias monoparentais: € 267,36 (53.600$00) -
deficientes: € 401,03 (80.400$00);

d) por cada dependente nao sujeito passivo: € 133,68 (26.800$00)
deficientes: € 200,52 (40.200$00);

e) por cada ascendente que viva efectivamente em comunhéo de habitacao
com o sujeito passivo e ndo aufira rendimentos superior a pensdo minima do
regime geral € 167,10 (33.500$00).

Despesas de satide (art.2 82.° do CIRS):

1 - Sao dedutiveis a colecta 30% da aquisicdo de bens e servicos
directamente relacionados com despesas de satide, isentas de IVA ou com taxa
de 5%, relativas ao proprio, agregado familiar, ascendentes e colaterais até ao
3.2 grau, que aufiram rendimentos inferiores ou iguais ao salario minimo
nacional mais elevado, assim como os juros dos empréstimos contraidos para
pagamento destas despesas.

2 - Sao ainda dedutiveis a colecta 30% da aquisicdo de outros bens e
servicos directamente relacionados com despesas de satide do sujeito passivo,
agregado familiar, ascendentes e colaterais até ao 3.% grau, desde que
devidamente justificadas através de receita médica, com limite de € 52,37
(10.500$00) ou de 2,5% das importancias referidas non.2 1.

Despesas de educacao e formagcao (art.? 83.2 do CIRS):

30% das despesas com o limite de € 534,71 (107.200$00) e nos agregados
com trés ou mais dependentes a seu cargo, o limite é elevado em € 100,26
(20.100$00), por cada dependente, caso existam, relativamente a todos eles,
despesas de educacéo e formacao.

Encargos com lares e outras instituicdes de apoio a terceira
idade (art.2 84.2 do CIRS):
25% dos encargos com o limite € 295,29 (59.200$00).

Encargos com imdveis e equipamentos novos de energias

renovaveis (art.2 85.2 do CIRS):

30% dos encargos com o limite, respectivamente, de € 503,79
(101.000$00) e de € 598,56 (120.000$00).

Prémios de seguros (art.2 86.2 do CIRS):

1 - 25% das despesas com o limite de € 52,37 (10.500$00) e € 104,75
(21.000$00), quando se trate, respectivamente, de sujeito passivo ndo casado
ou separado judicialmente de pessoas e bens ou de sujeito passivo casado e
néo separado judicialmente de pessoas e bens, relativas a:

a) prémios de seguros de acidentes pessoais e seguros de vida que
garantam exclusivamente os riscos de morte, invalidez ou reforma por
velhice, neste tltimo caso desde que o beneficio seja garantido apos os 55 anos
de idade e 5 anos de duragao do contrato;

b) contribuicées para fundos de pensdoes ou outros regimes
complementares de seguranca social.

2 - Sao igualmente dedutiveis 25% dos prémios de seguros que cubram
exclusivamente riscos de saude do sujeito passivo ou seus dependentes, com os
seguintes limites:

a) € 69,83 (14.000$00) tratando-se de sujeitos passivos ndo casados ou
separados judicialmente de pessoas de bens;

b) € 139,66 (28.000$00) sujeitos passivos casados e ndo separados
judicialmente de pessoas e bens;

¢) os limites das alineas anteriores sdo elevados em € 34,92 (7.000$00)
por cada dependente a cargo.

Despesas com aconselhamento juridico e patrocinio judiciario
(art.2 87.2 do CIRS):

20% das despesas, nao susceptiveis de serem consideradas custos na
categoria B, com o limite de € 130,69 (26.200$00).

Fundos de poupanca-reforma, poupanca-educacao e poupanca-
reforma/educacao (art.2 21.2 do EBF):

Deduzem até 25% do valor aplicado no respectivo ano, com o limite
méximo do menor dos seguintes valores: 5% do rendimento total bruto
englobado e € 648,44 (130.000$00) por sujeito passivo néo casado ou por cada
um dos conjuges ndo separados judicialmente de pessoas e bens.

TAXAS (art.? 68.2 do CIRS)
Rendimento Colectavel Taxas
(percentagens)
Em contos Em euros Normal (A) Média (B)
Até 800 _ Até 3 990,38 12 -12,0000
De mais de 800 até 1 210 De mais de 3 990,38 até 6 035,45 14 12,6777
De mais de 1 210 até 3 000 De mais de 6 035,45 até 14 963,94 24 19,4333
De mais de 3 000 até 6 900 De mais de 14 963,94 até 34 417,05 34 27,6667
De mais de 6 900 até 10 000 De mais de 34 417,05 até 49 879,79 38 30,8700
Superior a 10 000 Superior a 49 879,79 40 -

A advogada responde

"Cumpri o servigo militar em
com a especialidade de atirador, y,
regido de Vista Alegre, onde sofri yp
acidente em campanha do qual resy].
taram problemas de coluna graves.

Requeri a abertura de processo sumg.
rio em 1997 a fim de ser qualificad,
DFA, tendo sido ouvido pelo
instrutor e sido presente a duas consultgg
de ortopedia no HMP no ano de 1998,

Fui recentemente notificado de yn
despacho do Ministério da Defesa Nacio-
nal que nao me qualificou DFA.

Uma vez que nunca fui presente ¢
nenhuma Junta Médica Militar, ndo me
foi atribuido grau de incapacidade, e ndo
tenho conhecimento de que tenha sid
efectuada qualquer outra diligéncia ng
meu processo, pergunto se esta situacdo e’}
normal e o que é que posso fazer em
relagdo a ela'. : 1

Qf;n;nl
1L

i
1

No nosso entender, a presenca a Junta
Hospitalar de Inspecgéo (JHI) constitui | f
uma formalidade essencial do processo |

sumdrio com vista a qualificacao DFA a|

qual se encontra prevista na lei.

Com efeito, o Regulamento da Lei de |
Servico Militar prevé que seja atribuida aos |
militares uma desvalorizacdo permanente
na capacidade geral de ganho resultante de
acidente ou doenca contraida ou agravada
pelo Servico Militar Obrigatério com vista |
ao abono de uma pensao de invalidez, a
fixar nos termos dos diplomas que regulam
a sua concessao. “

A Lei do Servico Militar também prevé |
que seja atribuido aos militares um graude|
incapacidade resultante de acidente ou
doenca relacionada com o servigo a fim de
lhes serem concedidos os respectivos
direitos e regalias.

Por outro lado, dispoe a Determinagio
n.2 5, publicada na Ordem do Exército n* |
8, de 31 de Agosto de 1973, que os autos de
processo sumério devem ser remetidos &
Comissao Permanente de Informacao e
Pareceres (CPIP) para informacao junta:
mente com o0s processos respectivos da JHI,
devidamente homologados, apos o que a
CPIP envia todo o processo & Reparticio de| |
Justica. :

Dispoe ainda o artigo 62, n.2 1 do DL §
43/76, de 20JAN (redaccao do DL 224/%0,
de 10JUL) que os militares devem ser|
presentes as juntas de saide de cada ramo |

das forcas armadas, as quais compete,

pronunciar-se acerca da diminuicio |
permanente, nos termos e pelas causas| i
constantes dos artigos 12 e 2¢ do DL 43/76,
exprimindo-a em percentagem de incape | §
cidade. f

Pelo exposto, e no nosso entendimento | |
que a falta de presenca a JHI e consé:
quente falta de parecer da CPIP e da DD
configura pretericio de formalidades
essenciais do procedimento, que sofre d¢
insuficiente instrucao, podendo, e com s
fundamento, interpor recurso hierarqui”
facultativo do despacho de ndo qualificag®?
DFA para S. Ex2, o Ministro da defes?
Nacional, e/ou interpor recurso contencio?
do referido despacho para o Tribunal, 00
prazo de dois meses a contar da data en
que foi notificado do mesmo, sendo qué’
recurso hierdrquico nao suspende o pra’
do recurso contencioso. °

Inés Soares de Cos”
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'DIARIO DA RE

Contagem Tempo de Servico
Lei n.2 9/2002, de 11 de Fevereiro

Regime juridico dos periodos de prestacéo de servico militar de ex-combatentes,
para efeitos de aposentacdo e reforma

"A Assembleia da Repuiblica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161. da Constituigdo, para valer como lei geral da Repiblica,

seguinte: .
v Artigo 1.2
AR Objecto '
1- A presente lei regula o regime juridico dos periodos de prestagdo de servigo militar de ex-combatentes, para efeitos de aposentagdo
ou reforma. ”

9. Sao considerados como ex-combatentes, para efeitos da presente lei:

) 0s ex-militares mobilizados, entre 1961 e 1975, para os territirios de Angola, Guiné e Mogambique; ,

b) Os ex-militares aprisionados ou capturados em combate durante as operacdes militares que ocorreram no Estado da India
aquando da invasao deste territdrio por forcas da Unido Indiana ou que se encontrassem nesse territdrio por ocasiao desse evento;

¢) Os ex-militares que se encontrassem no territirio de Timor-Leste entre o dia 25 de Abril de 1974 e a saida das For¢as Armadas
Portuguesas desse territorto; _ _ ) )

d) Os ex-militares oriundos do recrutamento local que se encontrem abrangidos pelo disposto nas alineas anteriores;

¢) 0s militares dos quadros permanentes abrangidos por qualquer das situagdes previstas nas alineas anteriores.

Artigo 2.2
Tempo relevante de servigo militar .

Para efeitos da presente let, o servico mulitar prestado nos termos do artigo anterior abrange o periodo de tempo decorrido entre o més

de incorporagdo e o més de passagem a situagdo de disponibilidade.
Artigo 3.2
Cdleulo das quotizagées para a Caixa Geral de Aposentagaes e das contribuigées para a seguranca social

1 - Os ex-combatentes subscritores da Caixa Geral de Aposentagies (CGA) podem gozar dos beneficios da contagem de tempo de
servico efectivo, bem como da bonificagao da contagem de tempo de servigo militar prestado em condigdes especiais (i’ dificuldade ou
perigo, para efetlos de pensdo de aposentagdo. , ‘

2 - Os ex-combatentes beneficidrios do sistema de solidariedade e seguranga social que tenham prestado servico em condigées
especiais de dificuldade ou perigo podem beneficiar da bonificao da contagem de tempo acrescido, nos termos da presente lei.

3- 0 valor das quotizagdes ou contribuicées a pagar ¢ apurado com base na remuneragao auferida e na taxa em vigor a data:

a) Da prestagao do seruico, se 0 ex-combatente jd era subscritor ou beneficidrio no momento da incorporagao; ou

bl Da nscrigao em qualquer dos regimes do sistema de proteccdo soctal, no caso contrdrio.

4 - Nos casos em que a natureza e a antiguidade dos registos de remuneragdes existentes nas instituicées de seguranga social
dificultam o conhectmento dos mesmos, hd lugar a aplicagao da tabela de remuneracdes convencionais constantes da Portaria n.® 56/94, de
21 de Janeiro, para os efettos previstos no niimero anterior.

5- 0 disposto nos n.% 2 e 3 nao prejudica a opgdo pelo regime previsto no Decreto-Lei n.? 311/97, de 13 de Novembro, na redacgio
dada pelo Decreto-Let n.* 438/99, de 20 de Outubro, sendo a participecao do Estado calculada nos termos do artigo seguinte.

Artigo 4.2
Responsabilidade pelo pagamento das quotizagées ou contribuicoes

1- 0 financiamento de uma percentagem do custo total das quotizages ou contribuigées ¢ assegurado pelo Estado, cabendo aos
beneficidrios ou subscritores a responsabilidade do remanescente.

2- A percentagem referida no numero anterior ¢ determinada com base nos escaldes constantes do mapa anexo a presente let, os quais
reflectem os escaldes previstos no artigo 68.° do Cidigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares.

Artigo 5.°
Prestagées

0 pagamento das quotizagées e contribuigies pode ser feito de uma sé vez ou em prestagies, nos termos previstos no Decreto-Let n.®

498/72. de 9 de Dezembro, ou no Decreto-Let n.? 311/97, de 13 de Novembro, conforme os casos.
Artigo 6.° '
Complemento especial de pensio )

Aos beneficiarios do regime de solidariedade do sistema de seguranca social é atribuido um complemento especial de 3,5% ao valor
ga respectiva pensao por caaffx ano de prestagdo de servigo militar ou duodécimo daquele complemento por cada més de servigo, nos termos

oartigo 2°.

Acréscimo vital

; es subscritores da CGA, bem como os bene s do regime de seguranga social que tenham prestado servigo em
condiies espectats de dificuldade ou perigo e que, ao abrigo da legislagao em vigor, tiverem jd pago quotizagdes ou contribuigdes referentes
a0 periodo de tempo acrescido de bonificacdo tém diretto a um acréscimo a sua pensao.

2 - 0 acréscimo witalicio de pensao referido no niimero anterior resulta da conversdo da percentagem do custo das quotizagées ou
contribuigdes pagas, devidamente actualizadas nos termos do Decreto-Lei n.° 329/93, de 25 de Setembro, que, nos termos da presente let, é
financiado pelo Orgamento do Estado.

3- 0 disposto nos nimeros antertores ndo prejudica a aplicagdo do artigo 13.%A do Decreto-Let n.? 311/97, de 13 de Novembro, na
redacgdo que Ife for dada pelo Decreto-let n.? 438/99, de 20 de Outubro.

Artigo 8.2
Aplicagao a situagoes consolidadas

0 regime previsto na presente lei ¢ aplicdvel a situagdes consolidadas no ambito de cada um dos sistemas de protecgdo social, bem

como aos cidadaos deficientes militares, desde que os interessados o requetram, nos termos do artigo seguinte.
Artigo 9.2
Requerimento

1- Os ex-combatentes referidos no artigo 1° devem requerer a CGA, aos centros distritais de solidariedade e de seguranga social ou
nos postos consulares, até 31 de Qutubro de 2002, a contagem do tempo de servico militar para efeitos de aposentagdo ou reforma.

2- O requerimento ¢ entregue na Direccdo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar do Ministério da Defesa Nacional, sendo
posteriormente remetido ao ramo das Forcas Armadas onde o requerente prestou servigo, para ser instruido com certidao do tempo de
cumprimento do servigo militar, com indicagdo expressa do tempo de servico prestado em condigdes especiais de dificuldade ou perigo.

N 3- lOs formuldrios dos requerimentos de certidao a que se refere o niimero anterior sio aprovados por portaria do Ministro da Defesa
Naciona

4 - Cabe ao Governo publicitar o contetido da presente lei, com especial incidéncia nos aspectos procedimentais, através dos metos

instituctonats e de comunicagao social adequados.

Artigo 10.2
Informatizagao
1~ Os ramos das Forcas Armadas devem informatizar os dados dos ex-combatentes referidos no artigo 1.5 a fim de tornar mais
expedita a certificacdo do tempo de servigo para efettos do n.° 2 do artigo anterior.
2- Ainformatizagao a que se refere o niimero anterior devem ser compatibilizada com as jd existentes ou em implantagao na CGA ou
o sistema de informagdo da segurana soctal.
Artigo 11.°
Satisfagao de encargos .
1- Os encargos decorrentes da a rovagao da presente lei sao suportados pelo Orcamento do Estado, sem prejuizo do pagamento da
Percentagem das quotizacées ou contrilfuigées que couber a cada subscritor ou beneficidrio.
- Cumpre ao Estado garantir @ CGA e, bem assim, a0 or¢amento da seguranga soctal:
@ A diferenga de realizado de valores contributivos por parte dos subscritores e beneficidrios, para efeitos de fixagao da pensao de
ﬁposenmiao ou reforma;
pagaslv diferenca entre os valores das contribuigdes pagas ao abrigo do disposto no n.° 2 do artigo 4° da presente lei e as que seriam
U Em caso de apedo pelo regime constante do Decreto-Lei n.? 311/97, de 13 de Novembro;
1) Ao abrigo do n.* 3 do artigo 13° do Decreto-Lei n.2 49872, de 9 de Dezembro;
¢) Os montantes do complemento especial de pensdo a que se refere o artigo 6°
Artigo 12.2
I ) Regulamentagdo ‘ .
Nec -IA resente lei €, se necessdrio e outra l/ur_ma ndo seja exigivel, regulamentada por portaria conjunta dos Ministros da Defesa
onal, das Finangas e do Trabalho e da Solidariedade. )
E - A_regu[_amentagdo a que se refere o niimero anterior pode, se necessdrio, caso a natureza e a antigujdaa’e dos registos de
€ragoes existentes nas instituicdes da seguranga social dl/lIqulfem o conhecimento dos mesmos, prever critérios supletivos para a

eter, i - S s . . u
minagdo da remuneragdo e taxa aplicdves, sem prejuizo do disposto no n.? 3 do artigo 3° da presente let.

ex
(@ que se refere 0 n.2 2 do artigo 4. do presente diploma)

A Lei n.2 9/2002, de 11 de Fevereiro e a Portaria n.° 141-A/2002,
de 13 de Fevereiro explicadas aos associados

1 - Todos os deficientes militares que estejam numa das situagdes descritas no n.® 1, do artigo 1.2 da Lei n.® 9/2002, por serem
ex-combatentes, devem requerer a contagem de tempo de servigo para poderem usufruir das condigdes previstas nesta lei, quer ainda se
encontrem a trabalhar, quer estejam na reforma, quer jd tenham pedido a contagem de tempo de servigo anteriormente, para poderem
beneficiar do pagamento de quotizagdes ou contribuigoes mais benéfico, na medida em que o Estado se responsabiliza pelo
financiamento de uma percentagem do custo total dessas quotizagdes ou contribuigdes, nos termos da mesma lei. (Ver diplomas nesta
pdgina).

2 - Os associados da ADFA devem preencher os requerimentos e entregd-los nas respectivas Delegagdes.

As Delegagdes devem enviar os requerimentos, separados por Ramos (Armada, Exército e For¢a Aérea) e os do Exército devem
ainda vir agrupados por Quartéis Generais, a sede nacional da ADFA que, por sua vez, os enviard ao Ministério da Defesa Nacional.

Tal procedimento justifica-se para assegurar que o Ministério da Defesa Nacional, com maior facilidade, os remeta a respectiva
entidade militar, a fim de tornar este processo mais célere.

Esclarece-se que os requerimentos, embora dirigidos ao Presidente do Conselho de Administra¢ao da Caixa Geral de
Aposentagdes ou ao Director do Centro Distrital de Seguranga Social respectivo, tém de ser sempre enviados a Direcgdo-Geral de
Pessoal e Recrutamento Militar do Ministério da Defesa Nacional (Av.® Ilha da Madeira - N.° 1 - 4.%, 1400-204 Lisboa).

Atendendo a Portaria n.” 141-A/2002, cada associado deverd preencher o requerimento cuja minuta lhe corresponda, indicando
no mesmo que é deficiente militar e o Quartel General em que se encontra apresentado.

0 Anexo 1 (art.? 9.5 n.2 1, da Lei n.? 9/2002) - contafem de tempo do periodo de presta¢do de servigo militar para
efeitos de aposentagao ou reforma - deverd ser preenchido pelo ex-combatente a quem ndo foi contado o tempo de servigo militar
ou as percentagens de bonificagao, quer esteja na reforma ou ndo.

0 Anexo 2 (art.? 8. da Lei n.? 9/2002) - atribui¢ao de complemento especial de pensao ou de acréscimo vitalicio de
pensao - deverd ser preenchido pelo ex-combatente, que esteja a receber pensdo; para efeitos de complemento especial de pensdo no
caso do regime de solidariedade do sistema de seguranga social (art.? 6.% da Lei n.? 9/2002), como acréscimo vitalicio de pensao
por aqueles que jd pagaram ou se encontrem a pagar as respectivas quotizagdes ou contribuigdes, independentemente de estarem gu
néo reformados (art.? 7.2 da Lei n.? 9/2002).

(Nota: O regime de solidariedade inclui as prestagoes de Rendimento Minimo Garantido, as pensies sociais de invalidez, de
velhice e de sobrevivéncia; os complementos sociais nas situagdes de insuficiéncia das prestagoes substitutiyas de rendimentos de
trabalho, por referéncia a valores minimos estabelecidos).

Neste iiltimo caso, se o associado preferir o reembolso das quantias jd pagas em vez do acréscimo vitalicio de pensdo deverd
contactar, através da sua Delegagao, o Gabinete Juridico.

Ministério da Defesa Nacional
Portaria n.? 141-A/2002 de 13 de Fevereiro

A Lei 1.2 9/2002, de 11 de Feveretro, estabelece o regime juridico dos periodos de prestagdo de servigo militar de ex-combatentes para
efeitos de aposentagdo e reforma, sendo que a contagem de tempo de servico militar se efectua através de requerimento dirigido ao
respectivo regime de seguranga social, face ao disposto no seu artigo 9.5, n. 1.

Neste ambito, prevé ainda a atribuigdo de complemento especial de pensdo ou de acréscimo vitalicio de pensao aos ex-combatentes,
conforme o disposto nos seus artigos 6.° e 7.2 respectivamente, sendo necessdria a manifestagdo da vontade dos interessados através de
requerimento, face ao previsto no seu artigo 8.°

Verifica-se, pois, a necessidade de fazer aprovar os modelos de impresso necessdrios para aqueles efeitos, os quats, nos termos do
artigo 9.2da Lei n.2 9/2002, de 11 de Fevereiro, sao aprovados por portaria do Ministro da Defesa Nacional.

Assim, ao abrigo do artigo 9.2 da Let n. 9/2002, de 11 de Fevereiro:

Manda o Governo, pelo Ministro da Defesa Nacional, o seguinte:

1.2 Sao aprovados os modelos do formuldrio de requerimento para contagem de tempo do periodo de prestagao de servigo militar para
efeitos de aposentagdo ou reforma e para a atribuigdo de complemento especial de pensdo ou de acréscimo vitalicio de pensao, constantes,
respectivamente, dos anexos n.% I e 2 a esta portaria e que dela fazem parte integrante.

2.2 s requerimentos devem ser entregues ou enviados até 31 de Outubro de 2002, por correio ou em formato digital disponibilizado
na Internet, nos termos previstos na Resolugdo do Conselho de Ministros n.? 95/99, de 25 de Agosto, publicada no Didrio da Republica, 1.2
série-B, n.? 198, de 25 de Agosto de 1999, para a Direcgdo-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar do Ministério da Defesa Nacional.

O Ministro da Defesa Nacional, Rut Eduardo Ferreira Rodrigues Pena, em 13 de Fevereiro de 2002.

Anexon.?1
Modelo de requerimento a que se refere o artigo 9.2, n.? 1
Contagem de Tempo do Periodo de Prestagao de Servigo Militar para Efeitos de Aposentagdo ou Reforma

Ex.mo Senhor (1)

Nome , cargojposto (2) , n.2 de identificagao militar
nascidoa __ |/, natural de , concelho de , recenseado na freguesia de :
concelho de , portador do BI n.* , subscritor/beneficidrio n.? , a exercer
funcoes/ou tendo exercido fungées (3) , e tendo prestado servigo militar no territério de

, estando abrangido pela alinea (4) do artigo 1° da Let n.? 9/2002, de 11 de Fevereiro, residente em

(5) . requer a contagem do tempo de servigo militar para efeitos de aposentagdo/reforma.

Junta-se certidao comprovativa do tempo de servico militar (6).

Data, __de de 2002

Assinatura (7)

(1) Presidente do Conselho de Administragdo da Caixa Geral de Aposentagdes ou Director do Centro Distrital de Seguranga Social de
(indique aquele onde se encontra inscrito); .

(2) Se estd no activo, escreva a categoria, o cargo ou o posto actual;

(3) Indique 0 nome da entidade ou servio de que depende ou dependeu (ramo das Foras Armadas);

(4) Indique a situagao que o abrange (alineas a) a ) do artigo 1° da Lei n.? 9/2002, de 11 de Fevereiro;

(5) Morada completa com indicagdo do codigo postal; _

(6) Da responsabilidade do Ramo das Forgas Armadas em que prestou servigo.

(7) A assinatura a rogo do requerente necessita de reconhectmento notarial.

Anexon.?2
Modelo de requerimento a que se refere o artigo 8.°
Atribuigdo de Complemento Especial de Pensao ou de Acréscimo Vitalicio de Pensao

Ex.mo Senhor(1)
Nome , cargo/posto(2) , n.? de identificagio militar , nascido a
|__, natural de , concelho de , portador do BI n.? , subscritor/beneficidrio n.?
e , @ exerver fungdesiou tendo exercido fungoes (3) ‘e tendo prestado servico militar no territério de
, estando cbrangido pela alinea (4 do artigo 1° da Lei n.? 9/2002, de 11 de Fevereiro, residente em (5)

, reguer @ fribuido de complemento especial de pensdolde acréscimo vifalicio de pensdo (6).
Jurle-se certigao comprovativa do tempo de servico militar (7).
Date, ___de de 2002
Assinature (8)

(1) Presidente do Conselho de Administragdo da Caixa Geral de Aposentagdes ou Director do Centro Distrital de Seguranga Social de

Rendimento ™
(euros) (percentagem)

Até4100,12 ... - :
Demais de 410012 0t 620145 ... ... 2 i

De mais de 620142 até 153 75145 .o o

De mais de 1537545 até 35363,52 ... ye

De mais de 35363,52 até 5125148 ... o

Superior o 51251 48 =

findique aquele onde se encontra inseritol

12) Se st mo aetive, escreva @ categoria, o cargo ou posto actual;

(3) Indigue o nome da entidode ou servigo de que depende ou dependeu (ramo das Forcas Armadas);

{4/ Indigue @ situagdo que 0 cbrange (alineas a) a e) do artigo 1°da Lei n.® 9/2002, de 11 de Fevereiro;

(5 Morada complefa com indicagdo do codigo postal;

(61 Indicar consoante s¢ja subscritor da Seguranca Social ou beneficidrio da Caixa Geral de Aposentagdes;
{7) Da responsabilidade do Ramo das Forgas Armadas em que prestou servigo

{81 A assinature @ rogo do requerente necessita de reconhecimento notarial
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0 resumo da legislagio publicada nesta seceio nio dispensa a consulta dos diplomas

' DIARIO DA REPUBLICA ..

T

Aumentos
Portaria n.2 88/2002, de 28 de Janeiro

1.20 indice 100 da escala salarial das carreiras de regime geral e de regime especial é actualizado em 2,75%
sendo fixado em € 310,33. ‘

2.90s indices 100 das escalas salariais dos cargos dirigentes e dos corpos especiais sdo actualizados em
2,75%.

3.2 Sdo ainda actualizadas, nos termos previstos no n.22.:

a) As remuneracdes base do pessoal abrangido pelo presente diploma que ndo coincidam com qualquer
indice das escalas salariais;

b) As remuneracdes base dos titulares de cargos equiparados a funcées dirigentes, mas que ndo detenham o
efectivo exercicio das competéncias de chefia, bem como as do pessoal dirigente constante do anexo II ao Decreto
~Lei n.2406/82, de 27 de Setembro, que ndo esteja integrado no novo sistema retributivo da fungao publica.

4.2 As gratificacdes previstas nas alineas b) e ¢) do n.2 1 do artigo 6.2 do Decreto-Lei n.® 110-A/81, de 14 de
Maio, sao actualizadas em 2,75%.

5.20 adicional a remuneracdo criado pelo artigo 5.2 do Decreto-Lei n.? 61/92, de 15 de Abril, continua a ser

abonado aos funciondrios e agentes dos corpos especiais, nas mesmas condicoes em que actualmente o vém -

percebendo, sendo actualizado em 2,75%.

6.2 Sempre que o aumento salarial decorrente da actualizagdo do indice 100 das tabelas salariais dos corpos
especiais seja inferior a € 17,96, serd este o valor do aumento salarial a que o trabalhador tem direito.

7.20 montante do subsidio de refeico fixado na portaria n.2 80/2001, de 8 de Fevereiro, ¢ actualizado para
€349.

8.2 As ajudas de custo a que se refere o artigo 38.2 do Decreto-Lei n.? 106/98, de 24 de4 Abril, passam a ter os
seguintes valores:

Membros do governo - € 60,12;

Funciondrios, agentes do Estado e entidades a eles equiparadas:

Com vencimentos superiores ao valor do indice 405 - € 54,53,

Com vencimentos que se situam entre os valores dos indices 405 e 260 - € 44,35;

Qutros - € 40,72

9.2 0s indices referidos no niimero anterior sdo os da escala salarial de regime geral.

10.2 Os quantitativos dos subsidios de transporte a que se refere o artigo 38.° do Decreto-Lei n.° 106/98,de 24
de Abril, passam a ser os seguintes:

a) Transporte em automdvel proprio - € 0,33 por quilémetro;

b) Transporte em veiculos adstritos a carreiras de servico piblico - € 0,12 por quilémetro;

¢) Transporte em automadvel de aluguer:

Um funciondrio - € 0,31 por quilometro;

Funciondrios transportados em comum.

Dois funciondrios - € 0,16 cada um por quilémetro;

Trés ou mais funciondrios - € 0,12 cada um por quilémetro;

d) Percurso a pé - € 0,15 por quilometro.

11.2 Sem prejuizo das situagdes excepcionais devidamente documentadas, as ajudas de custo didrias a
abonar ao pessoal em missdo oficial ao estrangeiro e no estrangeiro, nos termos do artigo 4. do Decreto-Lei 1.
192/95, de 26 de Julho, tém os seguintes valores a partir de I de Janeiro de 2002:

Membros do governo - € 145,17;

Comentario
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Funciondrios, agentes do Estado e entidades a eles equiparadas:

Com vencimentos superiores ao valor do indice 405 - € 129,39

Com vencimentos que se situam entre os valores dos indices 405 e 260 - € 114,29;

Outros - € 97,22

12.2 0 disposto no niimero anterior ndo se aplica a entidades abrangidas por instrumentos colectivos ,
trabalho em que se definam outras tabelas de ajuda de custo.

13.2 As remuneragdes base dos membros das Casas Civil e Militar do Presidente da Republica, do sy
Gabinete e do Gabinete do Primeiro-Ministro, dos Gabinetes dos Ministros da Repiiblica para as Regiges
Auténomas dos Acores e da Madeira e dos gabinetes dos membros do Governo sdo determinadas nos termos dy
Decreto-Lei n.2 25/88, de 30 de Janeiro.

14.2 Sdo aumentadas em 2,75% as seguintes pensdes pagas pela Caixa Geral de Aposentagdes (CGA):

a) Pensdes de aposentagdo, reforma e invalidez;

b) Pensaes de sobrevivéncia,

¢) Pensdes de preco de sangue e outra , com excepedo das resultantes de condecoragdes e das Leis n.® 1942, g,
27 de Julho de 1936, e 2127, de 3 de Agosto de 1965.

15.2 No valor jd actualizado das pensdes calculadas pela CGA com base nas remuneragdes em vigor a partiy
de 1 de Janeiro de 1998 e até 31 de Dezembro de 2001 serd deduzida a percentagem correspondente aos descontos
legais para aquela Caixa.

16.2 As pensies de aposentacdo, reforma e invalidez e de sobrevivéncia pagas pela CGA sao garantidos, en
funcédo do tempo de servigo considerado no respectivo cdleulo, os valores minimos estabelecidos na seguini
tabela:

Tempo de servico Pensoes de aposentacao, Pensoes
reforma e invalidez de sobrevivéncia

(euros) (euros)

De 5 até 12 anos ... 188,55 94,28
Mais de 12 e até 18 anos ....... 196,53 98,27
Mais de 18 e até 24 anos ....... 224 46 112,23
Mais de 24 e até 30 anos ....... 252,39 126,20
Mais de 30 anos ..........ccoceev.ee. 336,69 168,35

SRS |

17.2 As pensies fixadas pela CGA com base em tempo de servico inferior a cinco anos e de valor até € 1815,
para as penses de aposentagdo, reforma e invalidez, ou até € 90,78, para as pensdes de sobrevivéncia, siv
aumentadas em 3,65%.

18.2 Os aposentados, os reformados e os demais pensionistas da CGA, bem como os funciondrios que s
encontrem na situacdo de reserva e desligados do servigo aguardando aposentagdo ou reforma, com excepgio do
pessoal que no ano de passagem a qualquer das referidas situacdes receba subsidio de férias, tém direioo
receber, em cada ano civil, um 14.% més, pagdvel em Julho, de montante igual @ pensdo correspondente gese
més.

19.2.0 abono do 14.2 més serd pago pela CGA ou pela entidade de que dependa o interessado, consoantes?
encontre, respectivamente, na situacdo de pensionista ou na situacdo de reserva e a aguardar aposentagio o
reforma, sem prejuizo de, nos termos legais, o respectivo encargo ser suportado pelas entidades responsdveis pelo
aposentacdo do seu pessoal.

20.° A presente portaria produz efeitos desde 1 de Janeiro de 2002."

Ha ja dois anos publiquei nesta mesma
seccao um artigo sobre o poder do Estado - o
poder de dar e tirar. Vinha a propésito da
atribuicdo de pensdes "quando razoes
humanitarias o justifiquem”, sendo disso juiz o
préprio Estado, o que me levou a escrever que
nao se tratava do Estado-Providéncia, mas do
Estado-Pai-Natal, a distribuir prendas aos
meninos bem comportados.

Recentemente houve dois casos mediaticos,
dos quais me parece ser de tirar algumas
conclusoes.

Um deles foi o do primeiro-cabo para-
quedista Hugo Paulino falecido em condigoes
ainda nao esclarecidas, mas por muitos
atribuida ao uranio empobrecido, com que teria
sido contaminado no Kosovo. Entendeu agora o
Chefe de Estado-Maior do Exército considerar a
doenca - ainda que nao determinada - como em

servio. Espantaram-se as gentes: entao se
ninguém conseguiu estabelecer o nexo de
causalidade entre a doenca, o uranio, ou l4 o
que fosse, como fundamentar esta deciséo?

Estd visto que administrandos e
administrados sofrem do mesmo mal: legalismo
galopante. A grande questdo estd na diferenca
de conceito entre o Estado de Direito e o Estado
de Justica. Aquele cinge-se ao que esta escrito e
foge as interpretacoes extensivas; como isto leva
a negar o reconhecimento de direitos, até
convém, porque assim se poupam umas massas
- com toda a correcgdo juridica. O segundo
pauta-se pelo espirito das leis e, se estas se
fizeram para proteccdo do cidadao, hé que o
garantir. Deste modo, o caso omisso ou duvidoso
é resolvido em favor do cidaddo. Assim o
entendeu o CEME, pela boa razao que, ainda
que desconhecida a doenga ou néo explicitado o

nexo de causalidade, foi contraida no Kosovo,
onde se encontrava o primeiro-cabo em missao
de servico. Ndo posso deixar de salientar a
coragem moral e intelectual do Chefe do
Exército.

0O segundo caso foi o badalado assassinato
de um policia na Cova da Moura. Assistiu-se ao
habitual cortejo de sdbios analistas e foram
proferidas as também habituais doutas senten-
cas. Mas, como temos eleicoes a porta, teria de
haver tomadas de posicao dos vérios candidatos
- e assim fol.

Veio o chefe da oposigdo a terreiro,
garantindo que, com ele, haveria subsidio de
risco; veio o candidato do governo dizer que nao
havera subsidio de risco. E dificil dizer se
erraram os dois ou se acertaram ambos, pois,
nem o subsidio elimina o risco, nem o subsidio
deixa de ser merecido.

Mas a grande intervencao foi a do Ministr
da Administracao Interna: interrogado sobre? i
concessao do famoso subsidio a familia &
policia assassinado, disse Sua Exceléncia qued
atribuicdo deveria ser automatica. [sso mesm
um mero acto administrativo, a repetir sempré
que as condicdes se verifiquem. Estamos pois &
léguas da figura do Conselho de Ministros f
reunindo para, na sua (inegdvel!) bondade
atribuir os subsidios caso a caso, com Ul g
semblante meio alegre, meio comedido, como
dos proprios bolsos lhes saissem as verbas.

Perante estes dois casos e como, repitt, f
temos eleicoes a porta, e usando uma formul |
muito em voga, s6 posso pedir a0 CEME e#!
MAL

FIQUEM! - ‘
Nuno Santa Cloe |

»

oderna |

* Proteses e Ortoteses
» Camas Hospitalares

« Calcado Ortopédico Standard e por medida
» Meias Eldsticas .
« Cintas Ortopédicas e Palmilhas

rtopedia Técnico Responsavel:

. Antonio Pardal

« Cadeiras de Rodas Normais, Eléctricas e de Liga Leve

Filial: Rua Serpa Pinto, 123 - 7000-537 EVORA
Telef./Fax: 266 742 040

Sede: Tv. da Gléria, 28 - 1250 LISBOA (junto ao Metro dos Restauradores)
Telef.: 213428 361 /213 420 177 /213 430 889 « Fax: 213 430 889

Eijam

equipamentos e servigos para veiculos especiais (soc. unip-)/ |da

1e|e*ol\c: 923 459 8161 *

todo o tipo de ’rransformaq:ées em viaturas e

a’judas técnicas para pessoas com deficiéncia

zona industrial dos pndrfws — 3740 sever do vouga — pc:'fugn|

fax: 23 459 8162 *

e-mail: imnacedo@n\ail.felepdC-Pf
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)ELO também é noticia
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IBERTORA
EDITORIAL

A proposito da nomeagao dos associados que
0 constituir o CCP, destaca-se o Regulamento
edactorial pelo qual se rege a Redaccao desde
4 quatro anos, quando o Conselho Nacional o
provou, na sua reuniao de 31 de Janeiro de
098, facto de que se deu, na altura, a
rrespondente noticia.

rtigo 1.2
bjectivos do "ELO"

1-0"ELO" é o orgao de informacéao da
ssociacao dos Deficientes das Forcas Armadas
ADFA), sua proprietaria, e é gerido pela
freccdo Nacional (DN);

2-0"ELO" privilegia, na sua tematica, as
iestoes relacionadas com os deficientes das
orcas Armadas, no sentido da promocao da sua
imificacio como cidadéos de corpo inteiro, com
reitos e deveres, sendo elemento activo da
efesa da sua reabilitacao e integracao na
Kiedade;

3-0"ELO" ¢, também, veiculo privilegiado
e toda a problematica dos deficientes
ortugueses, promovendo a conquista dos seus
Ireitos, divulgando a forma de os realizar e
poiando as iniciativas das suas organizacoes
epresentativas, designadamente as que tendam
mgdicaqéo da marginalizacao e segregacao
OCials;
- 4-0"ELO" devera ser uma voz autorizada
0 movimento associativo de deficientes, a nivel
acional e internacional, no intuito da recolha e
vulgagio da mais actualizada informacao
obre a sua realidade, objectivos, legislacdo
phc_ével, anseios e preocupacoes;

5-0"ELO" devera constituir-se no orgao de
iformagao onde o universo dos deficientes
Eossa conhecer todas as inovacoes em matéria
EEdl_co-cirﬁrgica, terapéutica e de ajudas
fhicas, que melhor se adequem as suas
feessidades, para a obtencao da maior eficacia
asua reabilitacio e sequente bem-estar;

6-0"ELO", no sentido da orientacéo
ﬂormaFlva e procura da autonomia financeira,
0derd inserir publicidade nas suas péginas,

0 Conselho de Colaboradores Permanentes

Para cumprimento do disposto no n.2 9 do artigo 22 do Regulamento Redactorial do jornal ELO e apés os respectivos

contactos, no passado dia 25 de Janeiro o director propos a DN a nomeacao dos seguintes associados para a constituicao do

Conselho de Colaboradores Permanentes (CCP): Antonio dos Santos Carreiro, n.2 433, Jaime Ferreri de Gusmao Goncalves,
n.2 2420, José Martins Maia, n.2 244, José Nuno da Camara Santa Clara Gomes, n.2 14170, Luis Baltazar Simées Ribeiro, n.2

65 e Manuel Lopes Dias, n.2 379.

Além do director do ELO, e de acordo com o n.2 11 do mesmo artigo 22, integram também o CCP o editor e o fotojornalista

do jornal, Rafael Vicente e Farinho Lopes, associado n.?2 839.

O CCP sera secretariado pela secretaria da Redaccao do ELO, Maria José Carrico.

 Regulamento Redactorial do ELO

devendo, no entanto, os antncios respeitar os
objectivos que norteiam a ADFA;

7- 0 "ELO" poderd, também, incluir temas
gerais de cardcter informativo, cultural e
recreativo;

8 - As paginas do "ELO" estao abertas a
participacdo, dentro do preconizado neste
Regulamento, de personalidades e organizacoes,
normalmente nao dedicadas as questoes da
reabilitacao, desde que aos trabalhos a divulgar
se reconheca interesse, designadamente, nas
areas cultural, da saude e de inovacao
tecnoldgica para a reabilitacao da populacao
deficiente. Tal participacao, como janela voltada
ao exterior, tornar-se-a um aliciante para os
associados e meio de sensibilizacao para os
problemas da integracao social do cidadao
deficiente;

9 - No cumprimento dos Estatutos da
ADFA, 0 "ELO" procurara:

a) Fazer a denuncia permanente da situacéo
real dos deficientes das Forcas Armadas e da
populacdo portadora de deficiéncia, em geral,
sempre que aquela  corresponda,
individualmente ou em grupo, ao atropelo dos
direitos fundamentais do deficiente como
cidadao, ou, com mais veeméncia, se se tratar de
ataque a sua menor capacidade, sequéncia da
diminuicao fisica ou mental, caminho fécil para
a exclusao social;

b) Evidenciar as melhores vias e as mais
correctas medidas a adoptar, no sentido da
plena integracéo do deficiente na sociedade, em
processo de interpenetracéo, para uma serena e
eficaz insercao daquele na comunidade a que
pertence;

c¢) Exercer a sua funcao informativa e
formativa, dentro da estrita observancia da
independéncia consagrada no art® 1° dos
Estatutos.

Artigo 2.2
Orientacao do "ELO"

1 - O Director do "ELO" serd sempre, e
obrigatoriamente, um associado da ADFA,

nomeado pela DN, devendo o CN ratificar o
acto;

2 - O Director s6 poderd ser exonerado,
excepto a seu pedido, por decisdo da DN com
posterior ratificacao do CN;

3 - No caso de exoneracao, ou demissao, a
DN efectuara a substituicdo proviséria do
Director, o qual exercera interinamente o cargo,
até a sua ratificacao pelo CN;

4 - A orientacdo do "ELO" compete ao
Director, na observancia dos Estatutos da
ADFA, das directivas da DN e do presente
Regulamento

- 5 - O cargo de Director, de harmonia com
condigoes especificas, poderd ser remunerado,
com a anuéncia prévia do CN, por proposta da
DN;

6 - Os meios financeiros para a elaboracao,
funcionamento e investimentos no "ELO" serao
propostos pelo Director a DN, que os incluiréd no
orcamento geral da ADFA;

7 - O quadro de pessoal serd proposto pelo
Director e submetido a aprovacao da DN;

8 - O Director e os elementos da redaccao
definirao o seu modo de funcionamento;

9 - O Director propora a DN a nomeacéo dos
elementos, em numero que entenda
conveniente, que deverdo integrar o Conselho
de Colaboradores Permanentes (CCP), ao qual
presidirg;

10 - Os elementos do CCP, por nomeacéo,
serdo, obrigatoriamente, associados que
colaborarao assiduamente no "ELO";

11 - Compete ao Director convocar o CCP,
no qual se integrarao os elementos da redaccéo;

12 - Compete ao CCP:

a) emitir parecer sobre as questoes
apresentadas pelo Director;

b) sugerir ao Director a realizacgao de
reunides do Conselho, para debate de quaisquer
questoes sobre a orientacdo do "ELO".

Artigo 3.2
Participacao das Delegacoes, Niicleos e
Associados

1-0"ELQ", como espelho da vida da ADFA,

é, por eleicao, o espaco ideal para a divulgacao
das actividades e realidade que ocorrem por
todo o pais.

Neste sentido, deverdo as Delegacoes,
dentro dos objectivos definidos, utilizé-lo,
preferencialmente, como meio de comunicacao
e, inclusivamente, para a consecucao dos
objectivos estatutdrios nas suas areas de
influéncia.

Na medida do possivel, devera ser indicado,
pelas Delegacoes, um elemento de ligagao com a
redaccéo. :

2 - Na mesma linha de orientacao, deverao
actuar os Nucleos, como estruturas
aglutinadoras dos associados, no sentido de os
motivar e interessar pelas importantes questoes
da vida associativa.

3 - Dentro do definido neste Regulamento, o
"ELO" constitui um 6rgao de comunicagéo
aberto a ideias inovadoras, a divulgacao de
artigos de opiniao, crénicas e questoes
apresentadas pelos associados, que, ainda que
pessoais, tenham reconhecido interesse geral.

O "ELO" deve, assim, constituir um
incentivo a muito desejavel participacao dos
associados.

Artigo 4.2
Estrutura do "ELO"

1 - O "ELO" obedece as normas legais em
vigor e a critérios jornalisticos correntes,
acompanhando a evolucdo da qualidade no
meio.

2 - Dentro da perspectiva anterior, o "ELO"
daré o destaque adequado as matérias relativas
a defesa e procura de direitos dos associados e a
todos os eventos relativos a vida da ADFA.

3 - A linguagem utilizada no "ELO" devera
ser simples e clara, de molde a permitir ao
universo dos leitores uma facil apreensao de
todo o contetido do jornal;

4 - 0 "ELO" devera ser dividido em seccoes
fixas e moveis, individualizando-se em rubricas
que tornem mais facil a sua busca e acesso por
todos os leitores. ©

VISITEROIN OS50,

- MUSEU DA GUERRA COLONIAL

EM VILA NOVA DE FAMALICAO

ELO
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CENSOS 2001 - Resultados Provisérios

Andlise sobre populacdo com deficiéncia

. A divulgacdo dos resultados provisérios
dos Censos 2001 sobre a populagdo com
eficiéncia surgiu na sequéncia da solici-
tacio por parte de entidades governamen-
tais e ndo governamentais com responsabili-

dades na probleméatica da Deficiéncia e
Reabilitacao.

"Em relacdo aos niimeros apurados",
sublinhou o presidente da DN, Patuleia
Mendes, "estes sdo reflexo da precéria
informacéo que chega junto da populacao
deficiente, 0 que pode ter levado pessoas
verdadeiramente portadoras de deficiéncia a
ndo evidenciarem o facto e cidadaos ditos
normais a considerarem-se deficientes,
como por exemplo os utilizadores de 6culos
ou lentes de contacto."

O dirigente considerou ainda que "nao
estamos perante um caso novo, dado que

esta situacdo especifica teve que ser regu-
lada pelo Ministério das financas relativa-
- mente & qualidade daqueles cidadaos como
- ndo deficientes para efeitos das respectivas
| deducdes em sede de IRS."
- "Face a constatagao de que os resultados
- agora disponibilizados apresentavam uma
- consisténcia técnica semelhante aos pro-
 Visdrios disponibilizados em 17 de Janeiro,
- 0ptamos por divulga-los de modo a estarem
- disponiveis para todos os utilizadores
estatisticos', referem os representantes do
Instituto Nacional de Estatistica (INE),
salientando que "a analise nao contém
Quaisquer elementos sobre a evolucao da
populacéo com deficiéncia, em virtude de
ndo haver resultados censitérios exaustivos
* desde 1960,

AS’respostas sobre a deficiéncia e grau
de incapacidade resultam "sobretudo da
AUtoavaliacao de cada respondente em
relagao‘aos tipos de deficiéncia inscritos nos
Tespectivos questiondrios", informou o INE.

Asidades

A.anélise segundo a estrutura etaria
Seer:llte ev1dencigr que a taxa glle incidéncia
audg;r_awa com a idade. A deﬁ.qenma visual,
» V8, motora e as classificadas como
a?lugas 520 as principais responséveis pelo

nento da taxa de incidéncia nas idades
mas elevadag,
pesg)adslscz“bglgéqpe}‘centual do t(_)tal de
ades m eﬁc1enp1a seg:un(_io o tipo por
| S, revela que a importancia relativa da
1512 cerebral ¢ bastante superior entre

Para]

a populagéo jovem e que vai perdendo
importancia nas idades mais elevadas.

Na populacao até aos 64 anos, a maior
proporcao de pessoas com deficiéncia
pertencia ao sexo masculino. No entanto,
entre a populacéo idosa, a maior percen-
tagem de pessoas com deficiéncia passa a
pertencer ao sexo feminino. Este facto é
resultante da propria estrutura etaria da
populacéo residente, ou seja, entre a popu-
lacdo idosa o numero de mulheres é
bastante superior ao de homens.

As taxas mais elevadas no grupo etério
dos zero aos 15 anos respeitavam a deficién-
cia visual e ao grupo "outra deficiéncia".

No grupo etario dos 16 aos 24 anos, a
taxa de incidéncia da deficiéncia visual
assume também o valor mais elevado em
todas as regioes, seguida da deficiéncia
mental e das "outras deficiéncias".

* No conjunto da populagéo com 25-54
anos, a taxa de incidéncia da deficiéncia
motora atingiu cerca de um por cento da
populacéo. Nestas idades a populacdo com
deficiéncia visual e com outro tipo de
deficiéncia observavam valores idénticos.

No grupo dos 55-64 anos, a populacdo

com outra deficiéncia registava a taxa de
incidéncia mais elevada, logo seguida da
verificada na deficiéncia motora. A
deficiéncia visual registava igualmente
taxas de incidéncia significativas.

E entre a populagao idosa que incidem
as maiores taxas de deficiéncia, como ja foi
anteriormente apontado. Nesta populacéo a
deficiéncia motora assume a taxa mais
elevada e a deficiéncia visual, auditiva e
"outras deficiéncias" registam também
taxas muito elevadas.

Entre a populacéo com deficiéncia o
indice de envelhecimento é cerca de 5,5
vezes superior ao da populacao total.
Enquanto que a relacao entre idosos e
jovens na populagéo total é de 95 indivi-
duos, na populacao com deficiéncia é de
547. E nas regioes mais envelhecidas que se
registam os indices de envelhecimento da
populacao com deficiéncia mais elevados:
Alentejo (981 idosos deficientes por 100
jovens deficientes), Algarve (792) e Centro
(697).

Os portadores de deficiéncia

O numero de pessoas com deficiéncia
recenseadas em 12 de Margo de 2001 cifrou-
se em 634.408, das quais 333.911 eram
homens e 300.497 eram mulheres, repre-
sentando 6,1 por cento da populagdo resi-
dente (6,7 por cento da populagdo mascu-
lina e 5,6 por cento da feminina).

Apurou-se que a taxa de incidéncia da
deficiéncia visual era a mais elevada repre-
sentando 1,6 por cento do total de popula-
¢éo, com a mesma proporcao entre homens
e mulheres. '

Os individuos com deficiéncia auditiva
registavam uma percentagem mais baixa
(0,8 por cento), também com valores relati-
vos muito semelhantes entre os dois sexos.

A deficiéncia motora registou valores
mais diferenciados, em que 1,3 por cento
sao mulheres e 1.8 por cento sdo homens,
num conjunto de individuos que se cifrou
em 1,5 por cento da populacio.

A populagéo com deficiéncia mental
situou-se nos 0,7 por cento (0,8 por cento
homens e 0,6 por cento mulheres).

A paralisia cerebral foi o tipo de defi-
ciéncia com a menor incidéncia na popula-
cdo recenseada, ligeiramente superior entre
a populacao masculina.

O conjunto das "outras deficiéncias",
que inclui as ndo consideradas em qualquer
dos outros tipos, traduziu-se em 1,4 por
cento da populacéo.

Onde estao os deficientes

O Centro detinha a taxa de incidéncia
mais elevada (6,7 por cento), seguindo-se
Lisboa e Vale do Tejo (6,3 por cento), Norte
(5,9 por cento), Alentejo (6,1 por cento),
Algarve (6,0 por cento), Madeira (4,9 por
cento) e Acores (4,3 por cento).

O predominio da populagao masculina é
bem evidente em quase todos os tipos de
deficiéncia, sobretudo entre as pessoas com
deficiéncia motora (131,7 homens por 100
mulheres em Portugal), facto que nao se
verifica, no entanto, entre a populagao com
deficiéncia visual, cuja relacéo é de 90,7 em
Portugal.

Grau de Incapacidade

Em Portugal mais de metade da popula-
cao com deficiéncia nao possuia qualquer
grau de incapacidade atribuido (53,5 por
cento). A proporcao da populacéo com defi-
ciéncia com um grau de incapacidade supe-
rior a 80 por cento era de 11,6 por cento.

Os resultados do Censos 2001 foram
contestados por algumas instituicoes que
consideram que o numeros de cidadaos

. R . , . )
portadores de deficiéncia é superior ao

apurado, de acordo com as estimativas
europeias e mundiais, que apontam para
cerca de dez por cento da populacgao o
numero de cidadéaos deficientes.
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PATENTEADO

A CADEIRA GIRATORIA QUE 0
VEM BUSCAR FORA DA BANHEIRA

Ajuda técnica que elimina a dificuldade para entrar e sair

da banheira e proceder a sua higiene com seguranca

DESCONTO DE 15% AOS ASSOCIADOS

« NAO NECESSITA DE PARAFUSOS
FEITA EM MATERIAL INOXIDAVEL
FACIL TRANSPORTE (7,5 KG)

PODE LEVA-LA NAS FERIAS

DA AUTONOMIA AO UTILIZADOR
OUTROS ARTIGOS SANITARIOS

PRODUZIDO POR:

SIT.ROL SISTEMAS DE TRANSFERENCIA

F. BRAAMCAMP

RUA ACTOR ISIDORO, 23 - 2.° DTO - 1900-016 LISBOA « TEL.: 218 491 323 - 966 383 019

E-mail: fboraamcamp @hotmail.com
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Escrevam sempre. Exponham os vossos pontos de vista,
as vossas criticas, 05 vossos problemas, o5 vossos anseios, de
forma objectiva, isenta ¢ sem consideragies ofensivas, mas
esforcem-se por ser breves. O ELO agradece a vossa
colaboragio ¢ poderd, deste modo, dar a palavra a maior
ntimero de associados.

Dada a extensio de algumas cartas, vemo-nos
obrigados a publicar apenas o essencial das mesmas,
considerando sempre a data de chegada desses textos @
Redaccio.

A Lingua Portuguesa

Agua mole em pedra dura tanto da
até que fura, é um dito popular.

Como se diz, a Lingua Portuguesa é
bastante linda no seu tom popular, mas
um pouco enganadora, nas suas
expressoes.

Senéo vejamos, "Uma Pedra" pode
ser um rebo, um calhau, uma lasca, um
seixo, etc., tudo sdo maneiras de
identificar determinado facto e maneira
de expressao.

Caminhando por Portugal, desde o
Minho, passando por Tras-os-Montes,
Beiras, Alentejo e Algarve, encontramos
frases que identificam a natureza das
coisas.

Continuando, com a palavra "Fio",
(fibra extraida de plantas téxteis, linha

fiada e torcida, metal puxado na fieira,
corrente ténue de liquido, levar tudo a
fio, no fio da espada, levar tudo a eito,
perder o fio a meada, estar tudo por um
fio, de fio a pavio, de um extremo ao
outro, do principio ao fim) maneiras de

dizer e de entender o contetdo e o
contexto em que é referido.

Criarem-se discussoes, por algo que
no sentido lato, da palavra, nao exprime
a milimétrica expressao proferida, é
sentimento de retrocesso, que cria um
sentimento de agressividade e de
intolerancia.

Pensando que o "Cabelo Branco", diz
o refrdo popular, "é saudade, da
mocidade perdida, as vezes nao é da
idade, sao os desanimos da vida", é
também um sinal de amadurecimento
para que, por vezes, com uma reflexao,
mais cuidada, levarmos na maioria das
vezes 0 barco a porto seguro.

No seguimento das nossas vidas, que
a cada dia que passa, mais nos sentimos,
necessitados de criar algo para auxilio a
nossa velhice, sentirmos, uma ténue
brisa de ventos contrarios.

Companheiros, amigos e camaradas,
nao quebremos a corrente, penso que
todos unidos sairemos reforcados, néo
digamos por dizer, critiquemos sim,
criticas construtivas, para que no con-
texto geral, algo de util possa ser
aproveitado, nao somos catedraticos,
mas uma coisa sei que somos é Portu-
gueses.

E o portugués que se sinta, deixa
ficar as quezilias no fundo da gaveta e,
em unido, caminha para um futuro
melhor.

Por uma ADFA unida, todos somos

vencedores. ®
JD>

SERVICOS DA DELEGACAQ

UROLOGIA
médico: Dr. Paulo Vale
5° feira - 9HOO (quinzenal)
GASTRENTEROLOGIA
médico: Dr. Raul Vieira dos Santos
4.% - 9H00 (quinzenal)
FISIATRIA
médico: Dr. Barros Silva
42 feira - 16H00
FISIOTERAPIA
técnico: Carlos Rodrigues
ANALISES CLINICAS
62 feira - 9HOO as 10HOO
ACUPUNCTURA
especialista: Cmdt Araujo de Brito
22 49 e 5% feira das 10H30 as 13HO0
MEDICINA DENTARIA
Dr. José Eduardo Antunes
32 feira das 9HOO as 13HO0
e das 14H00 as 18H00
Marcagoes: E|izobgre Maria
SERVICO PROTESICO
técnico de proteses dentarias: Carlos Lopes
42 feira - 9HOO
PSIQUIATRIA
médica: Dra. Margarida Botelho
6. - 8H00 as 12H00 (quinzenal)
PSICOLOGIA CLINICA E STRESS DE GUERRA
Dre Teresa Infante - Todos os dias
Atendimento a criancas, adolescentes, adultos;
orientacdo vocacional; associados e ex-
combatentes afectados pelo Stress de Guerra
Marcagoes: com a prépria

DE LISBOA

CLINICA GERAL
médico: Dr. Fernando Brito,
2feira- 13H00  5°feira-13H15 |

APOIO JURIDICO
Dra. Inés Soares Castro
2.2 6.2 feira das $HOO as 13HOQ
Dra. Maria Jodo Santos
2.2 4.%¢ 6.2 feira das 9HOO as 13H00
Marcagoes:
Secrefaria / Atendimento

(Ver Horério e Telefone)
Tel.: 21 751 26 00 (Geral)

TCor Silvério Rodrigues e Dr2. Vera Mouta |
2° feira das,09H00 as 18H00
3% a 6° feira das O9HOO as 12H30

e

Expediente 09h00 as 18h00
Infervalo de Almoco 12h30 as 14h00
Servico de Almogo Segunda a Sexta,

das 12h15 as 14h30
Servico de Bar Segunda a Sexta,
das 9h00 as 18h00
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Trevauto

Comércio, Industria e Representacoes, Lda.

CONCESSIONARIO LANCIA

STAND - Contactos com Francisco Galhano
STAND

STAND

www.trevauto.pt

Rua de Arroios, 89-A  1169-154 LISBOA » Tel. 213 167 200 - 213 524 945 - Fax: 213 520 096
Rua da Venezuela, 65-A/B « 1500-619 LISBOA = Te!. 217 621 060 - 217 621 065 - Fax: 217 621 069

Rua Virgilio Correia, 17-B « 1600-219 LISBOA = Tel. 217 269 889 - Fax: 217 265 639

E-mail: trevauto@mail.telepac.pt

STAND - Contactos com Francisco Galhano
STAND

STAND

www.trevauto.pt

E-mail: trevauto@mail.telepac.pt

pelo telefone 21 859 5016.

TAMBEM PODEM USUFRUIR DE DESCONTOS ESPECIAIS NAS
MARCAS FIAT e LANCIA 0s ASSOCIADOS COM GRANDE
INCAPACIDADE INFERIOR A 60%, DESDE QUE JUSTIFICADA.

A ADFACAR dispde de informacdes de venda de viaturas (fornecidas com ou
sem isen¢dio) acima mencionadas. Estas informagdes/vendas, sdo tratadas
através de ALBERTO PINTO, nas horas de exped
através dos telefones 21 751 2640, ou 91 726 6153. Entre as 20h00 e 22h00

iente, das 9h00 as 13h00

TAMBEM PODEM USUFRUIR DE DESCONTOS ESPECIAIS NAS
mARcAs FIAT E LANCIA os ASSOCIADOS COM GRANDE
INCAPACIDADE INFERIOR A 60%, DESDE QUE JUSTIFICADA.

A ADFACAR dispde de informacdes de venda de viaturas (fornecidas com
sem isencdo) acima mencionadas. Estas informacdes/vendas, sdo trafadd
através de ALBERTO PINTO, nas horas de expediente, das 9h00 as 13h

afravés dos telefones 21 751 2640, ou 91 726 6153. Entre as 20h00 & 2210

pelo telefone 21 859 5016.
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PENSOES A EX-MILITARES
"0 presidente do CDS - Partido Popular,

' Puulo Portas, classificou ontem em Lisboa

como "um passo historico" a lei - promulgada
serta-feira - para a atribuigdo de pensies aos

!
:
:
:

or-combatentes.”

A Capital 28Jan02

APOIO PSICOLOGICO

"0s ex-combatentes da guerra colonial
afectados pelo stress de guerra tém a partir
de agora a disposicdo uma Rede Nacional
de Apoio (RNA) destinada a prestar
assisténcia médica aos militares afectados
por perturbacdo psicoldgica crénica, de
acordo com um protocolo ontem assinado
entre 0 Ministério da Defesa Nacional e trés

associaoes de ex-combatentes."
CM 05Fev02

634 MIL CIDADAOS
(OM DEFICIENCIA
"Mais de metade dos deficientes nao tém

alquer grau de incapacidade atribuido,
revelam dados dos Censos 2001"

Novo livro
IV
nmf

"O nimero de deficientes recenseados
em Portugal no dia 12 de Marco de 2001
era de 634.408, dos quais 333.911 eram
homens.

No seu conjunto, representam 6,1 por
cento do total da populagéo residente."

Piblico 06Fev02

CASO PAULINO

"Ramo justifica nao inclusdo em
monumento aos mortos do nome do militar
falecido apés regresso do Kosovo com o facto
de este nao ter caido em combate"

"0 Estado-Maior do Exército aproveitou
ontem a certménia do dia da unidade do
regimento de Lanceiros n.? 2 para tornar
publico o despacho do general Silva Viegas,
onde se reconhece que a doenga que vitimou
o primeiro-cabo Hugo Paulino foi contraida

em servigo."
Piblico 08Fev02

UM OUTRO PONTO
DE VISTA

"A independéncia das colénias foi uma
«oferta» portuguesa ou uma conquista? Ao
fim de tantos anos, o tema parece esgotado.
Mas nao. Um Congresso, convocado para
debater a guerra colonial e as lutas de
liberta¢do nas ex-colonias portuguesas,
terminou ontem, em Maputo, sublinhando
que Portugal perdeu a guerra colonial."

Expresso 09Fev02

CRIANCAS - SOLDADOS
"Milhares de maos vermelhas em sinal
de "stop" vao estar "plantadas" simbolica-

Conheco uma Arvore de Folhas Azuis

"Conheco uma Arvore de Folhas Azuis
ou 10 anos de ASSOL" é o livro editado pela
Associagao de Solidariedade Social de
Lafoes (ASSOL), sob coordenacéo de Mério
Pereira, da equipa técnica da instituicéo, no
passado més de Fevereiro.

"O trabalho que aqui apresentamos
pretende ser um testemunho da accao da
ASSOL nestes seus primeiros dez anos de
actividade. Procuramos fazer um retrato
que possa ser visto com agrado por
profissionais, por pais de pessoas com
deficiéncia e por todos os interessados por
estes problemas. Pretendemos deixar
manifesta a preocupacao da ASSOL com a
integracdo das pessoas com deficiéncia na
comunidade, mas também a preocupacao
em colaborar com todos na resolucao de
problemas que ASSOL nao pode nem
deveria, se pudesse, resolver sozinha",

mente nos jardins do Paldcio das Nacdes
em Genebra - e noutros lugares por mais de
20 paises - para chamar a aten¢do para as
mais de 300 mil criancas - soldados que
ainda hoje combatem em conflitos armados
e guerras pelo mundo."

Piblico 13Fev02

CEGOS SONHAM COM
IMAGENS
(...) A pesquisa em que os investigadores
portugueses se lancaram, no inicio de 1998,
demonstrou o contrdrio. Os sonhos dos
cegos ndo s6 tém uma componente visual
muito forte, como existe uma correlacdo
entre os seus relatos de natureza imagética e
os sinais detectados no electroencefalo-
grama (EEG). Resultados inéditos, que o
grupo publicou na literatura internacional."
DN 13Fev02

MEDIDAS DE JUSTICA
COMUM

"Os governos de Portugal, Espanha,
Franca, Reino Unido, Bélgica e Luxem-
burgo acordaram ontem, numa reunido
informal de ministros da Justica e Interior
da UE, antecipar num ano, ou seja, para 1
de Janeiro de 2003, a entrada em vigor da «

euro —ordem »."
DN 15Fev02

DIVIDA DO GOVERNO
AOS MILITARES

"Mais de seis milhdes de contos (30
milhoes de euros) é o valor da divida do
Governo aos militares reformados. A

a 1
ol

foram as palavras escolhidas para apresen-
tar a obra.

O livro esta organizado em trés partes,
sendo a primeira dedicada a caracterizacao
da ASSOL enquanto organizacéo, recor-
rendo a documentos elaborados ao longo
dos seus dez anos de vida.

A segunda parte descreve as actividades
actuais e os projectos futuros, apresen-
tando-se na terceira parte um conjunto de
textos escritos para diferentes ocasioes, que
"reflectem as nossas preocupacoes com tudo
o que se refere as pessoas com deficiéncia".

O titulo é uma frase criada por um
utente e que hé alguns anos serviu de titulo
a uma exposicao de trabalhos sobre a
Primavera e "traduz o respeito que mere-

cem todos, mesmo os mais diferentes". °
' RV

deniincia foi ontem dada pela a Associacio
dos Militares na Reserva e Reforma num
tom critico ao ministério da Defesa por "este
se preparar para aumentar as despesas,
esquecendo a criagio de um departamento
para tratar dos problemas dos associados."
A Capital 18Fev02

PROTESES AUDITIVAS
"0 director do Servigo de Otorrinolarin-
gologia dos Hospitais da Universidade de
Coimbra (HUC), Diogo de Paiva, lamentou
ontem que as limitacées financeiras
existentes na drea da saide impecam a
aplicagdo, naquela unidade, de uma nova
técnica cirtirgica que, através da colocagdo
de um implante no ouvido médio, permite
melhorar substancialmente a capacidade
auditiva de pessoas que, hoje, ainda sdo
obrigadas a usar as tradicionais proteses."
Piblico 20Fev02

PODER ESCREVER
PARA QUEM NAO VE
"Investigadores portugueses desenvolve-
ram um servigo que proporcionard a qualquer
pessoa corresponder-se com um invisual,
através da Internet, mesmo sem conhecer a
escrita braille. Com o objectivo de facilitar a
disponibilizacao de informagao em braille e a
troca de correspondéncia com pessoas cegas, o
CANTIC (Centro de Acessibilidade as Novas
Tecnologias de Informagao e Comunicagdo) de
Vila Real criou o MECBraille - Marco
Electronico de Correio Braille."
DN 21Fev(2

Exposi¢ao de fotografias
Memorias
de um Reporter

A Direccao Central da Liga dos Com-
batentes informou a ADFA que, entre os
dias um e 18 de Marcgo préximos, estara
patente, na Sede da Liga dos Combatentes,
na Rua Joao Pereira da Rosa, n.2 18, em
Lisboa, uma exposicao de fotografias do
repérter do jornal "Diario de Noticias",
Fernando Farinha, sobre "Guerra em An-
gola, Mogambique e Guiné".

'Dada a Efeméride, entende-se que a
exposicao destas fotografias podera con-
tribuir para o enriquecimento do conhe-
cimento mais objectivo do esfor¢o de
portugueses em conflito, no periodo de
1961 a 1974", refere a Direccao Central da

Liga dos Combatentes. °
RV
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Moradas dos associados

P ara efeitos de actualizacao das bases de dados, solicita-se aos associados que enviem as
Pectivas delegagdes as suas moradas actualizadas.

“Spera-se. que, com a colaboracéo de todos, a correspondéncia e o0 ELO passem a chegar
ectamente a residéncia dos inte-ressados. ©

QUOTAS EM DIA, ELO EM CASA

0 envio do ELO é um direito que todos os associados adquirem pelo facto
de cumprirem as svas obrigacdes associativas, uma das quais é o pagamento

atempado das quotas.

Por isso, caro associado, niio se esqueca de regularizar as suas quotas.

L}
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Abstrdos

Arntonio
Carreiro

- Todos querem o seu médico. A
satide é um bem precioso e, por isso
mesmo, se luta por bons servigos e por
facil acesso aos técnicos e tanta
celeuma provoca esta questao. Porém,
afinal nos tempos que correm toda a
gente anda enganada; ndao precisamos
nem de centros de saiide, nem de
médicos, pois hd formas muito mais
simples de resolver toda esta questao.
Fiz a descoberta este més. Se publi-
carmos nos média os sintomas das
doencas e indicarmos os remédios
aplicdveis ao tratamento, as pessoas
podem ir directamente a farmdcia
comprd-los. Em boa verdade eu nao
descobri nada, mas aprendi isso com
a meningite. Efectivamente sao as
pessoas que vdao ao médico exigindo
que lhes seja passada a respectiva
receita. Num lugar, creio que ld para
os Algarves, até reivindicaram jd o
afastamento do discipulo de Hipécra-
tes porque este nao colabora com a
populac¢do passando as receitas das
vacinas que esta exige. Ora trés con-
clusoes tém que se retirar:

1.2 Nao precisamos de médico.

2.2 Para qué a receita? Qual a sua
utilidade?

3.2 As "campanhas profildcticas"
nos jornais, rddio e televisdo, ndo
poderdo ser muito mais abrangentes,
possibilitando a extingdo de muitos
postos de trabalho de médicos e até de
centros de satide?

2 - Desde algum tempo que tenho
de atravessar uma passadeira para
pedes com semdforo. Daqueles que tém
um botaozinho para o pedo carregar.
Comecei a verificar que poucas pes-
soas tém a coragem de carregar no bo-
tao e que as que carregam tomam as
suas precaucées. Vi mesmo uma
senhora carregar no botdaozinho, com
extremo cuidado, utilizando apenas
uma das suas unhas extra longas.
Comecei a interrogar as pessoas que
me sdo proximas e constatei que, tal
como eu, todos se lembram do acidente
que vitimou uma crianca, no momento
em que tém que se decidir a carregar
no botdao.

Racionalmente interrogo-me como

6 aue isto é nogsivel. norauanto em
e que 18to ¢ possivel ; porquanto em

milhares de sinais e milhées de pes-
soas apenas foi conhecido um iunico
acidente. E ld concluo que tal fobia
stressante resultou da divulgac¢do em
massa e persistente do acidente.
"Mediatizou-se".

3 - A ironia dos dois casos é que 08
jornalistas devem estar felizes por
terem levado até ao auge a sua missao
de "informar". Provocando até histe-
ria num dos cases e, talvez com maior
eficiéncia ainda, a permanéncia pe-
rene de mensagem subliminar no
publico em geral e em cada leitor em
particular. Quem melhor poderia
cumprir a sua missao?

Reflectir sobre estes absurdos do
dia-a-dia talvez nos fa¢a tomar cons-
ciéncia da loucura do mundo em que
vivemos e lutar até nas coisas mais
simples para uma melhor qualidade
de vida que mereceremos se a cons-
truirmos. ° .

" 0s centros de satde da area da residéncia dos
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Implementacao da Rede Nacional de Apoio

Quotas 2002

O pagamento das quotas dos asso.‘
ciados passou a fazer-se em euros, sepy,|
0 seu valorAmensal de EUR 3,50, ¢ W
valor semestral de EUR 21,00 ¢ %
valor anual de EUR 42,00. O pagamey,
também pode ser efectuado por trang.

feréncia bancaria, se os interessaqy||
|

assim o solicitarem. ° l

Assinatura de Protocolos com Associates de Ex-Combatentes

da APVG, José Vieira. A ADFA esteve
também representada pelo 12 secretério da
DN, Santa Clara Gomes, pelos presidentes
das delegacoes da ADFA em Lisboa e no
Porto, Francisco Janeiro e Abel Fortuna.

O ministro comegou por lembrar que "o
apoio aos ex-combatentes e, muito em
especial, aos deficientes das Forcas Armadas,
foi, durante largos anos, uma matéria
negligenciada pelos varios governos. Tal
lacuna, agravada com o decurso do tempo,
deu origem a situacoes de grave injustica
social que requerem hoje, para que sejam
devidamente solucionadas, um esforco muito
maior da parte do Estado do que aquele que
seria necessario se tivessem sido atempada-
mente acauteladas”, realcando a legislacao
reguladora da situacao dos militares defi-
cientes das Forcas Armadas que o Governo
tem'vindo a publicar.

"Tenho a maior confianca no funciona-
mento da Rede Nacional de Apoio, tal como se
encontra estruturada, assente na cooperagao
entre servicos publicos e instituicoes
privadas, com as quais o Governo, através do
Ministério da Defesa, cimentou hoje os lacos
de cooperacao”, salientou, afirmando que,
"colocado perante a evidéncia de problemas de
funcionamento" da Rede, o ministro da
Defesa Nacional "promova, em conjunto com
o ministro da Satude, medidas mais amplas -
as que forem necessérias - para tornar o apoio
mais eficaz".

Rui Pena afirmou que "o Governo vai
cumprir a imposicao de divulgar adequada-
mente a lei através de uma ampla campanha
de divulgacdo na comunicacgdo social”,
colaborando na divulgacao e no atendimento
dos ex-combatentes "a Direccao-Geral de

O ministro da Defesa Nacional, Rui Pena,
acompanhado pelo subdirector geral de
Pessoal e Recrutamento Militar, Jorge Barra,
celebrou, no dia quatro de Fevereiro, um
protocolo com a ADFA, tendo como objectivo
o estabelecimento de acordos no ambito da
Rede Nacional de Apoio a militares por-
tugueses portadores de perturbacao psicold-
gica crénica resultante da exposicdo a factores
traumaticos de stress durante a vida militar
(stress de guerra), designadamente no que se
refere a promocéo e divulgacao de informacao
relevante sobre a doenga, a identificacao e
encaminhamento dos processos clinicos para

pacientes e prestacdo de servicos de apoio
médico, psicolégico e social, quando solici-
tados. A Associacao de Apoio aos Ex-Com-
batentes Vitimas de Stress de Guerra
(APOIAR) e a Associacao Portuguesa dos
Veteranos de Guerra (APVG) também
assinaram este protocolo.

A cerimonia teve lugar no salao nobre do
Ministério, e contou com as intervencoes do
ministro da Defesa Nacional, Rui Pena, do
presidente da Direccao Nacional da ADFA,
Patuleia Mendes, e do presidente da Direccéo

Pessoal e Recrutamento Militar, os Ry
das Forcas Armadas, a rede consular,
governos civis e as autarquias locais’, |
cluindo que "com esta iniciativa legislativs ;|
Estado demonstrou inequivocamente o seu"
compromisso na resolucao das questje!
pendentes relacionadas com a dignificaci
dos antigos combatentes. Importa agdra
prosseguir o esforco de concertacio entre x
associacoes representativas dos ex-combs
tentes e o Estado, com o equilibrio e pongs |
racao inerentes a actual conjuntura, a fimd:|
assegurar que o objectivo pretendido néo seri|
prejudicado por quaisquer reivindicacis|
extraordindrias".

O ministro chamou ao Governo a respor
sabilidade de "manter o empenho na resoli-
cao dos graves problemas que ainda subsis
tem e nao deixar que o assunto volte a cairno
esquecimento”.

Patuleia Mendes, presidente da DN, con-
siderou "historico” o documento assinado com
o MDN, realcando que as vitimas de stress de
guerra "precisam de alguém que va ao terren
traze-los a comunidade, a Rede", expliandiz
accdo que pode ser desenvolvida pela
associacoes.

No entanto, o dirigente alerta ainda para
as "simulacoes e para os nao incapacitados
pelo stress de guerra". "Vamos separar o trigo
do joio", realcou, lembrando ainda ques
ADFA vai "abrir um debate nacional, um Sin: |
posio, em 2} de Fevereiro, com o apoio o
MDN".

O presidente da DN avancou que "o stres
de guerra s6 se resolve com seriedadet
objectividade". ©
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Tudo a grande

@ oo

P 0 saldo de exposigoes € gigante: 2500 m2.

»» 0 horario de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana |

9h - 19h ao fins-de-semana f
|

|

»» 0 horario da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

|
» No grande centro de ensaios cabe toda a gama. ‘
P> 0 servigo de assisténcia e desempanagem ‘;'

tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

Tudo Por Si:

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBO
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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