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 Fotolegenda

Os cavalos fambém se abatem. Nome de filme célebre, em que alguém era

abatido com base nessa légica. Mas algo mudou. O cavalo da foto néo foi

abatido, e fizeram-lhe uma proétese. E teve direito de cidadania, ndo nos

concursos hipicos, mas na sua dedicagdio e companhia - o seu lado "humano",

ndo quantificavel. Um bom exemplo que bem podia servir de mote go Ano

Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

Ano Evropeu das Pessoas

com Deficiéncia

A ADFA foi eleita para integrar a Co-
missao Nacional de Coordenacao das comemo-
racoes do Ano Europeu das Pessoas com Defi-
ciéncia - 2003, no passado dia 15 de Novem-
bro, em Lishoa.

De acordo com o que foi publicado no
despacho n.? 24.730/2002 (DR 2° série), a
Comissao é composta por um representante
do Governo que preside (representado pelo
presidente do Conselho Directivo do Secre-
tariado Nacional para a Reabilitacéo e Inte-
gracao das Pessoas com Deficiéncia), um
representante nacional no Comité Consultivo
junto da Comissao da Uniao Europeia, dois do
SNRIPD, e pelos representantes do Conselho
Nacional para a Reabilitacao e Integracio da
Pessoa com Deficiéncia (CNIPD), do Instituto
do Emprego e Formacao Profissional, do
Instituto de Solidariedade e Seguranca Social,
da Coinissao Nacional das Familias e seis
representantes das organizagoes nao gover-
namentais.

As ONG eleitas para integrarem a
Comissao foram, além da ADFA, a ACAPO, a
CNOD, a APPC, a Fenacerci e a FPAS.

A ADFA esteve representada pelo 2°
secretario da DN, Anténio Capela Gordo.

No SNRIPD estd em funcionamento um
Secretariado Executivo.

A Comissdo extingue-se no dia 31 de
Marco de 2004, com apresentacdo de um
relatorio. (Ver pagina 15) ¢

Reunidio com avtarcas lishoetas

A DN reuniu com o presidente da Junta
de Freguesia do Lumiar e com a assessora da
vereadora da Accéo Social da Camara Muni-
cipal de Lishoa (CML), para tratar assuntos
relativos a eventuais actividades futuras das
instalacoes da Quinta das Camélias.

Na reuniao foi apresentado pela ADFA
um projecto de intencoes a CML para que a

aiban o int 1
autarquia se interesse por integrar uma

parceria que permita a utilizacdo daquele
espaco pela comunidade lumiarense. *

Reunicio em Leiria

0 Governo Civil de Leiria recebeu, no dia
13 de Novembro, por solicitacao do Nicleo de
Leiria, em articulacdo com a DN, os
representantes dos Orgaos Sociais Nacionais
e da Direccao daquele Ntcleo.

0 Governador Civil disponibilizou-se para
apoiar as actividades do Nicleo.

Foi comunicado ao Governador Civil que
a ADFA, em organizacao do Nucleo de Leiria,
vai levar a efeito, no dia 31 de Janeiro, o colo-

N.S.C.

quio "0 Caminho do Stress Pés-Traumatico”,
no qual se pretende sensibilizar para aquela
patologia a classe médica, os técnicos de
servico social e os estudantes do distrito. Foi
também informado de que estao sensibiliza-
das para esta actividade a ARS, o Centro
Distrital de Seguranca Social e o Instituto
onde decorrerio as sessoes do coloquio.

0 Governador Civil aceitou integrar a
Comissao de Honra do Coloquio. *

Acessibilidades

O SNRIPD realizou uma reuniao de
trabalho, nas suas instalacoes, em Lishoa, no
dia 21 de Novembro, com autarcas dos
distritos de Lishoa, Santarém e das Regioes
Auténomas, estando presentes o secretario de
Estado do Ordenamento do Territério e
representantes dos ministérios da Seguranca
Social e Trabalho, das Cidades, Ambiente e
Ordenamento e da secretaria de Estado do
Urbanismo.

A ADFA esteve representada pelo
presidente da DN, Patuleia Mendes, e pelo 2°
secretario da DN, Capela Gordo, na reuniao
cujo objectivo foi analisar o grau de imple-
mentacao do decreto-lei 123/97, de 22 de
Maio, sobre a eliminagao de barreiras arqui-
tectonicas. ’

Estiveram também presentes os elemen-
tos das equipas técnicas e de servico social
camararias e directores de associacoes de
deficientes.

Foi proposto que a Administracao Central
disponha uma verba no Orcamento do Estado
para atribuir as autarquias para aplicar nas
acessibilidades e correc¢io das barreiras dos
domicilios mais antigos. °

Jantar de Gala

A Cerci Lishoa convidou a ADFA a parti-
cipar no seu primeiro jantar de gala, no
Convento do Beato, em Lishoa, no dia 21 de
Novembro.

O evento foi promovido para angariacao
de fundos para prestacao de apoio a cerca de
600 jovens dos varios centros da cidade.

A ADFA foi representada pelo presidente
e 29 secretario da DN, Patuleia Mendes e
Capela Gordo. °

Comemoracoes do Armisticio

A Liga dos Combatentes promoveu, no dia
dez de Novembro, as comemoracoes do Armis-
ticio da Primeira Grande Guerra. A ceriménia
foi presidida pelo ministro da Defesa Nacio-
nal, Paulo Portas, e contou com a presenca de
diversas entidades oficiais e de representantes
de organizacoes publicas e privadas.

A ADFA também esteve representada,

pelo presidente da DN, Patuleia Mendes, e
pelo 12 secretario da DN, Santa Clara Gomes,
que depuseram uma coroa de flores na base
do Monumento aos Herdis da Primeira
Grande Guerra, na avenida da Reptblica, em
Lisboa. ¢

APD-Amadora

A Delegacio da Amadora da APD vai rea-
lizar uma Festa de Natal no dia 13 de Dezem-
bro, nos "Recreios da Amadora', pelas 14h00.

0 almoco de Natal daquela instituicao
tem lugar no dia 21 de Dezembro, com os
associados e familiares. O preco por pessoa €
de 12,00 euros. As inscrigoes podem efectuar-
-se até 16 de Dezembro.

Para qualquer esclarecimento adicional os
interessados podem contactar o telefone 21
475 0230 (D. Gracinda). °

Apoio & Mobilidade

0 Conselho Municipal para a Integracao
da Pessoa com Deficiéncia (CMIPD) e o
Departamento de Acgao Social da Camara
Municipal de Lisboa véo levaram a efeito, de
20 a 23 de Novembro, uma Feira de Tecnolo-
gias de Apoio 2 Mobilidade e Comunicacéo, na
Faculdade de Arquitectura da Universidade
Técnica de Lishoa, em Lishoa.

Os temas apresentados e debatidos pren-
deram-se com o conceito de Design Universal,
outras formas de comunicar, o acesso a comu-
nicacdo e novas tecnologias, transportes para
todos, cidades inclusivas e sua legislacdo,
equipamentos elevatérios e ajudas a vida
diaria.

Participaram vérias empresas ligadas ao
ramo dos equipamentos e veiculos adaptados,
e intervieram profissionais ligados as tema-
ticas apresentadas, na presenca dos represen-
tantes da autarquia e do Secretariado Nacio-
nal para a Reabilitacao e Integracao das
Pessoas com Deficiéncia (SNRIPD).

A vereadora de Accao Social, Helena
Lopes da Costa, assumiu o empenho da
autarquia e das instituicoes que fazem parte
do CMIPD para "informar todos os que se
preocupam com a mobilidade e comunicagao”
e referiu ser conhecedora da "enorme lacuna
existente nesta drea".

"Esperamos assim estar a contribuir para
a construcdo de uma cidade mais inclusiva e
justa", salientou a vereadora. *

Actualizacéio de pensdes

Segundo informacoes obtidas pela DN, o
pagamento pela CGA dos diferenciais pre-
vistos pela nova tabela indicidria publicada
em anexo ao DL 207/02, (ver ultimo ELO)
prevé-se que seja efectuado a partir de
Janeiro com retroactivos a Janeiro de 2002 °
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Reuniao em Famalicao

Na primeira 32 feira de Dezembro, dia trés,
pelas 21h00, decorre a reunido da direccao da
Delegacao de Famalicao. Os associados interessados
em participar devem comunica-lo antecipadamente
a secretaria da Delegacéo.

Niicleo de Guimaraes

No dia 21 de Dezembro, Sabado, as funcionérias
da Delegacio de Famalicao deslocam-se ao Nicleo
de Guimaraes.
Niicleo de Braga

No 12 Sabado de Dezembro, dia sete, o Nucleo
de Braga encontra-se em funcionamento, no
infantario da Igreja Paroquial de Sao Léazaro, em
Braga (frente ao Hospital de S. Marcos), das 9h30
as 12h00. No 1?2 Sabado do més, a funcionaria da
Delegacio de Famalicao desloca-se ao Nicleo.

Dia da Pessoa com Deficiéncia

Nos dias dois e trés de Dezembro, vao ter lugar,
em Aveiro, a comemoracoes nacionais do Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia.

Aniversario da Delegacao
do Porto

No dia sete de Dezembro, Sabado, a Delegacao
do Porto comemora 0 seu aniversario.

Festas de Natal nas delegacoes
No dia seis de Dezembro, 62 feira, pelas 19h00,
a Delegacéo de Viseu organiza o seu convivio de
Natal.

No dia oito, Domingo, a Delegacao da Madeira
leva a efeito a sua festa de Natal.

No dia 14 de Dezembro, Sabado, a Delegacéo de
Castelo Branco realiza o seu almoco de Natal, em
Vila Velha de Rédao.

No dia 14 de Dezembro, Sabado, pelas 13h00, a
Delegacao de Coimbra realiza o seu almoco de
Natal, em Anca.

No dia 14 de Dezembro, Sabado, pelas 13h00, a
Delegacio de Faro leva a efeito o seu almoco de
Natal com os associados.

No dia 14 de Dezembro, a Delegacéo de Lishoa
realiza a sua festa de Natal, na Sede.

No dia 15 de Dezembro, Domingo, realiza-se a
festa de Natal da Delegacao de Famalicao.

No dia 21 de Dezembro terd lugar o convivio de
Natal da Delegacéo de Evora, em Elvas.

No dia 21 de Dezembro, Sabado, a Delegacio do
Porto realiza a festa de Natal para filhos e netos de .
associados.

Outros encontros de Natal

No dia um de Dezembro, Domingo, vai realizar-
-se 0 almoco de Natal dos associados de Arouca,
Sever do Vouga e Vale de Cambra.

No dia oito de Dezembro, Domingo, vai
decorrer o encontro dos associados do Nicleo de
Santa Maria da Feira.

No dia 14 de Dezembro, Sabado, vai ter lugar o
almoco de Natal dos associados do Nicleo do Alto
Tamega, em Chaves.

Novos Associados

Dando cumprimento ao estipulado no n.” 4, do Art.’ 8, dos
Estatutos da ADFA, publica-se a relacéo dos candidatos a
socios efectivos.

Adélia Pereira Rodrigues Alves
Adriano Pires dos Santos

Altino Moreira da Piedade

Antonio Abelino Figueiredo

Antonio Ferreira

Anténio José Amaral

Anténio Pereira Fernandes

Claudia Sofia Raimundo Cid

Domingos Agostinho Carvalho Campido
Fernando de Jesus Peres '
Fernando Mateus Serra

Jodo Maria Caldeira Leitdo

José Pires Tomé

Mamadu Balde

Manuel Joaquim Mantas Brito

Maria Eduarda Teixeira

Maria Luisa Martins

Maria Rosa Dias Moreira K
Miguel Nuno de Moura Silva de Alegria
Rogeério Carlos Espirito Santo Martins
Rosa da Ascensao Birra

Victor Manuel Feliciano Pinteus
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Jaime Ferreri

Gostei de mim
e deste corpo

limpo e inteiro...

Talvez por isso
amina que na
guerra

me roubou a perna
nao me larga a

mente...

Simulo a protese,
0 andar, a vida
para que ninguém
note

esta intimidade.

Engano os demais
quando nao
descobrem

qual membro € que falta.
Bagatela...

Eu queria engenho
um pouco de arte
para ter o gozo de
em vez dos outros
amim enganar

e acreditar

que nada me

falta...

 Grande Plano

Engan..

m cada instante simula-se a perda
dum membro, da vista roubada, da mente em
farrapos...

Em cada instante aparecem alguns que
em nome de todos somam ao disparate da
proépria vida o direito de falar pelos demais,
de nos jornais debitarem opinido... Uns
saboes!

Esquecem-se que a palavra quando
delegada, isto é, quando trata tambhém dos
interesses dos outros, tem de ser clara,
responsavel, expressao de verdade. Quem
nao vale por si, quem apenas vale porque
outros o julgaram capaz de os representar,
deixa de ter o poder de adiantar disparates,
de fazer da boca uma torrente de asneiras.
Pode ser da di-
reita mas tem de
possuir sabedoria
para se conduzir
também pela es-
querda, pode ter
opinido pessoal
mas nao a pode
exprimir em nome
da opiniao colecti-
va...

Ha dirigentes
que quando se
apresentaram a
sufrédgio nao se
catalogaram, nao
se definiram poli-
ticamente. Entdo
com que direito aparecem agora contra
aqueles que os elegeram apenas porque
descobriram que os seus eleitores néo
pensam exactamente como eles e que nao
lhes teriam dado o voto se por acaso
tivessem adivinhado as intencoes menos
claras...

Grassa pelo pais um conjunto de
grupelhos que se dizem defender os que na
guerra se diminuiram... Prometem de tudo!
Reforma aos cinquenta e cinco anos, um
cartao de associado que abre portas de
hospitais e centros de satde, hipdotese de

junta médica para uma penséao de reforma
que alivie a velhice. Basta ter-se estado na
guerra, dizem, para que a mente se sinta
transtornada, para que o corpo se sinta
cansado. Fazer-se de doido no emprego,
questionar os colegas e os patrdes por dd ca
aquela palha, usar linguagem de violéncia
que prenuncie uma hipétese efectiva de
confronto fisico... falar dos casos que os
jornais noticiam, dos homens de cinquenta
anos que se agarram a uma espingarda e
fazem um disparate a merecer honra de
primeira pagina.

Primeiro louvar o ministro, fazer
acreditar na varinha de condao que ele
possui para resolver os sonhos que se
propagam em mehtiras. Depois ameacar com
manifestacoes, com gritarias de rua; uma
grotesca forma de
protesto que mis-
tura um saudo-
sismo de legiondrio
(usam boinas, es-
tandartes, cintu-
roes...) com a
berraria que simu-
lam ser revolucio-
naria. Entre Fati-
ma e 0 monumento
aos que tombaram
na guerra vao
preenchendo o va-
zio dos dias a pro-
curar os inocentes
que caem com mais
umas quotas e que
abafam a raiva
quando se déao conta do logro.

E também como que raiva o que me vai
por dentro e me faz de vez em quando pescar
as palavras vagabundas que vao dando corpo
a rebeldia que me alimenta. Nao escrevo para
ter um lugar, para conseguir prestigio
corporativo, para representar quem quer que
seja. Tudo disso ja tive na vida. Nao repre-
sento quem quer que seja e ainda ndo abdi-
quei de escolher o meu proprio caminho. Um
caminho sem papagaios, sem profetas da
desgraca, sem fazedores de promessas... *

Episédios

Editorial

00

s forfe

José Diniz

nosso Jornal completou no dia 23 de Novembro
mais um ano de vida. Foi um ano vivido intensamente com
alguns acidentes de percurso, alguns constrangimentos
financeiros, mas sempre animados para levar aos
associados e leitores a melhor informagdo possivel.

Nao realizamos tudo o que tinhamos projectado.
Gostariamos, por exemplo, de ter concretizado a renovagdo
grdfica do ELO, com mais espaco e contetido mais variado,
mas, por circunstancias vdrias alheias a nossa vontade, isso
nao fot possivel.

Os nossos associados merecem um jornal de qualidade

que Lhes leve todos os meses o pulsar da vida associativa, os
avancos das reivindicagoes legislativas, uma nova
esperanca de verem os seus problemas resolvidos e também
outros escritos de cardcter formativo, recreativo e cultural. E
€ 0 interesse e até o entusiasmo que muitos associados
nutrem por este Jornal que nos tem animado a prosseguir
nesta missao. Temos consciéncia de que para muitos a
chama e a forca da nossa Associacdo se manterd bem viva
enquanto este mensageiro chegar regularmente a suas
casas. .
Nas muitas cartas que recebemos na Redac¢do
apercebemo-nos de que, para muitos associados o ELO ¢é o
espelho da ADFA, ou mais, a ADFA é o ELO. Escrevem
para o ELO a expor os seus problemas, quando mudam de
morada comunicam ao ELO, quando o ELO se atrasa uns
dias ou ndo o recebem mesmo, reclamam para o director.
Tém as quotas em dia para que o ELO ndo lhes falte.

Para todos o jornal é o grande elo de ligagao e de
unidade. Por isso, nao pode ser o elo mais fraco da grande
cadeia que ¢ a ADFA. Tem que ser o elo por exceléncia. E
para manter esta exceléncia, deve estar aberto a todos os
associados, deve projectar a ADFA para o exterior e nao
Lhe podem ser regateados meios.

Foi, com certeza, assim que o entenderam os seus
fundadores e, por isso, o baptizaram com este feliz nome. *

P.S. - Toda a equipa do ELO agradece as muitas manifestagoes de
regozijo, de carinho e de incentivo recebidas por ocasido do aniversdrio e
deseja a todos os associados, leitores e amigos um feliz e santo Natal e um
Ano Novo cheio de felicidades e esperanga.

Cura
Muagrosa

4 i)
Santa Clara

Gomes

uras milagrosas foram ja aqui
referidas, mas muito mais ha que contar. E
0 mais interessante é saber as causas
dessas curas: qual o santo milagreiro, 0 a
fonte wWrtuosa, o "pai de santo" ou mais

prosaicamente a casualidade que deu
origem ao fenémeno.

Na historia que vou contar - veridica
como todas as outras - a honrosa
responsabilidade da cura cabe a televisao,
ou maifs propriamente a publicidade
televisiva. ‘

Até aqui nada de estranhar: vé-se cada
coisa nesta arte da publicidade que bem se
pode lancar & conta de sobrenatural. Mas
neste caso concreto tudo se passou pela
negativa.

Naqueles idos dias do Hospital Militar
Principal, apareceu mais um daqueles
casos que muito honram o apoio sanitario
dessa época. O nosso homem tinha, entre
vérias outras, lesoes no cérebro que lhe
tinham tirado o uso da fala. Feito mudo,
nem podia corresponder a letra as

irreveréncias que no HMP eram uma
forma empirica de terapia, a que ele
também nao escapava.

Até que um dia, estando a frente de um
televisor (ainda a preto e branco!), ao ver
um anuncio em que um artista ficava com
um volume de espuma de barba até ao
peito, enquanto dizia, a contra-senso, que
"estes publicitarios sdo uns exagerados",
nao se conteve e gritou:

- Exagerada é a p.....que o p...!

Dita a frase, caiu em si: tinha falado!
Coisa que nao acontecia hé doze meses!
Dai se seguiu que foi comunicar a tudo e a
todos que se tinha curado - gracas a um
anuncio da televisao.

Uma das consequéncias da cura foi que
nunca mais se calou. E ainda bem, porque
tem estado sempre na linha da frente das

reivindicacoes da ADFA, que muito tem

beneficiado da sua militédncia associativa.
Felizmente, a RTP nunca soube desta
cura. Porque, a saber, teria decerto
tentado cobrar por isso, ou tentado tirar
partido do milagre, explorando o nosso
homem nalgum programa de "reality

show". ¢
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Delegagéo

Coimbra — Opiniao

Coimbra " Antes, Agora ¢ Depois

Nao nos dirigimos aos associados da
Delegacéo de Coimbra da ADFA mais cedo, nao
porque o nao quiséssemos fazer, mas por
entendermos que a estabilizacdo dos servigos
administrativos era essencial.

Foram acontecimentos que a todos nos
afectaram, nomeadamente a trdgica e
inesperada morte do nosso camarada Lucas.

Agora ja praticamente em velocidade de
cruzeiro, tanto associativo como administrativo,
sem querer entrar em polémicas seja com quem
for, néo porque o confronte nos intimide, mas
porque o tempo ¢ de trabalho e nao de palavras.

A Comissao Administrativa é formada por
um conjunto de associados com experiéncia
associativa que nao usurparam o poder, tao
somente entenderam que acima de tudo estéo os
associados a verdadeira esséncia da ADFA.

Nao somos clandestinos, nem estamos
agarrados a nada.

A Comissao Administrativa foi nomeada
pela Direccao Nacional, no uso dos seus poderes.

Temos opinides préprias, nado somos
rebocadores mas também nao permitimos que
nos reboquem.

A Direccdo Nacional é a legitima
locomotiva. Estamos com ela. Damos apoio, mas
nao abdicamos da critica e do confronto de
opinioes.

Estamos conscientes dos deveres,
conhecemos os direitos, mesmo daqueles que
neste ou naquele aspecto nao concordamos. Nao
admitimos que nos acusem de arrogancia ou ma
fé. Nao toleramos o jogo sujo, somos tolerantes,
mas nao subservientes. Defenderemos os
interesses de "todos" os associados. Estamos
aqui para servir apenas e s6 até quando os
Sécios e os Orgaos Nacionais quiserem.

Nunca serviremos pessoas, serviremos isso
sim a instituicao.

A Delegacao de Coimbra desde os primeiros
tempos, esteve sempre na primeira linha da

Nticleo de Leiria

Coimbra

.................................................................

frente. Hd quem néo se recorde porque o seu
pouso era outro, mas todos desta Comisséo
sentiram na pele o deshravar dos alicerces de
onde se ergueu a ADFA.

Temos as nossas ideias, respeitamos as
opinides contréarias. Nao sera neste espaco de
tempo feita quaisquer transformacoes de fundo.
Sabemos as competéncias que temos. Esta
Delegacao tem historia no universo associativo e
vai continuar a té-lo, que ninguém tenha
davidas.

Estas instalagoes néo servem os interesses
dos associados pelo menos da grande maioria,
mas agora € 0 que temos e vamos estimé-las,
preservé-las, respeita-las e muito principal-
mente dignifica-las.

A nivel interno o servico de atendimento
teve alguma dificuldade, é verdade, mas hoje
esta em pleno funcionamento. Com a entrada de
um trabalhador o servico esta a restabelecer-se
e 0s nossos associados sentem-se protegidos. De
realcar o empenhamento e a compreenséao de
alguns, antes anestesiados por forma muito sui
generis do associativismo.

Aproveitar o que temos sem custo e
minimizar as despesas ¢ a estratégia adoptada,
sem qualquer perda de qualidade na prestaco
de servico.

O espaco de atendimento, tem outra
postura, mais aberta, funcional, acolhedor para
quem aqui trabalha e nos visita, no entanto no
estamos satisfeitos, hd que melhorar ainda
mais. Somos ambiciosos.

Para melhor preservacéo dos processos,
confidenciais entenda-se, foram removidos para
a sala contigua, sala essa que até determinada
altura servia de dormitério de alguém estranho
a ADFA. O seu aproveitamento funciona hoje
em acumulacao de arquivo geral de processos,
ficheiros, fotocopiadora e como sala de reunides.

Atendimento personalizado com garantia de
dignidade para os associados, ¢ a imagem de

Plano de Actividades para 2003

O Niicleo de Leiria apresentou ao ELO o seu
plano de actividades para o préximo ano, com
destaque para o coléquio técnico sobre a
problemdtica do Stress de Guerra.

O Nucleo de Leiria vai realizar, em 31 de
Janeiro de 2003, um Coloquio Técnico
subordinado ao tema "O Caminho do Stress Pos-
Traumatico".

O publico-alvo desta iniciativa sdo os
médicos internistas, médicos de familia e
Clinica Geral, dos Hospitais Centrais e Centros
de Saude locais, psiquiatras e psicologos
clinicos, enfermeiros e assistentes sociais.

O encontro destina-se também a sensibilizar
ptblico nao profissional como os alunos da
Escola de Enfermagem de Leiria, os alunos da
Escola de Assisténcia Social de Leiria e a
Comunicacao Social.

0 auditério da ESTG foi o local escolhido
para esta realizacéo.

Do programa constam:
1.2 PAINEL

| Acampamento da Pessoa Deficiente

Esté também planeado o I Acampamento da
pessoa Deficiente, a ser realizado pelo Nucleo de
Leiria, de sete a dez de Junho de 2003, no
Parque de Campismo da Praia do Pedrogéo.

As entidades convidadas vao ser a
APPACDM da Marinha Grande, a CERCI de
Leiria, a APD de Leiria, a ACAPO de Leiria e
outras pessoas com deficiéncia oriundas de
qualquer instituicéo.

O programa inclui uma sessao de abertura
oficial do acampamento, jogos de campo, fogo de
campo organizado pelo CNE, uma visita a Base
Aérea de Monte Real, um almogo-convivio ao ar
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09h00 - Recepcao dos convidados e
participantes

09h30 - Sessdao de Abertura com o
governador civil de Leiria, os presidentes da
Camara de Leiria, Junta de Freguesia de Leiria,
da DN da ADFA, da Comissao Administrativa
da Delegacao de Coimbra e da Direccao do
Nucleo de Leiria.

10h10 - Inicio dos trabalhos

-10h10 - "A preparacao do homem para o

teatro de campanha" - Coronel Jorge Mauricio

10h40 - "Caracterizacao do ambiente vivido

para adquirir a doenca de Stress pos-
traumatico” - Patuleia Mendes

11h10 - pausa para café

11h40 - "O 1.2 Socorro no teatro de
campanha" - Dr. José Vale de Ovelha

12h10 - "O Acompanhamento Médico em
Campanha" - Dr. José Pedrosa

12h40 - "A Integracao do Ex-militar na Vida
Civil" - Maria Odete Martins (esposa de ex-
combatente)

13h10 - Almoco

livre, um jogo de Basquete em cadeira de rodas,
variedades com o Rancho de Leiria, a Orquestra
de Bombos da Marinha Grande, e outros, uma
sessao de autografos de jogadores futebol e a
actuacdo da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de Leiria. °

Il Concurso de Pesca de Mar

Com data prevista para 14 de Setembro de
2003, pelas 08h00, esta também programada a
realizacao do II Concurso de Pesca de Mar,
organizado pelo Nucleo de Leiria, na Praia do
Pedrégao.

e

marca que se pretende para quem nos visita.
Nao é possivel que a Delegacéo tenha duas
viaturas ao seu servigo, A carrinha é realmente
necessaria, actividades desportivas, as
deslocacoes mais distantes, acompanhamento de
associados, servigos exteriores de apoio, estd
consignado naquilo que devera ser realmente o
trabalho da instituicdo como a nossa. Porém,

nio é de forma alguma admissivel, manter o

Jipe, no passado esta viatura raramente serviu
os interesses do colectivo. Conduzida quase
exclusivamente por alguém que nao era
associado, servia interesses pessoais, que nada
tinham a ver com os da ADFA.

Manutengao, gaséleo e seguro, sao custos
que poderéo reverter para outras actividades de
verdadeiro interesse dos sécios.

0O "Jornal ELO", sempre entendemos a sua
importéancia para a corrente associativa. E bom
que se exprimam os associados. Contudo,
deverao fazé-lo sem outras intencdes, que nao
seja a verdade, sem ambiguidades, sem atalhos.
"Coimbra ainda!, acrescentamos "Agora e o
Futuro", marchas sem equivocos. Voo aberto
pelos ares ..., Conhecemos a "Passarada’, ... Nao
tentem confundir. Conhecemos a diferenca
entre o Pardal do Telhado e o Rouxinol.

Escreva-se... Opine-se. Registe a ideia mas
quem escreve que se identifique. A capacidade
da ADFA esta no poder de intervencdo, sem
medo, no rumo da reintegracio. Pela dignidade
dos seus associados. La fora sé nos
defenderemos se formos sérios ca dentro, nao é
a unanimidade o mais importante. Temos de ser
lutadores, estar preparados para o sacrificio que
a todos devera ser exigido.

A iniciativa, o querer, o ser solidario vale
tanto como a experiéncia do mais velho dos
guerreiros.

Sem esfor¢o nao ha paz. Sem luta nao hd
vitoria. °

A Comissao Administrativa

2.2 PAINEL

14:30 - "A importancia do acompanhamento
da Assisténcia Social no tratamento e
acompanhamento do stressado pés-traumatico”
- Dr.2 Vera Mouta

15h10 - "Nao sei o que tenho... Estudo de
Caso" - Dr. Joao Velloso

15h50 - pausa para café

16h20 - "Avaliacoes e Intervencoes
Terapéuticas" - Dr. Fernando Pereira e Dr.2
Teresa Carvalho

17h20 - Debate (moderador: Dr. Anténio
Carreiro)

18h20 - Conclusoes e Sessao de
Encerramento (coronel Santa Clara), com um
representante do MDN, o governador civil de
Leiria, os presidentes Camara Municipal e da
Junta de Freguesia de Leiria, o secretario
Nacional para a Reabilitacdo e Integracio das
Pessoas com Deficiéncia, o coordenador da Sub-
Regiao de Satde de Leiria e o presidente da DN
da ADFA.

RV

"0 25 de Abril e a Cidade de Leiria"

O Nucleo de Leiria vai realizar um Café-
Coléquio sobre "0 25 de Abril e a Cidade de
Leiria", no Auditério do Arquivo Distrital de
Leiria, com data prevista para 29 de Marco de
2003, pelas 17h00. °

Almoco de Natal 2003

O plano de actividades do Nucleo de Leiria
inclui a realizacao do almoco de Natal de 2003,
no dia 14 de Dezembro, pelas 12h00 horas, na
Quinta do Fidalgo, Batalha. e

RV

Camarada:

Embora seja obrigacao de todo o associado,
ter em dias as quotas, " art.2 11, a) dog
Estatutos", a verdade é que um considersve]
numero dos sécios nao cumpre esta norma
estatutdria, acreditamos que nao o fardo por
mal.

Porém, para que os direitos de todos os que
hipotecaram a juventude sejam defendidos ¢
essencial, indispensavel o trabalho da ADFA.

S6 em conjunto poderemos e deveremos
pugnar pela promocao dos interesses sociais
econémicos e profissionais dos deficientes
militares.

Indispensével da parte de todos, a
consciéncia de que é preciso pagar as quotas.

Estamos a proceder a actualizacao dos
processos, informatizacao dos mesmos, para um
mais eficaz atendimento, com o apoio da nossa
DN.

Camarada:

Sendo a tnica fonte de rendimento da
Delegacéo, para que possamos servir cada vez
melhor os sécios, é importante: Pagar as quotas.

Com o trabalho de todos, uma ADFA mais
forte, direitos dos socios melhor defendidos.

Sem esforco nao hé conquista, sem luta nio
ha vitoria. °

A Comissao Administrativa da Delegacdo de
Coimbra - José So?es Girdo

Almoco de Nata

Amigo associado,

Como vem sendo habito ao longo da vida da
nossa Associacdo - Delegacao de Coimbra,
vamos realizar o tradicional almogo de Natal, no
dia 14 de Dezembro (Sdbado), pelas 12h30, no
Restaurante Pingéo, em Anca.

A tua presenca, tal como a nossa, torna-se
um acontecimento que nao poderdo contar com
auséncias, uma vez que o convivio, fraterno e de
camaradagem, contribui cada vez mais para o -
espirito de amizade e unido de que a nossa
ADFA tanto necessita.

Apelamos pois, para um esforco adicional, da
tua parte e da tua familia, para que este dia se
torne memoravel na vida da nossa Associacao -
Delegacéao de Coimbra.

Nio faltes e envia a tua inscricao até o dia
seis de Dezembro.

Diversas iguarias estardo presentes a nossa
mesa: entradas diversas, sopa, bacalhau "a Zé do
Pipo", vitela assada com batata, vinhos e outras
bebidas, sobremesas, café e digestivo.

As criancas até aos 12 anos s pagam
metade. °

A Comissdo Administraiva

Lisboa

Pesca desportive

Teve lugar na Baia do Seixal, no dia 17 de
Novembro, o 102 Convivio das Pracas da
Armadas, celebrado com um concurso de
pesca desportiva em que a equipa da ADFA
esteve representada.

Entre os 158 participantes, Pedro Coelho
ficou em 25° lugar, Américo Monteiro alcan‘-1
cou o 30%, Fernando Sousa conquistou a 32;
posicdo, seguido por Alberto Moreira no 33°
lugar, Jorge Neto logrou alcancar o 40° l}lgm'
e José Joaquim néo apanhou peixe suficiente
para se classificar na geral.

Na classificagdo por agrupamentos, 0
grupo do S. Domingos ficou em primeiro, com
5.460 pontos, a equipa do Miratejo em
segundo, com 4.940 pontos, seguida do grupo
das Pracas da Armada, com 4.360 pontos. A
equipa da ADFA conquistou um honroso
sétimo lugar, com 2.720 pontos. *

LS
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tess de Guerra no Alto Timegs

DELEGACAO DO PORTO

Os concelhos do Alto Tamega foram palco
de um conjunto de accoes desenvolvidas pela
Delegacdo do Porto sobre "Stress Pos
Traumatico de Guerra", no ambito das
competéncias do Protocolo celebrado pela
ADFA com o Ministério da Defesa Nacional.

As accoes designadas por "Palestras”

foram subordinadas ao tema "Como
encaminhar e apoiar os ex-combatentes
portadores de Stress de Guerra'", tendo sido o
objectivo principal a divulgacdo e a
sensibilizacao dos autarcas locais, dos
Técnicos dos Centros de Satde e dos Orgaos
de Comunicacdo local para os apoios de que os
ex-combatentes possam usufruir através da
Rede Nacional de Apoio ao Stress de Guerra.

Autarquias dao o seu apoio

Os Executivos das Camaras Municipais de
Ribeira de Pena, Montalegre, Vila Pouca de
Aguiar, Valpacos, Boticas e Chaves, deram
todo 0 apoio a este Projecto através da
cedéncia de auditorios para a realizacao das
Palestras.

0 conjunto das accoes teve inicio na
manha do dia 18 de Novembro, em Ribeira de
Pena e a tarde em Montalegre.

Nesta dltima localidade foram
contactados onze Presidentes de Juntas de
Freguesias o Representante da Camara

Municipal e muitos
ex-combatentes que
animaram o debate
proporcionando a
oportunidade para o
esclarecimento de
algumas duvidas
sobre o funciona-
mento da Rede Na-
cional de Apoio e
outra legislacao mili-
tar.

No dia 19 tive-
ram lugar mais duas
accoes, de manha em Vila Pouca de Aguiar e &
tarde em Valpacos.

Na primeira das localidades participaram
diversos Presidentes de Junta de Freguesia ¢
Representantes da CAmara Municipal.

O Jornal "Mensagens Aguiarenses" e a
Rédio "Aguiarense" estiveram presentes e
divulgaram os objectivos pelo que esta accéo
acabou por ter um grande impacto na
Comunidade local.

Em Valpacos, para além dos Repre-
sentantes das Juntas de Freguesia e da
Camara Municipal, participaram cerca de sete
dezenas de ex-combatentes os quais
acorreram ao auditério do Centro Cultural
com a expectativa de que a accédo tivesse
outros objectivos. Face a comunicacio e as
explicacdes dadas pela equipa da ADFA
notou-se que existe na Regido uma
informacéo pouco correcta sobre a legislacao
que ultimamente tem sido publicada e que os
tem levado a pensar virem a serem
beneficiados com a atribuicéo de pensdes por
terem estado no ex-Ultramar.

Também a Imprensa local esteve presente
e deu divulgacao ao evento.

O ultimo dia foi destinado as localidades
de Boticas e Chavca, tendo-se realizado duas
palestras, igualmente uma de manha e outra
de tarde.

nnnnn anda oa raalizad

Estas contaram com a presenca do
Presidente da Direccao Nacional Patuleia
Mendes e com Armando Alves, também
membro da mesma Direccao Nacional.

Nestas duas accoes estiveram presentes
Representantes quer de Juntas de Freguesia,
quer das Cdmaras Municipais, para além de
em Chaves ter participado Representantes do
Nicleo da Liga dos Combatentes e da
Associacdo Portuguesa de Deficientes.

Centros de Satde ausentes

Em todos os debates esteve bem patente a
grave situacdo de caréncia de médicos e
técnicos de satde neste Regido. Porém apesar
dos contactos estabelecidos com os centros de
satde apelando a sua participacéo, a verdade
€ que as mesmas primaram pela auséncia,
facto que se lamenta visto que os servicos da

‘Delegacao recebem frequentemente muitas

solicitacoes dos mesmos para a prestacdo de
informacoes relacionadas com o funcionamen-
to da Rede Nacional de Apoio.

Certamente que esta situacdo ird ser
objecto de reflexdo junto da Comissdo de
Acompanhamento do Ministério da Defesa
Nacional.

Balanco positivo

A Equipa da Delegacao do Porto que
preparou, organizou e executou este Projecto
faz um balanco positivo quanto a forma como
o mesmo foi implementado, pois permitiu
estabelecer muitos contactos, clarificar
algumas situacoes e divulgar a forma como
muitos ex-combatentes portadores do Stress
Pés Traumatico de Guerra poderao ser
encaminhados e apoiados.

E intencdo dar continuidade a este
projecto noutras Regides da drea da
Delegacao para que se possa cumprir um dos
objectivos fixados no protocolo com o

Ministério da Defesa Nacional. °
AF

Encontros de Natal

No dmbito das comemoracées do 28°
Aniversario da Delegacdo do Porto, vao ter
lugar no proximo més de Dezembro os seguintes
Encontros de Natal:

- 1 de Dezembro almoco de Natal dos
associados de Arouca, Sever do Vouga e Vale de
Cambra. O programa inclui: 12h00 -
Concentragdo junto ao local onde se realiza o
almogo; 12h30 - Almogo no Restaurante o
Julio" em Escariz (Arouca). A Comissédo
organizadora é constituida pelos associados
Afonso Almeida e Durval Ferreira.

- Dia 8 de Dezembro: Encontro dos
associados afectos ao nicleo da ADFA em Santa
Maria da Feira. O Programa inclui: 10h00 -
ancentraqéo de associados e familia na Sede do
Nt_lcleo - Rua Dr. Elisio de Castro; 12h00 -
Missa pelos associados falecidos na Capela de
Nossa Senhora das Neves, em Fiaes; 13h00 -
almO(;_O no Restaurante "A Flor do Bolhdo". A
Organizacao estd a cargo da Direccéo do Nticleo.

- Dia 14 de Dezembro: Almoco de Natal dos
associados afectos ao nicleo do Alto Tamega. O
Programa inclui: 12h30 - Concentragéo junto ao
local do almogo; 13h00 - Almogo no Restaurante

rasil I', em Chaves. A organizacdo estd a

cargo da Comissao Instaladora do Ntcleo.

- Dia 15 de Dezembro: Almogo de Natal dos
associados do Distrito de Viana do Castelo: o
programa inclui: 10h00 - Concentracéo junto a
Estacéo dos CTT, no centro de Caminha; 11h00
- Missa pelos associados falecidos, na Igreja
Paroquial de Venade; 12h30 - almogo no
Restaurante Café "Calgada", em Venade/Ca-
minha. A organizacéo estd a cargo dos associa-
dos Abilio Pombal, Deolindo e Luis Marrocos.

Estéo previstos convivios em Vila Real e
Castelo de Paiva, os quais serao oportunamente
divulgados junto dos associados desta dreas. ©

Museu Militar do Porto

Realizou-se no dia 19 de Novembro, mais
uma conferéncia no museu Militar do Porto.
O tema foi "150 anos de Histéria Militar do

Porto", e esta palestra inseriu-se no ciclo de

outras ja realidades. °

MDN em Castelo de Paiva

O ministro da Defesa Nacional, o secretario
de Estado da Defesa Nacional, o comandante da
Regio Militar do Norte e outras entidades civis
e militares estiveram presentes no dia 27 de

Outubro, em Castelo de Paiva para tomarem
parte numa cerimonia de homenagem aos ex-
combatentes de Castelo de Paiva falecidos e
proceder & assinatura de um Protocolo com a
Associacao dos Combatentes do Ultramar
Portugués.

Festa de Natal

A Festa de Natal da Delegacdo do Porto vai
ter lugar no dia 21 de Dezembro e é destinada
aos filhos e netos dos associados.

Os pais e avés das criancas interessados em
colaborar na organizacao da festa devem entrar
em contacto com a Delegacao.

Seré organizado um sorteio para ajudar a
custear as despesas, devendo os associados
inscreverem os netos até ao dia 15 de Dezembro
e efectuar a sua aquisicdo no acto das inscricoes.

CERCI Gaia celebra "25 Anos"

A Cereci - Gaia celebrou a passagem dos seus
25 anos de existéncia, com a inauguracéo no dia
23 de Novembro, de um Lar Residencial.

O acto contou com a presenca do
governador civil do Porto e de Representantes
da Camara Municipal de Vila Nova de Gaia. ©

Associados
falecidos

Aos familiares e amigos dos
associados falecidos apresenta-
mos as nossas mais sentidas
condoléncias

Duarte Ferreira Alves

Associado n.2 1142
76 ana:

Faleceu no dit
10/01/02

Residia em Paredes.

Fausto Viana

Associado n.® 994
90 anos
‘Faleceu no dig
06/10/02

Residia em Tondela.

José Teixeira Ribeiro

Associado n.2 3548
51 ano!

Faleceu no dig
09/10/02

Residia em Maureles, Marco de Canaveses. Deixa
vibva Maria Idalina Almeida Moreira. Serviu na
Guiné.

Serafim Carneiro Nunes

Associado n.2 26

Residia em Alfena, Valongo.

Almoco de Aniversério

Para além dos convivios descentralizados, a
Delegacao do Porto vai realizar um almogo de
aniversdrio nas instalagoes da Delegacéo, com o
seguinte programa:- 11h00 - Recepcao aos
participantes; 13h00 - Almogo do refeitério da
Delegacdo.

Dado que se trata de um Sébado, a Direccdo
de Delegacdo, pretende que no dia 7 de
Dezembro seja um dia de associativismo e de
convivio. Mesmo que néo tenha oportunidade de
estar presente no almoco, nao deixe de passar
pela Delegacdo durante o dia e desfrutar de
momentos de convivio e de camaradagem.

Inscricdes para o almogo até ao dia 4 de
Dezembro. ©

AF

GYMNASIUM

(Ginastica de Recuperagao, Correctiva, Manutengao e Estética)
Direcgao: Prof. Luis Sequeira

Encontram-se abertas para DFA e familiares 2 classes (de 4 pessoas
cada) a funcionar gratuitamente no meu ginasio e sob a minha orientag&o.
Informagses e inscrigdes: 22 e 52 das 11h00 as 12h00 na ADFA, direcgéo --
da Delegacao de Lisboa: 32 e 62 das 9h30 as 11h00 no Gymnasium.

Rua Anténio Patricio,. 7, C/v. Esq. — 1500-094 Lisboa
Telefone: 21 797 62 64.

CONVIiVIO

30 de Novembro de 2002

Grupo de Cavalaria 345 « Angola 1961 a 1964
No Regimento de Cavalaria 3 em Estremoz

3 Contactos:
Luis de Melo Corréa — Telef.: 21 3909078/21 3901431 Tm.: 91 9697963
Rui Machado da Cruz — Telef.: 21 2181090

Lo
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Castelo Branco
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Associados celebram Natal em Vila Velha de Rdddo

O prentincio do associativismo, da
Delegacio da ADFA em Castelo Branco, é de
esperanca. Tira-se esta conclusdo, nos nossos
encontros associativos. O nuimero de
comparéncias, vai sempre além das
esperadas.

Se havia quem estivesse nesta Comisséo
Administrativa, para dos inventos concluir, se
valia ou néo a pena meter-se nestas andancas,
por mim digo: vale sim, temos que continuar.

Pensamos que a hibernacéo de alguns
longos anos acabou. Sempre que a vossa
presenca seja solicitada, digam presente. Os
nossos interesses conferidos pela legislacéo
sao para a razdo da nossa luta.

Ja temos Plano de Actividades para o

primeiro semestre de 2003. Serd apresentado
aos associados no almogo de Natal. Neste
plano teremos previstas actividades a nivel
nacional. Contamos com o apoio da DN.

O companheiro Carlos Bicho, no nosso
tltimo jornal ELO, pedia paciéncia aos
associados, que se estava a tratar da abertura
da nossa Delegacao. Compete-me a mim ser
arauto da boa nova. As portas da nossa Sede
abriram-se, com uma funciondria perma-
nente, a tempo inteiro, das 09h00 as 12h00 e
das 14h00 a 18h00, assim até que a vontade
expressa dos associados seja esta.

Orcamento para 2003, também ja temos.
Néao é bem como esperavamos, esperamos a
compreensio dos Orgaos Nacionais. Ha

razoes para este orcamento: uma delas sera o
grande absentismo no pagamento de quotas.

Faco um apelo para o nosso almoco de
Natal. Tragam os associados que por algum
motivo estdo afastados da Associaco, pois no
almoco terdo a possibilidade de regularizar a
sua situacao.

0 convivio vai decorrer, como jé
anunciado no Complexo Turistico de Vila
Velha de Rodao. A concentracao tem lugar
pelas 12h00. Antes do almogo daremos conta
das nossas actividades e esclarecimentos
legislativos.

Tragam os familiares e prendas para a
troca.

Esta convidada para o nosso convivio a

senhora presidente da Camara Municipal de
Vila Velha de Rodao, que terd uma palavra
amiga para as esposas em geral de todos os
Deficientes das Forcas Armadas. Com-
panheiras nao faltem a este evento
associativo!

O prego por pessoa é de 13,00 euros para
adultos e de 7,00 euros para criancas. A
inscricao pode ser feita até dez de Dezembro,

Podem ser contactados os telefones:
Delegacao de Castelo Branco - 272 341 201;
Joao Mendes - 93 455 0131/96 827 7717,
Carlos Bicho - 96 397 4354. ¢

Jodo Mendes

Famalicao
Votos de Boas Festas

A Direccao da Delegacéo de Famalicao e
restantes Orgéos Sociais, vém por este meio,
desejar a todos os seus associados, familiares,
trabalhadoras, colaboradores, fornecedores e
amigos, um Bom Natal e um Préspero Ano
Novo.

Estes votos de Boas e Santas Festas, sao
extensivos a toda a ADFA.

Contagem do tempo de servigo

O prazo para o preenchimento do
impresso para contagem do tempo de servigo
militar para efeito de reforma foi prorrogado
até 31 de Dezembro deste ano.

A Delegacao de Famalicao procederd ao
preenchimento até ao dia 13 de Dezembro, de
Terca a Sexta-feira, das 14h30 as 18h00,
"horario que serd escrupulosamente
cumprido", segundo a Direccao da Delegacao.

Os dirigentes deixam o apelo: "se ainda o
nao fizeste, faz o seu preenchimento o mais
cedo possivel, nao guardes para a ltima hora,
o que podes fazer atempadamente”. ¢

Hordrio de atendimento

A Delegacao de Famalicao funciona de
Segunda a Sexta-feira, das 09h30 as 12h00 e
das 14h00 as 18h00. *

Actualizacho de moradas

A Delegacao de Famalicdo apela aos

associados para que procedam a actualizacéo
de moradas e de codigos postais (4 + 3 digitos
- exemplo do cddigo postal da Delegacao:
4760-038 Vila Nova de Famalicdo). *

Satide Militar

Os recibos médicos para comparticipacao
pela Assisténcia Médica Militar referentes ao
més de Dezembro devem ser entregues na
Delegacao de Famalicao até ao dia dez de
Janeiro de 2003, para recebimento da
comparticipacao. °

Consultas Médicas na Dele&agéo

A Delegacao de Famalicao informa que
"continuam em funcionamento as consultas
de Clinica Geral, com o Dr. Ricardo Lemos,
na Sede Delegacao. O atendimento processa-
se 4 Segunda-feira de tarde e as consultas de
Psicologia com a Dr.2 Ana Conde, a Quarta-
feira de manha e Quinta-feira de tarde. Para
as consultas é necessaria marcacao prévia. °

Festa de Natal

A Delegacio de Famalicao vai realizar a
Festa de Natal dedicada aos nossos filhos e
netos no dia 15 de Dezembro, Domingo, pelas
09h30, no Teatro Construcao de Joane, em
Joane, Vila Nova de Famalicao.

Do programa constam a actuacao dos
palhacos, animacao e musica, e a habitual
distribuicao de brinquedos, chocolates e
baloes as criancas inscritas, até aos dez anos
de idade.

A Festa de Natal realiza-se na area de
Famalicao, em cumprimento do plano de

actividades proposto pela Direccdo de
Delegacao, descentralizacdo, rotatividade e
dinamizacéo das actividades.

"Para que a Festa continue a ser um
sucesso, apelamos mais uma vez a tua
colaboracéo, pois as despesas com a sua
realizacdo sdo ano a ano cada vez mais
elevadas. A Delegacao continuard como
sempre fez, a suportar o grosso das despesas,
mas é impossivel suportar a sua totalidade’,
refere o presidente da Direccéo da Delegacao,
Angquises Carvalho.

O pagamento deve ser efectuado
obrigatoriamente até ao dia 30 de Novembro.

"Comparece e proporciona que esta Festa
seja de muita alegria, amor e fraternidade,
além de um sao convivio entre todos nés.
Contamos contigo e com os teus. Comparece.
Colabora connosco', apela o dirigente. *

Ceia dos Reis 2003

O Nucleo de Guimaraes vai levar a efeito
a tradicional Ceia dos Reis, que se realiza no
dia 11 de Janeiro, no Café Restaurante
"GILDE'", em S. Torcato (Sr.Cunha).

O encontro tem inicio pelas 19h00, no
Nicleo de Guimaraes.

O preco por pessoa é de 20,00 euros e as
inscricoes efectuam-se no Nucleo de
Guimaraes e na Delegacdo de Vila Nova de
Famalicao. °

Encerramento da Delegaco

A Delegacao de Famalicao encontrar-se-a
encerrada nos dias 23, 24, 25, 30 e 31 de
Dezembro e um de Janeiro de 2003. °
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Nicleo de Guimaraes

A deslocacdo das funciondrias da
Delegacao ao Nucleo de Guimaraes, terd lugar
no dia 21 de Dezembro e néo no ultimo
Sébado do més. *

Evora
Convivio de Nazal

Do convivio de Natal da Delegacao de
Evora, no dia 21 de Dezembro, a realizar em
Elvas, com inicio as 10h00, vao constar as
seguintes actividades: 08h40 - Partida de
Evora (autocarro; junto a Delegacao); 10h00 -
Concentracao no Forte de Santa Luzia, em
Elvas; 10h00/11h30 - Visita a0 Museu Militar
do Forte de Santa Luzia; 12h00 - Homenagem
a associados falecidos, no Cemitério de Elvas;
13h00 - Almoco, no Restaurante Farrapa
(Estrada de V. Fernando); 15h00 - Entrega de
lembrancas, a associados com 25 anos ou mais
de associados; 15h30 - Entrega de brinquedos
a filhos e netos de associados; 16h00 -
Animacéo cultural; 17h00 - Lanche.

0O preco do almoco e transporte por pessoa
¢ 12,50 euros para adultos, 7,50 euros para
criancas dos sete aos 12 anos e para criancas
até aos seis anos o convivio ¢ gratuito.

As inscricoes devem ser feitas na Dele- .
gacao ou através do telefone 266 703 473.

Madeira

Festa de Natal

A Delegacao da Madeira vai realizar a
tradicional Festa de Natal no dia oito de
Dezembro, no restaurante "A Parreira". Os
associados interessados podem contactar 2
Delegacéo pelo telefone 291 765 171. °

g = -
Férias na Delegacio
A Delegacéo da Madeira vai estar encerra-
da de 18 a 31 de Dezembro. Para qualquer
informacdo de reconhecida importancia 08
associados devem contactar o telefone 291 765
171 ou 291 204 724.

Viseu

Ciclismo serra acima ,

A equipa de ciclistas da ADFA de Viseu
participou, com a colaboracao da Associa¢d
Académica de Viseu e do associado Noronha,
da Delegacao do Porto, na subida & Serra da
Estrela em bicicleta. -

A prova foi dura e s6 ultrapassada pela
coragem e valentia dos participantes. "Subir a
Serra da Estrela néo é péra doce!", comentava-
se a chegada. . .

"A formacéo de uma equipa de ciclismo va!
com certeza tornar-se uma realidade.
salientou Jodo Gongalves, presidente da
Direccao da Delegacao de Viseu, que apelou &
todos os associados que praticam 'eSta
modalidade para contactarem a Delega¢a® g
Viseu, com o objectivo de "acertar todos 0
detalhes para a funcionalidade desta honita

modalidade, em Viseu". °




Delegagéo

Lisboa

............................................................
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Conselho da Delegacio de Lishoa

0 Conselho da Delegagao (CD) de Lishoa
aprovou 0 Plano e Or¢amento para o ano
9003 na reuniao de nove de Novembro, que
contou com a presenca dos representantes de
dez Nucleos, membros da Lista Auténoma e
de todos os Orgaos Sociais da Delegacao.

Apés "viva discussdo”, foi aprovada por
unanimidade uma mocao a enviar a Direccao
Nacional "no sentido de a sensibilizar & néo
aplicacdo do corte de dez por cento na dotacéo
mensal atribuida com base no subsidio do
MDN".

0 CD considerou que "para uma
Delegacao em fase de afirmacdo e em
construcao de um projecto associativo
integrador dos cerca de 5.500 associados e
familiares serd altamente perniciosa a
adopcao de tal medida castradora das reais

DELEGACAO DE UISBOA

expectativas criadas".

Teve também lu-
gar a tomada de posse
das direccoes dos nu-
cleos de Santarém,
Oeiras, Amadora, Vila
Franca de Xira e
Torres Vedras no ini-
cio da reunido, possi-
bilitando que esses
nucleos nela partici-
passem de pleno di-
reito.

No final dos tra-
balhos seguiu-se um
animado Magusto i
onde dirigentes da Delegacao, associados e
familiares confraternizaram em alegre

CAmara Municipal da Azambuja

Audiéncia com a Delegacio de Lisoa

As direccoes da Delegacao de Lishoa e
Nicleo de Aveiras, foram recebidas em
audiéncia no passado dia 15 de Novembro
pelo presidente da Camara Municipal da
Azambuja, Joaquim Neves Ramos.

Foram expostas as dificuldades do Nucleo
~ de Aveiras ao nivel das "exiguas instalacoes
" que ja ndo respondem minimamente as
expectativas dos deficientes militares e
familiares residentes naquela area", referiu a

Direccéao da Delegacao.

Segundo os dirigentes, as instalacoes do
Nicleo de Aveiras, no Mercado Municipal,
"ndo dao resposta as actividades associativas
desenvolvidas localmente", e vém sendo envi-
dados esforcos para encontrar uma alterna-
tiva que permita o normal desenvolvimento
desta estrutura associativa.

O autarca ficou sensivel ao problema e
comprometeu-se a desenvolver os melhores

Almoc¢o de confraternizacao

Homenagem ao sargento-mor enfermeizo Louro

A Direccao da Delegacdo de Lisboa
convidou para visitar e almogar na Sede, o
enfermeiro fisioterapéuta Louro, do HMP,
que, durante os anos da Guerra Colonial,
prestou a muitos deficientes militares os
primeiros cuidados de satde, "que ficaram
indelevelmente marcados nas nossas vidas'.

Aveiras de Cima

No almoco, foram recordados episodios de
ha 30 anos, "os gestos de solidariedade e os
actos de rebeldia tao proprios dos 20 anos e
que no nosso caso foram marcados por uma
Guerra que destrocou muitos jovens da nossa
geracdo', referiu a Direcgao da Delegacao.

"0 presente e as memorias sao faces da

Niicleo de Aveiras mantém tradico

No dia nove de Novembro, o Nicleo de
Aveiras realizou a sua tradicional Noite de
Fados, na qual participaram cerca de 200
associados, familiares e amigos incluindo um
nimero substancial de elementos que
participaram em Lisboa, nesse dia, no
Congelho de Delegacao e no magusto que se
seguiu.

No evento onde se ouviram as "lindas
vozes" do fado ribatejano, esteve presente o
presidente da Camara Municipal de
Azambuja, Joaquim Ramos, e outros autarcas
locais, "assinalando o interesse e a
sensibilidade que demonstram para com a
ADFA e os deficientes militares", sublinham
os dirigentes de Lisboa.

Grande Noite de Fado

No dia 25 de Outubro realizou-se na
Delegagdo de Lishoa a Grande Noite de Fado,
que contou com a presenca de cerca de 130
PESS"Oas, entre associados, familias e artistas.

Este convivio proporcionou momentos de
grande e si camaradagem”, considerou
Fernando Carvalho, da Direccéo da Delegaco,
due acrescentou que alguns associados
tompareceram pela primeira vez, atraidos pela
‘“forlma(,‘éo que obtiveram junto de outros
associados sobre os anteriores eventos.

: An{maram a noite de convivio 18 fadistas e
dois misicos na guitarra e na viola, destacando-
8¢ a actuacéo de dois associados, "em especial 0

ELO

saudacdo ao S. Martinho e ao "Deus Baco". *
RV

esforcos no ambito autdrquico, que poderao
passar por conversacoes com a Cruz Ver-
melha e Junta de Freguesia de Aveiras, no
sentido de poderem disponibilizar um espaco
adequado aos objectivos da ADFA.

O presidente da Delegacao de Lisboa,
Francisco Janeiro, ofereceu ao edil a medalha
comemorativa do 12 Aniversario da Delega-

céo, convidando-o a visitar a Sede. ©
RV

mesma moeda que a vida vai "cunhando" nos
nossos quotidianos e com este almogo tao
agradavel e com outros que se seguirdo,
recordamos as maos que um dia se juntaram
entre angtstias e esperancas do nosso

passado”, referiu a Direccao da Delegacéo. °
RV

A Direccao da Delegacao de Lisboa
realcou "a boa organizacao deste evento, fruto
do trabalho dos elementos da Direccao do
Nicleo" e agradeceu aos artistas que a titulo
gracioso deram mais uma vez a sua
colaboracdo ao Nucleo de Aveiras e a
Delegacéo. °

RV

camarada Parreira, que além de ser um
bom fadista, animou os presentes com
uma excelente actuacao humoristica",
lembrou o dirigente.

Actuaram também Fernando Varela,
José Manuel, Débora Mata, Isabel Mata,
Daniel Duarte, Jaime Duarte, Emidio
Gomes, Alice Nunes, Adriano Santos,
Leila Nunes, Rui Varela, Dina Maria e
Zeca Santos. Na guitarra esteve Jorge
Mata e na viola Vitor Tiago. Carlos
Oliveira teve a seu cargo a apresen-
tacao ° :

RV

Mensagem de Natal

Os Orgaos Sociais da Delegacao de
Lisboa desejam a todos os associados e seus
familiares um Natal de solidariedade e um
Feliz Ano Novo de Paz e de Esperanca na
concretizacao dos profundos anseios de
justica e reconhecimento dos valores
morais e materiais que nos sao devidos. *

dortelo, Viagem
Fim de Semana em Aveiro

Realizou-se na Sede da ADFA, no dia
nove de Novembro, um sorteio que, na
presenca dos Orgaos Sociais da Delegacao
de Lisboa, contemplou com um fim de
semana turistico a Ria de Aveiro o
associado Nelson Augusto Figueiredo de
Azevedo. °

Servico de Accdo Social

A Delegacao de Lishoa informou que o
servico externo do Servico de Accao Social
passa a ter lugar as quintas—feiras a tarde
por conveniéncia do servico. °

Ano Europeu das Pessoas

com Deficiéncia

0O Servico de Accéo Social da Delegacéo
de Lisboa informa que, no ambito das
actividades alusivas ao Ano Europeu das
Pessoas com Deficiéncia, vai desenvolver
contactos com os associados portadores de
deficiéncia motora, com incapacidade
superior a 60 por cento.

Fazer um levantamento das barreiras
arquitecténicas existentes nas zonas de
residéncia dos associados para posterior
intervencao da Delegacao junto das
respectivas autarquias; proceder ao
diagnodstico dos apoios que os associados
necessitam por parte da ADFA; e recolher
sugestoes de actividades a desenvolver no
Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia,
sdo os objectivos da iniciativa. ©

RV

Delegacao de Lisboa

Festa de Natal
14 de Dezembro

Programa

12h00 - Almoco no Edificio Sede -
bacalhau cozido com todos, sopa, pao,
sobremesa, bebida e café

15h00 - Animacéo no Lar Militar,
com palhacos, magia e entrega de
prendas

No final sera servido um lanche.
(Lembrancas para filhos e netos de
sGcios até 12 anos)

Preco por pessoa:
7,50 euros
Inscrigoes até sete de Dezembro
Tel: 217512600
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Noticias
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Documento entregue ao ministro da Seguranga Social e do Trabalho

ADFA por uma nova politica de reabilitagho

A Direccao Nacional enviou, em Julho
passado, ao ministro da Seguranca Social e
do Trabalho, Bagéo Félix, um documento
com o contributo da ADFA "para a
reabilitacdo e integracdo de toda a
populacao deficiente portuguesa e, em
especial dos Deficientes das Forcas
Armadas", referiu o presidente da DN,
Patuleia Mendes. A Associacéo aproveitou
para solicitar uma audiéncia com Bagao
Félix.

A ADFA pensa ser importante o
equacionamento de uma "filosofia de futuro
totalmente renovadora de mentalidades,
formas, eficiéncia e eficacia, para que a
qualidade de vida e integracao socio-
profissional dos cidadéos deficientes seja
uma muito meritéria e esperada realidade
no Portugal de amanha", referiu o
dirigente.

A ADFA vai formalizar o convite para
uma visita ao CRPG, "para lhe expormos,
de viva voz, a nossa sincera participacao
para uma mudanca profunda e operacional
da lei de bases da reabilitacao", conclui o
presidente da DN.

A DN lembra que foi através da
"intervencao discreta’ de Bagao Félix que o
Centro de Reabilitacao Profissional de Gaia
(CRPG), em Arcozelo, foi criado e
convertido em centro de gestao participada,
como "estrutura de vanguarda, no topo da

qualidade na prestacao de servigos de
reabilitacdo e formacao profissional, com
créditos firmados a nivel nacional e
europeu’.

O documento enviado ao ministro da
Seguranca Social e do Trabalho transcreve-
se na integra (em baixo). °

RV

Por uma nova politica de reabili-
tacdo das pessoas com deficiéncia

1. Valorizar a politica de reabilitacdo,
colocando-a no cerne das politicas sociais,
tendo em conta a natureza dos problemas
que a justificam

* promogdo no seio da sociedade

* promogao ao nivel do Governo e da
Administracao

2. Actualizar e dinamizar a politica
nacional

 promover uma actualiza¢do das
concepedes e da formulacdo da politica -
revisao da Lei de Bases

* dinamizar a implementacao da
politica nacional numa légica de eficdcia e
de mobilizacéo efectiva das politicas e dos
actores

3. Actualizar a missao dos organismos
de coordenacao da politica e dinamizar a
sua intervenco

4. Activar parcerias e dinamicas de

investigacdo e desenvolvimento, pro-
movendo a inovagdo continua e a melhoria
da qualidade das intervengdes e dos servigos
prestados

* mobilizacdo de instituicées, técnicos e
investigadores

* mobilizacdo-eficaz e qualificada dos
recursos disponiveis

5. Promover mecanismos de parti-
cipacdo e consulta aos interessados, nos
dominios da concepcdo, da gestdo e da
avalia¢do das politicas e dos programas

6. Introduzir dindmicas de gestdo das
politicas, programas e estruturas de reabi-
litacdo que assegurem eficdcia e eficiéncia,
inovacdo continua e adequagdo as
necessidades e expectativas dos clientes

7. Mobilizar a intervencdo das orga-
nizagdes ndo governamentais

* contratualizar em bases sdlidas e
eficazes o apoio as organizagdes - celebragao
de contratos-programa

s apoiar o seu desenvolvimento, através
de dindmicas especificas de formagdo de
quadros e dirigentes, e de desenvolvimento
organizacional - organiza¢do de um Pro-
grama-Quadro para Apoio ao desenvol-
vimento das Estruturas de Reabilitagao

8. Afectar a gestao da politica de
reabilitacio dirigentes com competéncias
reconhecidas, nas dreas técnica e de gestio

9. Implementar a rede de centros de

recursos de apoio, prevista no Plano Nacio-
nal de Ac¢do para a Inclusdo

* prioridade ao apoio & autonomiq
pessoal, a qualidade de vida e a orientacio
das pessoas com deficiéncia e familias

10. Reestruturar a intervenc¢ao no
dominio da concessio de apoios para
aquisicao | atribuigao de ajudas técnicas

* defini¢io de um sistema que estabe-
leca claramente:

* filosofia e principios

* objectivos

s caderno de encargos do sistema

* metodologia de intervengao

* actores e papéts

¢ mecanismos de coordenagdo e controle

11. Reestruturar o sistema de reabili-
tagao profissional

* actualizagao da formulagdo da politica
e dos programas de reabilitacdo profissional

s estabilizagao de uma rede de recursos
racionalizada, ajustada as necessidades e
qualificada

12. Dinamizar a cooperag@o com os
Paises Africanos de Lingua Oficial Portu-
guesa, Brasil e Timor-Leste

* integracao das questoes da deficiéncia
e da reabilita¢ao, no quadro das preocu-
pagoes estratégicas de desenvolvimento da

comunidade dos paises luséfonos.
A Direccdo Nacional

Escola de Conducao Radical

Pensamos em si!!!

Possuimos viatura nova
adaptada a todos os tipos

de deficiéncias.

O e = e

Facil acesso as instalacoes de servicos
admlnlstratlvos e as aulas de codigo.

Horario:

Cdédigo das 9h as 21h.
Secretaria aberta das 8h as 21h.
Sabados das 9h as 13h.

Avenida General Rocadas n® 48-A < Lisboa
Telefone: 218 145 210 - 218 152 971 < Fax: 218 162 574
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Anténio Gomes de Jesus, associado da ADFA, conta a sua histéria

‘Esperamos muito da Delegacio de Castelo Branco”

Angola, 28 de Novembro de 1968. O
soldado Anténio Gomes de Jesus encontra-se
com a grande viragem da sua vida. Uma mina
soprou-lhe estilhacos para a cara, junto aos
olhos, e o peito foi cravejado por outro bocado

de metal. “S6 por um bigode de um gato nao’

hateu no coracdo, a carne impediu', explica o
associado. Ele era o terceiro da fila. "O que
pisou a mina, um rapaz do Sabugal,
desapareceu com a explosdo", constata.

0 drama estava longe do final. Em
choque, ia reagir mesmo depois de ferido:
sinda disparei uma rajada, mas em-
purraram-me para no atingir os camaradas”.
Aquela operacdo na fazenda "Cunha e
[rméos', em Angola, trouxe-lhe a cegueira e
uma vida de dificuldades. Mesmo assim,
enfrenta-a com um ar aventureiro, deixando

"Na primeira junta nao consideraram o
ferimento do peito, que nunca veio a contar",
acrescenta. "Fiquei com cem por cento por
causa do outro olho", lembra, sublinhando as
operacdes a que se submeteu, sem resultados.

Internado no HMP, ouviu falar do 25 de
Novembro. "Que pena néo ver, sendo ia para a
rua com eles..."

Na altura em que a ADFA tomou a ponte
sobre o Tejo, nas manifestacdes que levaram
a publicacéo do DL 43/76, "ouvi tudo na radio
e tive pena de ndo poder estar na linha da
frente".

Fez tratamentos e a sua reabilitacao
passou pela Fundacao Sain, onde conheceu "o
grande homem", Bernardo Santareno, a D.
Dores e a Fernanda Lapa.

escapar sorrisos enquanto, com a distancia e a
calma que os anos lhe proporcionam, conta os
episodios mais marcantes do seu passado.

0 ELO partiu ao encontro deste associado
residente na zona de Belmonte, em Colmeal
da Torre, terra do famoso monumento
romano "Cetum Cellas", depois de conhecer o
seu esforco para se manter em contacto com a
ADFA, numa terra tao distante, apesar das
estradas.

A mulher e o filho mais velho trabalham
numa fabrica e o mais novo estuda na
universidade. Antonio Jesus recebe com
alegria og "amigos da ADFA". Para ele, a
Associacdo ¢ 0 meio de poder partilhar
alegrias e problemas, uma vez que, segundo a
&sposa Joaquina Gomes, "em casa é muito
Calf?do, fecha-se um pouco, mas quando tem
4migos ou encontros com associados, fala
mu1tq € entrega-se ao prazer de contar e ouvir
experiéncias’",

Os. ferimentos resultaram na perda de
Uma vista. Mais hoje é totalmente cego. Néo
sabe explicar porqué. "Os médicos nunca me

$seram nada sobre o problema do outro olho

&, tomo véem, acabei por cegar desta vista

também’, lamenta. Desde os problemas com a

fVacagdo e as dificuldades de medicacéo,

Passando pelos "ais" ininterruptos do

Ea:;‘jf;g:cde quarto-no HMP, Ant6nio Gomes
ado pela guerra.

ELD

Quando regressou a sua terra, em casa,
brincava com o filho e ia a casa do pai,
ajudava em algumas tarefas domésticas, o que
ainda hoje faz parte do seu dia-a-dia.

"Eu néo queria o dinheiro, queria os meus
olhinhos", afirma, endireitando os 6culos
transparentes, num hébito de anos, talvez
ainda de quando podia ver.

"Podia estar a trabalhar na Renault aqui
da zona, mas na altura nao houve possi-
bilidade", lamenta. Tinha aprendido a escre-
ver 4 maquina e a fazer de tudo um pouco no
processo de reabilitacdo. Diz que a conjuntura
também nao ajudou. "Tentei tudo para me
integrar no emprego, mas acabei por comprar
esta casa que recuperei', refere.

"Agora ja me relaxei nos contactos", diz,
lamentando a sensacéo de isolamento que o
assalta de vez em quando. Durante alguns
anos "nao pude contar com a Delegacao de
Castelo Branco, porque havia alguns pro-
blemas administrativos”, apesar de acom-
panhar de perto as suas actividades.

Com 34 anos passados sobre o dia em que
se tornou deficiente, o associado tem feito um
esforco para participar na actividades da
Delegacéo de Castelo Branco.

Anténio Jesus foi contactado pelo
coordenador do Servigo Social da Delegagao
de Lishoa, Silvério Rodrigues. "Tenho que lhe
dar um abraco, pois tinha dificuldades até
para ouvir o ELO Sonoro", acrescenta. Agora,
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com a ajuda da ADFA
ja ouve o ELO na sala
e adquiriu uma ben-
gala nova (a que usava
era a primeira, com-
prada com o seu
dinheiro, ha mais de
20 anos...).

Recorda-se de ter
ajudado outros defi-
cientes a tornarem-se
associados e uma mae
de um militar que
morreu na guerra.

Com o novo arran-
que da Delegacao de
Castelo Branco, gerida
por uma Comisséao
Administrativa (CA) de
associados da zona,
Anténio Jesus renovou
a sua esperanca. Tem
comparecido a todos os
encontros que pode e
realca o esforco feito
para estar na Covilha,
no primeiro encontro
promovido pela CA.
"Fui das termas, do
outro lado da Serra da
Estrela, para o encon-
tro, depressa, porque queria estar com 0s
meus camaradas’, avanca.

"Agora tudo funciona mais rapidamente",
refere, aludindo aos servicos da Delegacao,
que ja esta em funcionamento permanente.

"Nunca li tantos livros como agora".
Antonio Jesus faz parte do circuito de livros
em cassete que o Servico Social da ADFA
trouxe aos associados, em contactos com a
Biblioteca de Gaia. Eca de Queirds, Julio
Diniz e outros autores sao leitura favorita,
todos os dias, de manha e a tarde.

Considera "excepcionais" os encontros a
que ja compareceu, porque se falou "a sério
dos nossos problemas".

"Porque nao fazer um posto médico na
Delegacao? E outros servicos?" sdo sugestoes
que espera ver realizadas no médio prazo.

"Ja tenho reservado o dia 14 de Dezembro
para a festa de Natal da Delegacao, em Vila
Velha de Rddao", afirma orgulhoso. Nesta
data vai estar, com a familia, a celebrar a vida
associativa.

Sobre 0 ELO diz que "quando chega, leio-o
logo". "As cassetes sdo muito importantes,
pois trazem-nos a legislacao, a agenda, as
noticias e as reportagens com associados que,
como eu, estdo fora de Lishoa, e assim ficam
mais proximos’, continua.

As dltimas palavras na conversa com o
ELO sao sobre a familia. "A minha mulher é
extraordindria e os meus filhos sdo muito
dedicados. Joaquina Gomes tem andado
doente. Com 51 anos, diz que "eu também
tenho stress de guerra. Eu é que estou com o
Antonio". O sorriso esconde uma vida de
dificuldades, em familia, no trabalho, mas
mostra que a paciéncia, a dedicacao e,
sobretudo, 0 amor tudo conseguem.

Antoénio Jesus contou a sua histéria com
prazer e nao escondeu os momentos de
revolta que atravessou. £ um exemplo de que,
mesmo distante, junto da Serra, a reabilitacao

é possivel. °
Rafacel Yicente
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Encontros de trabalho

Perturbages de pds-stress traumdtico em ex-combatentes

FARINHO LOPES

. o de Abertura doEnconh'o de Lis

Nos dias quatro, cinco e 12 de Novembro
realizaram-se em Lisboa, em Coimbra e no
Porto, sessoes de esclarecimento e de trabalho
sobre a teméatica do stress de guerra,
organizadas pelos ministérios da Defesa
Nacional e Saude.

A sessao de abertura do primeiro
encontro contou com a presenca do
representante do ministro da Defesa
Nacional, o director-geral de Pessoal do
Ministério da Defesa Nacional (MDN),
Alberto Coelho, que assumiu que, para o
ministério, "esta ¢ uma divida que temos para
com os ex-combatentes, pelo que estaremos
sempre disponiveis e com empenho na
resolucao deste problema".

Em nome do ministro da Saude, Francisco
George, considerou que "o Ministério da
Satde (MS) esté consciente de que o stress de
guerra veio trazer perturbacéo a sociedade,
tanto no trabalho como na familia". Para o
representante do MS, "apesar do esforgo
notavel para produzir legislacao e
mecanismos a ter em conta, as dificuldades
surgem com a escassez de pessoal e
morosidade das avaliacoes". Referiu dados
recolhidos até Outubro deste ano, em que o
ntimero global de processos ascende a 727
(446 sao processos em curso nos centros de
saude e 281 foram ja referenciados aos
servicos de saiide mental), o que "néo traduz
o numero de afectados, mas mostra o
trabalho ja desenvolvido".

Jorge Barra, coordenador da Comissao
Nacional de Acompanhamento da Rede
Nacional de Apeio, no MDN, resumiu as
vérias etapas que levaram a criacéo da Rede,
aludindo a legislacdo que foi publicada sobre
esta temética e aos constrangimentos e falhas
apontados ao funcionamento da Rede.

"0 papel das organizacoes néo
governamentais (ONG) esta aquem daquilo
que podem fazer", disse, acrescentando que
"ndo todas, mas pelo menos aquelas que ha
mais anos, no terreno tém acompanhado e
tratados deste assunto, como por exemplo a
ADFA e a Apoiar".

Para Jorge Barra, estes encontros podem
"dar um contributo para o melhor
conhecimento desta matéria junto do Servico
Nacional de Satde, uma vez que estao
representados centros de saude, servicos de
satude mental e profissionais que terao um
efeito exponencial de divulgacao junto dos
proprios médicos".

O papel das ONG ¢, para Jorge Barra,
importante na deteccao dos casos de stress de
guerra, como pélo junto ao qual os ex-
combatentes nao tém constrangimentos em
expor a sua situacdo, "uma vez que quem 0s
atende sao pessoas que também estiveram na
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guerra, que conhecem essa realidade”. Para
"aproveitar os técnicos que estdo ao servigo
das associacoes, € necessario que 08
ministérios da Defesa e da Satide pensem a
alteracéo de protocolo, 0 que pode representar
mais encargos, porque estas situacoes tém
despesas", continuou.

Jorge Barra explicou ao ELO que "a
Comissao de Acompanhamento vai reunir,
tendo como base as canclusoes dos encontros,
para fazer um ponto da situacdo, e propor ao
poder politico e aos ministérios da Defesa e
Satide a necessidade de dar o passo a frente, o
avanco qualitativo’.

As sessoes contaram com a participacao
de técnicos da drea psiquidtrica, que
apresentaram a patologia, os seus sintomas e
tratamentos farmacoldgicos.

Além da participacao de profissionais de
saude e de técnicos de servico social,
compareceram dirigentes das associagoes
ligadas aos ex-combatentes que expuseram a
sua experiéncia no contacto com os ex-
combatentes portadores daquela doenca e no
acompanhamento da patologia, como € 0 caso
da ADFA.

Nos trés encontros, a equipa do Hospital
Militar Principal, liderada pelo médico
psiquiatra José Leitdo, que fez uma
abordagem a tramitacao dos processos,
apresentou o Nucleo de Stress Traumético
daquela unidade de satide militar. Foram
também evidenciados pormenores de um
estudo efectuado com uma amostra de 585.
individuos, sobre o Stress de Guerra. As
técnicas do HMP referiram um aumento dos
casos em 1998/99. A idade média dos indivi-
duos é de 55 anos, na maioria casados e cerca
de 40 por cento concluiram a quarta classe.
Mais de 40 por cento sao reformados, foram
soldados atiradores, tendo a sua maior parte
feito a sua comissao em Angola e quase
metade correspondem a feridos. As criticas
prendem-se com alguma imprecisao,
resultante de omissao de informacéo e da
evolucao da nomenclatura dos conceitos
psiquidtricos.

Na segunda metade de cada encontro, os
participantes dividiram-se em varios grupos
de trabalho, onde houve oportunidade para
partilhar experiéncias técnicas e associativas,
com o intuito de produzir as conclusoes gerais
dos encontros.

A ADFA participou activamente nas
mesas e nos grupos de trabalho, com varios
dirigentes e técnicos das dreas da psicologia e
servico social. Além do presidente da Direcgao
Nacional, Patuleia Mendes, participaram os
dirigentes das delegacoes de Lishoa e Porto.

Patuleia Mendes, presidente da DN, re-
feriu que pode ser criada "uma complemen-

taridade com as ONG, para agilizar este
processo, pois temos mais possibilidades de ir
junto dos ex-combatentes". O dirigente
considerou "negativo" o facto de nao estarem
presentes nos workshops de Coimbra e Porto
os representantes dos hospitais militares
regionais daquelas cidades, alegadamente por
nao terem sido convidados. Patuleia Mendes
realcou, nos comentarios finais do encontro
do Porto, o facto de nao terem participado,
conforme anunciado, “os mais altos respon-
saveis politicos”, nota que, acrescentou,
"deveria constar das conclusoes gerais dos
encontros".

Os profissionais de saude queixam-se de
"ndo ter capacidade de resposta’, nem pessoal
suficiente ou formacao adequada para o
atendimento e consequente preenchimento
dos dois modelos, considerados muito
extensos para as capacidades humanas e
técnicas dos servicos de satde.

Uma das criticas prende-se com a
necessidade da participagao mais activa das
associacoes de ex-combatentes que estejam
preparadas para o efeito. No caso da ADFA,
que tem duas equipas em funcionamento em
Lishoa e no Porto, ha vérios anos, "esse papel
podera ser assumido, no que trata aos
despiste, encaminhamento e acompanha-
mento", visto existirem na ADFA técnicos e
meios que 0 permitem.

Na perspectiva de muitos técnicos de
satde, as associacoes de ex-combatentes "tém
um contacto mais directo e privilegiado com
estes pacientes'.

Uma das preocupacoes que emergiram
prende-se com a possibilidade de existéncia de

fraudes e todo o trabalho que a distingéo dos
casos verdadeiros exige aos técnicos de saide
e de servico social.

"Nao bloquear os médicos com o preenchi-
mento da parte social dos questiondrios" foj
outros dos pontos levantados nas conclusdes,
Todos os grupos salientaram a importancia
da participacao das técnicas de servico social
no processo de preenchimento do modelo dois
daquele questionario.

"Para que os que necessitam de apoio
sejam acompanhados, é necessario detectar og
que devem aceder a Rede. Devemos separar o
trigo do joio, para que quem precisa seja
realmente acompanhado’, referiu o presi-
dente da DN, Patuleia Mendes.

Nas conclusoes surgiram ainda considera-
coes favordveis a "creditar-se os servicos e os
técnicos das ONG, reforcando a articulagao
com 0s servicos ptblicos".

Apontou-se ainda para a criacao de um
orgao central (militar) para triagem prévia
técnica com equipas multidisciplinares e com
avaliacao por uma junta militar conjunta para
os casos dos trés ramos das Forcas Armadas.

No encerramento do tltimo encontro, no
Porto, Avides Moreira, representante do
ministro da Saude e presidente da Adminis-
tracio Regional de Satde do Norte, referiu
que, "com as conclusoes, a ARS Norte podera
estudar melhoramentos ao sistema", disponi-
bilizando-se a "debater e melhorar para
ultrapassar as dificuldades’. *
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Henrique de Freitas, secretario de Estado da Defesa e Antigos Combatentes em entrevista ao ELO

A colaboracio da ADFA ¢ decisiva’

FARINHO LOPES

O secretdrio de Estado da Defesa e An

ELO - Ainda subsistem intumeros
problemas que respeitam aos defi-
cientes militares que a legislacao nao
abrange, por ser insuficiente ou ultra-
passada. Perante o pouco que se tem
progredido no sentido da resolucao
destes problemas e face a preméncia
destas questdes, o que pode avancar
sobre as matérias que a ADFA tem
apresentado?

Henrique de Freitas (HF) - A relacéo
entre o Governo e a ADFA tem-se pautado
por uma grande proximidade e clareza de
posicoes, que radica no reconhecimento do
MDN quanto ao papel insubstituivel da
Associacao no apoio aos deficientes das Forcas
Armadas e aos Combatentes em geral.

Das diversas questoes que tém sido
abordadas com a ADFA, foram ja dados
passos significativos em muitas delas.

Desde logo na uniformizacao do regime de
cdlculo das pensoes de preco de sangue
reportado a data do falecimento do DFA,
matéria que foi resolvida, a contento da
ADFA, por forca de uma convergéncia de
vontades dos Ministérios da Defesa Nacional
e das Financas, tendo sido dadas instrucdes
claras a CGA no sentido de passar a calcular a
pensao a data do falecimento do DFA.

No que respeita a aplicacdo da Lei n.?
92002, existe um Grupo de Trabalho, que
inclui representantes dos Ministérios da
Defesa Nacional, dos Negocios Estrangeiros e
das Comunidades Portuguesas e da
Seguranca Social e do Trabalho, bem como da
CGA que est4 a analisar os constrangimentos
€ a regulamentacao da Lei. De acordo com o
planeamento dos trabalhos, a muito curto
Prazo, a ADFA, tal como as outras Asso-
ciagoes representativas, vai ser ouvida, no
ambito desse Grupo, sobre esta matéria.

Relativamente aos Deficientes Civis das
Forgas Armadas, o MDN elaborou um
Projecto de diploma legal que se encontra a
$er analisado noutros Ministérios, no sentido

ELO

tigos Combatentes, Henrique de Freitas

de reabrir o prazo para requerer tal quali-
ficacao.

Finalmente, a questao do Estatuto do
Deficiente Militar cujo projecto, conforme
referi na Gltima reuniao havida com a ADFA,
estd a ser preparado no MDN para, posterior-
mente, o discutir com a Associacao. Este serd
um trabalho de folego, que deve envolver,
empenhadamente, o Ministério e a ADFA, na
medida em que se trata de incluir, num tnico
diploma legal, matéria dispersat, e outra
porventura inovatéria, sobre aquilo que
constitui o acervo de direitos dos DFA, em
matéria estatutdria. Nao serd, seguramente,
um desafio facil ou de conclusao imediata,
mas serd, estou certo, um desafio onde a
responsabilidade e 0 empenho das partes sera
decisivo para alcancarmos um resultado final
aceite por todos, e que todos possam cumprir.

ELO - No ambito da Rede Nacional
de Apoio ao Stress de Guerra, que

Neste processo contamos com o empenho
do Ministério da Satde, com quem ja reuni, e
com cujos representantes a ADFA ira ter, a
muito breve trecho, reunides de trabalho.

Ha, contudo, uma questao de base, para a
qual, alids, a colaboracdo da ADFA é decisiva,
que é a de se saber, e de o Pais saber, qual o
nimero oficial de ex-combatentes que sofrem
de stress pos-traumatico.

Tenho ouvido muitos niimeros, bem como
muitas e dispares avaliacoes de diversas
entidades. A realidade é que, quando
assumimos funcées no MDN, nao dispunha-
mos de qualquer niimero oficial sobre essa
situacao.

O que consideramos grave, na perspectiva
da definicao concreta de meios de apoio
aqueles que sofrem de Stress de Guerra. Por
isso entendemos que essa avaliacao é de
grande urgéncia e devera basear-se em
critérios muito claros, pelo que vamos iniciar
um processo que permita, com a maior
exactiddo possivel, determinar aquele
numero, processo esse para o qual, natu-
ralmente, contamos com a colaboracéo da
ADFA.

Para o actual Governo, o apoio aos ex-
combatentes que sofrem stress de guerra
constitui uma decorréncia natural do seu
Programa, razdo pela qual, em 2003,
manteremos, num quadro de fortes restricoes
orcamentais, os apoios financeiros que, neste
ambito, a ADFA tem recebido do MDN.

ELO - Uma das maiores preocu-
pacées dos Orgaos Sociais da ADFA tem
sido a iminente terceira idade dos
associados e o equacionamento dos
apoios a prestar-lhes quando as suas
deficiéncias e a idade os obrigarem a
uma maior dependéncia. A ADFA
entende que a CVP, a quem esta

Ha, contudo, uma questéo de base, para a qual, alias,

a colaboracédo da ADFA é decisiva, que € a de se saber,

e de o Pais saber, qual o numero oficial de ex-combatentes

que sofrem de stress pos-traumatico

possibilidades ha para a alteracao do
protocolo celebrado pelo MDN com a
ADFA, com vista a envolver outras
delegacoes, atendendo as especifici-
dades das regioes auténomas dos Acores
e da Madeira?

H.F. - Conforme ¢ sabido, j se realizaram
reunides entre o MDN e a ADFA sobre o
problema do Stress de Guerra, nas quais se
iniciou a discussdo relacionada com o
funcionamento da Rede e formas de o
melhorar e optimizar, definicao de proce-
dimentos mais simples e menos burocréticos e
avaliacéo da actual composicdo da Comissao
de Acompanhamento.

entregue a administracao do Lar
Militar, ndo tem cumprido integral-
mente as finalidades para que aquela
instituicao foi criada, ou seja acolhi-
mento de militares ou ex-militares que o
Estado tem a obrigacao de apoiar. Quais
as pers-pectivas de que no futuro esta
situacao seja ‘corrigida pela ampliacao
da capacidade de recepcao do Lar
Militar e regresso as suas finalidades
originais, bem como através de outras
formas de apoio?

H.F. - E por todos reconhecido que a
idade da grande maioria dos actuais DFA vai
avancando, tornando premente olhar para um

aspecto que, até aqui, ndo tem merecido
grande atencdo por parte dos poderes
publicos, que é aquele que se prende com o
apoio especializado aos problemas da terceira
idade dos ex-combatentes, aqui agravado pela
situacéo de deficiéncia em que muitos deles se
encontram.

Também nesta matéria tomei a iniciativa
de falar com a ADFA, reforcando a necessi-
dade de darmos passos concretos, mas
seguros, numa area social de enorme im-
portancia.

E intencdo do MDN, em estreita
colaboragéo com o Ministério da Seguranca
Social e Trabalho, procurar envolver as
Misericordias, as Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social, bem como outras
entidades com provas dadas em areas sociais
e ligadas a Terceira Idade, na definicao de um
sistema de apoio aos DFA, que permita o seu
adequado acompanhamento domicilidrio.

Naturalmente que todas estruturas que
existem na orbita do MDN e que tém uma
vocacao social, como é o caso da Cruz
Vermelha Portuguesa, serao chamadas a
colaborar neste processo, nomeadamente
através da disponibilizacdo do Lar Militar e
de outros equipamentos adequados ao apoio
aos DFA.

ELO - A ADFA tem procurado nos
ultimos anos a cedéncia de instalacoes
que deixaram de ter utilidade militar
para la instalar estruturas de apoio
social e de reabilitacao, no intuito de
chegar melhor e mais perto a resolucéao
de situacoes que ao Estado competem.
As negociacoes com o MDN tém sofrido
avancos e recuos. Podera clarificar esta
questao, tendo em conta que esta
consignado na Lei que é obrigagao do
Estado proporcionar aos deficientes
militares os meios de reabilitacao e de
assisténcia social em estabelecimentos
apropriados?

H.F. - A utilizacao de instalacoes e infra-
estruturas militares por parte de outras
entidades, no caso vertente da ADFA, é
desejavel, num quadro de rentabilizacio
patrimonial de estruturas que deixaram de
ser utilizadas pelas Forcas Armadas.

Nao pode, contudo, deixar de ser ana-
lisada num plano global de gestdo desse
patriménio, pelo que se torna necessario que
o MDN tenha pleno conhecimento do seu
acervo patrimonial, o que hoje néo existe.

Para obviar a esta situacao foi recen-
temente iniciado o trabalho de apurar e

“identificar todo o conjunto de infra-estruturas

afectas a Defesa Nacional.

Isto ndo impede, contudo, que situacées
urgentes nao possam ser apreciadas, como
sucedeu, alids, com a Tipografia da ADFA,
cuja localizagao temos vindo a discutir. e
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Visita a feira internacional "REHA 2002", em Diisseldorf

ADFA procura exemplos para me

CORTESIA DO DR. BARROS SILVA

A |

A REHA 2002 reuniu cerca de 800 expositor

A ADFA enviou uma delegacéo a feira
internacional de ajudas técnicas "REHA 2002",
em Diisseldorf, Alemanha, de 23 a 30 de
Outubro. .

Jorge Mauricio, presidente da MAGN, Artur
Vilares, 12 vice-presidente da DN, Barros Silva,
Major Médico Fisiatra do Hospital da Forga
Aérea e da ADFA, e Pedro Macedo,
constituiram a delegacéo que visitou o certame,
o Centro de Reabilitacdo e Repouso de
Braunlage e o Hospital Militar de Hamburgo.

Na REHA, onde esteve dois dias, 0 grupo
recolheu documentacao, colocou questoes sobre
ajudas técnicas e experimentou alguns
equipamentos patentes nos iniimeros "stands".

"A grande for¢a da [eira é direccionada para
os cidaddos tetraplégicos e paraplégicos, uma
vez que estiveram patentes centenas de cadeiras
de rodas de diversos tipos, adaptacoes de
viaturas e outras inovagdes’, considerou Jorge
Mauricio, que destacou uma viatura em que o
portador de deficiéncia entra com a cadeira de
rodas para o lugar do condutor. Realcou ainda
as adaptacoes que algumas marcas ja fazem na
fabrica, podendo ser solicitadas em conjunto
com os extras que os automéveis costumam
proporcionar.

Foi constatado o elevado custo de algumas
adaptacoes, "que podem mesmo equivaler ao
custo de uma viatura", sublinhou Jorge
Mauricio.

Da oferta disponivel para os portadores de
deficiéncia visual, destacou-se uma mini
impressora de Braille, que se posiciona atrds do
teclado do computador, permitindo a edicao de
texto no alfabeto para cegos e em formato usual.
Outro aparelho que atraiu a atencdo de Jorge
Mauricio é o codificador, do tamanho de um co-
mando de TV, que utiliza etiquetas magnéticas
para identificacdo. O aparelho grava a voz do
utilizador, descodifica o registo efectuado, na
etiqueta e uma vez esta colocada no objecto, ao
passar com o "comando" perto dela é reprodu-
zido o seu nome. Por exemplo, se se gravar uma
etiqueta com o nome "comprimidos’, depois de
ser colocada na caixa dos medicamentos, ao
passar com o aparelho o utilizador fica a saber
que estdo ali. "Este equipamento é simples mas
ainda um pouco caro; as etiquetas custam dois
euros cada", acrescenta Jorge Mauricio.

Em termos de préteses para amputados
acima do joelho, foi apresentada uma inovacao
em que sensores permitem a coordenacdo de
movimentos e o equilibrio, accionando a parte
inferior, que corresponde ao pé, e permitindo
que o seu movimento ajustado compense
eventuais esforcos de locomocao.

Destacada por todos os elementos da
delegacdo da ADFA foi a enorme afluéncia de
pessoas portadoras de deficiéncia que, além dos
técnicos, vendedores e profissionais de satde
que visitam habitualmente o certame, per-
corriam os expositores, experimentando e
colocando questdes. "Posso arriscar os 40 por
cento que constituiu a afluéncia de deficientes
aquele espaco”, disse Jorge Mauricio.

A documentacao recolhida, constituida por
catélogos de equipamentos e informacdes sobre
ajudas técnicas, entre outros, vai estar dispo-
nivel na ADFA, para quem quiser consultar.
"H4 empresas que nem tém representagao em
Portugal, o que dificulta o acesso a algum equi-
pamento, pelas deslocacoes que tém que ser
efectuadas a Espanha, por exemplo", referiu
Barros Silva, que considera til a criacdo de um
"montra de ajudas técnicas acessivel a quem
quiser conhecer as inovacdes e como adquiri-
las".

Para Barros Silva o facto de ser médico mili-
tar "foi uma vantagem nesta visita de trabalho".
Sensibilizado pelo facto de a feira ser frequen-
tada também pela populacéo deficiente, consi-
derou a visita enriquecedora, pois trata-se de
um local privilegiado para conhecer as inovagoes
tecnolégicas na area das ajudas técnicas.

0 médico destacou a adaptacdo de viaturas
em termos da arrumacao da cadeira de rodas
dos utilizadores. Notou também uma evolugao
das cadeiras de rodas relativamente ao peso, em
virtude de serem usadas ligas mais leves, o que
permite melhor arrumacao e comodidade. As
adaptacoes destes equipamentos para porta-
dores de paralisia cerebral ou traumatismos
cranianos, foram também destacadas, pois
permitem maior autonomia e mais facilidade na
condugcao.

Centro de Braunlage
No Centro de Reabilitacdo e Repouso para
cegos de guerra, em Braunlage, foi possivel

constatar a tranquilidade e as valéncias
dedicadas aos ex-combatentes portadores de
deficiéncia.

Todo o Centro est
cdo prépria para orientacdo autonoma dos
utentes, "estando aberto aos nossos associados,
com preco médios de 45 euros didrios, que
incluem alimentacdo, alojamento e a utilizago
de todos os espacos de reabilitacao", informou
Jorge Mauricio.

0 Médico Fisiatra destacou "a qualidade de
vida e das valéncias" do Centro, que, em
Portugal, se podem encontrar em instituigdes
similares em Oeiras e Runa, no dmbito do
IASFA, que, porém, ndo sio direccionadas a
deficientes militares, como é o caso de
Braunlage.

Em Braunlage é possivel aos residentes le-
var o conjuge, que usufrui do mesmo atendi-
mento e servicos, mesmo que o militar venha a
falecer. Os quartos podem ser mobilados com os
objectos pessoais dos utentes. No caso de
agravamento do estado clinico, os utentes tém
apoio garantido.

Barros Silva salientou que, havendo
vontade politica para isso, poder-se-ia "adaptar
as instalacoes de Runa para que uma parte fosse
direccionada para deficientes militares cegos’,
em virtude do espaco e das condicdes de
tranquilidade que proporciona.

"Ha dificuldades para o Governo disponi-
bilizar as verbas necessarias, mas as coisas
podem ser estudadas e concretizadas se
pensarmos que estamos a criar condigoes
eventualmente para nos proprios. Qualquer um
de nos pode, de um momento para o outro,
tornar-se deficiente", salientou o médico,
aludindo a necessidade de criar um melhor
acompanhamento da terceira idade e da
deficiéncia dos militares e cidadaos em geral.

Hospital Militar de Hamburgo

No Hospital Militar de Hamburgo (HMH), a
delegacio da ADFA foi recebida pelo director e
pelo chefe da Clinica de Ortopedia,
apresentando cumprimentos e agradecendo a
maneira como tém sido tratados os nossos
deficientes que até la se deslocam. A ADFA
deixou aos representantes do HMH as medalhas
comemorativas da Associacao.

A delegacao visitou também a viuva do
doutor Traut, que a recebeu com Frauke
Malthus, e o protésico Klaus, num almoco em
que a ADFA ofereceu algumas lembrancas.

Durante a visita a Hamburgo, houve
também possibilidade de almocar com trés
associados 14 residentes e com o casal Pereira,
que apoia os associados da ADFA que se
deslocam & Alemanha, em termos de traducéo e
acompanhamento.

Barros Silva considerou um "factor positivo”
a area extensa que estd a ser actualmente
remodelada e reequipada, mas afirma que "nao
ficamos atras em relagdo ao equipamento que
temos e que s6 agora o HMH se propde adquirir
para as dreas de electroterapia e mecanoterapia.
O que temos em Portugal é o que ha de mais
avancado".

Na sua avaliacdo, Barros Silva realca que,
em Hamburgo, néo se pratica a continuidade do
tratamento, isto é, depois do doente ter alta da
Fisiatria, néo é efectuado um acompanhamento
no Hospital Militar, mas sim nos servicos civis.
"Em Portugal, no Hospital da Forca Aérea e no
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HMP, depois do internamento o utente pode ser
atendido em regime ambulatorio, sendo assisti-
do continuadamente até ter alta definitiva",
referiu 0 médico. No entanto, acrescenta que "os
servicos civis alemaes terdo melhor capacidade
de resposta para que esse tratamento de
reabilitacao possa ser feito nesse meio”.

Sobre a oficina de préteses, Barros Silva
considera que constitui um "modelo a seguir
pelas Forcas Armadas na sua globalidade ou
integrado no Hospital Militar Principal ou no
Hospital da Forca Aérea, podendo também
incluir na sua capacidade sobrante de resposta o
atendimento a doentes civis'.

Destacou o facto de poderem ser efectuadas
afinacées de proteses no local, depois de serem
experimentadas, acrescentando que "seria ainda
melhor se houvesse uma ligacdo directa e
proxima no servico de reabilitagéo para o treino
pré-protético e pos-protético do amputado.

Para Barros Silva faz falta criar na drea de
Lishoa, cdestinado a atender os doentes do Sul
do pais, uma oficina de préteses como a que
existe no CRPG. Na Alemanha, a especializacio
no atendimento a quem precisa de proteses esta
a cargo de entidades privadas, lembrou o
médico. "Se houver capacidade de resposta em
Portugal, ndo é necessario ir para Hamburgo',
acrescentou, lembrando que, no entanto, "o
grande problema da consulta de catdlogos é a
impossibilidade de experimentar as ajudas
técnicas'.

"J& ouvi dirigentes da ADFA defenderem a
criacdo de uma "montra de ajudas técnicas’, mas

&

as casas comerciais nao se dispoem a investir
em material para mostrar que pode ndo ser
vendido", sublinhou. "Poder-se-ia concretizar
esta iniciativa numa instituicao militar, o que
facilitaria o acesso as novidades e que até lhe
traria algum prestigio”, continuou. Para o
médico, experimentar as ajudas técnicas é
importante para os possiveis utilizadores.
"Esta viagem tornou-se ainda mais atil'
para Barros Silva, "por ter sido realizada com
este grupo especifico”, pois a participacao de
Jorge Mauricio e Artur Vilares permitiu
constatar as limitacoes originadas pelas suas
deficiéncias. Nas refeicoes, nas deslocacoes, no
embarque para o avido, na recepcdo da
bagagem, entre outras situacdes do dia-a-dia, 0
médico pode avaliar os obstaculos e dificuldades
que estes deficientes militares tém que
ultrapassar e que acabam por atingir também
os seus familiares mais préximos. ° "
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Formacao Profissional

O dia comeca bem cedo, pelas 05h30, em
Chelas, onde apanha a carrinha da Camara
Municipal de Lishoa pelas 06h50. Enquanto
espera a hora das aulas pode entrar, 4s08h00,
para treinar os seus trabalhos. "Quem corre
por gosto nao cansa", diz, orgulhosa do
trabalho desenvolvido.

No curso de Artes Graficas, Sandra
aplica-se nos médulos de informatica, Quark
Xpress, Photoshop e Freehand (programas
com que se trabalha nesta 4rea).

A ADFA promove cursos de formacéo
profissional para deficientes desde 1987 e
neste ano e em 2003, fornece formacao nas
areas de Artes Graficas (pré-impressio) e
Escritorio Electronico.

"Os formandos tém de ser deficientes,
civis ou das Forcas Armadas, com deficiéncias
que ndo impecam a aprendizagem, e que
podem ser tanto fisicas (amputados,
paraplégicos e outros) como organicas

Sundru Afonso em cleclarogoes ao EI.O

Uma tesposta paraa| integtacic

programas actualizados e é distribuido
material didéctico a todos os formandos. No
final dos cursos, os formandos frequentam
um estégio remunerado com a duracgéo
aproximada de nove meses.

O Curso de Escritério Electrénico tem
como saidas profissionais: escriturarios,
bibliotecarios, operadores de informatica,
funciondrios de gabinetes de contabilidade e
técnicos administrativos.

O Curso de Artes Graficas (pré-im-
presséo) tem como saidas profissionais:
operadores em gabinetes e estudios graficos,
paginadores, operadores em edicdo e
tratamento de texto e imagem, arte-finalistas,
colaboradores em agéncias de publicidade,
funcionarios em esttdios fotograficos na area
de retoque e reconstituicio de imagens, entre
outros. Sandra Afonso pretende inserir-se no
mercado de trabalho, "se possivel, nestas
funcoes".

que fazer contratos sem termo, evitam inte-
grar os formandos nos seus quadros'.

A coordenadora lembra ainda que entre
1999 e 2000, com a transicao do III Quadro de
Apoio, "ndo houve possibilidade de integra-
¢ao". Actualmente a Formacao Profissional da
ADFA "estd em boa actividade".

Para o curso de Escritério Electrénico de
2003 acrescentou-se 70 horas de Fiscalidade e
mais horas ao Inglés e & Comunicacéo
Empresarial (relacdes publicas), disciplinas
ministradas com Contabilidade, Informatica,
Arquivo e Documentacéo Técnica.

O prazo para inscricoes para a Formacéo
Profissional na ADFA em 2003 decorre até 28
de Fevereiro do proximo ano. Os cursos sdo
co-financiados pela Comisséo Europeia e pelo
Fundo Social Europeu, no 4mbito do Instituto
do Emprego e Formacao Profissional e do
Ministério da Seguranca Social e Trabalho =
Programa Operacional Emprego, Formacéao e

Sandra Afonso tem 25 anos e muita
vontade de aprender. Depois de frequentar
outros cursos, encontrou na ADFA a resposta
aos seus anseios de actividade, candidatando-
se e ingressando no Curso de Artes Graficas
ministrado pela Associacdo, na Quinta das
Camélias, em Lisboa, desde Abril deste ano.

'Os outros cursos nao tinham estégio e
quando acabaram fiquei quatro meses sem
trabalhar", refere, lamentando a dificuldade
na insergéo no mercado de trabalho. Sandra

Afonso sofre de espin}\ hifid
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se desloque em cadeira de rodas.

”Cheguei a escrever uma carta ao
presidente da Cédmara de Lishoa para
apresentar a minha situacao, mas a ADFA
chegou primeiro e quando veio a resposta jé
tinha iniciado este curso”, acrescenta.

Nos seus horizontes esta um estagio e
uma possivel colocacao. "Tenho muita
vontade de aplicar o que estou a aprender’,
continua.

Sobre o curso na ADFA refere que "tem
sido espectacular”, pois gosta dos colegas e os
acessos sao bons. "este curso devia ter mais

tempo", salienta, com a ideia de aprofundar
conhecimentos.

(hemodializados, diabéticos e outros). Todos
estdo sujeitos a testes psicotécnicos para
admissao”, informa Filomena Brandao,
coordenadora do departamento de Formacao
Profissional da ADFA.

Os cursos sdo inteiramente subsidiados
pelo IEFP, no &mbito do Programa
Constelacao. Os formandos recebem uma
bolsa de formacéo no valor de 70 por cento do
ordenado minimo nacional e os subsidios de
refeicdo e de transporte no valor do passe
utilizado.

As habilitacées minimas requeridas sio:
ter 0 9.2 ano de escolaridade e idade
compreendida entre os 16 e os 55 anos.

Os cursos decorrem em horario laboral, de
manha e de tarde, e sdo ministrados por
formadores certificados pelo IEFP, que
paralelamente exercem a sua actividade
profissional nas areas que leccionam.

Os formadores do curso de Artes Graficas
sdo: Angela Rodrigues, Claudia Calado, Isabel
Albuquerque e Rui Coelho. No curso de
Escritério Electronico leccionam Luis
Antunes, Inocéncia Eusébio, Isabel Brandao,
Manuela Carmo e Rui Oliveira.

Todas as salas tém computadores com

7
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A ADFA ministra os cursos de Artes Graficas e Escritorio Elecirénico

Desenvolvimento Social.

As candidaturas podem ser enviadas para
a ADFA, ao cuidado de Filomena Brandio e
podem ser obtidas informacoes pelo tele-
fone/fax 21 757 3107. *

Os cursos ja tém 11 formandos em estagio
(um dos quais, Luis Clara, estd em estagio de
Artes Graficas no ELO) e 17 em aulas.

Filomena Brandao, salienta que "tem sido
complicado inserir os formandos, apesar dos
apoios que as empresas recebem. Como tém
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O Tribunal d4-nos razdo

Muitos tém sido os recursas que os advogados da ADFA tém ganho nos tribunais, sobre as mais diversas matérias. Dadas as insisténcias que tém existido sobre

a vantagem da publicagio destas decisdes, aqui damos conta dos casos que se nos afiguram importantes

"Os Factos consideram-se provados os-

seguintes factos com interesse para a decisdo:

A) - O recorrente foi submetido a uma Junta
Hospitalar de Inspeccéo (JHI), em 1968, que o
julgou incapaz de todo o servico militar, com 40%
desvalorizacdo (...)

B) - Realizada nova JHI/HMR 2 em 1993, veio
a ser-lhe alterada a desvalorizacdo para 68%,
homologada em 1994 (...)

C) - Actualmente o recorrente tem uma
desvalorizacdo, de 77,6%, atribuida pela JHI, em
sessao de 3.99 e homologada em 1999 (...)

D) Por despacho de 1990 do Secretério de
Estado Adjunto do Ministro da Defesa Nacional,
foi o recorrente qualificado como Deficiente das
Forcas Armadas (DFA) do Quadro do
Complemento, apresentado no QG/RMN, na
situacdo de pensionista por invalidez desde 1985
(..)

E) - Em 1991, o recorrente declarou, em
conformidade com o estipulado no art. 72, n.? 1-1-
a) do DL n.2 43/76, de 20/1, optar pela passagem a
beneficidrio da pensao de invalidez (...)

F) - Em 1996, o recorrente requereu ao Chefe
de Estado Maior do Exército, o seu ingresso no
servico activo no regime que dispensa plena
validez, nos termos do DL 43/76 de 20/1 e ao
abrigo do seu art. 20 e alinea a) do n.? 6 da PTR
162/76, de 24/3. .

G) - Pelos competentes Servicos do Exéreito
Portugués foi prestada a Informacao (...)

I) - Pelo Despacho recorrido, o General
Ajudante General, no uso da competéncia
delegada, pelo Despacho publicado no DR II Série
de 22.05.98, indeferiu o pedido indicado na alinea
F) supra, por entender que o recorrente exerceu
expressamente o seu direito de opcao no dmbito do
DL 43/76, no sentido de nao voltar ao activo, tendo
tal direito de opcdo natureza definitiva, e nunca
tal direito foi afectado pela norma declarada

inconstitucional (al. a) do art.2 7% da Portaria -
162/76). (...)

Do Erro de Julgamento

0 recorrente alega que tendo sido qualificado
DFA, sendo abrangido pelos DL 210/73 e DL
43/76, nunca tendo optado pelo servico activo,
nem beneficiado do disposto no art. 7 do DL. n.°
43/76, sendo abrangido pela alinea a) do n.% 6 da
Port. n.2 162/76, retine os requisitos para que lhe
seja autorizado o ingresso no servico militar
activo, nos termos da legislacdo em vigor. Ao ndo
anular o acto recorrido a sentenca mantém, deste
modo, os vicios assacados a este, existindo erro de
julgamento, pelo que deve ser revogada. (...)

(...) O acto recorrido fundamentou-se em que 0
recorrente exerceu expressamente o seu direito de
op¢do no ambito do DL 43/76, no sentido de nao
voltar ao activo, tendo tal direito de opcao
natureza definitiva, e nunca tal direito foi afectado
pela norma declarada inconstitucional (al. a) do
art.2 72 da Portaria 162/76). O recorrente, militar
do Quadro do Complemento do Exército, dirigiu,
em 07.08.96, a autoridade recorrida uma
pretensio: 'em virtude da declaracao de
inconstitucionalidade da alinea a), do n.2 7, da
Portaria n.? 162/76, de 24/3," e requereu o ingresso
10 servico activo, em regime que dispensa plena
validez, nos termos do DL. 43/76, de 20/1 e
Portaria 162/76, n.? 6, alinea a).

E, assim, claro que o recorrente pretende
regressar ao servico activo, em regime que
dispense plena validez, com base no DL. n.? 43/76,
de 20/1 e Portaria 162/76, de 24/3.

Ora, o exercicio do direito de opcao dos DFA
de ingressarem no servico activo, no regime que
dispensa plena validez, é estabelecido pelos
diplomas legais invocados pelo recorrente no
requerimento que dirigiu & autoridade recorrida e
motivou o despacho impugnado.

E, néo é verdade que, como alega a entidade

recorrida, o recorrente tenha declarado optar pela
passagem a beneficidrio da pensao de invalidez, ao
abrigo do DL n.? 43/76, de 20/1, em data posterior
a declaraco de inconstitucionalidade do n.® 7, al.
a) da Portaria n.2 162/76, ja que fez tal opcdo em
11.01.91.

Ora, estando em vigor os artes. 12 e 7% n.? 1,
do DL. n.2210/73 e a al. a) do n.2 6 da Portaria n.?
162/76, os militares do complemento com o posto
ou graduacdo superior a primeiro-cabo e que
sejam DFA tém o direito de, em qualquer altura,
optarem pelo servico activo.

Tendo sido eliminados da ordem juridica o art.
152, n.2 1, do DL. n.2 210/73 e 0 n.2 7, al. a), da
Port. n.2 162/76 - normas que impediam o aqui
recorrente de ainda optar pelo ingresso no servico
activo, dado que sendo ele DFA na situacéo de
beneficidrio de pensdo de invalidez pudera
usufruir desse direito durante o prazo de | ano a
contar do inicio de vigéncia do DL. n.? 210/73 - nao
subsiste hoje qualquer obstaculo legal ao
deferimento da pretensao formulada pelo
recorrente.

Deste modo, procedem as conclusdes b) a d)
das alegacdes, ou seja, a sentenca recorrida
incorreu em erro de julgamento, por infraccdo dos
artes. 12 e 7% n.2 1, ambos do DL. n.2 210/73, "ex
vi' do art. 202, do DL. n.2 43/76 (segundo o qual,
todos os direitos, regalias e deveres dos DFA
ficaram definidos neste decreto-lei e n.? 6 al. a), da
Portaria n.2 162/76), pelo que nao pode manter-se
na ordem juridica, ja que o acto recorrido padece
do vicio de violacdo de lei que o recorrente lhe
imputou, por violacdo dos preceitos acima
indicados.

Pelo exposto, acordam em:

a) - conceder provimento ao recurso,
revogando a sentenca recorrida e anulando o acto
recorrido (art. 1352 do CPA);"
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Comentario

Reforma aos 49 anos

Andam os meios de comunicagao social cheios
da reivindicacio de ex-combatentes no sentido de
obterem a reforma aos 55 anos. Algo de curioso,
porquanto apenas uma das associacdes de
veteranos tem vindo a subscrever tal
reivindicacao. Sobre as bases deste movimento,
apenas pude encontrar, a fazer fé no que foi
publicado num jornal didrio, a referéncia de que
"uns emigrantes na América disseram ter lido um
estudo segundo o qual quem foi & guerra perde dez
anos de longevidade".

Numa reuniao recente, onde estiveram
presentes varias associagoes, foi reconhecido que
nao era de subscrever a pretensao dos 55 anos, por
duas razoes principais:

* Em nenhum pais que tivesse passado por
conflitos antigos ou recentes, mesmo nos de
legislacao mais avancada, esta estabelecido o
direito de reforma aos 55 anos para veteranos de
guerra,;

* Dado o estado actual das financas
portuguesas, tal pretensdo foi considerada
irrealista.

No entanto, continua havendo quem continue
a reivindicar nesse sentido, o que nos leva a
investigar as razoes de tal insisténcia - para além
do natural sentimento de querermos melhorar a
nossa vida.

Nada melhor que uma reivindicacéo especifica
para agrupar a pessoas, haja ou nao bases solidas
para essa reivindicacao. Sabem-no os condutores
de massas, e a historia da nossa geracao é prodiga
em bons exemplos, sobretudo do periodo pos-
revolucao. E esses condutores sabem bem que,
sem reivindicacdo, nao ha manifestacao.

Nos ultimos tempos, tem-se notado uma
tendéncia para prolongar o tempo de prestagao de
servico, em oposicao ao periodo de reformas
antecipadas de ha alguns anos. Sentem-no na pele
os DFA com tempo de servico prestado antes da
incorporagdo, ou da passagem a reforma
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extraordinaria; esse tempo nao lhes é contado,
obrigando-os a atrasar a passagem a aposentacao.
Outras medidas ou declaracoes publicas se
poderiam citar, todas no mesmo sentido. Légico
seria esperar que o Governo se manifestasse sobre
este "ponto quente" dos 55 anos, mas, nao o tendo
feito, de duas uma: ou nem vale a pena falar disso,
ou estd a considerar com seriedade a hipotese.

E é sobre essa hipotese que nos vamos
debrucar. Imaginemos - ainda que por absurdo -
que tal reivindicacéo seria aceite, e qualquer
veterano de guerra teria a reforma aos 55 anos.
Lembremos que o conceito de veterano é lato: nele
cabem ndo s6 unidades especiais e de quadricula,
incluindo o pessoal dos servigos, como todos os que
estiverem em zonas de 100 por cento, incluindo
Luanda e Bissau; e ainda os das zonas de 50 por

colnias - assim estd proposto e assim esperamos.
Nesse caso, como distinguir os que mais sofreram
com os efeitos directos da guerra, porque ai sim, é
onde o efeito de perda de longevidade se faz
sentir?

Consultando a pagina de necrologia do nosso
jornal, compilamos o quadro anexo.

E fécil notar que a maior parte dos
falecimentos se dao na casa dos cinquenta, e
curiosamente atingem o maximo nos 55 anos.

Ora, atendendo a que é de toda a justica que
as pessoas gozem e sua reforma durante dez anos,

nr
DFA devem ter a

reforma aos 45 anos - conclusao tirada com o
mesmo rigor cientifico com que foi encontrada a
reforma de veteranos aos 55 anos...

farvna 4 » h
10rca e reconnecer que os
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Como fazer executar
ma sentenca

"Sofri um acidente quando
cumpria a minha comissdo de
servi¢o em Angola de que resultaram

lesoes auditivas.
considerou as minhas
relacionadas com o servico militar,

O TAC de Lisboa e o TCA deram.-
me razao mas recentemente fui
chamado a uma nova Junta Médica
que confirmou as anteriores, e
considerou que as minhas lesées
nada tém que ver com o servigo

militar. O que devo fazer?"

Para dar uma resposta completa seria
necessario conhecer o seu processo com
maior detalhe, nomeadamente para se
saber com que fundamento (vicio) é que o
tribunal mandou anular o despacho da

CGA.

Mas sempre se dird que as decisoes
judiciais transitadas em julgado devem ser |
pela

espontaneamente executadas
Administracao no prazo de trinta dias.

A fim de executar a sentenca, a CGA |
chamou-0 a uma nova Junta Médica, ai
qual, segundo parece, confirmou os |

pareceres das Juntas anteriores.

‘Se o parecer desta nova Junta Médica
vier a ser homologado pelo drgio
competente da CGA, é muito provavel que

A CGA nao

lesdes

l
[

|
|

|

l

este despacho homologatério tenha\

contetdo idéntico ao anterior despacho que
foi anulado pelo tribunal.
Se for esse o caso, deverd, em primeiro

|
|

|
|

lugar, interpor recurso contencioso desse ‘

novo despacho homologatério para assim
evitar que o0 mesmo se consolide na ordem
juridica, isto é, se torne definitivo e
contenciosamente irrecorrivel.

Por outro lado, e uma vez que 0
referido despacho parece ser incompativel
com a(s) anterior(es) sentencals), podera
iniciar o processo de execucdo de sentenca,
cujos tramites sumariamente se passam a
descrever.

No prazo de trés anos a contar do
transito em julgado da sentenca pode
requerer ao 6rgao que tiver praticado 0
acto recorrido que execute a sentenca. Uma
vez requerida a execucdo da sentenca,
Administracao  deve  executd-la
integralmente no prazo de sessenta dias. Se
nesse prazo, a Administracao invocar causd
legitima de inexecucao, 0 interessado
dispoe de dois meses (a contar da
notificagao) para pedir ao tribunal a
declaracdo de inexisténcia de causd
inexecucdo. Caso 2
Administracao nada faca, o prazo que
interessado dispoe para efectuar o referido
pedido ao tribunal é de um ano, a contar do
sessenta dias que 3
Administracio dispunha para cumprif
voluntariamente a sentenca, ou invocar

Trata-se de um procedimento que
reveste alguma complexidade, sendo 00
entanto aquele que a actual legislag@®
prevé para o efeito, pelo que se aconselha

cento; e mesmo expediciondrios noutras ex- NSC
| Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul [ Ago [SetOut| Nov |Total |
48 1 1 | 2
49 1 = 4
50 1 1
31 2 1 3 legitima de
52 1 1 2 1 5
53 1 1
54 1 1 1 1 1 1 6
55 | 2 1] 2417 L4 1 119 termo dos
56 1 1 1 3
57 1 1 = : ;
58 1 0 5 uma causa legitima de inexecugao.
59 1 1 2 1 D
60 1 1 1 3
64 i 1 |
72 1 1
Total| 10 2 7 4 * 6 1 4 6 5 47

consulta de um advogado. °
; Inés Soares de Cast®
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0 resumo da legislagdo publicada nesta seceio nio dispensa a consulta dos diplomas

DIARIO DA REPUBLICA

o
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Acumulacio de Subsidio de Doencs

0 Ministério da Solidariedade e da
Seguranca Social, através do Desp.
8/SESS/96, publicado no Diério da Republica
n.2 79, II Série, de 2 de Abril de 1996,
reiterou que «o reconhecimento pelo Estado
do direito a plena reparacdo das
consequéncias sobrevindas no cumprimento
de servico militar justifica que, no ambito da
seguranca social, sejam adoptadas para os
deficientes das For¢as Armadas, tal como vém
definidos no art.? 1.° do Dec.-Lei 43/76, de 20-
1, medidas de excep¢do no regime geral de
protecgdo social.»

Neste sentido, considera-se que aos DFA
ndo lhes deve ser aplicavel o principio da nao
acumulacdo de prestacoes, previsto no art.?
33.2do DL 79-A/89, de 13MAR, no caso de os
mesmos se encontrarem numa situacéo de
desemprego involuntario, pelo que deverao
‘ter acesso as prestacoes de desemprego.

Tal significa que os DFA, a partir de 12 de
Marco de 1996, podem acumular a pensao
que percebem nessa qualidade com as
prestacoes de desemprego, sempre que se
verifiqgue uma situacédo de desemprego
involuntario.

No entanto, ficariam de fora do &mbito de
aplicacao daquele despacho os deficientes
militares nao abrangidos pelo DL 43/76, de
20JAN.

Porém, o Gabinete do Secretéario de
Estado da Seguranca Social, através do Desp.
332/97, publicado no Didrio da Repiblica n.2
110, 1T Série, de 13 de Maio de 1997, veio
colmatar esta falha ao determinar que o
regime previsto no Desp. 8/SESS/96 «é
extensivo aos deficientes militares que
recebam pensoes de invalidez atribuidas em
consequéncia da redu¢do ou perda da
capacidade de ganho por factos ocorridos no
wmprimento do servigo militar obrigatdrio e
geradores de pensao de invalidez.»

Logo, aos pensionista de invalidez por
acidente/doenca ocorrido em servico é
permitida a acumulacéo da referida pensio de
mvalidez com as prestacdes de desemprego,

Sempre que se verifique uma situacéo de -

desemprego involuntério.

Contudo, outras situacoes ficariam a
aguardar decisdo, como seja o caso da
permissdo de acumulacao da pensao de
invalidez dos deficiente militar com o subsidio
de doenca, vulgarmente conhecido por
"baixa’". :

A ADFA teve conhecimento da decisdo do
Gabinete de Sua Exceléncia a Secretaria de
Estado da Seguranca Social de «...
equiparar as pensées de aposentacao
por incapacidade dos deficientes das
For¢as Armadas (abrangidos pelo artigo 1°
do Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro),
bem como as pensées de invalidez
atribuidas em consequéncia da reducdo
ou perda da capacidade de ganho por
factos ocorridos no cumprimento do
servico militar obrigatério, a pensées
por acidentes de trabalho para efeitos
de aplicacao do regime juridico de
proteccao na doenca, constante do Decreto-
Lei n.° 132/88, de 20 de Abril, com as
alteragdes introduzidas pelos Decretos-Lei n.?
278/90, de 19 de Setembro e n.? 165/99, de 13
de Maio.» !

Presentemente, aguarda-se pela publi-
cagdo, em Didrio da Repiblica, do Despacho
de Sua Exceléncia a Secretdria de Estado da
Seguranc¢a Social que determina que as
«pensoes equiparadas sio acumuldveis
com o subsidio de doenca, devido por
incapacidade tempordria para o
trabalho, sem observancia de qualquer
limite.»

O referido despacho «... prevé ainda a
extingdo dos procedimentos de reposicio que
se encontrem em curso a data da respectiva
publicacao.»

Conclui-se, assim, que os deficientes
militares, quer os DFA quer os deficientes em
servico, passam também, apés publicacao do
referido despacho, a poder acumular a penséao
de invalidez com o subsidio por doenca
("baixa"), sempre que ocorra incapacidade
tempordria para o trabalho. °

M. JUSTICA - ADME - SAMS (QUADROS) - SAMS SIB - JORNALISTAS DE LISBOA - TAXIS SINTRA - OUTROS

CONSULTAS DE MEDICINA DENTARIA
Especmicades do Medicina Dentsria: ] -
Reabilitac&o Oral / Branqueamento /f Odontopediatria
Desvitalizacao I Extracgdes Dentarias 7 Préoteses Fixas e Removiveis
Acrilica Aparelhos de Correccéio (fixos e méveis)
Meios de Diagndstico / Rx Panoramico / Teleradiografias

Diploma  Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia’

Despacho n.? 24730/2002, de 04NOV - Ministério da Seguranca Social e do
Trabalho (Didrio da Republica n.? 286, II Série, de 20NOV02)

"Pela Decisao do Conselho da Unido Europeia n.° 2001/903/CE, de 3 de Dezembro, 0 ano 2003 foi
designado «Ano Europeu das Pessoas com Deficiénciar.

Os objectivos do Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia estdo em consondncia com as linhas
estruturantes da politica governamental para a deficiéncia, nomeadamente o combate ¢ discriminacao e
a exclusdo social, a promogdo dos direitos humanos e da igualdade da oportunidade, a efectiva
participagdo de todos nas tomadas de decisdo que lhes dizem respeito, bem como a indispensdvel
coeréncia e complementaridade entre todas as acgdes que visem a concretizacio daquelas linhas.

As iniciativas a prosseguir durante o Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia deverdo também
contribuir eficazmente para uma mudanga de atitudes da sociedade em geral, face ds reais
potencialidades das pessoas com deficiéncia de participar na actividade econémica e social. Neste
dmbito, salienta-se a necessidade de reforco do intercimbio de informagdes, a nivel nacional e
transnacional, a divulgagao de boas prdticas que visem uma estratégia global e integrada para eliminar
os obstdculos sociais, psicoldgicos, fisicos e comunicacionais que impedem, infundadamente, a
existéncia de uma Europa sem barreiras para as pessoas com deficiéncia.

Assim determino:

I - E criada no ambito do Ministério da Seguranga Social e do Trabalho a Comissio Nacional de
Coordenagdo para o Ano das Pessoas com Deficiéncia, adiante designada por Comissao Nacional,
incumbida de coordenar as iniciativas e a participaco de todos os intervenientes envolvidos nos
objectivos do Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

2 - A conussao Nacional terd a seguinte composigdo:

Presidente do conselho directivo do Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e Integracao das
Pessoas com Deficiéncia, que presidird;

Representante nacional do Comité Consultivo para o Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia
Junto da Comissdo da Unido Europeia;

Presidente do Conselho Nacional para a Reabilitacdo e Integragdo das Pessoas com Deficiéncia;

Representante do Instituto da Solidariedade e Seguranca Social;

Representante do Instituto do Emprego e Formagao Profissional;

Representante da entidade responsdvel para os assuntos da familia;

Seis representantes de organizagdes ndo governamentais da drea da deficiéncia e da reabilitagao, a
indicar pelo Conselho Nacional para a Reabilitacdo e Integracao das Pessoas com Deficiéncia de entre

as que tém assento nesse Conselho.

3 - Compete a Comissao Nacional:

a) Elaborar o plano de acgdo nacional para o Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia;

b) Coordenar e dinamizar as iniciativas a desenvolver no émbito do Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, em consondncia com o estipulado na Decisdo do Conselho n.° 2001/903/CE, de 3 de
Dezembro;

¢) Promover a divulgagdo dos objectivos do Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia e incentivar a
participagdo activa de entidades piblicas e privadas;

d) Divulgar processos de candidaturas a projectos inseridos nas comemoragdes do ano europeu com
as pessoas com deficiéncia e proceder & sua andlise e selecgdo bem como a constituigao do respectivo
financiamento; :

¢) Definir as condigdes de atribuigio de financiamento e os montantes das subvengdes a atribuir,
nos termos das regras comunitdrias;

f) Assegurar o acompanhamento, a avaliagdo e o controlo financeiro da subvengio global.

4 - 0 apoio logistico e administrativo necessdrio ao funcionamento da Comissao Nacional ¢é
assegurado pelo Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e Integragdo das Pessoas com Deficiéncia.

5 - Os encargos financeiros relativos ao-Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia serdo
suportados, em partes iguais, pelo orcamento do Secretariado Nacional para a Reabilitagdo e Integracao
das Pessoas com Deficiéncia e pela Comissdo da Unido Europeia, tendo por limite _670000.

6 - A Comissdo Nacional apresentard até 31 de Margo de 2004 um relatério final sobre as
iniciativas desenvolvidas no dmbito do Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

7 - A Comissdo Nacional considera-se extinta apds cumprimento do estabelecido no niimero
anterior. .

8- O presente despacho entra em vigor na data da sua assinatura." *

Email: dentibianco@clix.pt

C¢ do Sacramento, 18 - 1° Esq. - 1200 LISBOA - Tel.: 213 433 535
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HORIZONTAIS
1 - Ramagem; escuto 2 - Aposentacao. 3.- Viajar; liga metalica;
Antemeridiano. 4 - Espaco de tempo ; afirmacao; nome de letra. 5 -
Campedes; amarras. 6 - Santo padroeiro dos ourives; aquelas. 7 - Relva;

capaz. 8 - Ovario; aqueles; rio da Suica. 9 - Acold; espiritos; sorri. 10 - Ag
servico(pl.). 11 - Trés vogais iguais; de quem se fala.

VERTICAIS
1 - Ferramenta; rei dos ventos. 2 - Antes da reforma. 3 - Atmosfera;
floresta; aquele. 4 - Dogura; duve-se; ferro temperado. 5 - cansagos;
elevado. 6 - Inventor do elevador; engoli. 7 - Rezam; rio de Mocambique.
"BLIE ‘SOWY - T TejseJy - 0T 8 - [ntimo; fila; pedido de socorro. 9 - Aqui; jornada; milicia nazi. 10 -
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VERTICAIS

VOLKSWAGEN E AUDI Audi A2 Marea / Weekend Laguna Break
MODELO P.BASE P.V.P. 1475 v 1609446 2372691 1.6 100 EIX 1253269 21.33699 Expression 1.6 16« 7.079.02
Lupo 1.4TDI 75 cv 1699948 2512033 1.9J1D SX 13.317.91 2537651 Expression 1.9 DCI 1871613
i 1.9 D H 15.194.9 276102 Dynamique 1 9 DC| 19.920 81
|0Conforline AC 1163525 18.738,32 Audi A3 il EieR St Kanace ’
102001 AC 044831 1338344 1.6 ATT 3P 102 cv 1763025 2770041 sigea
1 2DI 3 litos 11.295,21 16,383,22° 1.6515P 102 cv 19.861,00  30.35501 = » 9.3 *29
| 4 Highline Automdtico 1172587 18,5297 1OTDI3P 130 cv At 2022294 3376230 Spring 1. 5dai 1092089
1.4 Concapline 1042439 17.297.40 IOMISPI30cySP 2288106  36.92546 MODELO R.BASE PoaP Expression 1.9 DIl 10767 42
Polo 1.9TDI 100 cv 3P 18.778,49 32.043,40 Y Kangoo Expresso
1 2Concepline 3p 909943 1379948 1.9TDI 100 cv 5P s L | $Chpiiee 826034 1279478 Confot 1.2 809402 997052
1 2 Concepline 5pAC 10.832,50  15.861,83 Audi A4 ' 1215 917693  13.88553 Conlon 19085~ 912821 1 180.52
1 4 Highline 5p AC 12.411,39 19.345,48 16 102 ev 21 600 10 3248392 Libra Grand Confort 19D S5 9.589.74 £)a¢
1 4 Highline Autom. 5p AC 13.577.05 20.732,62 18150 cv 25.592 90 39.074 68 o )
1 4 Confortiine TDI 5p 13.141,62 20.530.90 19701130 x5 23 799 65 38.077.94 1.5 16V 1§ 16.776,91 26.387,6] OPEL
1.4 TDI Highline 5p 1562219 28.170,12 197D 130 cx 6 2417529 3852495 1.9 JID1S 1775292 J0.6a4. 17 MODELO P.BASE P.V.P.
Golf 25TDI 155 cv 2822390 49.276,14 19 JID X 2000760 3344445 R
| 4Concepline S5p 1235928 19.461,97 Audi A4 Avant 23 s . o 33? = S g o e
1.4 Conceplline Sp JE/AC 14.971,45 22.570,45 1.6102¢ 22711 21 33.806 14 : Jw'jiv Z 2‘5; :: ’fﬂ e 2P onorl ; Lgf ek
bt A - o ol e 19 JTDLS SW 890399 3202395 .2 Elegonce 5p 777281 2.170.26
] Q\.onfon TD‘ 100cv 5p ]4831 67 2/ AO7QO 1 QTD| 1300(5 24 {‘HO 70 ZQ AGO 15
]QTDI IOOchlprromc 1(‘_)21042 2004801 1 QTD1 1300(0 2; 28040 }Q 847 1/7 Corso
19T 10cv * Generation 17.459,17  30.534,62 0135 0 50508 3 RENAULT 103 § 263 54
2.5TD1130 e 2033501 50.598,36 P
1 9 TDI Generation 5p 130 cv 18.528,83 31.926,52 i 1.2 16V 5p cx. Easytronic 9.529,11
197D Moon 5p130cv 1986300  33.514,18 Audi A6 MODELO P.BASE P.V.P 1.3 bt 5 9.100.54
19Dl Tipronic 5p130cv 1961656 33.220,92 1.8 150 cv 3034055  44.84310 Yoo 1.7 DIl 5p 077473
197D 150cv SpEC 2339095  37.831,44 1.9TD1 130 v 062400  46.317.63 e o - 1.7 DTl 5p Corfort 1047641
Golf Variant 2.5TD1 155 cv 3293736 5500387 o) 1.2 ;52’4 o1 10.854 5; 1701 Splegance 1183775
; rvilege 1.2 50,26 35
| 4 Conlorine E/AC  15.50607  23.206,65 Audi A6 Avant I.”ege : ‘ e Astra
197D 100 ov AC 1626521 29.113,81 18150 v 3106448 4677528 Clio 1.4 Club 5p 1242347
1 9TDI 100 cvex. Aut. AC 17.643,85 30.754,39 197Dl 130 cv 32.247 93 48250 11 Expression 1.2, 3p 8.268,21 12.194,57 1.4 Club 4p 12.591,54 19
190 130 v Spoi Gen.  19.000,00  32.368,2] o 5 Dinamigue 1 4, 3 1024339 1628457 1.7 Club 4p DT 1347641 2348526
25T 155 cv 3456130 5693636 9 p 3 6.284,5 o
197D 130cv Avom. 2008653 33.661,18 Expression 1.2, 5p 861009 1259457 | FElytp s 2426000
Bora Previlege 14, 5p 10747,67 1687457 Tl Sp Elegance 1 25.160,2)
16105 cv 1699882 27.039.92 L Expression | 5 DC| 1066193 17.464,58 2.0 DT 3p Sport 1495064 28.295.26
19D 100 cv Tiptonic 19.241.62  32.655.74 MODELO P.BASE P.V.P. Megane Astra Caravan
1.9TD1 100 v 1789669 3105527 , . - T — 1.7 DTl Club 1377473 23.840,26
197D 130 cv 2032930 3395008 Seicento e L 1.7 DT Elegance 15354,56  25720,26
19701 130 cv Tiphonic 21.392.00  35.214,69 s 549800 894790 bt cataalilogis o L 2.0 DTl Sport 1542122 2885525
191D 150 cv 048716 3651793 1S 625000  9.84278 Mgl 30 B8 el 1.4 Club 1289406 19.85,20
Passat 1.1 Spot 6.541 00 10.189.07 txpreSSlom/l e 13.801,60 25.142,14 .4 Elegance 14709,18 22015 ég
M ane Break 14 SpOrT 14.545,32 21820
16102 cv 1856038  28.998.22 Punto €9
1 97TDI 100 cv 19.116.34 32.625,66 1.2 3P 713000 11 449 65 EprESSIOn 1.4 16y 13.465,62 20.082,14 Vedro
19D 130 v 2096951 34.830,93 1.2 Dynaimic 5p 816075 12,6768 Dynomique 1.6 ox A, 1472004  23.572,14 1.6 Confort 15930,38 2553526
1901130 2454349 39.08397 12 Dynomic Speedgear 5p 10.396,22  15.336,48 Auhenfique 1 9DCI 1296400  24162,14 2.0 DTl 4p Confort 1648005  30.115.26
19D 130 cv Tiphonic ~ 22.453,05 36.596,34 1.2 Sport 3p o 522'73 14 2Q7102 Expression 1.9 DCI 14.246,05 25.662,15 22 Pﬂ 4p Elegance 17.889,93 33.543,36
257Dl 150 cv 2069387 47.57626 19D Dynomic Sp~ 11.349.42  23.034,01 Megane Classic Lofira
Passat Variant 1.9 7D Sport 3p 1148597 23.196,50 . L BBHIE 1 1.6 Confor 1564046 25.190,26
16105 o 1076445 3042035 19RO VAWDS 847837 1417407 ik OO . R 2.0 DTl Corfor 15.83209  29.345.26
1070100 cv 2031016 3404630 19PuolDVan EIX 996850 1594971 i Ly 402/ 4 2.2 DTl Elegance 1996716 3601526
19701 130cv 21645 3625307 Stilo Nx\p — o s e e Fiantua
1910130 v 2587593 40.669,57 . egane Socie
19701 130 cvTipronic ~ 23.648,12  38.018,48 b R Autentique 1.9 DTl 1189202 17.782,14 35 DTl . 526
3 50 (ke vl JTD Dynarmic 5p 439473 2665793 : : 2.2 Dl Limited 25.328,41 :
3 : ' 19D Dynamic 3p  14.181,06 26,4036 RS IR! < WA RN Omega
aron 1.9J7D Aclive Sp 1426062 2650547 Megane Scenic
, 505, 6
197D 115 ev 2543095  36.42095 Palio i i 2537052 424452
ol 1416V 1264510 19.122,14 Omega Caravan
a dy 1.2 Weekend 8 V 9.788,00 14.612 70 Expression 1.9 DCI 1549391  27.122,14 00Tl Caitewn 26219 26 43.455,26
1.95D1 64 cv 016919 1145616 12 Weekend 16V 1132000 1643578 Dinamique 1.9 DTl 1623750 27.992,14 S oy A ; '
197D 90 cv 1136662 1407111 1.9 Doblo'Ds 986594  21.268.67 Laguna Astra Cx. Avtomatica o
Golf Van : Multiola ' 2.0 DI 5p Club 1368593 - 26790,
e it e 3 T A ]P : Express.lon 1.6 16.096,11 25.182,14 2.0 DI 5p Elegance 15.505,26 2895526
SACLL L lsgndr 2l 5 100 ELX 1504000  24.320,68 Dynomique 1.9DCI 1894690  31.162,14 21001 Carevn 1474811 27.34025
o : 57176 1.9 JTD EIX 1665000  29.341,70 Privilege 1.9 DC| 1980160  32.162,14 2.0 Dl Coravon Flegonce 15.967,44  29.505.25
A ADFACAR dispde de. informagdes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isengdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidos
como: BMW, Ford, Citroen, Mercedes e Honda. Estas informagdes/vendas sdo tratadas através de ALBERTO PINTO, nas horas de expediente, das ]OhOQ
as 14h00 pelos telefones 21 751 2640,21 751 2600, 21 751 2602 e das 20h00 as 22h00 pelo telefone 21 859 5016 ou 91 726 6153
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A aeis
Baltazar

4 estamos mais uma vez entre
isto, porque a

aproximacdo das pessoas faz
com que possamos melhor observar e
sentir os impulsos e as fraquezas
conducentes a atitudes e propdsitos
verdadeiramente impares, tanto no que
toca a educacdo como no que diz
respeito a formacao.

E certo que em termos educativos
nem todos nés usufruimos de graus
elevados e até uma grande maioria de
associados encontra-se abaixo do nivel
médio, mas isto néo querera dizer que
em cada um de nés nao exista um valor
de formacdo positivo, pois, muitos de
nés partilhamos e manifestamos em
cada momento essa raiz intrinseca de
qualidades que vai desabrochando com
0 seu crescimento vertical.

A ADFA, através da accéo dos seus
associados vem caminhando no sentido

vos e

do crescimento horizontal, que por si s6
da origem a perturbacées mais ou
menos acentuadas na participacao dos
seus membros nesses conceitos de
desenvolvimento, e quando se alicerca
apenas nesse espaco, os conflitos, as
desconfiancas e até os impetos
destruidores das boas vontades, tomam
forma impiedosa e agressiva, abrindo
epaco para que outros tentem impor o
quadro da sua autoria.

Impossivel é pretender o bom
equilibrio e entendimento entre todos &
forca de processos exclusivamente de
linha horizontal,

Pensar por dentro

E indispensavel abrir espaco a
aceitacdo e assimilacao da linha vertical,
para que através dessa forca haja uma
maior manifestacéo e rendimento de
formacao entre nés.

Nao serd possivel restaurarmos o
equilibrio da ADFA sem os recursos dos
valores verticais que em cada um de nés
existem e é possivel por em prtica.

E certo que muitas das vezes é duro
dar essa volta, pois mexe em
instrumentos bastante melindrosos da
nossa "Personalidade", mas quando o
fazemos é gratificante sabermos que
estamos a tentar corrigir e melhorar as
disfuncdes das nossas atitudes e
propositos para com os outros.

Compreende-se
aproximacao a velhos desafectos,

que com a

politicos ou outros, nem sempre
conseguimos harmonizar o nosso
equilibrio integral, sem que surja a
transparéncia escondida de rancores e
outras ainda menos visiveis & nossa
sensibilidade, conduzindo-nos a
violentos choques psiquicos, emocionais
e até de ordem fisica e moral.

o
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contribui para a saudavel harmonia na
ADFA. Cada seu membro é participante
e colaborante, independentemente de
estar munido do estatuto de associado, e
deve, tendo em particular atencdo os
tempos que correm, esforcar-se por
contribuir para a erradicacio dessa
mancha negra e violenta que,
subtilmente, vai minando as boas
vontades dos associados da ADFA.

Hé que ter muita atencao e respeito
pelos centros de decisdo da ADFA, pois,
0s varios centros motores da Associacao,
incluindo os pdlos regionais e 0s menos

visiveis, isto é, os associados an6nimos,
tém de ter estabilidade entre si para
que haja 0 minimo de convulsdes, no
sentido de que a sua accéo nao seja
fragmentada interna e externamente.

A forca e a rentabilidade na
prossecucao dos objectivos da ADFA
devem assentar prioritariamente na
verticalidade dos seus associados, isto é,
na aplicacéo dos valores de formacéo e
respeito mituos, acompanhando o
desenvolvimento e capacidades da

ADFA.

O esvaziamento destes valores tem
levado a um constante sangramento dos
tecidos e motores desta Casa. E certo
que nenhum de nds é insubstituivel mas
também nao é certo tentar destruir o
outro apenas para o igualar.

Talvez esteja préximo o momento de
que necessitamos para esclarecer e
corrigir caminhos menos positivos, e
para isso, nao pode nem deve existir na
ADFA
diferentes, a energia alimentadora deve
ser uma so, para que a sua accao seja a
mesma em todos os espacos de

correntes de dimensoes

discusséo de ideias e valores onde todos
possam na sua drea de intervencéo, ter
a liberdade de expor em harmonia e
equilibrio as suas linhas de pensamento,
sem ter que passar por filtros
"enlameados” de egoismos, invejas,
desconfiancas, etc.

Creio que sera por um caminho
como o que é apontado em pensamento
que encontraremos instrumentos
importantes para reformular os passos
pensadores ainda cristalizados, e
partirmos para uma nova forma de
renovar e fazer prosperar o tecido
associativo da ADFA. e

0
Verdadetro
Artista

José Maia

O Dirigente "Verdadeiro Artista"

Pela sorrelfa poe os homens da sua
confianca, excelentes arquitectos, artistas
plésticos a trabalharem para a coisa.

A instituicdo com os problemas todos
em cima, 14 se vai portando como senhoras
de miséria envergonhada, disfarcando
mazelas, tapando rugas e cobrindo o mau
parecer com bocadinhos de rouge,
satisfazendo os apetites.

Politicamente o Sr. Dirigente, Ex.mo
Coronel, Major, Sr. Engenheiro?

Tranquilidade de quem, ora anuncia a
libertacéo, ora se ri no desfile dos merdas,
dos coitados que & volta pulam, que o
rodeiam, todos de lingua de fora,
focinhando a terra, vomitando desejos que
outros caminhem vergados a vontade da
matilha.

Vontades e opinides contrarias,
adversarios a abater a m4 fila, canelas
mordidas sem piedade, pelo 6dio de quem
nao prestal...

Com humor controlado com passado de
fraque e papilon, memoria disfarcada, pode
vir a repetir nos anos préximos. O Manel
na Presidéncia e & sua volta os pedes

b
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mestres acessores, tudo seguro pelo parda
de telhado.

E a bem da nacao, sem ficar a dever
qualquer favor, sempre a boleia...

Recebe na sua toca, a visita de
importante Delegacao da Capital que lhe
saiba 0 gosto dando o apoio sem reservas.

Os senhores do Municipio Central,
recebidos cavalheirescamente com o
aplauso dos amputados e o olhar dos
ceguinhos, enquanto os andarilhos, salta
pocinhas do regimento, de reluzentes
atavios em continéncia ao regime,
perfilados em alinhada frota, navegam de
Porto em Porto dando sumico aos trocados
que sobraram da legislatura, agora por
forca da verdade a extinguir-se, sem brilho
nem gléria. ¢
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Delegagéo Braganca
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Reunio de Orgdos Soctass

DELEGACAO DE BRAGANCA

Os Orgéos Sociais da Delegagao de
Braganca reuniram, no passado dia 15 de
Novembro, tendo-se integrado no encontro
mais alguns associados, como ja vem sendo
habito noutras ocasioes.

A reunido contou com a presenca de trés
elementos da Direccio Nacional, Patuleia
Mendes, Artur Vilares e Armando Alves,
que informaram os presentes sobre a
situacao da ADFA, quer a nivel interno

se refere a legislaco e situacéo financeira.
Os associados colocaram algumas questoes
a DN sobre varios assuntos e apresentaram
algumas sugestdes, no sentido de que a
Delegacdo de Braganca venha a estender a
sua influéncia por toda a regiao de Trés-os-
Montes.

No entender dos Orgaos Sociais da
Delegacao, realizou-se um jantar- convivio
de trabalho "de grande utilidade, em prol

A Direccao da Delegacdo, assim como
todos os presentes, sentiu-se honrada com a
presenca dos elementos da DN, designada-
mente do presidente, mostrando-se sensi-
bilizados pelo facto de os dirigentes
nacionais terem vindo a Braganca para
comemorar o segundo aniversario da sua
tomada de posse, ocorrida em 15 de
Novembro de 2000, "em encontro com 0s
associados mais afastados da Sede, sem se

disse Patuleia Mendes.

A Direccao dé.Delegagéo apelou aos
associados para que estes reunioes se
realizem mais vezes, "porque so assim é que
0 espirito de solidariedade tem sentido e se
pode dizer que a ADFA esta implantada
desde Braganca aos Acores, e nao a beira
mar plantada como alguns profetas deixam
querer transparecer”, afirmou Domingos
Seca, presidente da DD de Braganca. *

quer a nivel externo, principalmente no que  dos associados e de toda a ADFA".

ter necessidade de atravessar o Atlantico", RV
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‘"TAMBEM PODEM USUFRUIR DE DESCONTOS ESPECIAIS NAS
mArcAas FIAT e LANCIA os ASSOCIADOS COM GRAU DE
INCAPACIDADE INFERIOR A 60%, DESDE QUE JUSTIFICADA.

A ADFACAR dispde de informagdes de venda de viaturas (fornecidas com ou
sem isencdo) acima mencionadas. Estas informages/vendas, sdo tratadas
através de ALBERTO PINTO, nas horas de expediente, das $h00 &s 13h00
através dos felefones 21 751 2640, ou 91 726 6153. Entre as 20h00 e 22h00
pelo telefone 21 859 5016.

TAMBEM PODEM USUFRUIR DE DESCONTOS ESPECIAIS NAS
marcAs FIAT e LANCIA os ASSOCIADOS COM GRAU DE
INCAPACIDADE . INFERIOR A 60%, DESDE QUE JUSTIFICADA.

A ADFACAR dispde de informagées de venda de viaturas (fornecidas com oV
sem isencdio) acima mencionadas. Estas informagdes/vendas, sdo frata s
através de ALBERTO PINTO, nas horas de expediente, das 9h00 as 13h00
através dos telefones 21 751 2640, ou 91 726 6153. Entre as 20h00 e 22h00
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pelo telefone 21 859 5016. .
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Um azar nunca vem s6

Por os acidentes em servico terem
tratamento de parente pobre na legislacao
aplicével ao0s deﬁc1§antes mlllpares, amiudadas
vezes se tem escrito neste jornal acerca do
assunto.

Sobre esta controversa matéria vou aduzir
mais uma situacéo, provavelmente idéntica a
muitas.

Em 1969 da sua Companhia acantonada no
Leste de Angola (Lumege) desde 1968, zona
fertil em emboscadas e minas, um camarada de
armas foi incumbido de ir'a Luanda para
receber e regressar com uma viatura nova, para
substituicdo de outra destruida em mina entéo
accionada.

No retorno, sofreu um despiste por
encandeamento.

Foi considerado culpado pela eclosao do
evento por: "ter sido encandeado e nao parar”.

Ele bem explica: "eu nao infringi qualquer
regra de transito, respeitava as condicoes de
circulacdo adoptadas pela coluna militar que
integrava em Ultimo lugar e, no momento do
encandeamento, travei instantaneamente mas,
como todos sabem, um carro em movimento nao
se imobiliza imediatamente, razio bastante
para que 0 veiculo que conduzia resvalasse por
uma ribanceira que na altura nao vi por ter
ficado ofuscado”.

Pagou ao exército a reparacao dos danos
verificados no Unimog, cujo valor ascendeu a _
77,10 (15.458$00), quantia importante para ele.

Anos mais tarde, uma junta médica
reconheceu-lhe incapacidade originada pelas
sequelas contraidas no sinistro, que considerou
em servico.

Porém, como se nao bastasse o azar pelo
acidente sofrido e consequentes encargos
financeiros, outro azar lhe bateu a porta por o
evento nao ter sucedido numa das emboscadas
sofridas ou em consequéncia do rebentamento
de mina que lhe tivesse provocado as mesmas
lesoes porquanto, em tais circunstancias, teriam
outro "valor" pelo previsivel enquadramento no
ambito de campanha.

Azar ainda para um operacional que passou
por situacoes de alto risco, com toda a comissao
bonificada a 100 por cento para efeitos de

reforma/aposentacao e, ao sair uma vez de zona
critica no cumprimento de uma ordem, logo
nesse lapso de tempo lhe sucede o acidente
rotulado em servico, nédo importando as
vicissitudes vividas em vinte e sete meses de

‘mato” e o estado psicolégico que um homem
nestas condicoes transportava consigo para
onde quer que fosse, nem a circunsténcia de a
fugaz deslocacao a retaguarda ter sido
necessiria para a "frente" dispor dos
indispenséveis meios operacionais.

Ficou e continua decepcionado pois, no seu
raciocinio linear, julga que os factos apontados
deviam ter pesado decisivamente na
classificacdo do acidente.

E por esta e por outras que a tipificacao do
conceito de campanha resulta insuficiente na
sua abrangéncia, pelo que dota-lo de sensata
amplitude para acolher realidades
escamoteadas, € preciso.

Como preciso é, conferir maior apreco a
generalidade dos acidentes em servigo.

Joao. Santa Rosa

Obcecado (achegas e desabafos)

Quota, palavra que soa bem...

Vamos comegar, pela parte que mais
relevincia tem, para o caso. Se uma Associagao
tomo a ADFA, cujo crescimento tem sido
crescimento” um valor vital, para o fuleral
uncionamento e criagéo de valores, se baseasse,
Para a geréncia do seu funcionamento didrio, no
valor das quotas dos associados, muito mal iria
anossa Associacéo. .

Nao digo que o valor pago, por cada
a_ssomado., Nao possa ser revisto, para que se
Sintam vinculados aos valores da casa mie,
estranh_o € que a este ponto seja dada tao
elevada Importéancia, por parte do dirigente de
Vila Nova de Famalicao.

Ue seja preciso, a convocacdo de uma AGN,
?;lda para este ano (o que se tornara um pouco

Possivel), com um tnico intuito de se
P/Foyeder_ a0 aumento de quotas, "(4) quatro
E;r]s(s). slgao € muito mas ja ajudard a segurar o
ﬂmarrasm grandes rombos..." sic, serd que as
el estao de facto seguras, para que 0
Vishumy 0 as parta, pois o seu capitdo, nao

Umbra tempestades,

Apenas posso acrescentar, é necessario que

ELD

Associados
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as pessoas, que se encontram ao leme do barco,
tenham de facto olhares no horizonte e
consigam, vislumbrar ao longe, cardumes de
peixe e com a astlcia consigam lancar as redes,
tentando aumentar o seu pectlio de forma a
enfrentar as tempestades, e assim consigam
deixar sempre o barco navegavel a outro capitao
que o venha a substituir.

"ADFA, que futuro?" Se a consonancia de
ideias fosse a base sélida da discussao, seria facil
chegar-se ao consenso, mas como existem neste
ponto, sempre divergéncias, as maiorias de
opinido sobrepoem-se sempre as minorias, e
assim poder-se-a dizer "ADFA com futuro".

Mal vai a casa, em que apenas se governa
com o saldrio de miséria que o patrao lhe paga e
nao procura, arranjar novo patrao ou em
hipdtese procura arranjar um part-time, para
que os seus filhos possam ter uma vida mais
risonha.

Associados, lutemos sim, para que nas AGN,
seja distribuido com o tempo necessario o
programa de discussdo, que se quer ver
aprovado, pela maioria de associados presentes
nessa Assembleia, e néo sejamos colocados,
perante factos quase consumados. A AGN é o
local proprio para a discusséo dos problemas,
que afectam o funcionamento, da nossa

Associacdo, mas sejamos criticos, e exijamos que

tudo seja programado com clareza. *
JI»

Até dignificaram o Palacio
da Independéncia

Nos seus mais de oito séculos de histéria,
Portugal viveu e participou em guerras, lutando
sempre pelos valores da liberdade, Também
aconteceram manifestacoes, opositores ao
regime, tentativas de golpes de Estado, até que
aconteceu a guerra colonial, onde a juventude
portuguesa era carne para canhéo e deu origem,
com éxito, & revolucao de Abril, que conduziu
Portugal 4 democracia.

Quem passou por Africa sabe que o
descontentamento da populacéo ja vinha de hé
muitos anos, antes do ano de 1961, altura em
que rebentou o conflito armado que havia de
conduzir Portugal a treze duros, longos anos de
guerra.

Quero lembrar que as insurreicies nas ex-
colonias sempre aconteceram em diversos locais,
mas foi no ano de 1961 que aconteceram os
massacres em Angola, onde foi flagelada a

A 1 tadiqt
pGpulagaO pcrtuguesa que i1evou O estaaista

Salazar, assim que teve conhecimento através
do jornal do Congo Portugués que se publicava
no norte de Angola, a mobilizar as suas tropas
em defesa dos portugueses que faziam as suas
vidas e construiram, com amor, os paises das ex-
colonias. Portugal os portugueses nao mereciam
uma descolonizacao da forma que aconteceu. Os
portugueses tém direitos, tém bens, haveres nas
ex-colonias, que sao seus e por legitimo direito
lhes tém que ser restituidos!

Foi neste quadro de guerra e com o slogan
que "as ex-provincias eram portuguesas" que a
juventude portuguesa foi levada para a guerra.
Salazar, apoiado por uma sociedade fachista,
queria fazer crer aos portugueses aquilo que
estava a vista de todos. Salazar deveria ter
criado governo nas ex-colonias, deixar expandir
o0 comércio, a industria e fazer daquela parte do
globo paises prosperos, ricos, com a presenca
dos portugueses. Sabia-se e a histéria veio
provar que Portugal vivia amordacado e aqueles
que eram acusados de fazer a guerra, estavam
descontentes com o regime, arriscaram as suas
vidas e fizeram o 25 de Abril, que em 1974 veio
restituir a liberdade ao povo portugués! Por
iss0, 0s jovens capitdes de Abril merecem bem
os louvores que aos herdis se atribuem por
entenderem defender tao altos valores, os
valores da liberdade e da democracia. Bem haja!

Com o 25 de Abril de 1974 irrompeu na
sociedade portuguesa a Associacao dos
Deficientes das Forcas Armadas (ADFA)
surgida da guerra defensora dos valores
democraticos e de apoio ao cidadao militar, ex-
combatente deficiente das Forcas Armadas.

A instituicdo ADFA esteve, permaneceu,
viveu no Palacio da Independéncia, que tratou,
arranjou, habitou durante anos, com dignidade,
onde ficou a perdurar uma placa alusiva 4 sua
estada naquele significativo paldcio.

Fui chamado a defender Portugal, fiquei
deficiente na guerra, fui muita vez ao Palacio da
Independéncia e estive na colocacao da placa,
que l4 se encontra, alusiva a passagem da
ADFA. Orgulho-me de ter servido o meu pais,

apesar daquilo que sofro, digo: estou sempre
pronto a servir o meu Portugal e fazia na
mesma tudo quanto o meu pais me pediu, agora
nao posso é permitir que «falem em tropa
fandanga, arruaceiros, malfeitores, falsos
deficientes, patifes, desordeiros, que tudo
destruiram, como arquivos, registos, bandeiras
de cariz nacional que os excitava, 4 semelhanca
dos toiros». S6 se for a quem o diz.

Quem assim fala, nao sabe o que sio os
valores da democracia, porque se de facto
estivesse com os valores que Portugal
representa, tinha que estar com os valores que
puseram fim a muitos anos de ditadura em
Portugal!

Aqueles que defendem, honram Portugal
todos os dias, nao tém culpa das crises que a
prépria sociedade gera-e os politicos tém
dificuldade em controlar. Criam guerras, depois
mandam os militares "lutar" fazer a paz,. Quem
manda sdao os governantes. Os militares
cumprem o seu dever patriftico sempre ao
servico de Portugal.

Aos militares, de ontem e de hoje, eu peco
que sejam hoje e sempre o garante da paz, da
liberdade e da democracia em Portugal e no
mundo! °

Jodo Goengcalves

Por que sera?

Durante muitos anos fui contra a criacéo da
Delegacao de Lisboa, principalmente por trés
razoes:

A primeira era que iria criar mais despesas
e dificilmente haveria mais participacao
associativa.

A segunda iriam ser criados mais tarde ou
mais cedo conflitos entre Orgaos da Direccéo da
Delegacao e Orgaos da Direc¢ao Nacional,
porque a Delegacao iria situar-se no mesmo
edificio da Direccao Nacional, em sistema
comodato, e ndo num local com instalacoes
proprias.

A minha opinido ao longo do decorrer do
tempo alterou-se relativamente ao apareci-
mento da Delegacdo e por causa disso
empenhei-me seriamente para que a mesma
surgisse, pois julgava eu que os problemas
anteriormente mencionados estariam ultra-
passados e seria a Direccdo da Delegacao que
me resolveria todo e qualquer problema, que
necessitasse, nomeadamente junto do HMP,
pois sou um associado da drea de Lisboa.

No dia 28 de Outubro de 2002, dirigi-me &
consulta de Urologia para realizar um exame
(fluxometria), que me fora prescrito pelo Dr.
Paulo Vale, sendo informado no atendimento
aos doentes que nao podia efectuar tal exame,
porquanto a enfermeira que realizava tais
exames foi transferida, pelo Director do HMP,
na sexta-feira anterior para Queluz, e por via
disso nao existia ninguém mais que realizasse
tais exames.

Perante esta informacao fiquei bastante
perplexo e indignado perante tal situacio, pelo
que dirigi-me de imediato a ADFA, onde
informei por escrito a Direccdo da Delegacao
para que a mesma tomasse a posicao que
julgasse mais conveniente alertando-a para os
problemas que poderiam advir para o todo
associativo, manténdo-se a situacao atras
descrita.

Passado uma semana, fui informado através
de varios elementos da Direccao da Delegacio
de Lisboa, nomeadamente pelo seu Presidente,
que o assunto ainda néo tinha sido objecto de
qualquer tomada de po-sicdo, pois tudo
dependia de uma audiéncia, que nao sei se foi
solicitada ou néo, pelo Presidente da Direccao
Nacional ao Director do HMP.

Acresce, que este caso, que é gravissimo pois
poderia beneficiar todo o universo dos
deficientes militares e todas as coisas tem um
"timing" para serem feitas, além de que nao
percebo muito bem quais as razoes, que
assuntos relacionados com associados da drea de
Lisboa tem de ser tratados pela Direccao
Nacional e nao pela Direcgao da Delegacéo.

Perante estes factos, chego quase a

conclusao que a existéncia da Dele-gagao de -

Lisboa néo tém razao de ser, porque nao resolve
os problemas relativos aos associados da drea de
Lishoa, pois aos assuntos relacionados com
ajudas técnicas pessoais era eu que tratava deles
junto do HMP, sem nunca ter de recorrer da
intervencéao da Direccao Nacional da ADFA. e

O conselheiro da Delegagdo de Lisboa

José Alberto Bento
Rairnzendao

Beneficios para associados

Protocolos

A ADFA, através da Delegacao de Famalicdo e
do Nicleo de Leiria, celebrou alguns protocolos
para prestacdo de servicos e descontos aos
associados, familiares e funcionérios.

A Clipévoa - Clinica Médica da Pévoa de
Varzim, S.A., de Lugar de Penouces, Beiriz, Pévoa
de Varzim, presta servicos de ambulatérib,
internamento e bloco operatério em todos os seus
hospitais e ambulatérios, com desconto de dez por
cento sobre a tabela em vigor (excepto nas
ressonéncias magnéticas, tomografia axial
computadorizada (TAC), farmacia, armazém geral,
anatomia patoldgica ou outros exames nio
efectuados pela clinica).

Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de
Penouces, Beiriz), em Vila Nova de Cerveira
(Estrada Nacional, 13, Vila Mea), em Amarante
(Edificio Golfinho) e no Porto (R. Beato Inacio
Azevedo, 61/85).

A Clinica Médico-Cirtrgica de Santa Tecla
pratica um desconto de 15 por cento sobre a tabela
de pregos, no atendimento de clinica geral,
quartos, enfermarias, salas de bloco operatério e
partos e unidade de vigilancia intensiva, medicina
fisica e de reabilitacdo (tratamentos), exames
auxiliares de diagndstico, radiologia convencional,
ecografia e osteodensitometria dssea.

O Hospital da Trofa presta, aos associados, as
suas esposas, pais, filhos, genros/noras e netos, e
aos funcionarios da ADFA, cdnjuges e filhos, "em
termos de relacionamento preferencial e em
condigdes economicamente mais favoraveis",
servicos de consulta externa, urgéncia, meios
auxiliares de diagnéstico e terapéutica,
fisioterapia, internamento e de blocos operatério e
de partos, com um desconto de 15 por cento.

0 acordo é extensivel a Portoclinica, na Av.
Fernao de Magalhaes, Estadio das Antas, Porto.

O médico dentista Luis Claro, em Famalicéo,
efectua um desconto de dez por cento (nas
consultas e tratamentos dentérios) e de cinco por
cento (em trabalhos de laboratério), aos associados
e familiares com direito a ADM (com cartao de
associado do titular e cartao de beneficidrio das
ADM).

A OQuroarte, de Famalicao, efectua um
desconto de 15 por cento em armagdes, lentes e
artigos de optica.

A Optivisao - Optica, Servicos e Investimento,
S.A., atribui aos associados, familiares e
funciondrios descontos na aquisigao de 6culos
graduados (aros e lentes), 20 por cento; lentes de
contacto e dculos de sol, 15 por cento; outro
material Gptico, dez por cento; exames visuais, 20
por cento e prioridade na marcacéo. Na adaptacéo
de lentes de contacto, oferta dos primeiros
produtos de conservagdo, manutengio e
esterilizacdo de lentes, quando necessério.

Possibilidade de aquisi¢éo dos produtos
(independentemente dos respectivos descontos) a
crédito, em suaves prestagoes.

Nota: nos acordos com a Clipvoa, Clinica de
Santa Tecla e Hospital da Trofa é necessario
cartao de assisténcia médica préprio, a solicitar
pela Sede, delegacoes ou niicleos a Delegacao de
Famalicao.

Nos acordos com o dentista, com o oculista
Ouroarte e com a Optivisdo, basta apresentar o
cartao de associado com quotas em dia.

A IMAGRAM - Laboratério de Imagiologia da
Marinha Grande, Lda presta servicos aos
associados, conjuges e filhos menores ou com idade
até 24 anos, se estudantes e componentes do
agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no
Nicleo de Leiria e na Sede da Delegacdo de
Coimbra.

A Rosoptica - Optica Médica, Lda, de Leiria,
presta servicos aos associados, conjuges e aos
filhos menores ou com idade até 24 anos, se
estudantes e componentes do agregado familiar do
DFA, com 20 por cento de desconto nos artigos
(Ientes e armagoes).

A Freire, Meireles & Parente, Lda presta os
seus servigos aos associados, conjuges e filhos
menores ou com idade até 24 anos, desde que
estudantes e componentes do agregado familiar do
DFA. Tabela disponivel no Nicleo de Leiria e na
Delegagao de Coimbra. ¢
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Antonio
Carreiro

Parece ser moda criar um dia
e um ano dedicado a isto e
aquilo. E de tantos dias e tantos
anos - e talvez mais do pouco
sucesso que muitas dessas ini-
ciativas parecem ter - 0 nosso
desfazer fatalista reduz, em
grande parte dos casos, tais
inicitaivas a simplesmente mais
uma. No vulgo traduz-se por
"olha-me este!".
As pessoas com deficiéncia
ndo podem deixar que tal
"desdém fatalista redutor en-
sombre 2003 - O Ano Europeu
das Pessoas com Deficiénciq.
Porque é uma oportunidade de
mostrar a Europa o qudo pouco
tem feito pelos que néao devem ser
discriminados; mas sdo. A
europa econémica tem que
caminhar para a social e prestar
atencdo dqueles que ndo gozam
de igualdade de oportunidades.
E necessdrio que a Unido Eu-
ropeia crie legislagio abran-
gente contra a discriminag@o
nos sectores da sua competéncia,
designadamente nos transportes,
na educagdo, telecomunicagaes,
sociedade de informacéo e
adaptacdo de instalagoes.
Poucas sdo as iniciativas que
me jd dei conta, a serem pro-
gramadas para Portugal levar
por diante. E a ADFA ndo pode
ficar aquem de dar um grande
impulso e esforco por esta causa,
* que é a nossa. Pela defesa da
participagdo dos deficientes nas
decisoes que lhe dizem respeito,
pzlos direitos iguais, pela
igualdade de oportunidades com
repudio do tdo ainda utilizado
recurso a caridade, por umd
sociedade com todos, pelo prin-
cipio de que os deficientes devem

dispor de si mesmos e tomar as’

suas proprias decisoes, por uma
vida independente, ﬁelo respeito
pela-diversidade e repiidio da
estigmatizacdo. ; -

Hé que levar a mensagem a
toda a gente e fazé-la ouvir na
Uniao Europeia que tem pade-
cido de alguma surdez em rela-
¢do a3 pessoas com deficiéncia. *

W)
v

Director: José Diniz
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Comemoracao

FARNHO LOPES

Fados de Coimba no 28° Aniversério do ELO

os seus problemas,
quando mudam de mo-
rada comunicam ao
ELO, quando o ELO se
atrasa uns dias ou nao o
recebem mesmo, recla-
mam para o director.
Tém as quotas em dia
para que o ELO néo
lhes falte", disse ainda o
director, depois de expor
as dificuldades que tém
- surgido_durante este
seu primeiro ano de
mandato.

José Diniz realcou a
actividade do Conselho

"Os nossos associados merecem um jornal de
qualidade que lhes leve todos os meses o pulsar
da vida associativa, os avancos das reivin-
dicacdes legislativas, uma nova esperanca de
verem os seus problemas resolvidos, e também
outros escritos de cardcter formaivo, recreativo
e cultural.” Foram as palavras do director do
ELO, José Diniz, no jantar em que a ADFA
comemorou os 28 anos de publicagdo inin-
terrupta do seu "Elo de Ligacao', no dia 22 de
Novembro, na Sede, em Lisboa.

Presentes estiveram os representantes das
delegacdes de Faro, Lisboa e Viseu, bem como
muitos associados e amigos do ELO.

0 dia 23 de Novembro ficou marcado pela
saida, em 1974, do primeiro numero do ELO,
nas maos dos deficientes militares que se
manifestavam nas ruas da capital.

"Nas muitas cartas que recebemos na
Redaccao apercebemo-nos que, para muitos
associados 0 ELO é o espelho da ADFA, ou mais,
a ADFA é'0 ELO. Escrevem para o ELO a expor

de Colaboradores permanentes, "um instru-
mento muito importante para a vida do jornal’,
bem como o projecto de remodelacao gréfica e de
conteudo do ELO, ja apresentado a DN.

"Para todos o jornal é o grande elo de ligacao
e de unidade. Por isso ndo pode ser o elo mais
fraco da grande cadeia que é a ADFA", concluiy,
afirmando ainda que "para manter esta exce-
léncia, deve estar aberto a todos os associados,
deve projectar a ADFA para o exterior e ndo lhe
podem ser regateados meios".

Patuleia Mendes, presidente da DN, dirigiu-
se ao director do ELO, afirmando que "o ELO
que tu diriges tem a grande espera e amizade da
massa associativa’, lembrando que "se o ELO é
polémico, é porque é lido".

Patuleia Mendes destacou que "o nosso
jornal é o ELO mais forte", e disse que como
presidente da DN, ndo o deixara enfraquecer.

A animar o jantar associativo que reuniu
mais de-70 associados, familiares e amigos,

Coimbra (antigos estudantes da Universidade de
Coimbra), interpretando magnificos fados da
cidade de Pedro e Inés.
Os cantores Antonio Rocha, Arménio Santog
e Luis Ferreira encantaram, acompanhadog
pelas guitarras de David Ribeiro e de Jos¢
Almeida e pelas violas de Anténio Toscano e de °
Levi Baptista.
A noite acabou com mais encanto, na hora
da despedida... Todos cantaram, num "até para o '
ano", nos 29 anos de vida associativa contada em
paginas de jornal. °

i Rafael Vicente

Novo Protocolo

Beneficios
para associados

A ADFA celebrou um protocolo com a
Casifone, empresa de telecomunicacoes e servigos,
para promover uma campanha especial de
promogdo de produtos e servigos Optimus
destinada aos associados da ADFA.

0 protocolo vigora a partir de um de Dezembro ‘
proximo até 30 de Novembro de 2003, e estipula
que "os associados vao usufruir de 10,00 euros de
desconto sobre o preco de venda ao publico de toda
a gama activa de pré-pagos (Boomerangs, Zoom e
Livre), sendo este um beneficio exclusivo para o
associados da ADFA, cumulativo com as ofertas
standard em vigor".

Acresce aos beneficios aos associados a "oferta
de 25,00 euros (2,5 euros em cada um dos
primeiros dez carregamentos), em adicional a-
standard associada ao produto escolhido”. i

Para aderir a esta campanha, o cliente’
(utilizador final) deve enviar a ficha de.
identificacdo e o cupao RI devidamente
preenchidos para a Casifone, bem como cdpia do
cartao de associado com quotas em dia, bilhete de
identidade e cartdo de contribuinte. ;

A morada de envio é: Casifone, Av.Jos¢ Elias
Gareia, 174, 2745-143 Queluz. Outras informagdes
podem ser prestadas por Rosa Jacinto, na
Casifone, pelo telefone 21 435 8550/21 434 30T5 e =
fax 21 434 3074. z

0O pagamento sera efectuado contra factura, g
data da entrega. 3

Os procedimentos pés-venda sdo iguais a08
praticados para os equipamentos adquiridos
através dos sub-agentes (excepto em situacoes de
falha prematura nas quais o procedimento deverd
ser de troca de equipamento). Estas condicoes si0
aplicveis a qualquer Boomerang disponivel no
mercado quando adquirido através da ADFA.

Por exemplo, se o interessado entender
adquirir um Nokia 3410, o preco de loja seria de
149,90 euros. O prego especial ADFA é de 1393
euros a que acresce a oferta de uma bolsa de
silicone. °

esteve o Grupo Jurfdico de Canto e Guitarra de
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Tudo a grande

M 0 saldo de exposicoes é gigante: 2500 m2.

P» O horario de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

» 0 horario da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

»» O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

A Marechal Gomes da Casta,

R Be José Espints Santa

RENAULTCHELA_S
Tudo Por St

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA ;
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91 &
Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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