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A ADFA mudou-se para Reabilitacdo com qualidade
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Mais de 1900 associados compareceram ao acto eleitoral de 29 de Novembro.
A tomada de posse dos Orgios Sociais eleitos estd marcada para o dia 6 de Janeiro
pégina.ll

Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia

ala encerra comemoraces

O primeiro-ministro Durdo Barroso
anunciou a criagio de quotas obrigatdrias
de emprego para as pessoas com
deficiéncia, apresentanda a proposta de
“Lei de Bases da Deficiéncia’, aprovada

em Conselho de Ministros
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"Desafios e Oportunidades"

Reabilitacd lidad

"A qualidade é uma disposigéglou atitude; uma cultura que
mobiliza e compromete todos que implica rigor, exigéncia, orientacéo;
uma estratégia amiga, uma alavanca para o sucesso, uma caminhada
sem fim."

As palavras sdo de Jeronimo de Sousa, director do Centro de Rea-
bilitacao Profissional de Gaia (CRPG), que participou num dos painéis
do Congresso "Desafios e Oportunidades", organizado pelo IEFP e pelo
IDICT em colaboracao com entidades de reabilitacdo profissional, no
Centro de Congressos de Lishoa, de 5 a 7 de Novembro.

No tema dedicado aos "Desafios a Gestao na Reabilitacao", o
director do CRPG apresentou uma comunicacao sobre "Reabilitacéo e
Qualidade".

Explanando diversas perspectivas sobre a qualidade, disse que
aquele conceito estéd ligado aos valores e modelos seguidos pela
empresa, as metas definidas e aos sistemas de trabalho e estratégias
existentes.

"As organizacoes devem transformar algo (necessidades e
expectativas dos clientes/utentes/outros) em satisfacao, de acordo com
os requisitos legais e estatutarios", afirmou. Jerénimo de Sousa
salientou também que "quem define as necessidades séo os clientes e
as pessoas que os acompanham, que também vao avaliar se essas
necessidades foram satisfeitas ou nao'".

A promocéao do desenvolvimento humano, "para assegurar a
participacao plena numa sociedade inclusiva’, leva a necessidade de
diagnostico de quais as competéncias requeridas as pessoas com
deficiéncia para se integrarem e tambhém do que é exigido & sociedade
para os integrar.

"A satisfacao existe quando as nossas expectativas sao preenchidas
(6ptica do cliente) e com um consumo ajustado de recursos (Optica das
organizacoes)", realcou o director.

Para Jeronimo de Sousa, o conceito de qualidade decorre da
aplicacao de um ciclo: planeamento, execucéo, controlo/avaliacéo e
accao, a que se segue uma nova fase de planeamento.

Os desafios a qualidade apontados pelo director prendem-se com
uma sociedade cada vez mais esclarecida, com as exigéncias das
entidades financiadoras e reguladoras, com a ética das organizacoes e
com a satisfacao dos colaboradores ("A melhor maneira de ter clientes
satisfeitos é com colaboradores satisfeitos").

...................

A finalizar a intervencao alertou para a questao: "gestao da

qualidade (com consultoria externa) ou qualidade da gestao (com
criacdo de organizacoes orientadas para a satisfacdo)?" Acrescentou
que esta problematica sublinha o factor custo da qualidade.

Contrapondo outra abordagem sobre a temaética, deixou a
pergunta: "quanto custa a nao-qualidade?' "E suposto que o custo da
qualidade seja inferior ao da nao-qualidade", porque "o custo
exagerado também néo é qualidade”, explicou.

A sessédo de abertura do Congresso seguiu-se a ceriménia de
atribuicao do Prémio de Mérito 2002 (ver caixa).

Nos dias 6 e 7 decorreram conferéncias e sessoes tematicas, com
oradores nacionais e estrangeiros, estando também patente uma
exposicao com informacoes sobre respostas de reabilitacdo
profissional, higiene e seguranca no trabalho, fotografias para cegos e
os vencedores do Prémio de Mérito. °

RV

O Prémio de Mérito 2002 distinguiu, de entre 62 entidades
empregadoras e oito pessoas com deficiéncia que se instalaram por
conta propria, os seguintes candidatos:

Empresas - 12 Categoria - Balbino & Faustino, Lda.
(Cela/Alcobaca); 22 Categoria - Vasco A. Guerra, Lda. (Viseu); 32
Categoria - Centropak, Comércio de Embalagens, Lda. (Taveiro).

Cidadaos com deficiéncia instalados por conta propria - 12
Categoria - Nuno Meneses Caria (Pinhal Novo); 22 Categoria -
Renato Guedes Duarte (Pedroso/V.N. Gaia); 32 Categoria - Joao
Pena Fonseca (Magainhas/Guarda). ©
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Armisticio

A convite da Liga dos Combatentes, a ADFA
participou nas celebragoes 852 aniversario do
Armisticio da I Grande Guerra realizadas no dia
9 de Novembro, junto ao monumento na
avenida da Liberdade, em Lisboa, estando
representada pelo 22 secretario da DN, Anténio
Capela Gordo.

A Associacdo depos uma coroa de flores
junto ao monumento, durante a ceriménia de
homenagem aos que tombaram na I Grande
Guerra. °

Deficiéncia = Politicas e Préaticas

No ambito do Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, o Instituto da Solidariedade e
Seguranca Social (ISSS) vai realizar, na primei-
ra semana de Dezembro, no dia 4, o ultimo
encontro de um Ciclo de Debates intitulado
"Deficiéncia - Politicas e Praticas". Os Encontros
tiveram inicio em Novembro, no auditério do
Centro de Recursos em Conhecimento, em
Lisboa. *

Transporte adaptado

Em Junho passado, o municipio de Cascais
celebrou um protocolo com as associacoes de
bombeiros locais do concelho, para regulamen-
tacao do Servico Concelhio de Transporte
Adaptado a Pessoas com Mobilidade Condicio-
nada.

O protocolo tem como fim que aquelas
pessoas "possam usufruir de um transporte
adaptado que responda as suas necessidades",
procedendo-se a "partilha de servico entre este
municipio e os parceiros neste protocolo’.

As associacoes de bombeiros participantes
neste protocolo sao de Alcabideche, Sao Domin-
gos de Rana, Carcavelos, Cascais e dos Estoris.
Também protocolou a Associacao de Benefi-
céncia e Socorros "Amadeu Duarte".

A solicitacao do servico deve ser feita
directamente a Camara Municipal de Cascais -
Divisao de Assuntos Sociais, pelo telefone 21
482 5425 ou pelo fax 21 483 7714. °

Jornada Comemorative

0 Servico de Medicina Fisica e de Reabilita-
cao do Hospital Dona Estefania realizou, no dia
7 de Novembro, uma Jornada Comemorativa do
Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

Temas como "Nascer, crescer e habilitar no
Hospital", "E Chega a Escola", "O Mundo do
Trabalho" foram alvo de apresentacoes e debate.
A sociedade civil e as associagoes também foram
tema de apresentacoes, entre as quais se
destacou a ADFA, que esteve representada pelo
presidente da Direccdao Nacional, Patuleia
Mendes. ©

Independéncia de Portugal

A convite da Direccao Central da Sociedade
Historica da Independéncia de Portugal, a

ADFA participou nas ceriménias comemorativas
da Independéncia de Portugal, em Lishoa, no
dia 1 de Dezembro. ,

Patuleia Mendes, presidente da DN, repre-
sentou a Associacdo na homenagem aos herdis
da restauracdo, junto ao Monumento dos Res-
tauradores, no salao nobre do Palécio e na
missa solene de accao de gracas, na Igreja
Paroquial de S. Nicolau. °

ISPA organiza conferéncias

O Instituto Superior de Psicologia Aplicada
(ISPA) realizou um ciclo de conferéncias inter-
regionais subordinado ao tema "Novos Compro-
missos e Novas Dimensoes de Desenvolvimento
Solidério - Projectos e Percursos de Insercao
Social", nos dias 6 e 7 de Novembro, no ambito
do AEPD, em Tavira e em Lisboa.

A ADFA também participou nos eventos,
com os seus associados Armindo Roque, que
falou sobre as barreiras culturais da excluséo,
Jeronimo de Sousa, que interveio sobre ajudas
técnicas, e José Rufino, que falou sobre as novas
tecnologias ao servico das pessoas eom defi-
ciéncia. "

Da comissao organizadora dos encontros
fizeram parte, representando a ADFA, o asso-
ciado Manuel Lopes Dias e a psicéloga da Dele-
gacdo de Lishoa, Teresa Infante. ¢
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Dia Internacional

das Pessoas com Deficiéncig
No dia 3 de Dezembro, Quarta-feiry
celebra-se o Dia Internacional das PeSSOas’
com Deficiéncia.

Aniversario no Porto
No dia 7 de Dezembro, Domingo, a Dele.
gacao do Porto celebra o seu 292 aniversario,

Convivios de Natal

No dia 6 de Dezembro, Sabado, a Dl
gacdo de Faro realiza a sua festa de Natal pg
COOPOFA, em Faro.

No dia 7 de Dezembro, Domingo, pel,
manha, a Delegacdo de Famalicao distriby
prendas aos filhos e netos dos associados, ng
sua festa de Natal, no salao paroquial d
Igreja de Pevidém.

No dia 13 de Dezembro, Sabado, pelas
13h00, a Delegacéo de Castelo Branco refine
os associados e amigos na sua festa de Natal,
no restaurante "Polo Norte", em Castelo
Branco.

No dia 13 de Dezembro, Sabado, 4
Delegacéo de Coimbra leva a efeito a sua
tradicional festa de Natal, no restaurante
"Manuel Julio", a norte de Coimbra.

No dia 20 de Dezembro, pelas 9h00, tem
inicio o convivio de Natal organizado pels
Delegacao de Evora, em Cuba.

No dia 20 de Dezembro, Sébado, pelas
12h00, a Delegacao de Lishoa realiza a sua
festa de Natal, com um almoco na Sede ¢
continuacao no Lar Militar.

No dia 20 de Dezembro, Sabado, a
Delegacéo do Porto realiza a sua festa de
Natal, na sua Sede.

Novos Associados

Dando cumprimento ao estipulado no n.” 4, do
Art.° 8, dos Estatutos da ADFA, publica-se a rela-
cao dos candidatos a sdcios efectivos.

Alberto Lourenco Macedo
Alberto Pedroso Soares
Albino Miguel dos Reis Abreu
Alzira Fernanda Carvalho da Silva Pinto
Ana Cardoso Vieira

Antonio Ferreira de Amorim

Antonio Francisco

Antonio Henriques Estrabdcha Casmarinha
Antonio Moreira da Silva

Antonio Remelgado de Sousa

Antonio da Venda Caseiro

Arminda Moreira de Carvalho

Armindo Gomes Gaspar

Augusto da Silva Leonor

Carlos Gongalves Ferreira

Eduardo Gongalves

Ernesto da Costa Carvalho

Francisco Ferreira Neto

Francisco Manuel Goncalves Azevedo
Francisco Pereira Ribeiro

Jeronimo Augusto Arriscado Pinto

Jodo Ferreira da Silva

Joaquim Armando Pereira da Silva
Joaquim Fernando Rodrigues Leitdo
José Antonio Lopes Teixeira

José Augusto Fernandes Vieira

José Clemente Lopes Alves Cruz

José Maria Gongalves da Silva
Leonardo Augusto Pacheco Barbosa
Leonel Fernandes Tomé

Luis Manuel Cabral Lanca

Manuel Goncalves Barbosa

Manuel Maia Frutuoso

Manuel Marinho Barbosa

Manuel Moreira Venda

Maria Adelina Carvalho da Silveira
Maria Francisca de Matos Lérias Martins
Maria Helena de Jesus Moreira

Maria Idalina de Almeida Moreira
Maria Rita Gongalves Diogo Macedo
Maria Teresa Coelho Rodrigues Vicente
Olimpio dos Santos Mofreita
Rita Ferreira da Cruz

Rui Miguel Alves Teixeira
Serafim Freitas da Rocha
Vitorino Moreira da Cruz
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Niernno Santa
Claira

o panorama da nossa cinzenta falta de auto-estima
surgiu mais uma tragédia, desta vez causada pelos excessos dos
nossos jovens (e bem jovens!) jogadores de sub-21. E, como de
costume, viu-se de tudo. Apés uma brilhante prestacio que os
colocou na final, os jovens portaram-se mal. Aqui ndo hé
duvidas, e os proprios reconheceram, como o reconheceram os
dirigentes, e se prontificaram a pagar.

Os problemas surgem quando se pretende explicar que o
tecto foi partido porque era baixo - assim como se explica que a
arvore em que batemos estava fora de mao, ou que ninguém

avisou que havia nevoeiro na estrada. Se aceitamos pagar, nao
vale a pena medir o pé direito do balnedrio, pois nao é por ai
que alguém fara um desconto.

Ou quando ninguém parece perceber que demos (perdoem-
me este plural patriético) um lenitivo aos derrotados: enquanto
se contabilizam os estragos, nao se pedem contas da eliminacéo
em casa. Sorte para eles, sobretudo para o treinador, que, ao
que parece, até comparou os desordeiros vencedores aos
descobridores e conquistadores do século XV. Para quem foi
criado na admiracéo dos construtores da nossa expansio, o tom
pejorativo da comparacéo nao pode deixar de surpreender. Mas
facilmente explicdvel, para quem nio compreende como
podiam estar os portugueses empenhados nos trilhos da
mundializacao da Idade Moderna, quando os outros estavam
ainda presos a Idade Média, de que a Guerra dos Cem Anos é
um expoente.

Ou ainda quando a(s) providencial(ais) seringa(s) explicam
tudo, com imediata ressonancia nos lusos cultores da nacional
falta de auto-estima...

Enfim, o remédio serd recorrer aos trés pés, nao os la de
cima, mas os seguintes: pague-se o que se tem de pagar; puna-
se que tem de ser punido; e passe-se a frente, que de depressao
Ja temos que chegue. °

Fotolegendla
Descubra vocé mesmo

Nos edificios publicos ainda se constréi com
“armadilhas”.

Exemplos de barreiras arquitectonicas sdo as fontes
que jorram repentinamente no caminho de quem ndo
Ve o

Descubra vocé mesmo onde pode encontrar esta, em
Lisboa.
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Episédios

Sentinela & cara

Antsnio

Carreiro

inham passado uns dois meses de permanéncia, em
acampamento, no meio do mato.

A ponte nunca mais estava pronta. O pessoal jé estava mesmo
fqrto, sobretudo da alimentacdo. A distancia do aquartelamento e a
dificuldade de realizar colunas de abastecimento, porque as minas
eram muitas e emboscadas algumas, impunham uma alimentacao
muito deficiente, onde era rei o bacalhau liofilizado e o esparguete
que chegou a ser a tinica ementa por trés dias seguidos.

E claro que ja tinhamos experimentado ir & caca. Mas em 1973,
no Norte de Mogambique, em Cabo Delgado, até esta ja era muito
fara e a sorte néo nos tinha bafejado.

Um dia a tarde, estavam alguns elementos junto a ponte em
tonstrugio, sobre o rio Nango, quando avistaram uma gazela no
meio do mato, como dadiva de Deus, ali 2 méo de semear. Creio que
foi o furriel Tomés, rapaz todo expedito, cheio de boa disposicao e
de confianca em si mesmo, que alinhou a G3, fez pontaria e ... toda
agente ficou convencida que acertou no bicho! Mas o capim era alto
¢ densissimo, naquela zona, regado pelas dguas do rio, muito
Preguicoso a "espraiar” ao Sol.

As buscas foram de 4gua na boca, a imaginar até o sonho de um

Om tinto que iria regar aqueles bifes, e literalmente nos pés, no
meio do rio,

Passou o dia e de gazela nada. No dia seguinte o desejo ainda

era maior, ampliado pelas piadas de caserna do serao e pela
intransigente defesa do Tomas, a favor de si mesmo, garantindo
que a bala acertara e 0 animal estava 14!

Todo o dia, todo o pessoal foi incansavel na procura do bife! Mas
nada. Os animos comecaram a arrefecer e a carne suculenta que ja
se via a saltar na frigideira, aparecia com aspecto de ja ser da
semana passada!

Mas ao segundo dia, ainda havia crentes. Como a fé faz
milagres, la tivemos que aguentar com a euforia orgulhosa da
pontaria certeira do Tomas.

Afinal o bicho estava ld. Chegou ao acampamento e toda a gente
o rodeou naquele tremor de barriga em festa. Os africanos, acima
de tudo, exultavam.

Comecou-se a desmanchar o animal e alguns, prudentemente,
alertaram o alferes, comandante supremo daquele "maralhal”, que,
pelo aspecto, a carne nao estaria em boas condicoes.

Reuno o meu estado-maior, com especial incidéncia, no
conselheiro apropriado, o furriel enfermeiro, analisam-se os pros, os
contras, com recurso a elevadas pericias técnicas de observacio a
olho nt e conclui-se que a carne ja apresentava sinais de algum
verde, que foi tido como absolutamente revelador da decisio de
"Impropria para consumo'.

Que fazer? Decisao sébia e rapida: enterra-se o animal. Dito e
feito, uns metros a norte do acampamento cavou-se a sepultura.

Problema resolvido, alferes descansado.

A noite, porém, os Servicos de Informacao vieram alertar: meu
alferes, os africanos estdo a tentar desenterrar o animal e querem-
no comer!!!

A coisa continuou até altas horas e palavras de bom senso e
apaziguamento nao foram suficientes. O roer do estomago era mais
forte e tentativas de apanhar o bicho nao faltavam.

Grandes males, grandes remédios.

Organizaram-se turnos de sentinela a caca, no timulo, e 14
permaneceram o tempo necessario para desincentivar os mais
arrojados ladroes daquela iguaria!

Néo conheco outra gazela que tenha tido enterro com tantas
honras militares! *

A nossa
mortalidade

José Dini=

nossa Associagao deu mais um sinal
de vitalidade e de perenidade. Apesar da
chuva, do frio, do fim de semana prolongado
e de a quase totalidade das listas concorren-
tes ser de continuidade, perto de dois mil
associados fizeram questdo de, no passado
dia 29, se deslocarem as mesas eleitorais das
suas Delegagdes para exercerem o seu direito
de voto e darem um expressivo sim aos novos
dirigentes eleitos. Foi uma votagio que este-
ve proxima da de 1997, em que concorreram
duas listas para os Orgdos Sociais
Nacionais e para o Conselho Nacional, e da
de 2000, em que as listas concorrentes a estes
mesmos 6rgaos nao eram de continuidade.

E convicedo generalizada que o novo
mandato que em breve ird ter inicio néo vai
ser facil. Os problemas pendentes, a pressdo
dos associados, a auséncia de respostas as
reivindicagdes, o avancar da idade, o agra-
vamento das deficiéncias e o surgimento de
novos problemas, a necessidade de reorgani-
zar a estrutura ADFA, a mais que previsivel
revisdo estatutdria, serdo factores que irdo
estar em jogo, que dardo muito que fazer,
que causardo desgaste e um grande debate
interno.

Este fendmeno de longevidade e de
persisténcia da ADFA, bem como da adesdo
dos seus associados colhe a admiragio de
muitos observadores que ndo encontram
paralelo no movimento associativo.

Os antigos combatentes que estiveram
sujeitos as situagoes-limite de isolamento e
de combate aprenderam que s6 em grupo, em
unido de esfor¢os, com um forte espirito
de corpo, ¢ que conseguiam vencer 0s seus
medos, as privagdes, e ter éxito na actividade
operacional. Do capitdo ao soldado todos
estavam metidos no mesmo "buraco" durante
meses a fio, em intermindveis comissoes de
dois anos, compartilhando todos os mesmos
sentimentos de inquietagdo e de angiistia.

Sdo marcas que ficam para sempre e se
projectaram depois do regresso em vidas de
éxito ou de fracasso. E quando a profundi-
dade dessas marcas se evidenciou em termos
fisicos e psicoldgicos, a necessidade de
pertenca a um grupo ainda é maior.

O filme, bem portugués, "Os Imortais",
que estd a correr nos nossos cinemas, retrata
bem estas situagdes. E ndo é por acaso que ld
aparece o Paldcio da Independéncia e a
bandeira da ADFA: o primeiro como lugar
mitico e fundador da nossa unidade, a
segunda como sintese imortal da nossa luta,
da nossa necessidade de afirmagdo, de
reconhecimento, de reparagio. ¢
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Castelo Branco

Almogo de Nata

A Delegacdo de Castelo Branco vai
realizar o tradicional almoco-convivio de
Natal, no préximo dia 13 de Dezembro
(Sabado), pelas 13h00, no restaurante "Pélo
Norte" (junto ao Modelo), em Castelo Branco.

"A presenca de todos torna-se indispensa-
vel e ndo podera contar com auséncias, uma
vez que o0 convivio e a camaradagem contribui
cada vez mais para estreitar os lagos de
amizade e uniao de que a nossa ADFA, tanto
necessita", salienta a Comissao Administra-
tiva da Delegacao de Castelo Branco.

Os dirigentes apelam "a um esforgo
adicional" da parte de cada associado, para
que "tornemos este dia, um dia inesquecivel
para a vida da nossa Delegacao". As inscricdes
devem chegar a Delegacéo até ao dia 10 de
Dezembro.

Da ementa, a organizacao destaca:
salgadinhos e entradas diversas, sopa de
legumes, bacalhau assado no forno, lombo de
porco assado, vinhos e outras bebidas,
sobremesas, café e digestivos.

O preco do almoco para adultos é de 15,00
euros e para criancas dos quatro aos 12 anos é
de 7,50 euros. °©

Plano de férias da Delegacho

A Comissdo Administrativa da Delegacao
de Castelo Branco informa que se encontrara
encerrada para férias do dia 23 Dezembro a 2
de Janeiro. °

Conferéncias na Bela Vista

Integrado no conjunto das Conferéncias
na Bela Vista, levadas a efeito pelo Governo
Civil de Castelo Branco, realizou-se, no
passado dia 21, um encontro que teve como
tema "Impactos do frio na saude em
Portugal".

A Delegacao de Castelo Branco esteve
representada pelo membro da sua Comissao
Administrativa, Joao Morgado Carmona.

Os temas debatidos foram: "O frio em
Portugal e as tendéncias da temperatura
minima"; "O frio e a satde da populacao:
algumas reflexdes epidemioldgicas"; "O frio e
os efeitos cardio-vasculares"; "O risco e as
medidas de auto-proteccao”; "A Problematica
do frio na perspectiva da proteccao civil em

Espanha’.

Foi dito que, assim como os fenémenos de
excesso de calor, "os efeitos do frio estendem-
se a toda a populagao, ainda que com maior
incidéncia nos grupos de risco, como idosos,
criancas, doentes cronicos e sem-abrigo",
referiu o representante da ADFA.

O dirigente salientou ainda que "no
distrito de Castelo Branco, onde o frio é muito
intenso, o impacto do frio na saude exige um
estudo de accoes concertadas integradas num
plano de emergéncia do Servico Nacional de
Bombeiros e Proteccao Civil".

Foi considerada "de extrema importancia
a implementacdo de redes sociais de
proximidade que possam levar a informacéo
as populacoes que nao tém acesso aos meios
de comunicacao social, abrigos climatizados e
criacao de apoios financeiros, sobretudo para
os mais idosos, pois o frio mata mais em
Portugal que nos paises nérdicos europeus,
onde as temperaturas sdo muito mais baixas".

Delegacio em evento cultural

A convite da Camara Municipal de
Idanha-a-Nova, a Delegacao de Castelo
Branco esteve representada pelo membro da
Comissao Administrativa, Joao Morgado
Carmona e pelo associado Henrique
Goncalves, nas comemoracoes levadas a efeito
por aquela autarquia nos dias 25, 26 e 27 de
Outubro e integradas no Ano Europeu das
Pessoas com Deficiéncia.

O evento, que contou com iniciativas de
cariz formativo, cultural e recreativo, teve
como objectivo "contribuir para a mudanca de
mentalidades e comportamentos face a
diferenca", sendo encerrado com um
seminario cujo tema central foi "Ha um lugar
para os Deficientes ...em Idanha-a-Nova". e

Evora
Convivio natalicio

0 convivio de Natal da Delegacao de
Evora, no dia 20 de Dezembro, vai realizar-se
em Cuba.
~ No programa esté prevista a partida de
Evora (de autocarro, junto a Delegacéo), pelas
09h00, seguida, as 10h30, da concentracéo em
Cuba, no Largo da Igreja Matriz.

O grupo visita a Matriz de Cuba e o
Museu de Arte Sacra, prestando-se, pelas
12h00, homenagem aos Combatentes.

O almogo-convivio tem lugar nas
instalacoes da Sociedade Filarménica 1°
Dezembro, com entrega de brinquedos aos
filhos e netos de associados presentes.

Segue-se, pelas 16h00, a actuacao do
Grupo Coral "Ceifeiros de Cuba" e o lanche.

A partida de Cuba estd marcada para as
18h00, com chegada prevista a Evora para as
19h00. '

O preco do almogo por pessoa é de 12,50
euros para adultos e de 7,50 euros para
criancas dos sete aos 12 anos. Para as
criancas até aos seis anos o convivio é
gratuito.

As inscrigdes devem ser feitas na
Delegacao de Evora ou através do telefone
266 703 473, até as 17h00 do dia 14 de
Dezembro. °

Madeira

) "
Fertas da Delegaco

A Delegacio da ADFA na Madeira encerra
para férias no periodo de 15 a 31 de
Dezembro. Para esclarecimento de qualquer
assunto de reconhecida importéncia os

interessados devem contactar pelo telefone
291 765 171 e pelo Tm.: 969 963 517. ¢

Festa de Natal

A Festa de Natal da Delegacao da Madeira
realiza-se no dia 7 de Dezembro, com um
almoco-convivio no restaurante "Encumeada’,
com variedades que incluem animacao
musical e distribuicao de brinquedos as
criancas (até aos 12 anos). A Delegacao
informa que haverd transporte com destino
ao restaurante, pelas 11h00, junto as suas
instalacoes. *

Setohal
Dia do Armisticio

A Delegacao de Setubal representou a
ADFA nas comemoracoes do Dia do
Armisticio, 11 de Novembro, naquela cidade.

A cerimoénia foi organizada pelo Nucleo de
Settbal da Liga dos Combatentes e contou
com deposicao de coroas de flores junto ao
Monumento aos Combatentes da I Grande
Guerra, na presenca do governador civil de
Settbal. *

JORGE MENDES, IRMAO & CA. LDA.

Atoalhados * Fazendas Brancas ¢ Camisaria . Malhas ¢ Roupa Interior

Fornecedores de:

Hospitais, Clinicas, Camaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas, Infantarios,

Museus, Laboratorios, Departamentos Universitarios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados
(excepto épocas de Saldos) '

Praca do Comércio, 97-99-101-103 « 3000-116 COIMBRA
Tel.: 23 982 4284 « Fax: 23 984 1779
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Dia de Finados

Numa iniciativa da Liga dos Combatentes,
foi efectuada uma romagem ao talhao dog
combatentes do cemitério de Nossa Senhorg
da Piedade, em Settibal, na qual participou a
Delegacao da ADFA naquela cidade.

A presidir 2 homenagem esteve o bispo de
Setubal, D. Gilberto Canavarro dos Reis,
terminando a ceriménia com a deposicio de
coroas de flores das diversas entidades
presentes junto ao obelisco do talhéo dos
combatentes. *

Viseu
Donattvos

"Quem nao se lembra da D. Laurentina?'
A questao é lancada pelo presidente da
Direccao da Delegacao de Viseu, relativa-
mente a vitva que ficou com 11 filhos para
criar, "sem um céntimo para o seu sustento',
Até 1998 as viuvas dos deficientes militares
em servico, nao tinham direito a pensao,
realca o dirigente.

"A D. Laurentina tem algo para o seu
sustento, mas precisa de deitar as placas na
casa para se proteger do sol quente de Veréoe
da chuva e do frio do Inverno, que se faz
sentir na Serra de Montemuro, entre Castro
Daire e Lamego", lembra, apelando a "quem
puder ajudar com algo que nao faca falta no
orcamento" e agradecendo "o envio das verbas
para a Delegacao de ADFA de Viseu ou paraa
conta da Caixa Geral de Depositos de Viseu
n.2 0930046596830".

Durante o més de Novembro foi recebido o
donativo do associado Antonio Augusto
Catarino Salgado (100,00). *

Feliz Natal

Trés anos passaram. Muitas reunioes,
pareceres, aconselhamentos e .fartos de pro-
messas da parte de Defesa Nacional. A Di-
reccao Nacional da ADFA tem que fazer mais,
tem que se empenhar para que o Conselho
Consuitivo dos deficientes militares reuna,
com caracter de urgéncia, e faca com que 0
Governo e a Defesa Nacional dignifique aque-
les que combateram e deram a vida pela Patria!

Trinta anos 4 espera é muito, e na actuali-
dade tudo se estd a degradar a cada dia que
passa. Vamos acordar e actuar como ¢ devido
em todas as zonas em que a ADFA estd
implantada!

Até 14, desejos de um Santo Natal e um
Ano de 2004 cheinho de coisas boas para toda
a familia deficiente militar! e

Quotas em dia,
ELO em casa

0 envio do ELO é um direi:
to que fodos os associados
adquirem pelo facto de cum:
prirem as svas obrigagoes
associativas, uma das quais
é o pugamento atempado dus
quotas, ;

Por isso, caro associado, nio
se esqueca de regularizar os
svas quotas na secrefaria do

sua delegacéio,
ELO
i
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Elei¢coes

Votagao expressiva no Porto

DEIEGACAO DO PORTO

~~~~~~~~~~~~~~

0 acto eleitoral para o mandato
2003/2006 constituiu uma relevante
manifestacao associativa.

A votacao decorreu em nove mesas de
voto, distribuidas pela area geografica da
Delegacao.

Apesar do mau tempo ter influenciado a

]

que exerceram o direito de voto, ficando
contudo o numero aquém do registado nas
eleigoes de 2000.

Para os que contribuiram para mais
esta jornada associativa fica uma palavra de
felicitacoes por terem sabido cumprir um
dever associativo de capital importancia

que nao compareceram ao acto eleitoral
certamente que terao tido razoes muito
importantes para estarem ausentes, ficando
todavia a recomendacéao para que, pelo
menos, uma vez de trés em trés anos
salbam assumir-se como membros da
Associacao. °

participacao dos associados, foram 565 os para os destinos da nossa Associacdo. Os AF
ORGAOS SOCIAIS NACIONAIS l CONSELHO NACIONAL
MESAS DE VOTO [VOTANTES [{is7A AIBRANCOS [NULOS FVOTANTES [ 1574 AlLisTA BIBRANCOS  INULOS
FEIRA foo 67 2 0 69 62 5 0
PONTE DA BARCA 22 22 0 0 27 17 4 1
CHAVES 23 f3) 1 0 I 2 0 | )
- VILAREAL 35 35 0 [ 35 35 0 0
LIXA 50 39 I 0 50 43 ! 1
VIANA DO CASTELO |33 i 0 0 33 2 0 0
CPENAFIEL. |36 36 0 0 2 32 3 0
VILADO CONDE 35 33 2 0 35 29 4 0
PORTO 262 245 9 8 202 21 42 5
565 542 15 N 865 458 59 S
TOTAIS

ORGAOS SOCIAIS DA DELEGACAO

CONSELHO DA DELEGACAO

Convivios

Vai realizar-se no préximo dia 13 de
Dezembro o almoco de confraternizacao dos
associados do Alto Tamega.

0 Almogo terd lugar no Restaurante
Brasil junto as Termas de Chaves
tsperando-se que os associados marquem
Presenca.

Os associados do distrito de Viana do
Castelo véo realizar o seu convivio anual
¢m Arcos de Valdevez, no Restaurante

e

Alameda, no dia 21 de Dezembro.

A concentracao dos participantes serd
junto a Ponte Nova, seguindo dai para a
Igreja onde se realizard uma missa em
sufragio dos associados falecidos, culmi-
nando com o almogo. *

Aniversdrio da Delegacio

A comemoracdo do 292 Aniversario da
Delegacao do Porto teve inicio no dia 1 de

MESAS DE VOTO |VOTANTES [LiSTAA |BRANCOS INULOS §VOTANTES [risTa A [BRANCOS [NULOS

FEIRA 69 o8 ! 0 69 68 o 0
|_PONTE DA BARCA |22 22 0 0 22 2 0 0
CHAVES 23 21 2 0 23 22 1 0
VILA REAL L - 35 0 0 | BB 5 0 0
. XA 150 50 0 0 50 50 0 0
VIANADOCASTELO 33~ I3 Jo 0 33 B Jo 0
| PENAFIEL 36 36 0 0 36 36 0 0

VILA DO CONDE |35 32 3 0 35 34 ! 0 |

PORTO 262 242 6 14 262 238 8 16 :

565 539 12 14 565 538 1 16 :

TOTAIS i

Dezembro com um almogo de confrater-
nizacdo em Arouca.

Este convivio que tradicionalmente se
realiza sempre no mesmo dia, contou com a
presenca de associados e familiares dos
Concelhos de Arouca, Vale de Cambra e
Sever do Vouga.

A efeméride, que todos os anos se evoca
na Delegacao do Porto, no dia 7 de De-
zembro, este ano sera assinalada com a
realizacdo de um programa que consistira
numa cerimonia de hasteamento de ban-

Associados falecidos

Aos familiares e amigos dos

associados falecidos apresenta-
mos as nossas mais sentidas
condoléncias

Maria Figueira Abreu

Associada n.2 14780 1

Residia em Cémara de Lobos, Madeira.

Maria da Luz

Associada n.2 11269
84 anas ¥
Faleceu no dia ¢

17/08/03

e

Residia em Avelds de Cima, Anadia.

Francisco Silva

Associado n.2 8874
50 anos
Faleceu no dia

15/03/02

Goncalves

Associado n.2 1522

Residia em Lousada. Deixa viova Maria de Fétima
Leal Moreira. Serviu na Guiné, no Batalhdo de
Cagadores 4612,

deiras, num acto associativo para apresen-
tacdo do projecto do "Centro Social da
ADFA" e num almogo de confraternizacao
entre associados e familiares.

No dia 8 de Dezembro sera dada con-
tinuidade a comemoracgio, com o ja
tradicional convivio anual do Nucleo de
Santa Maria da Feira. ¢

Festa de Natal

A festa de Natal de 2003 vai realizar-se
no dia 20 de Dezembro, com inicio as 15,00
horas, no Saldo Paroquial do Carvalhido.

E dirigida aos filhos e netos dos asso-
ciados que fizeram a sua inscricdo até ao
dia 15 de Dezembro, constando de um
programa apropriado a esta data natalicia e
da distribuicao de lembrancas as criancas
com menos de 12 anos. *

AF
=

s

DEZEMBRO 2003



Del_egagéo Lisboa

exesxsoxe s R N I T s e

Mostra "Almada Inclusiva, Espaco de Solidariedade"
o] 010

FARINHO LOPES

Uma tenda para sensibilizer ¢ mostrar soluges

Os representantes da ADFA (ao fundo) estiveram na Mostra

DELEGACAO DE USBOA

Ty g
1

B |

Festa
de Natal

20 de Dezembro

12h00 — Almocgo no "Edificio Sede" - Bacalhau cozido
c/todos, sopa, pao, sobremesa, bebida e café. Prego
por pessoa: 7,50 euros - Marcagdes 21 751 2600

15h00 — Animacao no "Lar Militar" com palhagos, magia
e entrega de prendas. No final, sera servido um lanche
(lembrancas para filhos e netos de associados até 11
anos de idade, feitos até 31/12/03, desde que estejam
presentes na festa e com quotas em dia).

Inscricoes até 15 Dezembro — telefone 21 751 26

6 NFZFMRBRO 2003

0 ELO visitou a exposicdo/mostra "Alma-
da Inclusiva, Espaco de Solidariedade" promo-
vida pelo Conselho Local de Accao Social e o
Grupo Concelhio para a Deficiéncia, de Alma-
da, que, entre 20 e 23 de Novembro, apresen-
tou o trabalho desenvolvido pelos servigos,
instituicoes e associacoes de e para pessoas
com deficiéncia daquele concelho, no ambito
do Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

A organizacéo e dinamizacio do evento
estiveram a cargo da Cerciza, dos externatos
Zazzo e Rumo ao Sucesso, do Férum Gaivota,
da Associacao Almadense Rumo ao Futuro e
da PT Comunicacoes.

Sersibilizar o publico para os problemas
da populacéo portadora de deficiéncia e divul-
gar as capacidades e potencialidades daquelas
pessoas foram outros dos objectivos da orga-
nizacdo, numa "Mostra que pretende ser um
espaco de encontro, de troca e de vivéncia de
experiéncias.

Noite de Fados

Realizou-se no passado dia 31 de Outubro,
na Delegacao de Lisboa, a Grande Noite de
Fado, que fazia parte do plano anual de
actividades. Mais uma vez a sala esteve cheia
de associados e familias, proporcionando
momentos de grande convivio e sa

- camaradagem entre todos os presentes.

Participaram, nesta noite de animacao e
convivio, 16 fadistas e dois guitarristas,
liderados pelo apresentador e fadista Carlos
Oliveira.

A noite fadista comecou com um jantar,
seguindo-se a sessao de fados, que terminou,
como sempre, ja depois das duas da
madrugada, ainda com a plenitude das
presencas iniciais. °

S, Martinho

No passado dia 11, dia de S. Martinho,
realizou-se na Delegacao de Lishoa um
Magusto, em que compareceram cerca de 50
associados e familias, e se comeram castanhas
assadas e cozidas, regadas com agua pé.

A Direccao da Delegacao, teve muito gosto
em oferecer 0 Magusto gratuitamente, a todos
quantos compareceram, tal como no ano
passado, e mais uma vez se conviveu e
confratenizou. °

"Mensagem de Natal

Os Orgaos Sociais da Delegacéo de Lisboa
da ADFA desejam a todos os associados e seus
familiares, um Natal de solidariedade e um
Feliz Ano de 2004, de Paz e de esperanca, na
concretizacao dos profundos anseios de justica
e reconhecimento dos valores morais e
materiais que nos sao devidos. *

0 Nucleo da Margem Sul também particj.
pou com a exposicao de algumas fotografias e
informacoes sobre a ADFA. Também foi mog.
trado um filme em video sobre a vida dg |
ADFA, que despertou a atencdo de muitos dos
presentes.

A Mostra também contou com a apresen
tacao de testemunhos das instituicdes, com
modulos de experimentacao "Néao poder ver'e
"Néo poder andar" e com teatro de fantoches,
folclore e danca.

No dia 20 de Novembro, o representante
do Nucleo da Margem Sul, Francisco José
Anténio, apresentou um testemunho oral
sobre a ADFA.

O evento trouxe também a publico vérios
ateliés de trabalhos manuais, pintura, tape.
caria, "comunicacao para todos" e cestaria,
entre outros. °
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UROLOGIA
médico: Dr. Paulo Vale
5° feira - 9HOO (quinzenal)
GASTRENTEROLOGIA
médico: Dr. Radl Vieira dos Santos
4. - 9H0O (quinzenal)
FISIATRIA
médico: Dr. Barros Silva
4 feira - 16H00
FISIOTERAPIA
técnico: Henrique Louro
Todos os dias, das 9h00 as 13h00
ANALISES CLINICAS
6° feira - 9HOO as 10HOO
MEDICINA DENTARIA
Dr. José Eduardo Antunes
3° feira das 9HOO as 13HO0
e das 14H00 as 18HO0
Marcagdes: Filomena Brandéo
SERVICO PROTESICO
técnico de proteses dentarias: Carlos Lopes
4 feira - 9HOO
PSIQUIATRIA
médica: Dra. Margarida Botelho
6. - 8H0O as 12HO0 (quinzenal)
ACUPUNCTURA
Cmdt. Aradjo de Brito
2.°, 4°e5° feira - T0H30 as 13HO0
PSICOLOGIA CLINICA E STRESS DE GUERRA
Dr® Teresa Infante - Todos os dias
Atendimento a criancas, adolescentes, adultos;
orienfacdo vocacional; associados e ex-
combatentes afectados pelo Stress de Guerra
Marcacoes: com a propria
CLINICA GERAL
médico: Dr. Fernando Brito,
2°feira - 13H00 ~ 5° feira -13H15

APOIO JURIDICO
Dra. Inés Soares Castro
2.2q 6.2 feira das 9HOO as 13H00
: Marcagoes:
Secretaria/Atendimento (ver Herério e Telefonel
Tel.: 21 751 26 00 (Geral)

TCor Silvério Rodrigues e Dr. Vera Mouta
- 2%feira das 09HOO as 18HO0
32 q é° feira das 09HOO as 12H30

Exredienfe 0%9h00 as 18h00

Infervalo de Almogo 12h30 as 14h00

Servico de Almoco das 12h15 as 14h30
Servico de Bar das 9h00 as 18h00

ELO
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Ponta Delgada

IEGACAO DOS ACORES

Depois de um periodo de obras de remode-
lacio de instalacdes, a Delegacao da ADFA dos
Acores, em Ponta Delegada, celebrou, no dia 9
de Novembro, na Universidade dos Acores, a
reabertura da sua Sede, na presenca do presi-
dente do Governo Regional dos Agores, do pre-
sidente da Camara Municipal de Ponta Dele-
gada e do comandante da Zona Militar dos Ago-
res, entre outras altas individualidades.

Na ceriménia participaram também o presi-
dentere 0 12 secretdrio da DN, Patuleia Mendes
eSanta Clara Gomes.

0 presidente do Governo Regional dos Aco-
res, Carlos César, salientou, na sua intervencéo
que "assumimos, assim, a nossa disponibilidade
para, no ambito das obrigagoes e competéncias
que nos estdo atribuidas, cooperar com esta
Associacdo, a qual tem constituido um recurso
de grande valor no apoio aos seus associados e
as suas familias", lembrando que o Governo
Regional comparticipou as obras em 218 mil
euros, através da Direccao Regional da Solida-
riedade e Seguranca Social e da Secretaria
Regional da Habitacéo e Equipamentos.

Delegacio dos Agores abre

Momento em que o presidente do Governo Regional dos Agores descerrou a placa na Delegagdo

"Nao posso deixar de referir o trabalho
desenvolvido pela ADFA, através da organi-
zacdo do Coloquio "Incentivar para Mudar", que
teve lugar na ilha de S. Jorge, em Junho deste
ano, bem como da organizacao, com o gabinete
do deputado europeu, Dr. Paulo Casaca, de uma
conferéncia na ilha Graciosa, no passado més de
Outubro", acrescentou Carlos César.

O presidente do Governo Regional dos Aco-
res concluiu, afirmando que "devemos conti-
nuar, com redobrada-energia, determinados na
remocao das barreiras que condicionam o pleno
exercicio da cidadania pelas pessoas com defi-
ciéncia, no apoio a minimizacao das situacoes
mais profundas e na colaboracdo com as fami-
lias para quem estes problemas sio um factor
condicionante".

O presidente da Direccao da Delegacao,
Jaime Domingues, referiu um pouco da historia
que envolveu os jovens portugueses da década
de 60 na Guerra Colonial.

Foi também lembrado que "estimamos que
dos Acores terdo ido as ex-provincias ultrama-
rinas cerca de 30 mil jovens: cerca de 200 fale-

Sede remodelada

ceram em combate e 900 encontram-se hoje com
deficiéncias".

O presidente da DN realcou que "a forma de
lidar das organizacdes, das pessoas, é esta: é
entrosados, todos no mesmo sentir Social, saber
com correccdo a objectividade e credibilidade,
fazer acreditar os poderes que, felizmente hoje,
democraticamente instituidos da verdade das
nossas razoes, e dar passos em frente".

Um trabalho de 30 anos

Foi recordada criacao da ADFA no conti-
nente e em Ponta Delegada, em 1974, acrescen-
tando-se que "dai para a frente nunca mais
pardmos; a guerra era outra: uma guerra pelos
direitos, uma guerra pela reabilitacio, uma
guerra pela formacéo e reintegracao social e
profissional, pelo direito a cidadania, por uma
mais adequada legislacao".

O dirigente lembrou também que "sentimos
necessidade de uma legislacao mais abrangente,
menos dispersa, mais aglutinadora de tantas
situacoes a que nds, deficientes das Forcas
Armadas, fomos sujeitos. Em particular o Esta-
tuto dos Deficientes em Servico sem ser consi-
derado de Campanha. Aguardamos o Estatuto
do Deficiente Militar".

As primeiras instalagoes foram na rua Car-
valho Aratjo, n.2 59, naquela cidade e, mais
tarde, concretizou-se a mudanca para a rua
Ernesto do Canto, 20, onde hoje funciona a
Delegacéo.

Centro de Reabilitacao

O representante da Delegacao salientou
publicamente que o presidente do Governo
Regional dos Acores "foi o primeiro governante
acoriano a dar o seu apoio por escrito as preten-
soes dos deficientes das Forcas Armadas,
quando lhe apresentaram a estratégia para os
deficientes motores dos Acores, em 1998 - um
plano abrangente e ndo apenas restrito aos
deficientes militares".

"0 Centro de Reabilitacdo dos Acores (CRA)
serd um centro com valéncias no ambito das
proteses e ortoteses para todos os deficientes
motores dos Acores, civis e militares, com apoio
logistico aos deficientes das restantes ilhas do
arquipélago acoriano e também na area social’,

Império
Autocenter

N°t EM CENTROS AUTD

A Império Autocenter é uma rede de
lojas que conta com cerca de 45
estabelecimentos de norte a sul, onde é
possivel efectuar toda uma série de
SeIvigos (pneus e servigos associados,
focagem de fardis, testes de amortece-
dores) e adquirir componentes automo-
veis (baterias, amortecedores, siste-
mas de travagem, escapes, para-brisas
€ outros), lubrificantes, carregamento de
ar condicionado e, auto-radios.

Rede de lojas Império Autocenter

REN AN 4018%

Zame Surte

CENTRO CE OPERACOES

T=it: 253 240 640

HELD LINE
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continuou o dirigente, concluindo que "sé
queremos um terreno do Ministério da Defesa
Nacional", para a concretizacéo do Projecto.

O presidente da DN lembrou que "estamos
aqui a fazer para todos e o esforco que temos
estado a fazer junto do MDN é para que haja um
Centro de Reabilitacdo nos Acores'.

Para o dirigente nacional, "os deficientes
militares e os deficientes da mesma idade véo
comecar a nao ter idade, paciéncia, nem dispo-
sicdo para irem para o Continente tratar das
suas proteses. A comunidade agoriana tem de
ter capacidade de lhes dar a mao."

Stress de Guerra

Foi realcado que, apesar de serem organi-
zados diversos eventos com a finalidade de levar
a pratica a legislacdo sobre o Stress de Guerra,
"ha unanimidade na afirmacao de que esta legis-
lacdo ndo é exequivel". Segundo Jaime Domin-

gues, "uns alegam que hd falta de recursos

humanos e outros encontram no excesso de
burocracia o maior obstdculo", sendo "urgente
encontrar uma plataforma de actuacéo para se
tratar com dignidade as pessoas que deram o
melhor da sua vida a Nagao".

Melhorar e colaborar

"As novas instalagoes s foram possiveis
porque a Secretaria Regional dos Assuntos
Sociais e Saude, a Secretaria Regional da Habi-
tacao e Equipamentos, a Associacdo dos Muni-
cipios dos Acores e a ADFA, através da sua Di-
reccdo Nacional, foram os grandes patrocina-
dores desta obra", afirmou o dirigente, que
acrescentou que "temos outros desafips pela
frente e estamos totalmente disponiveis para
colaborar com o Governo da Regiao Autonoma
dos Acores, no apoio aos deficientes e ex-comba-
tentes".

Finalizando a intervencao, foi feita uma
homenagem as mulheres. Mulheres, maes, ir-
mas, namnradas, amigas, esposas, avls, primas,
e madrinhas de guerra, "porque todas elas tam-
bém estiveram na guerra connosco!"

Para a ADFA, "por todas [as mulheres] im-
poe-se esta pergunta: o Pais ja reconheceu todo
vosso esforco e energias consumidas, ao longo de
todos estes anos, pelos deficientes e ex-
combatentes?"

Estatua ao Soldado Acoriano

"Sabemos que existe um movimento no
sentido de erguer uma estdtua ao Soldado
Acoriano que passou pela guerra do Ultramar.
Noés, apoiamos essa magnifica iniciativa. Mas,
por favor nao esque¢am, nesse momento, a
Mulher Acoriana." Foi o apelo deixado ao
presidente do Governo Regional.

Foi feito um agradecimento a0 Comando da
Zona Militar dos Acores, "por todo o apoio
logistico que nos foi cedido no decorrer das
obras da nossa Sede, sem o qual nao poderiamos
estar hoje, aqui, a festejar esta inauguragao".

Patuleia Mendes afirmou que, "da forma
como aqui jé se comegou a trabalhar, este século
para a mudanca das mentalidades nos Acores, ja
comecou”. *

RV

Ano Europeu da Pessoa

com Deficiéncia

A ADFA, em parceria com o gabinete do
deputado ao Parlamento Europeu Paulo
Casaca, levou a efeito, em 31 de Outubro, no
Auditério do Centro Cultural de Santa Cruz
da Graciosa, uma conferéncia alusiva ao tema
"Impacto do Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia na futura Politica Europeia para
a Deficiéncia", em que participaram Sophie
Beaumont (Intergrupo das Pessoas
Portadoras de Deficiéncia do Parlamento
Europeu e Férum Europeu da Deficiéncia),
Isabel Rodrigues, assessora do presidente do
Governo Regional para os Assuntos Sociais,
Jerénimo de Sousa, presidente do.Centro de
Reabilitacao Profissional de Gaia. *
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Delegacao de Coimbra

Nucleo de Leiz

NUCLEQ DE LERIA

O presidente da DN ladeado pela presidente da CM Leiria e pelo governador civil de Leiria

(em primeiro plano), pela presidente da Junta de Freguesia e o presidente da Direcsdo do Nicleo (o0 fundo a direita)

O Nucleo de Leiria da Delegacao de
Coimbra, instalado precariamente desde a sua
criacdo na Delegacao da Cruz Vermelha daquela
cidade, realizou, finalmente, o sonho de ter
instalagoes proprias. A sua inauguracao teve
lugar na tarde do dia nove de Novembro e
contou com a presenca do governador civil do
Distrito de Leiria, José Leitao da Silva, da
presidente da Camara Municipal de Leiria,
Isabel Damasceno, da presidente da Junta de
Freguesia da mesma cidade, do representante

Nicleo de Leiria

ADEA partic

A ADFA, através do seu Nucleo de Leiria,
esteve presente nas "5.% Jornadas da Juventude
de Leiria", nos dias 4 e 5 de Novembro, respon-
dendo ao convite da Camara Municipal de Leiria
(Pelouro da Juventude), que organizou o
evento.

A presenca da ADFA foi garantida com a
montagem de trés painéis, no local onde
estiveram representadas todas as organizacoes
nio-governamentais relacionadas com as
pessoas com deficiéncia. Nos painéis apresen-
tados pela ADFA esteve patente informacao
sobre "Quem somos e porque existimos', "O que
fazemos" e "a nossa implantacao geografica”. -

Sede Nacional da ADFA

do Comando do Regimento de Artilharia n.° 4,
dos presidentes das delegacoes locais da Cruz
Vermelha e da Liga dos Combatentes, dos
Orgdos Sociais Nacionais da ADFA, da
Comissao Administrativa da Delegacao de
Coimbra, da Direccao do Nicleo e de muitos
associados.

O presidente da Direccao Nacional, Patuleia
Mendes, abriu as intervencoes referindo que, ao
fim de 30 anos, aquela inauguracao "significa
que a ADFA est4 activa e actuante e com garra

a tem novas instalagdes

suficiente para levar por diante a reivindicacao
dos direitos ainda nao reconhecidos aos defi-
cientes das Forcas Armadas'. Mais adiante lem-
brou as forcas vivas locais, em especial a presi-
dente do municipio, o desafio ja lancado, em
tempo, da ereccdo de um monumento a mulher
portuguesa enquanto suporte animico de reta-
guarda, a nivel familiar ou afectivo, dos antigos
combatentes, e que este projecto ja conta com o
apoio do Presidente da Republica.

Seguiu-se no uso da palavra Isabel Damas-
ceno, que comegou por enaltecer o dinamismo
da ADFA e dos seus dirigentes e prometeu
continuar empenhada em encontrar um espaco
municipal para ceder ao Nucleo de Leiria da
ADFA. Mostrou-se entusiasmada com o desafio
da ADIA para a construcdo do monumento a
mulher e que tudo fard para que isso seja uma
realidade ainda no actual mandato autarquico.

A encerrar as intervencoes falou o gover-
nador civil, que deu conta das iniciativas no
ambito do Ano Europeu das Pessoas com Defi-
ciéncia, levadas a cabo no distrito de Leiria,
lembrando que algumas delas ja estao a dar os
seus frutos em accoes concretas de apoio aos
deficientes e que continuara empenhado para
que estas sementes de sensibilizacdo continuem
a frutificar no futuro.

Em declaracoes ao ELO, Carlos Castanho,
presidente do Nucleo, disse que as novas insta-
lacdes sao um espaco amplo e agradavel, loca-
lizado num edificio moderno no centro de Lei-
ria, mesmo em frente aos Bombeiros Munici-
pais. Trata-se de instalacoes particulares com
uma renda bastante acessivel, situacao que
espera ver ultrapassada num prazo nao muito

1 nas Jornadas da Juventude

Durante a exposicao realizaram-se diversas
sessoes teméticas, tendo a ADFA participado na
que se referia ao Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, onde também intervieram os se-
guintes palestrantes: Cristina Louro (presidente
do SNRIPD), Henrique Mendonca (presidente
da Confederacéo Nacional dos Organismos de
Deficientes), Manuel da Silva e Sousa e Patricia
Ferreira (vice-presidente da APD Leiria),
Natdlia Mendonca (directora do Nicleo de
Coordenacao e Respostas Sociais do Centro
Distrital de Leiria de Solidariedade e Seguranca
Social), Paula Cristina Lopes e Célia Sousa
(equipa de Coordenacao de Apoios Educativos) e

Dez anos no Lumiar

Depois de muitos anos no Palacio da Inde-
pendéncia, na baixa lisboeta, a ADFA mudou a
sua Sede Nacional para a avenida Padre Cruz,
ao Lumiar. No dia 19 de Novembro passaram
dez anos sobre a inauguragao da nova Sede.

Cavaco Silva, entao primeiro ministro,
descerrou uma ldpide comemorativa no étrio da
nova Sede e declarou inaugurado um novo
espaco para o desempenho da missdo da
Associacdo. Ficaram instalados por sectores a
secretaria de atendimento, o gabinete juridico, o
servico social, a contabilidade, o ELO, o patri-
moénio, o bar e o restaurante, entre outros
servicos associativos. Os Orgaos Sociais Nacio-
nais ficaram no piso superior e. mais tarde, os
servicos clinicos ocuparam o piso inferior, do-
tando a Sede Nacional de varias especialidades e
abrindo cada vez mais a Sede aos associados.

A Sede Nacional da ADFA foi construida
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num terreno cedido pela Camara Municipal de
Lishoa e com o apoio financeiro do MDN. O
arquitecto Antdnio Ferreira e o engenheiro
Bernardino Sardinha, ambos associados da
ADFA, representaram a Associacdo nas
reunioes preparatérias realizadas a partir de
1988. :

Como referiu o ELO na sua edigdo n.? 224,
"o secretario de Estado adjunto do ministro da
Defesa assinou um despacho, a 30 de Novembro
de 1987, que foi o documento despoletador do
arranque da construco da nova Sede".

A primeira pedra do edificio da Sede
Nacional da ADFA foi langada num acto publico
por ocasido do 15 aniversédrio da Associagdo,
pelo secretério de Estado adjunto do ministro da
Defesa Nacional.  ~

Foi assinado em 1990 um protocolo entre os
ministérios da Defesa Nacional e do Emprego e

. ciais e no salao nobre o

Maria Odete Fitza (consultora juridica). A mo-
deracéo da sessao coube a Carlos Henriques,
coordenador do Centro da Area Educativa de
Leiria.

Das conclusoes desta sesséo temadtica desta-
cou-se que, "'no Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia, nao se estdo a conseguir alcancar os
objectivos iniciais. Até ao momento, os resulta-
dos obtidos sao antagénicos ao projecto inicial",

Para os participantes, "o grande desafio que
se coloca as associacoes é a luta pela implan-
tacdo de uma sociedade inclusiva que respeite a
diferenca e onde o deficiente se sinta plena-
mente integrado”.

distante com a cedéncia de um espaco pela
Camara Municipal, como estd prometido pela
respectiva presidente.

0 convicio continuou numa sala dos Bom.
beiros Municipais, localizados mesmo em frente
a0 Nucleo, onde foi servido um lanche onde nag

faltaram as castanhas, obrigatérias em época de
S. Martinho. °

—
A=
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Na sessdo tematica foi informado que estd
a decorrer processos de alteracao legislativa
"significativos', sobre a Lei de Bases da Defi-
ciéncia, o Plano Nacional de Promocao de
Acessibilidades e a Lei das Organizacoes Nio
Governamentais. ;

Nas conclusdes considera-se "fundamental
que as familias dos deficientes sejam alvo de
apoios técnico e psicologico" e que "a particip
cdo de deficientes em actividades, como € o ca
das competicoes desportivas, é um exemplo de
que a sua integracdo social é uma realidade,
muitas vezes, coroada de éxito". ° "

Seguranca Social e a
ADFA para a cedéncia
de verbas para a cons-
trucao da Sede.

Em 19 de Novembro
de 1993 a Sede era
inaugurada, com muitas
altas individualidades
convidadas, na presenca-
do primeiro ministro e
de muitos associados.

A Sede Nacional
acolheu posteriormente
outras ceriménias ofi-

Inauguragéio

agraciou a ADFA com a Gra Cruz da Ordem do
Mérito. :
Em 2003, a Sede Nacional continua uma

&

da Sede Nocional em 19 de Novembrode 1993

entdo Presidente da Reptblica Mério Soares, referéncia do trabalho associativo e constitl!

5 A a
um simbolo da persisténcia que faz avan(}af ‘

ADFA nos seus quase 30 anos de existéncia. W
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Antigos combatentes rednem na Lourinh3

No dia 22 de Novembro, realizou-se o
sequndo encontro dos antigos combatentes
do concelho da Lourinha que, apés a
«oncentracdo dos mais de cento e quarenta
presentes, entre ex-militares e glgumas
psposas, se iniciou com uma missa em
homenagem aos camaradas falecidos,
sficiada na igreja local dos Castelos.

0 celebrante, padre Manuel Alexandre,
que foi antigo combatente antes de ter
decidido abracar a carreira eclesiastica,

ACIME

O presidente da DN inferveio no Seminario

0 presidente da Assembleia da Republica,
Jodo Bosco Mota Amaral, vai receber da
Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal
(ACAPO) uma peticao pela representativi-
dade das pessoas portadoras de deficiéncia, no
Proximo dia 3 de Dezembro.

Considerando a actual situacéo da socie-
dade em relacdo as pessoas com deficiéncia, a
A?APO salienta que "as pessoas com defi-
téncia continuam a ter um padréo de vida e
de cidadania incomparavelmente mais desfa-
Yorecido que as restantes pessoas”.

sensibilizou os participantes com as
palavras da homilia, com frases marcantes
como a identificacdo desta geracao de
combatentes com a "alma de um povo".
Apés a romagem ao cemitério daquela
Vila, com deposicao simbélica de uma coroa
de flores no talhdo dos combatentes, na
campa de um morto em combate em

Angola, seguiu-se um almo¢o num restau- -

rante dd regiao, no qual foram proferidas
algumas intervencoes, por parte do

A Associacion de los Caballeros Inva-
lidos y Mutilados de Espana (ACIME) apre-
sentou em Novembro as conclusoes do Se-
mindrio Internacional realizado em Madrid,
nos dias 29 e 30 de Outubro.

O documento divulgado faz referéncia a
intervencao do presidente da DN, Patuleia
Mendes, "um resumo muito interessante e
ja apreciado sobre a situacao dos deficientes
das Forcas Armadas em Portugal".

Daquela intervencao foi realcado que
"quando se reduz a capacidade de reivin-
dicar dos militares, as leis sdo esquecidas e
nos ndo podemos esquecer 0s nossos com-
panheiros", acrescentando-se as conclusoes
do Seminario que "vamos fazer muita forca
para conseguir os direitos, a dignidade e a
manutencao da Paz.

Foi destacado ainda que o presidente da
Comissao Permanente para os Assuntos
Europeu (CPAE) e presidente da Real Le-

Pela representatividade dos cidadaos portadores de

ACAPQ apresenta peticio ao presidente da Assembleia da Republica

Para a Associacao "a consagracao de 2003
como o Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia abre uma janela de oportunidades
excepcional para a causa das pessoas com
deficiéncia".

Depois de focar as diversas vertentes em
que a vida dos portadores carece de melhoria,
como no ensino, na sociedade de informacéo,
no nivel de vida e na participacao plena no
exercicic da cidadania, a peticao destaca que
"urge criar as indispensaveis condicoes para
que as pessoas com. deficiéncia possam

presidente da Camara Municipal, José
Manuel Custédio do major-general Jorge
Manuel Silvério, natural daquele concelho,
e do presidente da DN da ADFA.

Este tinha sido convidado oficialmente,
a fim de proferir uma alocucéo sobre o
"stress de guerra", suas origens, edificio
legislativo que o caracteriza e suporta,
efeitos pessoais, familiares e sociais da
patologia, atribuicoes da Rede Nacional de
Apoio, virtualidades e constrangimentos,

gido Britanica fez referéncia a situacao dos
deficientes militares nos diversos paises da
Europa, sugerindo quatro linhas de accéo,
-que se prendem com a reinsercao e seu
financiamento, a ajuda e reabilitacao social,
o reconhecimento por parte dos governos
relativamente aos deficientes militares e as
técnicas médicas.

Na vertente politica, apresentaram-se
os trabalhos parlamentares e a perspectiva
futura sobre a legislacao a publicar sobre a
deficiéncia, atentando a "inexisténcia de
normativos sobre as novas incapacidades,
concretamente o PTSD [stress de guerral".
Ficou patente que, nesta matéria, "se torna
imprescindivel e necessario a sua regulacéo
legislativa como assim é em outros paises
vizinhos'

Foi também referido que, na perspectiva
da Saude, falta tratar a "insuficiéncia das
condicoes psicofisicas e dos novos 6rgaos

deficiéncia

exercer os direitos que generalizadamente
lhes sao reconhecidos e para que possam
pautar as suas vidas segundo os padroes de
dignidade de que gozam os restantes cida-
daos".

Para a ACAPO "impoe-se garantir a re-
presentatividade das pessoas com deficiéncia
nos 6rgaos de soberania, regioes autonomas e
autarquias locais, partidos politicos, autori-
dades administrativas e demais entidades e
organismos socialmente relevantes", solici-
tando a Assembleia da Republica (AR) que

ainda existentes, ao seu normal e eficaz
funcionamento.

Por fim, os antigos combatentes do
concelho da Lourinha decidiram, entre
quatro hipdteses apresentadas, o tipo de
monumento aos combatentes do Ultramar
que sera erigido na Vila e para cuja cons-
trucéo o presidente da autarquia garantiu

apoio financeiro. *
RV

eminario Internactonal apresenta conclusdes

meédicos periciais. Mais uma vez o PTSD
esteve em debate.

Foram ainda sublinhadas a nao discri-
minacdo e a igualdade de oportunidades, a
acessibilidade e design universal, o emprego
e a educacdo acessiveis, a saude e a reabili-
tacdo, a vida familiar e o didlogo civil com a
sociedade.

Foi realcada a oportunidade da realiza-
cdo deste Seminadrio, pela divulgacao e
importancia destas matérias, registando-se
uma necessidade "iniludivel de proporcio-
nar ao pessoal no activo maior informacéo
sobre as hipotéticas situacoes que podem
advir com uma incapacidade e sobre as
organizacoes que podem acolher os defi-
cientes militares".

Ter em conta as pessoas com deficién-
cia, através das suas organizacoes, no pro-
cesso de producao das politicas necessarias,

fol outra das concluses apresentadas. *
RV

aquelas entidades que "assegurem a represen-
tatividade das pessoas com deficiéncia nos
seus mecanismos de tomada de decisao".

Pretende ainda que a AR "tome as
medidas, entre outras, legislativas, neces-
sérias a prosseguir o desiderato almejado" e
que "estabeleca procedimentos de avaliacdo e
monitorizacdo da evolucio da representa-
tividade das pessoas com deficiéncia nos
varios centros de tomada de decisoes, pro-
movendo, designadamente, a realizacao de
um relatério anual sobre a matéria".
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Encerramento 0f1c1al do AEPD no Porto

Cala televisiva mostra casos de sucesso

O primeiro-ministro na sua intervengéo inicial

O Ano Europeu das Pessoas com
Deficiéncia 2003 foi oficialmente encerrado
com uma gala realizada no dia 28 de
Novembro, na Exponor, Porto.

A cerimoénia contou com a presenca do
primeiro ministro, do ministro da Se-
guranca Social e do Trabalho, dos secre-
tarios de estado da Seguranca Social e do
Desporto, entre muitas outras entidades
civis e militares convidadas para o evento.

Na intervencao inicial, o primeiro
ministro Duréo Barroso anunciou a criacao
de quotas obrigatorias de emprego para as
pessoas com deficiéncia, medida que faz
parte da proposta de "Lei de Bases da
Deficiéncia“, que foi aprovada em Conselho

de Ministros e que vai ser enviada ao

Parlamento.

"Todas as empresas, a partir de uma
certa dimensao, devem passar a empregar,
pelo menos, dois por cento de pessoas com
deficiéncia", sublinhou Durao Barroso,
lembrando que a administracao publica ja

possul quota obrigatoria de cinco por cento
e admitindo que esta medida nem sempre €
cumprida.

- Na generalidade, a proposta de Lei de
Bases inclui principios como a singu-
laridade, a autonomia, a nao-discriminacao,
a participacio dos portadores de deficiéncia
nas politicas que os abrangerem e a
cidadania. Destacam-se ainda o apoio as
familias, considerado "muito importante"
pelo presidente do CNRIPD, Costa Brés, a
promocéao de acessibilidades, o apoio ao
auto-emprego, a proteccdo patrimonial e a
valorizacéo do voluntariado e do mecenato,
prevendo-se ainda mais condicoes para o
acesso ao ensino e ao desporto de alta
competicao e a criacao de uma rede de apoio
descentralizada.

O primeiro ministro afirmou que esta "é
uma lei ambiciosa, uma das mais avancadas
do mundo", que surge numa altura em que
"é preciso mudar de atitude”, e em que "o
Estado nao pode fazer tudo sozinho".

0 Ano Europen das Pessoas com Deficiéncia - 2003 foi oficialmente encern
com uma gala realizada no dia 28 de Novembro, na Exponor, Porto.

A gala foi apresentada por Jorge Gabriel
e foi transmitida no dia seguinte, 29 de
Novembro, em horério nobre, pela RTP.
Nicolau Breyner, Margarida Mercés de
Melo, Isabel Figueira e Rosa Mota, foram
algumas das individualidades convidadas a
divulgar o testemunho de vida de alguns
portadores de deficiéncia, explicando
aqueles casos de sucesso na reabilitacao e
integracao.

A ADFA esteve representada pelo
presidente e pelo 22 secretdrio da DN,
Patuleia Mendes e Capela Gordo, e por

elementos da Direccéo da Delegacao do
Porto.

rexto. de. Rafael Vicente
Fotos de Farinho Lopeg

A festa foi animada com a intervengi
de Luis Represas, Sara Tavares, Pg|
Norte, Anjos e Coro "Vox Lacci", contang
ainda com a actuacdo de grupos da
APPACDM de Viana do Castelo e de (g
telo Branco, do conjunto musical "Panters
Negras",
Alvaro Figueiredo e do Grupo "Dancan
com a Diferenca", de Henrique Amoed

da Elo Social, do magico Jog

entre outros.

A Uniéo Europeia, o Governo Civil ds
Porto, o SNRIPD, a Portugal Telecom, o
hotéis Mercure, a RTP, a Exponorea
Associacdo Empresarial de Portugl
apoiaram o evento. ®

0s gigantones abriram a Gala

l 0 DEZEMBRO 2003

0 coro Vox Lacci interpretou o hino do Ano Europeu
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Elei¢bes para os Orgaos Sociais

n

927 votam para fortalece

A ADFA foi as urnas, no dia 29 de
Novembro, para eleger os novos Orgéos
Sociais Nacionais e locais para o triénio 2003-
2006. Por todas as delegacoes e nicleos 1927
associados acorreram as votacoes nas 38
mesas de voto para as eleigdes. '

A Mesa da Assembleia Geral Nacional
Eleitoral destacou que neste acto eleitoral,
"pela primeira vez na vida da ADFA, este
Orgao nao se constituiu em mesa de voto para
os associados da regido de Lisboa, em virtude
da criacde da respectiva Delegacéo”.

Junto & mesa de voto na Delegacio de
Lisboa, os mandatérios realcavam o esforco
dos associados para virem votar, "alguns com
algumas dificuldades".

"A votacao foi muito participada",
sublinharam os elementos da mesa de voto na
Delegacéo de Lisboa, ao fim de um dia em
contacto directo com muitos dos associados

votantes. A afluéncia foi boa, como h4 trés

anos.

O apuramento dos votos, que culminou
com o0s necessarios telefonemas das
delegacoes, trouxe a piblico que a lista A para
os novos Orgaos Sociais Nacionais (OSN)
recebeu 1694 votos dos associados, com 205
votos brancos e 28 nulos.

Em Lisboa, 459 associados votaram para a
eleicdo dos novos OSN, sublinhando as
expectativas de afluéncia, sendo a Delegacdo
do Porto a detentora do nimero méaximo de

_ votacoes, com 565 associados a exercerem 0
seu direito de voto.

Para a Lista Auténoma do Conselho

Nacional, segundo os resultados provisérios, -

a lista A teve 1437 votos e a lista B 381, com
31 votos brancos e 37 nulos. Assim, a lista A
a0 CN elege dez conselheiros e a lista B ao
CN, trés conselheiros.

Nos Orgaos Sociais das Delegacoes, o acto
eleitoral decorreu com toda a normalidade de
mais uma etapa em que os associados
mostram a sua vontade de que a ADFA
continue a defender os seus direitos na
comunidade.

Ao fim da noite de 29 de Novembro, os
associados que contaram os votos, apesar do
cansaco da espera e com o entusiasmo natural
de quem quer continuar a fazer da ADFA
uma instituicao de referéncia na nossa
sociedade, puderam constatar a forca dos
resultados, preparando-se para mais um
mandato de luta pelos direitos dos deficientes
militares.

Gracas aos melhoramentos informaticos
desenvolvidos na ADFA, pela primeira vez foi
possivel divulgar pela internet os resultados
das eleicoes no préprio dia em que estas
decorreram, )

A tomada de posse dos Orgéos Sociais
eleitos esta marcada para o préximo dia 6 de
Janeiro, tendo o ELO sido informado de que
serdo convidados para a ceriménia as mais
altas individualidades junto do Ministério da
Defesa Nacional e da Instituicao Militar e das
associagoes, esperando-se grande afluéncia
associativa aquele acto simbélico para a
ADFA. «

RV

Nota da Redacgdo: Por lapso, na tltima edicéo
do ELO, a0 publicar-se as listas concorrentes aos
OSN, na lista A candidata a Lista Auténoma do
Conselho Nacional, o candidato Anténio Augusto
Almeida Santos saiu com o niimero 1998, quando na
realidade o seu nimero ¢ 5157. No programa da lista
B ao CN, foi truncada a citacao inicial de Gandhi

?Queres mudar? Sé mudanca.” Foi ainda publicada _

Informacio relativa a uma mesa de voto no Nicleo de

0rroios, que nao existe, e foi também publicada a
antiga morada do Nuicelo em Leiria em vez da actual.
Pelo sucedido apresentamos as nossas desculpas.

k
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Orgdos Sociais Nacionais eleitos (MAGN, DN e CFN)
» - para o triénio 2003-2006

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL NACIONAL

Lista Avténoma do Conselho Nacional

Presidente Anténio dos Santos Carreiro n?1334
12 Secretario José dos Santos Coutp Ramos n.2234 CONSELHEIROS
22 Secretario Manuel Rocha Ferreira n.2 3144

¥ - .
DIRECCAO NACIONAL José Machado sz ng 311
Presidente Céandido Manuel Patuleia Mendes n?519 José Luis Rodrigues de Noronha nf 1625
12 Vice-Presidente Artur José Caldeira Vilares n.28626  Anténio Manuel Pereira Neves n® 3098
22 Vice-Presidente Joaquim Mano Pévoas n.2252 Mario Soares Dias n? 716
1° Secretério José Nuno da} Camara Santa Clara Gomes n.214170 Luis Crespo Pereira n° 2630
29 Secretario Sérgio Francisco Carapeto Azougado n.212183 Avitinio Carols Poreais Gnd ° 13581
32 Secretario José Carlos Ferreira Pavoeiro n.28617 : DO S.apeia Feredlp 1aordo i
Tesoureiro Armindo Marques Matias n.253 José Clemente Geraldes n? 380

José Martins Maia n® 244

CON.SELH O FISCAL NACIONAL e . Luis Manuel De Almeida Ramos n? 3480
Premde‘:n‘te Arm’agdo Mapuel Q]lvelra Guedes da Fonte n‘o 2943 Orlando Helder 8 Passos da Silva n° 11023
Secretério Antoénio Cotrim Viana n.2 2429 N
Relator Henrique de S& Pereira n214759 José Eduardo Gaspar Arruda n.2 593
12 Vogal José Ribeiro Camilo n.? 584 Anténio do Carmo Vicente n.2 9359
22 Vogal Fernando Jesus de Sousa n.2210 Alcino Alfredo Vieira Machado n.21974

ORGAOS SOCIAIS NACIONAIS/CONSELHO NACIONAL

O Delegacdes »
RESULTADOS PROVISORIOS

OSN A Nulos Brancos
Total 1694 28 206
CN A B Nulos Brances
Total 1437 381 37

A B N
CN 488 59 10 8

Castelo Brancg

A N BR
OSN 267 14 178

A B BR.
CN 176 220 6 16

»

ORGAOS SOCIAIS DE DELEGACAO/CONSELHO DE DELEGACAO

O Delegagdes
RESULTADOS PROVISORIOS

(1.1 A B Nulos Brancos
Total 1623 209 22 58
cb A B Nules Brancos
Total 1733 - 24 52

Castelo Brancg

o

‘ ponta Delgada
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SEM Que DAY LKE VENMAQ HORIZONTAIS
G "1 -Tronco; gostar. 2 — Apoios para andar. 3.- Empresa Publica; leitos
MDE Paovg1To. _ portateis; agora. 4 - Altar; ruido; maior. 5 - Portanto; manto. 6 - Imbecil;
q cantiga. 7 - Agride; interjeico. 8 - Nome de mulher; passaro; nome de
mulher:9 - Crenca; companheiro; atmosfera. 10 - Exagerara. 11 - Nome

de homem; compartimento.

VERTICAIS

1 - Verdadeiro; Federagao desportiva. 2 -Ajuda técnica. 3 -
Preposicao; ja; contraccdo de pronome e artigo. 4 - Estrondo; interjeicao;
beira. 5 - Ondas; zanga. 6 - Ressoa; concelho alentejano. 7 - Amarram;
nome. 8 - Objeccio; prefixo de trés; advérbio. 9 - Aquelas; mugulmana;
outra coisa. 10. - Arriscaria. 11 - Detém-se; resplendor.
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Laurentlna Pereira, associada e viiva de um deficiente militar

Vet numa tevolta permanente

Na freguesia de Eide-Monteiras, perto de Castro Daire, o ELO visitou Laurenting Pereira,
vitiva de wm deficiente militar ¢ associada da ADFA, a pedido da Delegacio de Visen, que

A casa é escura e fria. As janelas nao tém
portadas, a porta estd sempre aberta. O fumo
do braseiro que arde dentro da primeira
diviséo da casa invade as restantes e ene-
grece as paredes. Por todo o lado os pertences
amontoados, numa arrumacéo sem condicoes.

A ADFA tem acompanhado a vida de
Laurentina Pereira, viiva de um deficiente
militar, desde 1989, "altura em que as
condicoes j& nao eram as melhores”, recorda
Jodo Goncalves, presidente da Direccao da
Delegacao de Viseu, que tem acompanhado
pessoalmente o caso.
vilvas ainda nao tinham qualquer apoio”,
acrescenta.

0 dirigente afirma ter ficado perturbado
com a primeira visita ao domicilio da
associada, uma vez que a situacdo de pobreza
era grave,

Laurentina Pereira chegou a participar
em iniciativas da ADFA para sens1blhzagao
da opiniao publica para a situacio das viuvas
dos deficientes militares. Na SIC e na TSF
apresentou o seu testemunho, contando as
dificuldades da vida depois da morte do
marido, quando ficou com todos os seus 11
filhos a seu cargo.

"Com a publicacao da legislacao que
permitiu as viuvas auferirem de uma Penséo
de Preco de Sangue, o Rendimento Minimo
cessou, dificultando uma vez mais uma situa-
o muito dificil’, continua Jodo Gongalves.

A situacéo comphcou -$e pois 08 magros
rendimentos nio eram suficientes para
continuar as obras e para sustentar tantas
Pessoas. O Rendimento Minimo Garantido.de
que auferia foi retirado aquando da atribuicéo
da Pensio de Preco de Sangue, em-1998.

"Naquela altura as,

Laurentina Pereira e o presidente da Delegagéio de Viseu em declaragdes ao ELO

"Vivia numa revolta permanente’, con-
fessa Laurentina, constatando que, além da
pobreza, a indignidade a que ficou votada com
os seus filhos, "também é dificil de aceitar".

Uma casa muito degradada

Laurentina reside numa casa que come-
cou a ser construida hd mais de 17 anos, pelo
marido.

"0 meu marido estava a compor a casa
quando faleceu", conta Laurentina, que recor-
da a angustia sofrida nestes Gltimos 13 anos.
Ficou por construir o andar superior da casa,
onde seria a habitacéo propriamente dita,
com quartos para todos, "que naquela altura
eram 11 filhos".

A habitacao é escura, de paredes negras
de fumo, sem portas nas janelas, de piso de
cimento mal acabado, com muita humidade
que pinga do tecto, "mesmo no verao". Tratar
do telhado e do andar superior é urgente,
para suprir as necessidades que o Inverno
pode trazer a familia.

Para os dirigentes da Delegacéo de Viseu,
"a situacdo é degradante e indigna, mise-
ravel".

"No Inverno, dormimos tapados com
mantas e plastlcos para nao termos fI'lO
lamenta Laurentina Pereira,

Os apoios que urge prestar

A ADFA tem envidado esforcos para que
as entidades locais disponibilizem meios para
a melhoria da qualidade de vida daquela
familia, agora reduzida a um agregado de seis
pessoas, entre filhos e netos.

. Uma cadeira de rodas degradada agrava a

visdo daquela casa, enquanto Laurentina

acompanha a sua “situagio dificil" hd vdrios meses

Pereira explica que tem uma neta portadora
de deficiéncia, outra vertente das dificuldades
em que se encontra e que evidencia uma
grande necessidade de apoio social.

A Delegacao de Viseu tem dinamizado
uma campanha de angariacio de fundos nas
paginas do ELO, com um apelo as doacdes dos
associados e amigos da ADFA. A Delegacéo
também tem tentado envolver a Camara
Municipal de Castro Daire e o Governo Civil
de Viseu na ajuda & familia de Laurentina
Pereira. A Junta de Freguesia local ja esta
empenhada na aquisicao de materiais de
construcao que, "por enquanto, estd assegu-
rada pela Delegacéo e pelas ofertas dos asso-
ciados". Nesta fase, a Delegacéo "ja apontou
0s apoios para mandar iniciar as obras'.

Numa segunda fase, "a Delegacao contara,
espera-se, com 0 apoio da Camara Municipal,
da Junta de Freguesia e de mais donativos",
avanca o dirigente.

A Junta de Freguesia jd tratou da coloca-
cao de postes para a electricidade e a agua
também ja foi instalada.

O presidente da Junta de Freguesia de
Monteiras, Alcindo Rodrigues, considera a
situacéo "muito delicada’, realcando a necessi-
dade urgente de tratar da casa. Disse ainda
que a Junta de Freguesia pode ceder mate-
riais de construcéo.

Texto de Rafael Vicente
Fotos de Farinho Lopes

"Fiz as vezes de pai e de mae"

Enquanto as criancas estdc na escola,
Laurentina apanha castanhas que nao hesita
em oferecer aos visitantes. Vestida de preto e
de lenco na cabeca, pequena de estatura, mas
sempre enérgica, refere que tem que tra-
balhar muito para conseguir algum sustento
para além da pensao. "Sempre fui muito
doente", diz, acrescentando que sofre do
coracao.

A resposta é sempre pronta e austera. O
sofrimento e a tristeza nao deixam de emergir
nas expressoes de uma conversa nao muito

longa com o ELO.
Neste momento trés filhos e trés netos
vivem com ela. s

"Fiz as vezes de pai e de mae", suspira,
lembrando que sente "pena dos filhos e
netos'. Laurentina Pereira conta que uma das
paredes da casa caiu certa vez, no Natal de ha
dez anos, por falta de suporte, matando uma
cadela e falhando por pouco uma filha. "Choro
muita lagrima para manter isto", lamenta

acrescentando que "rezo todos os dias para ter
satde para por a casa de pé".

"A ADFA de Viseu nao vai desistir de
ajudar”, garante Joao Gongalves. A perspecti-
va de apoio local parece mais forte, através
dos contactos efectuados pela Delegacio.
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um testamento aos familiares dela.

No regime de comunhéo de adquiridos, sao
bens préprios do respectivo conjuge os bens que
| cada um tiver ao tempo da celebragdo do
casamento, os que advierem na constdncia do
casamento por sucessdo ou doagdo (excepto no
caso de doacdo a ambos os conjuges) e ainda os
adquiridos na constancia do casamento por
virtude de direito préprio anterior, nao fazendo os

Diteitos por falecimento

Um associado, DFA com 60,25% de incapacidade em virtude de ferimentos sofridos
no dia 04 de Julho de 1963, coloca-nos as seguintes questoes:

E casado em segundas niipcias no regime de comunhdo de adquiridos, e tem dois
filhos maiores do anterior casamento. A sua actual esposa ndo tem filhos mas tem

0 associado pretende saber que direitos lhe assistem e a seus filhos relativamente
aos bens que a sua esposa adquiriu anteriormente ao casamento de ambos, por
falecimento desta, e se a esposa pode vender os referidos bens sem o seu consentimento.

Pretende ainda saber quais os seus direitos e dos seus filhos no caso da esposa fazer

Pergunta ainda que direitos assistem @ esposa relativamente as suas pensoes (de
reforma do CNP e de DFA da CGA) por sua morte.

referidos bens parte do patriménio comum do
casal.

Por morte de sua esposa, 0s respectivos bens
proprios, vao integrar a massa da heranca.

Como a sua esposa ndo tem ascendentes nem
descendentes, apenas tem por herdeiro
legitimario o conjuge, o qual, e uma vez que nao
concorre com descendentes nem ascendentes, tem

direito a metade da heranca como legitima.

Na nossa actual legislagdo os herdeiros
legitimérios sdo o conjuge, os descendentes e os
ascendentes, os quais nao podem ser deserdados
pelo autor da heranca, excepto em casos muito
restritos previstos no artigo 2166 do cédigo Civil.

Relativamente & outra metade da heranca, a
sua esposa é livre de a deixar a quem quiser, seja
a familiares, seja a terceiros, devendo para o
efeito fazer um testamento. )

Se nao houver testamento relativamente a
metade dos bens de que a sua esposa pode dispor,
0s mesmos reverterdo a seu favor, na qualidade.
de Ginico herdeiro legitimério.

Resumindo, por morte de sua esposa terd
direito a receber metade da respectiva heranca,
sendo a outra metade distribuida a quem constar
de testamento, se o houver, ou, na falta deste, ao
herdeiro legitimario.

Do exposto concluiu-se que os seus filhos
apenas serdo herdeiros da sua esposa se ela testar
nesse sentido.

Quanto & venda de bens proprios, carece
sempre de consentimento do outro conjuge a
alienac@o ou oneragao de bens moveis que sejam
utilizados conjuntamente por ambos os conjuges

na vida do lar ou como instrumento comum de
trabalho e de bens méveis que pertencam
exclusivamente ao conjuge que 0s nao administra,
salvo tratando-se de acto de administracéo
ordinaria.

Também carece do consentimento do outrg
conjuge a alienagdo, oneracdo, arrendamento oy
constituicdo de direitos pessoais de gozo sohre
imoveis proprios ou comuns; a alienacdo,
oneragdo ou locacdo de estabelecimento comercial
préprio ou comum e a alienacéo, oneracao, |
arrendamento ou constituicao de outros direitos ‘
pessoais de gozo sobre a casa de morada da j
familia. :

Por ultimo, e em relacdo a outra pergunta,
por sua morte a sua esposa terd direito a uma
penséo de sobrevivéncia, no montante de 50% da
sua pensao de reforma, no caso do CNP, e a uma
penséo de preco de sangue, no montante de 70%
do vencimento base da sua pensdo de DFA, sem
prejuizo da eventual aplicacdo das regras de
limitagéo das pensoes em funcao dos rendimentos
do agregado familiar, em vigor na nossa lei. ¢ 1

O Tribunal da-nos razao

Muitos tém sido os recursos que os advogados da ADFA tém ganho nos tribunais, sobre as mais diversas matérias. Dadas as insisténcias que tém existido sobre a vantagem da publicado destas decisies, aqui damo

«...)

2-Fundamentagao

2.1 Matéria de facto

Considero assente a seguinte matéria de
facto com relevdncia nos presentes autos:

1. O recorrente, (...), professor (...), é

conta dos casos que se nos afiguram importantes.

subscritor da Caixa Geral de Aposentagoes
comon.l(..).

2. Em (...) requereu a Caixa Geral de
Aposentagdes a sua aposentagdo ao abrigo do
Dec. Lei n.2 116/85, de 19 de Abril, conjugado
com a Lei n.29/2002, de 11 de Fevereiro.

CENTRO MEDICO DE REABILITACAO
DE LESOES DA COLUNA

DR. Valentim Dikul
em MOSCOVO

CEREBRAL INFANTIL

Internamentos de 3 a 6 meses na Clinica Dr. Dikul
Tratamento médico de recuperacio e reabilitacao de lesdes da coluna, da espinal
medula ou paralisia cerebral infantil; fisioterapia intensiva; electroterapia;
massagens; intervencdes cirirgicas; todos os cuidados médicos necessarios.

Metodologia de reabilitacio, concebida e praticada pelo préprio Dr. Valentim Dikul,
assistido por uma equipa de médicos especializados neste tipo de traumas.
O seu lema e objectivo principal é restabelecer as actividades motoras dos pacientes,
dia apés dia, até ao maximo possivel e, deste modo,

® Restituir-lhes a mobilidade que perderam ¢

CONSULTAS DE AVALIACAO

CLINICA MEDICA SANTA JOANA PRINCESA

Os médicos da Clinica avaliam o estado actual dos pacientes que pretendam deslocar-se a
Moscovo. Os relatorios sao estudados pelo Dr. Dikul, que dara o seu parecer sobre a possibili-
dade de aceitacao dos pacientes. Numa 1" Fase, os tratamentos realizam-se em Moscovo, e
numa 2" Fase, dependendo da reabilitagio obtida, serdo continuados em Lisboa.

Clinica Médica Santa Joana Princesa

PARAPLEGIA
QUADRIPLEGIA
PARALISIA

MIELITE

Rua Conde Sabugosa 21 — 1° * 1700 — 115 Lisboa
Tel: 213 144 115 © 218 407 915 © Fax: 213 144 096 ® Tm: 965 391 250

E-mail: clinicasantajoana@iol.pt ® Internet: www.lesoesdacoluna.cjb.net
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(i)

5. Por Despacho, de 27 de Setembro de
2002, da Direccao da CGA, foi-lhe indeferido
0 seu requerimento por:

Nao perfazer o tempo minimo de 36 anos
de servico, para poder beneficiar de uma
pensdo ao abrigo do art.® 1, do Dec-Lei n.°
116/85, de 19 de Abril. (...).

Relativamente ao tempo de servico
prestado como militar no periodo de (...) a
(...), ndo é de considerar, (...), visto que aquele
tempo jd foi contado na pensao que
actualmente recebe como reformado do
Exército.»

2.2 O Direito

(o,

O Tribunal Constitucional jd se
pronunciou sobre esta matéria no seu acérdao
n.2 411/99 (Proc. N.2 1089/98), tendo decidido
pela inconstitucionalidade do referido n.° 2 do
artigo 80.2 do EA, por contrariar o principio
do aproveitamento total do tempo de trabalho
para cdlculo das pensdes de velhice e
invalidez, consagrado no art.? 63.°n.2 4 da
CRP, e ndo vemos razdo para discordar desta
douta decisao.

Vejamos os preceitos legais:

De acordo com o artigo 80° do EA:

Ll

2. Nao serd de considerar para computo
da nova pensdo o tempo de servigo anterior d
primeira aposentagao.

Por seu lado refere 0 n.2 4° do art.? 63 da
CRP:

Todo o tempo de trabalho contribui, nos
termos da lei, para o cdlculo das pensées de
velhice e invalidez, independentemente do
sector de actividade em que tiver sido
prestado. ‘

Segundo refere o Tribunal Constitucional
no seu aresto, que seguiremos de perto, com a
revisao constitucional de 1989( ...), pretendeu-
se promover um aproveitamento total do
tempo de servico prestado pelo trabalhador,
independentemente do sistema de seguranca
social a que aquele tenha aderido, e desde que
tenha efectuado os descontos legalmente
previstos. Ora ao consagrar este principio
constitucional, o principio do aproveitamento
total do tempo de trabalho para efeitos de
pensaes de velhice e invalidez, estd-se a entrar

Inés Soares de-Castro ﬁ

em manifesta contradi¢do com o referido n.?2
do artigo 80° do EA, onde é consagrada uma ]
fragmentacdo da contagem de tempo. [

Na verdade, refere este preceito, ndo serde | |
considerar, para computo da nova pensdo, o
tempo de servico anterior a primeira | i
aposentagdo. Ora ndo € esta a solugao que se
pretende constitucionalmente com o principio ]
do aproveitamento total do tempo de trabalho
para efeitos de pensdes de velhice e invalidez.
A contagem de tempo para a aposentag@o nio
pode ser fragmentada.

Teremos assim de considerar que o n.*2
do art.? 80° do EA nao estd de acordo com 0
preceitos constitucionais.

Vai ainda mais longe o TC ao referir que
a utilizacdo da expressao "todo o tempo de
trabalho" em conjugagdo com o segmento
"independentemente do sector de actividade
em que tiver de ser prestado" impoe, nestt
matéria, a obrigacdo, para o legislador
ordindrio, de prever a contagem integral do
‘tempo de servico prestado pelo trabalhador,
sem restricdes que afectem o niicleo essencial 1
do direito.

Refere ainda o douto acérdao que, como 0
direito & contagem de tempo de servigo, part
efeitos de aposentagdo, tem natureza andlogs
aos direitos, liberdades e garantias, aplica-$¢
o regime destes, constante do art.® 18%da
Constitui¢do, por forca da extensao operad
pelo art.? 17, e que se a lei fracciona o tempo
de trabalho para efeitos de aposentagao, assim
eliminando uma parte do trabalho prestadt? g
(alids como entende a entidade recorridd J¢
néo serd todo o tempo de trabalho a contribur
para o cdleulo das pensies mas apenas part
dele.

Tal solucdo implicaria interpretar @
Con’stituicdo de acordo com a Let e nao @ La
de acordo com a Constituicao.

Por isso teremos de considerar o n.* 2 do
artigo 80.2 do EA inconstitucional por
violacdo do artigo 63.2n.24 da CRP.

Decisdo

Nestes termos concede-se provimento g"
recurso, declarando-se inconstitucional 0 nl
do art.2 802 do EA, e em consequéncia anii®

se o acto recorrido.» ®
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0 resumo da legislagio publicada nesta seccio nio dispensa a consulta dos diplomas
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" DIARIO DA REPUBLICA

pror Helena Afonso

Cuidados Continuados
de Saude

Decreto-Lei n.2 281/2003, de 8 de Novembro

O presente diploma "visa a criacdo de uma rede de
cuidados continuados de saiide, constituida para o
efeito por todas as entidades piblicas, sociais e

rivadas, habilitadas a prestacdo de cuidados de
saiide destinados a promover, restaurar e manter a
qualidade de vida, o bem-estar e o conforto dos cida-
ddos necessitados dos mesmos em consequéncia de
doenca cronica ou degenerativa, ou por qualquer outra
razdo fisica ou psicoldgica susceptivel de causar a sua
limitagao funcional ou dependéncia de outrem, in-
cluindo o recurso a todos os meios técnicos e humanos
adequados ao alivio da dor e do sofrimento, a minorar
¢ angustia e a dignificar o periodo de vida terminal."

Esta intervencao podera ser feita através da
unidade de internamento, da unidade de recuperacéo
global ou da unidade mével domiciliaria.

A unidade de internamento "destina-se ao utiliza-
dor da rede de cuidados de saiide continuados a quem
sejam prescritos cutdados em regime de interna-
mento."

A unidade de recuperacao global "é um servico que
presta cuidados de saiide visando a recuperacdo e a
reabilitacao global de satide do utilizador da rede, em
regime de dia."

A unidade mével domicilidria "¢ um servico que
presta cuidados de saiide multidisciplinares no domi-
cilio do utilizador da rede”.

Rendimento Social

de Insercéo .
Decreto-Lei n.? 283/2003, de 8 de Novembro

Regulamenta a Lei n.? 13/2003, de 21 de Maio, que
institui o rendimento social de insercao (RSI).

Impostos

Decreto-Lei n.2 287/2003, de 12 de Novembro
Este diploma aprova o Cédigo do Imposto Munici-
pal sobre Iméveis (CIMI) e o Codigo do Imposto Muni-

dpal sobre as Transmissoes Onerosas de Iméveis _

(CIMT); republica, por sofrer alteracoes, o Codigo do
Imposto do Selo e respectiva Tabela Geral; altera e
adita algumas disposicoes ao Codigo do Imposto sobre
0s Rendimentos das Pessoas Singulares, ao Cédigo do
Imposto sobre os Rendimentos das Pessoas Colectivas
¢ ao Estatuto dos Beneficios Fiscais; altera o artigo
186. do Codigo do Notariado; revoga o Cédigo da
Contribuicao Autérquica, o Cédigo da Contribuicao

Comentario

Actualizagbes

Predial e do Imposto sobre a Industria Agricola, o
Cédigo do Imposto Municipal de Sisa e do Imposto
sobre as Sucessoes e Doacdes.

O Cédigo do Imposto Municipal sobre Iméveis
(CIMI) entra em vigor no dia 1 de Dezembro de 2003
e o Codigo do Imposto Municipal sobre as Trans-
missoes Onerosas de Iméveis (CIMT) em 1 de Janeiro
de 2004, bem como as alteracoes introduzidas ao
Codigo do Imposto do Selo e respectiva Tabela Geral,
ao Cédigo do Imposto sobre os Rendimentos das
Pessoas Singulares, ao Cédigo do Imposto sobre os
Rendimentos das Pessoas Colectivas, ao Estatuto dos
Beneficios Fiscais e ao Codigo do Notariado.

Codigo de Justica Militar
Lei n.2 100/2003, de 15 de Novembro

Aprova o novo Cédigo de Justica Militar e revoga a
legislacao existente sobre a matéria, entrando em
vigor no dia 14 de Setembro de 2004.

O regime juridico previsto neste novo codigo
"aplica-se aos crimes de natureza estritamente mili-
tar", considerando-se como tal "o facto lesivo dos inte-
resses militares da defesa nacional e dos demais que a
Constituicdo comete as Forcas Armadas e como tal
qualificados pela lei."

Para efeitos desta lei "consideram-se militares: a)
Os oficiais, sargentos e pragas dos quadros permanen-
tes das Forgas Armadas e da Guarda Nacional repu-
blicana em qualquer situagdo; b) Os oficias, sa-gentos
e pragas nao pertencentes aos quadros permanentes na
efectividade de servico; ¢) Os alunos das escolas de
formagao de oficias e sargentos. 2. Os aspirantes a
oficial consideram-se como oficiais, para efeitos
penazis."

O presente cddigo penaliza os crimes contra a
independéncia e a integridade nacionais, crimes con-
tra os direitos das pessoas, crimes contra a missao das
Forcas Armadas, crimes contra a seguranca das For-
cas Armadas, crimes contra a capacidade militar e a
defesa nacional, crimes contra a autoridade, crimes
contra o dever militar e crimes contra o dever mari-
timo.

O processo de natureza penal militar corre os seus
tramites, de acordo com a competéncia material e
funcional, no Supremo Tribunal de Justica ou nas
seccoes criminais das Relagoes de Lishoa e do Porto.

Contudo, "durante a vigéncia do estado de guerra

sao constituidos tribunais militares ordindrios, com
competéncia para o julgamento de crimes de natureza
estritamente militar" e "quando motivos ponderosos da
Justica militar, devidamente fundamentados, o im-
ponham, podem ser criados, junto dos comandos de
for¢as ou instalagdes militares existentes fora do terri-
torio ou das dguas nacionais, tribunais militares
extraordindrios."

Familiares
Portaria n.2 1299/2003, de 20 de Novembro

1.0
Objecto
O presente diploma fixa os montantes das prestacdes por encargos familiares
do subsistema de proteccdo familiar.

90
Abono de familia para criancas e jovens

Os montantes mensais do abono de familia para criangas e jovens sdo os
seguintes:’
1) Em relagao ao 1.° escaldo de rendimentos:

a) Criangas com idade igual ou inferior a 12 meses —  120;

b) Criangas e jovens com idade superior a 12 meses — 30
2) Em relagdo ao 2.% escaldo de rendimentos:

a) Criangas com idade igual ou inferior a 12 meses —  100;

b) Criangas e jovens com idade superior a 12 meses —  25;
3) Em relagdo ao 3.9 escaldo de rendimentos:

a) Criangas com idade igual ou inferior a 12 meses —  80:

b) Criangas e jovens com idade superior a 12 meses —  23:
4) Em relagdo ao 4.° escaldo de rendimentos:

a) Criancas com idade igual ou inferior a 12 meses —  50;

b) Criangas e jovens com idade superior a 12 meses —  20;
) Em relagdo ao 5.° escaldo de rendimentos:

a) Criangas com idade igual ou inferior a 12 meses —  30;

b) Criangas e jovens com idade superior a 12 meses — 10,

30
Subsidio de funeral
O montante dvo subsidio de funeral é de 187,19

49
Produgao de efeitos
A presente portaria produz efeitos a partir de 1 de Outubro de 2003.

5.0
Revogacao
E derrogada a Portaria n.? 1352003, de 6 de Fevereiro, relativamente aos
montantes das prestacdes correspondentes aquelas cujos valores sao fixados
neste diploma.»

Quem te manda, sapateiro, tocar rabecio? Este velho ditado, que me foi vérias vezes
repetido pelo director do colégio por onde andei, aplica-se por inteiro & minha pessoa, que,
embora com a melhor das intencoes, se meteu a tentar decifrar os mistérios das contas
piblicas. E se falo na primeira pessoa, é porque sou o Unico responsavel. Felizmente que o
ELO ¢ lido por muita gente ( 0 que aumenta a dimensao do erro) e que, entre essa gente, ha
quem perceba do assunto, e tinha militancia suficiente para, de imediato, vir em socorro da
ADFA e dos seus Associados, repondo a Verdade das Contas.

Na anterjor edicdo do ELO, sob o titulo de "Actualizacdes’, foi publicado um artigo em
que eram apresentadas as formas de calculo das pensoes de DFA. Ora, esses dados nao estao
trrectos, e é importante fazer a sua rectificacéo.

Apds a publicacao do DL 207/2002, de 17 de Outubro, que alterava as tabelas indiciarias
Para os postos de sargento-ajudante a primeiro marinheiro/cabo adjunto, foi publicado o DL
5412003, de 28 de Marco, sobre as normas de execucao do Orcamento do Estado. No Art.2
412 deste diploma sao fixadas novos escaldes das escalas salariais que, no caso dos militares,

®t40 consignadas no Mapa II anexo ao decreto-lei, e que, por se julgar de interesse, se
IDublicam:

Indices
180 175 170 165 160 155 150 * | 145 140
183 178 173 167 162 157 152 147 142
135 130 125 120 115 110 100 95 90
137 132 127 122 117 112 102 96 91

Fez-se assim a actualizacao dos vencimentos, mas apenas até ao indice 180
inclusive, correspondendo o aumento o valor constante na coluna 2. Para o caso concreto
dos DFA, da o seguinte:

Postos Escaldes

1 euros 2 euros 3 euros 4 euros 5 euros 6 curos
CbArm 177 974,66 183 | 1007,70 185 a) 190 (a) 195 (@) 200 (@)
1° Mar 122 671,80 127 699,33 137 754,40 147 809,47 157 864 53 162 892 06

(a)  os valores, nio alterados, sfio os ja publicados

Foram estas as tnicas alteracoes salariais, dentro do espirito de nao haver aumentos
acima dos mil euros, embora no indice 183 esse aumento se tenha verificado.

Voltando ao exemplo da praca DFA no 2.2 escalo, o seu vencimento base sera de
1,27x550,66=699,33 euros.

O Suplemento de Condigao Militar (SCM) fixo é feito como foi dito no artigo anterior,
mas com a "particularidade” de néo ter sido actualizado em 2003; conjugando com o
arredondamento, o valor praticado é de 28,06 euros. O SCM variavel serd de 14,5% de
699,33, o que da 101,40 euros. O vencimento deste DFA sera portanto
699,33+28,06+101,40=828,79 euros. Mais cinco euros do que lhe tinha calculado!

Portanto, todo o parégrafo em que é referido o aumento de 1,5% é para eliminar.

Quanto ao calculo do Abono Suplementar de Invalidez e Prestacio Suplementar de
Invalidez, é como foi indicado. -

O meu pedido de desculpas, e que este incidente seja lancado 4 conta da militancia - que,

mesmo com erros, sempre faz falta. *
. NSC
NEZ7EMRDN 2NN2 ] 5



..........................

Paralimpicos

Niimero recorde de paises na Assembleia Geral do Comité Paralimpico

A Assembleia Geral do Comité Paralim-
pico Internacional, decorrida entre 21 e 22 de
Novembro, em Turim, Itélia, registou este
ano a participacao de 80 comités nacionais.
"Projectar o Futuro" foi o mote da 102 Assem-
bleia que conta com a presenca portuguesa
através da representacao da Federacéao
Portuguesa de Desporto para Deficientes
(FPDD), com o presidente, Antonio Neves e o
chefe de Misséo, Jorge Carvalho.

Taca do Mundo de Bocc1a

Estiveram presentes as cinco federacoes
de desporto por area de deficiéncia e repre-
sentados 25 dos 26 desportos Paralimpicos. O
comité organizador dos Jogos Paralimpicos de
Turim Inverno 2006, é o anfitrido deste
evento a decorrer no Fiat Storico, com aproxi-
madamente 250 participantes.

A aprovacao do plano estratégico, com
novos principios de orientacéo e estrutura da
organizacéo, foi o topico principal da agenda.

A Assembleia Geral foi também convidada a
ratificar a entrada de sete comités paralim-
picos nacionais (Botswana, Congo, Malta,
Mauritania, Tanzénia, Togo e Turquia).

Os comités organizadores de Atenas 2004,
Turim 2006, Pequim 2008 e Vancouver 2010
apresentaram contas das preparacoes dos
jogos.

A Assembleia discutiu temas como o
desenvolvimento, angariacao de fundos, inclu-

Portugal conquista Ouro na Nova Zelindia

Os "Super-Atletas" paralimpicos de boccia
concluiram a época desportiva 2003 com ouro,
ao conquistarem a Taca de Mundo de Boccia,
obtendo o primeiro lugar na competicdo que
se disputou em Christchurch, na Nova
Zelandia, de 29 de Outubro a 7 de Novembro,
e ainda sete medalhas, sendo cinco de ouro e
duas de prata num total de sete provas,
quatro individuais e trés colectivas com a
participacao de dez jogadores.

No evento desportivo organizado pela
Cerebral Palsy Internacional Sports and
Recreation Association, as classificacoes
individuais foram: BC1 - Medalha de Ouro:
Joao Fernandes; BC2 - Medalha de Ouro:
Fernando Ferreira; Medalha de Prata: Pedro
Silva; BC4 - Medalha de Ouro: Bruno
Valentim.

Nas classificacoes pares, os atletas
portugueses ficaram assim classificados: BC3
- Medalha de Prata; BC4 - Medalha de Ouro.

As classificacoes de equipa também
trouxeram o primeiro lugar para Portugal,
com uma Medalha de Ouro.

Com APD Amadora

Os "excelentes resultados" no Boccia
garantem a qualificacao de Portugal, pela
sétima vez, consecutiva para os Jogos
Paralimpicos, com o méaximo de jogadores
permitido. Oito concorrentes vao competir em
sete provas oficiais (quatro individuais e trés
colectivas), aumentando a possibilidade de se
superar o segundo lugar obtido em Sydney
2000.

A modalidade de Boccia faz parte do
programa desportivo oficial dos Jogos
Paralimpicos desde 1984 (Nova lorque), onde
Portugal se classificou em primeiro lugar,
com uma medalha de ouro na unica prova
disputada, e a Taca de Mundo, que tem lugar
em cada quatro anos, cuja primeira edicdo
teve lugar em 1991 (Coimbra). Esta edicao foi
ganha pela seleccao portuguesa bem como a
segunda que decorreu em Sydney, Australia
em 1995.

O Boccia é praticado por atletas com
diferentes niveis de paralisia cerebral, sendo o
BC1 o0 mais profundo. O jogo é constituido por
13 bolas: seis vermelhas, seis azuis e uma

sdo dos atletas com deficiéncia intelectual ¢
independéncia desportiva. O objectivo dg
conferéncia do Comité Paralimpico Intey.
nacional (IPC) foi providenciar um férum ge
discussao e um espaco para a troca de info-
macdo e de opinides sobre as quatro grandes
preocupacoes. °

RV com Facesport

Os atletas qque conquistaram a Taca do Mundo de Boccio

bola alvo (branca). Pode ser jogado individual-
mente, em pares ou equipas (trés elementos)
e 0 objectivo consiste em aproximar o maior
nimero de bolas azuis ou vermelhas da bola
alvo, dentro de um campo de 10m x 6m. As
bolas podem ser lancadas com a méo, com o

Decathlon dinamiza desporto para deficientes

Numa iniciativa que contou com cerca de
200 participantes, a APD - Amadora organi-
zou, com o apoio do Decathlon (hipermercado
de artigos desportivos em Alfragide, Lishoa),
um encontro desportivo para portadores de
deficiéncia, no dia 14 de Novembro.

0 encontro foi apoiado por 39 técnicos e
pelos animadores do Decathlon, sendo as
modalidades praticadas Escalada, Basque-

Comunicado a imprensa

Federacio Portuguesa de Desporto para Deficientes toma posicio

No dia 29 de Outubro, o presidente da
Federacao Portuguesa de Desporto para Defi-
cientes (FPDD), Antonio Neves, comunicou a
imprensa a tomada de posicao da Federacao
sobre a noticia veiculada naquele dia no
jornal desportivo "A Bola" relacionada com
"uma provavel situacao de irregularidade com
dois jogadores da Seleccdo Nacional de Bas-
quetebol Masculino da Associacdo Nacional
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tebol adaptado, Futebol, de Cinco, Tiro com
Arco, Patins em Linha e BTT.

As instituicoes participantes foram:
Cercipdvoa, Instituto Jacob Rodrigues, Escola
Bésica 1 n.22 da Mina, Cercica, ACARPS,
Cooperativa de S. Pedro (Barcarena),
Cerciama, APPACDM - Lar das Pedralvas,
APPACDM - Centro Julia Moreira, AFID e
Crinabel.

de Desporto para a Deficiéncia Mental

(ANDDEM)".
A FPDD salientou que desconhecia "em

absoluto a situacdo apresentada na noticia" e
que "todos os atletas filiados na ANDDEM sao
previamente submetidos a um exame de
classificacéo e elegibilidade que lhes confere o
estatuto de atletas da area da deficiéncia inte-
lectual". A responsabilidade dos exames "cabe
a uma equipa constituida por técnicos da

A iniciativa contou com o apoio logistico
do Decathlon, onde decorreu a actividade, da
Camara Municipal da Amadora e de varias
instituicoes do concelho.

Ana Moedas, representante do Decathlon,
em declaracoes ao ELO, disse que "todos
gostaram da iniciativa, sendo um grande
sucesso" e acrescentou que "os animadores do
Decathlon apoiaram as actividades de

especialidade e que é da responsabilidade da
ANDDEM".

A FPDD entendeu "dar conhecimento dos
factos ao Instituto do Desporto de Portugal
(IDP) e ao Centro de Medicina Desportiva
(CMD) solicitando a estes dois organismos
que com a méaxima urgéncia seja constituida
uma equipa técnica independente de avalia-
cdo e elegibilidade para de uma forma isenta e
rigorosa seja feita uma reapreciacio de todos

pé ou com dispositivos auxiliares que
possibilitam aos jogadores com maior
dificuldade motora orientarem uma calha, de
forma a permitir o lancamento das bolas na
direccdo desejada. *

RV com Facesport

Escalada, BTT e Tiro com Arco". Sobre even:
tuais apoios a futuras actividades do género,
Ana Moedas referiu que a empresa se encon-
tra disponivel a colaborar cedendo as insta
lagdes, estando também ja marcado para 1T
de Junho de 2004 o Seminario “Insercéo el

Desporto”. ¢
RV

os atletas da ANDDEM inscritos na FPDD"
Segundo o dirigente, "a credibilidade €?
prestigio do Movimento Paralimpico de
Portugal e da FPDD nao podem ser postos &%
causa por situaces menos claras ou q¥°
suscitem davidas pelo que serao desenvol
vidos todos os esforcos tendentes ao apur®

mento dos factos e da completa verdade’. *
RV com Facespor
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Cinema

(s Imortats

Anténio-Pedro de- Vasconcelos realizou
'0s Imortais", o filme que estd em cena e que
¢ baseado na obra de Carlos Vale Ferraz "Os
Lobos Nao Usam Coleira".

0 novo-filme contou com a colaboracéo da
ADFA, na altura das filmagens, no que
respeitou ao aconselhamento sobre a ADFA,
uma vez que uma das cenas se passa na
antiga Sede Nacional da Associagédo, no
Palacio da Independéncia. Naquela parte do
filme, o inspector Malarranha (personagem
interpretada por Nicolau Breyner) contacta o

Ano Europeu das Pessoas

Mais Cidadania

A Comissdo Nacional de Coordenacao para o Ano
Furopeu das Pessoas com Deficiéncia (AEPD) 2003
editou e ja estd a distribuir o seu boletim oficial "Mais

(idadania - Nossa Bandeira, Nossa Alegria’.

A edicao é de distribuicao gratuita e contém artigos

presidente da ADFA para saber algo mais
sobre um grupo de antigos combatentes
envolvidos num assalto.

Aparecem sequéncias filmicas com o
interior do palacio, na sala da Direccao
Nacional, com a bandeira da ADFA em fundo.
Na safda do inspector com o presidente
também estd patente na escadaria do Palacio,
em que o presidente, um cego de guerra com
a cara marcada pelo trotil, se despede do
inspector.

O filme foca também a problematica da

com Deficiéncia

coordenacao do AEPD.

A revista faz ainda alusao ao concurso de fotografia

governadores civis, bem como sobre as iniciativas
realizadas no ambito das comissées distritais de

Guerra Colonial, ja que as primeiras cenas
sdo de guerra, passadas em 1973, com
"flashes" a0 longo do enredo.

Notou-se um esforco por reconstituir de
forma correcta o ambiente dos anos 80 em
que decorre grande parte da accio e as cenas
de guerra. Os pormenores vdo até aos
objectos usados, os aderecos e expressoes do
dialogo, que reflectem factos e eventos da
época.

Joaquim de Almeida, Nicolau Breyner,
Rogério Samora, Emanuelle Seigner,

Alexandra Lencastre, Rui Unas e Maria Rueff
sdo alguns dos actores que constroem a
realidade de 1985, em que os quatro antigos
comandos decidem juntar-se para "combater o
marasmo em que o pais se tornou" e assaltam
um banco em Vilamoura, entre muitas
peripécias.

Trata-se de uma co-producao entre Portu-
gal, o Luxemburgo e o Reino Unido e uma

adaptacao livre da obra de Vale Ferraz. ¢
RV

"Acessibilidades e Barreiras Arquitecténicas’, organizado
pela Comissao Distrital de Vila Real, estando também
publicado o regulamento.

sobre as iniciativas realizadas no AEPD, destacando-se a
participacio da ADFA, através da publicacao na revista
de artigos e fotografias publicados no ELO sobre o novo
servico da Galp Energia/ADFA para atendimento a
gandes deficientes motores e sobre os semindrios
realizados em Evora e Faro. O 29 secretério da DN,
Antonio Capela Gordo, assina também um texto sobre a

Nas ultimas paginas, o boletim divulga a agenda das
actividades e acgoes realizadas e a realizar em todos os
18 distritos e nas duas regioes auténomas.

0O Hino do AEPD "Herdis sem Par" encerra a publi-

cerimonia oficial de abertura do AEPD.

cacao, cujo nimero um data de Outubro de 2003. e

Constam ainda da publicacao textos de aléuns

i
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Novos livros lancados em Novembro

'0 Natal dos Porcos"

O escritor e vice-presidente da Associacéo
Portuguesa de Escritores, José Correia
Tavares, ¢ autor do novo livro "0 Natal dos
Porcos", numa edicao da Garrido Editores.

'0 Natal dos Porcos" é um livro com

Cultura em Cascais

Exposicio de Artes Plésticas

versos inéditos de factos reais e refere-se ao
Natal de 1963, no acampamento militar de
Zala, nos Dembos, em Angola, e foram
escritos até 8 de Janeiro de 1964. ¢

RAFAEL VICENTE

: Os associados da Associacéio Nacional de
utsfondilite Anqgilosante (ANEA) e os
Darlt]'te's da Cerci de Cascais (Cercica)
“Hclparam na inauguracido de uma

ELO

exposicao de Artes Plasticas, no dia 14'de
Novembro, na ala norte do Centro Cultural
de Cascais.

Os trabalhos de pintura sobre tela e sobre

"0 equilibrio Ibérico"

Anténio Paulo Duarte é o autor do livro
"0 Equilibrio Ibérico - Séculos XI - XX -
Histéria e Fundamentos", lancado no
Instituto da Defesa Nacional, em Lisboa, no
dia 11 de Novembro. Seguiu-se ao lanca-

louca, em técnicas de pintura e colagem
diversas, vao estar patentes até ao dia 14 de
Dezembro. Os precos das obras oscilam entre
0s 100 e os 200 euros.

"A exposicao constitui mais uma iniciativa
de mbito cultural, que visa o reconhecimento
e o valor de trabalhos artisticos realizados por
pessoas com deficiéncia", refere o vereador da
Accao Social da autarquia cascalense.

Anténio Capucho, presidente da Camara
Municipal de Cascais, esteve presente na
inauguracéo e conversou com os autores das
obras e suas familias. O evento inclui-se no
Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia.

Alguns dos trabalhos foram realizados no
Atelié de Arte e Criatividade do Centro de
Recursos Cercica, que tem desenvolvido
experimentacéo de "novos materiais e técnicas
que contribuam para o desenvolvimento das
capacidades expressivas dos seus utentes,
valorizando as caracteristicas e capacidades

de cada um". *
RV

mento um porto de honra.

0 lancamento do livro foi antecedido por
uma conferéncia "O Novo Terrorismo
Transnacional", tendo como oradores Paul
Wilkinson e Nuno Rogeiro. ¢

Comp. Artilharia 3330
 Ano 1970-1972
Guiné-Inhamato

Carlos Bernardes “Trafaria” quer
encontrar camaradas da Companhia para
convivio,

Contactar pelo Telef.: 21 290 26 91

Visite
0 Museu da
Guerra Colonial

em Vila Nova de Famalicéo

s e SRR
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Opiniic

Nos anos 60/70 foi a
debandada para as
terras de Africa de mais
de um milhdo de ho-
mens ao mando do Go-
verno de Portugal, de-
fender a Pétria, no cumprimento do servico
militar.

Foi um acto de coragem, de valentia, que
vale sempre a pena recordar e por mais que
tente, nao consigo esquecer as partidas do
velhinho navio Niassa, de Lisboa, para as
Africas, defender 14 longe a Patria
Portuguesa, no meio das matas africanas, na
proteccao de pessoas e bens, na manutencao
da ordem, no patrulhamento continuo que as
tropas efectuavam debaixo de um clima
diferente, em colunas, dias, semanas meses e
anos, de dia, de noite, com altas e baixas
temperaturas no mato, percorrendo muitos
quilémetros nas picadas com todos os
perigos, minas, armadilhas, emboscadas,
assaltos, sempre firmes, atentos, indo até as

Joao
Gongcalves

Stress de Guerra (DPST

fronteiras por onde se infiltrava o inimigo,
que vitimava tudo que encontrava pela
frente provocava mortos e feridos que era
preciso transportar e socorrer. Vivia-se um
clima de guerra, perigoso que mantinha
constantemente as nossas tropas em
sobressalto.

Foram situagoes traumatizantes, que
alguns militares, ex-combatentes viveram e
hoje as transportam consigo, que provocam
problemas terriveis de afeccéo, relaciona-
mento e de aceitacao, que leva ao isolamento,
a fome e & miséria, tornando-os em seres
intiteis e nalguns casos se ndo fosse a familia
e 0s amigos era o caos! Por momentos conse-
gue-se equilibrar, aconselhar a viver a vida
em familia, mas depois os tormentos conti-
nuam. O stress de guerra manifesta-se com
mais forca porque as vivéncias traumdticas
estdo 14! E preciso acompanhar estes casos.

O stress de guerra mata! Que o diga a
familia do deficiente militar, os deficientes
das Forcas Armadas que estao a morrer a um

ritmo alucinante, nao sé pela deficiéncia,
mas também pelas vivéncias da guerra, cujo
stress causa problemas terriveis que os leva a
morte e deixa a familia na miséria. E o
stress a dobrar, o da guerra e o da deficién-
cia, sdo casos que a ADFA tem que fazer
prevalecer! Pergunto: se um militar DFA
falecido, hoje viesse ao mundo civilizado e
visse a familia a sofrer como sofre, o que é
que fazia?

No coléquio realizado pela Delegacao da
ADFA de Braganca, foi dito, pelo senhor
major-general representante da Defesa
Nacional, que as organizacoes nao
governamentais (ONG), como a ADFA, vao
finalmente fazer parte da Rede Nacional de
Apoio e poder organizar processos, bem como
vai realizar-se uma junta conjunta, o que so
por si nao resolve nada se a organizacao
processual, o apuramento do factor ou facto-
res, que durante a prestacao do servico
militar provocou a doenca nexo causa, efeito,
nao for devidamente esclarecedor, credivel,

de forma a nao deixar duvidas e o que 3
primeira vista parece resolvido, talvez se va
tornar um pesadelo para a ADFA se esta nig
fizer, ndo organizar coldquios diferentes que
ainda faltam com o Ministério da Defesa
Nacional, Exército, Marinha e Forca Aérea,
Unidades de Satde Militar e Civil, Ministério
da Saude, etc., todos em conjunto é que
podem e tém autoridade para reconhecer o
stress pos traumédtico e com urgéncia, a
ADFA também deve debater entre si
dirigentes, técnicos de saude e juristas, com
mais profundidade esta problematica.

A ADFA néo pode ficar a espera mais 30
anos que o stress se ndo resolva como
acontece com a legislacdo dos deficientes
militares das Forcas Armadas que continua
no MDN, a espera que se solucione pela
forma bioldgica e assim o problema fica
resolvido! Se é isto que o Governo quer, nio
0 vamos permitir!

E preciso actuar ja! Ha pessoas a morrer
na mais pura miséria! °

Opinido

Chica

A Chica era uma mindscula macaca
ladina que vivia sobre uma tébua talhada
para si, ao jeito da do papagaio mas em
formato rectangular, um pouco maior,
pendurada na parede a meio do lado superior
esquerdo da porta do bar da Companhia.

Os que iam saborear uma bebida para
junto dela, levavam-lhe uma garrafa com um
resto de cerveja que ingeria com inexcedivel
volupia.

Enquanto se tomava o copo com a Chica,
ia-se-lhe falando de coisas que se contam aos
humanos...

Sim senhor! Entdo nao bebia ela como
gente e ndo estava sempre disponivel para,
com uma garrafa nas "maos’, escutar o mais
eloquente, como quem tudo entendia,
incutindo mesmo o pressentimento de que se
pudesse comunicar opinaria sobre os
assuntos, pelo menos até o dlcool nao lhe
toldar os sentidos?

Apreciava uma relacdo afavel mas
respeitosa, pois quando bem humorada até
guinchava, estampando-se-lhe a satisfacdo no
semblante, mas se alguém lhe pregava uma

partida grunhia de irritacdo e exibia as
unhas e os dentes afiados para impressionar.

Era amiga do amigo mas néo pactuava
com brincadeiras de mau gosto, sabia
transmitir a mensagem de que paciéncia de
macaca fem limites.

Durante os cerca de 27 meses cumpridos
em Angola, recebiam-se noticias boas, menos
boas e algumas penosas como 6bito e doenca
de familiares, amigos e conhecidos.

No entanto, os que eram atingidos por
tais contrariedades acabavam por partilha-
las com todos ou alguns, que logo lhes
manifestavam solidariedade.

Mas havia uma noticia que deixava de
rastos os que a sentiam na pele e que alguns
achavam que era problema do foro intimo e,
por isso, fechavam-se e ndo a confiavam a
outros.

Tratava-se das malfadadas quebras de
ardentes juras de amor e compromissos de
casamento por parte de noivas a que o
tempo, o afastamento e até talvez a levian-
dade levavam a roer a corda, lancando as
urtigas promessas de profunda matriz
afectiva.

Constava que esses homens que
escondiam a traicdo que os atingira, quando
bebiam um copo a sés com a compreensiva
macaca, confidenciavam-lhe baixinho o
enorme deleite que sentiram enquanto

acreditaram em alguém a quem muito
quiseram e eomo o desmoronar de um
projecto de vida familiar, tao ternamente
arquitectado, os trazia angustiados.

Afirmava-se que, em tais momentos,
quando os seus confidentes a olhavam nos
olhos, observavam as suas expressoes faciais
e lhe escutavam o arrazoado, supostamente
comunicativo, tinham a sensacao de que se
ela pudesse falar lhes diria: "a carne é fraca e
para mulheres que nao honraram a palavra
dada foi mais aliciante e prético viverem uma
nova relacéo, com alguém a méo de semear,
do que suportarem a auséncia de quem
poderia retornar deficiente ou até nao
regressar com vida. O mais provavel é que
terieis casado com elas, se nao fosse a guerra,
mas conhecedores agora dos seus verdadeiros
caracteres, achais que seriam elas as
companheiras ajustadas aos vossos
designios? Ha males que vém por bem".

0O élcool provocou danos irreversivel-
mente devastadores na satde da amiga
Chica.

Definhava, o ventre inchava (talvez
figado cirrdtico), o pélo luzidio ia-se tornando
bago e os olhos perdiam fulgor.

O apetite por alimentos sélidos foi
declinando e, por fim, rejeitava-os simples-
mente nao obstante o denodado empenho do
Garfas que, na sua voz em crescendo e nos

seus trejeitos e gestos peculiares, se esfalfava
por a convencer a engolir uma garfada.

A cerveja tornou-se o Gnico esteio da sua
vida em fase terminal.

A criatura boémia a que o imagindrio
conferiu cunho humano finou-se, neste
quadro clinico, inundando de nostalgia o
acampamento em Chimbila. :

Mas a mente humana é complexa e nem
sempre a explicacdo racional é bastante para
justificar factos.

Tenho para mim que a Chica morria um
pouco por cada traicao que lhe segredavam.

Para anestesiar a insustentavel dor que o
infortinio dos amigos lhe causava, foi be-
bendo, mais e mais, buscando a inconsciéncia
temporéria, sim, mas sobretudo a almejada
morte redentora que definitivamente a
arrancaria ao insuportavel desassossego que
a consumia.

Condenou-se, inequivocamente, a um
suicidio premeditado para nao escutar mais
lamentos por actos humanos desleais.

Era uma macaca de bem, estou seguro
que foi para o "céu" dos seus semelhantes,
onde pelos seus notéveis dotes naturais
sempre granjeard muita simpatia e é tao feliz
quanto um simio sensivel pode ser. -

A Chica é saudade. *

Jodao Santa RRosa

FARINHO LOPES

- Homenagem a Montetro Ferreira

Em 22 de Novembro passado, num restaurante em Pinhal de
Frades, Seixal, alguns fuzileiros decidiram fazer um almoco de
homenagem ao médico que tantas vezes lhes valeu em situacdes
dificeis causadas pelo stress de guerra, o psiquiatra Monteiro
Ferreira.

0 homenageado fez-se acompanhar da sua mae, da esposa e
de um dos filhos. Alguns fuzileiros também compareceram com
as suas esposas, companheiras pela vida fora nas horas boas e
mas em que esta patologia é fértil.

Também esteve presente o médico e associado Fernando
Brito, chefe da clinica da ADFA (onde Monteiro Ferreira
também exerceu como médico psiquiatra).

Depois de satisfeitos com a parte alimentar, foi escolhido o
fuzileiro e associado Luis Machado para dizer algumas palavras.

Disse Luis Machado que "nas conversas que costumamos ter
entre fuzileiros, estd sempre presente o doutor Monteiro
Ferreira, e aproveitando o facto deste ter saido da efectividade do
servico, decidimos fazer-lhes este almogo de homenagem".

DEZEMBRO 2003

Referiu também que "quisemos mostrar-lhe o nosso reconheci-
mento e a nossa admiracéo, néo so6 como médico, mas tambhém
como homem e como amigo".

Monteiro Ferreira, reconhecido pela homenagem com que
estava a ser brindado, também proferiu um discurso. Depois de
referenciar a familia ali presente, referindo-se aos fuzileiros disse
que "vocés também fazem parte da minha familia e foi por ter
conhecimento dos problemas dos meus fuzileiros que me liguei a
Associacdo [de Fuzileiros] e passei a dar a minha colaboracéo
voluntariamente". Também apelou a unido e salientou que "todas
as associagoes sdo boas, desde que reivindiquem os vossos
direitos".

Seguiu-se a entrega de lembrancas, entre as quais uma boina
de fuzileiro, que Monteiro Ferreira muito apreciou.

A festa continuou em convivio, com algumas cangoes e
anedotas, até ao fim da tarde. °

Farinho Lopes
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Poucos vieram bons

Ha uns dias, numa conversa entre amigos,
todos eles ex-combatentes, falava-mos da
Guerra Colonial e dos bons e maus momentos
que tinhamos passado. Embora néo tivéssemos
estado todos no mesmo local, as situacoes nio
derivavam muito umas das outras. A excepcao
de um que tinha sido cozinheiro, todos
tinhamos casos para contar que "davam pano
para mangas'. Alguns nem posso divulga-los
neste artigo, sdo questoes que s da para
desabafar entre aqueles que 14 estiveram.

A meio da conversa, hé um deles que se
lembra de me perguntar as causas do meu
internamento no Hospital Militar, em Agosto,
onde estive em vez de ir de férias. E 6bvio que
a conversa se desviou para os males que hoje
nos afligem e que de certo foram causados
pelas situagoes que passémos. Mesmo aqueles

que néo tendo sido marcados com qualquer
deficiéncia fisica ou psiquica, sao poucos os que
néo sofrem hoje, por exemplo, de problemas
gastrointestinais. Quem nao se lembra dos dias
que passdmos com a racao de combate, sem
agua, sem pao e a recorrer ao liquido conser-
vante das salsichas para matar a sede... Recor-
do-me que em certa altura, j4 de noite, um
grupo de combate encontrou uma lagoa e
aproveitou para beber e encher os cantis. S6
que, quando amanheceu, repararam que a
dgua continha larvas e os cantis estavam
cheios delas. Pergunto eu: com situacoes
destas quem é que pode gozar de boa saude
pela vida fora? Por estas e por outras, penso
que estd mais que justificada a razao do meu
internamento. ©

Farinho Lopes

'.Opini'&o

Passamos por mais
um momento de novas
expectativas e de fé no
futuro da ADFA e o acto
eleitoral agora vivido
deve trazer a cada um de
nés um impulso de maior sentido de verdade,
mas também de uma maior responsabilidade
relativamente ao bem estar de todos os
associados. :

(Creio que néao tem sido totalmente alheio a
cada um de nés o desfasamento de conduta
entre alguns camaradas da ADFA, principal-
mente naqueles que ainda se julgam consti-
tuirem a grande fonte de poder e que por essa
errada conduta, em meu entender, levam a
que haja entre nés menos vontades disponiveis
para o empenhamento nas accoes sociais da
ADFA.

A ADFA de hoje, estéd mais fragilizada em
termos de quadros internos. Nao é que nao

A oaeis

Baltasar

ignificar para melhorar 2 A

existam, mas de certo modo uma parte das
politicas social e humana entao seguidas,
trilhadas ou impostas, néo granjeou suficiente
consideracdo e admiracéo para que conti-
nuassem positivamente na ADFA. Se essa pos-
tura social e humana nao tivesse existido, a
ADFA de certeza que estaria muito mais bem
provida de quadros necessarios e relevantes e
de outros associados que, dentro das suas
areas de vontades, seriam uma mais valia
importante ou mesmo indispensével para a
Associacao.

Penso que seria bom para a ADFA, para
além de somar energias no sentido da
resolucéo de problemas e objectivos por que a
Associacao tem vindo a pugnar junto dos
varios poderes do Estado, que nem sempre
foram suficientemente ponderados e tra-
balhados de forma a que o seu desfecho fosse
positivo e isso deveu-se em parte, talvez pelo
facto de o desejo ideoldgico estar acima da

racionalidade executoria das accoes a seguir,
acompanhado de posturas e atitudes pouco
convenientes e até reprovéveis.

Entendo que néo podemos nem devemos
continuar a alimentar este propésito de
conduta. Somos pessoas adultas e nao importa
se este é mais letrado do que o outro.
Importante é que nos respeitemos uns aos
outros e isso nao pode continuar a ser apenas
retérica; é necessario demonstra-lo dia a dia,
nos nossos actos e nas nossas relacoes com o0s
outros camaradas e nao so, pois todos os dias
estao connosco pessoas da sociedade dita civil e
como tal, a nossa referéncia como Instituicéo
de Grandeza e de Dignidade, teré que estar
sempre presente em cada um de nés, nos
Principios de Valores Eticos e Morais e no
respeito pelo proximo.

Néao podemos continuar a denegrir, e
muitas vezes de forma ofensiva, a persona-
lidade do camarada "A" ou do camarada "B',

apenas porque nao partilha das mesmas ideias
ou porque tem pouca ou nenhuma escolaridade
ou ainda porque néo faz parte do grupo. Este
comportamento tem criado entre nés o maior
fosso de divisoes e afastamentos de pessoas
muito validas para a Associacéo, para além de
transmitir para os Orgéos do Poder e para a
Sociedade alguma instabilidade interna e
social, dando argumentos para que a nossa
credibilidade seja em alguns casos posta em
causa.

Para terminar este meu desabafo e deixar
uma palavra de esperanca, peco a todos os
camaradas, independentemente da sua qua-
lidade de associado, cargo ou funcéao que
desempenhe na ADFA, que facamos um
esforco no sentido de melhorar as nossas
posturas e condutas no relacionamento inte-
rior da ADFA e fora desta, pois assim estare-
mos certamente a ajudar a Associacao a ser
mais forte e grande como Instituicao. *

Opinido

ou largar

Tinha uma dessas
tompanheiras, s¢ virtudes, cujo tinico defeito
fra uma total e definitiva incapacidade para
tomar conta do que devia. Oh querido, se
quiseres uma fada c4 para casa, olha, casasses-
te com outra.- Sentenciava ela, a queriducha
¢om a firmeza prépria de quem sabe o que diz
€ que se prepara em continuacio de conversa
Para colocar tudo claro...

pegar ou largar.

Néo existe casal mais perfeito do que
8quele em que todos os elementos se com-
Pletam. Por isso mesmo, o cavalheiro, se sentia
um hpmem feliz. A queriducha, era bem vistas
& coisas, uma excelente dona de casa. Nada ali
Ugla a0 seu controlo. As roupas da cama
tndiziam com a colcha, e esta tinha tudo a ver
€m tapetes, senhorinhas e cortinados. Na
Czinha, a cor das loicas falava para armérios e

José

azulejos e estes condiziam com a cor da chama
do fogdo de marca alema. Até a simples
colocacao de uma jarra, estava submetida ao
gosto daquela amorosa. Era mesmo fenomenal.

O homem estava consciente que néo tinha
nem queria ter uma mulher perfeita. A
queriducha adorava cozinhar, mas a cozinha
ficava como um campo de batalha. Adorava
por a mesa com todos os matadores, mas
levanta-la?!... Um horror...Detestava. Nao se
incomodava muito de meter a loica na
maquina, mas lavé-ha! Oh Oh!... -T4 quieta.

Uma vez por outra, a queriducha pegava
no aspirador, mas olhava-o de soslaio e era
incapaz de limpar o pé. Irritava-se com fre-
quéncia com a profusao de bibelds que ela
propria espalhava pelo lar com toda a gene-
rosidade.

Felizmente, que levantar a mesa , lavar a
loica, arrumar a cozinha e limpar o p6 eram
tarefas para as quais o querido maridinho
estava vocacionado. '

Claro, que o maior problema da vida em
comum é o drama da roupa. Mas também ja4,
tinham chegado a um acordo. Quando hou-
vesse um botao para pregar, a queriducha
pregava. Se fosse preciso coser uma bainha, ela
também se sacrificava. Ele o companheiro era
um perfeito nabo. Passava o tempo a picar os
dedos com as agulhas...

A queriducha chamava ainda a si a respon-

sabilidade da roupa da méquina. Para o que-
rido ficava apenas o trabalho de estender a
roupa nos arames, de a apanhar depois de
seca, de a passar a ferro e de proceder a sua
arrumacao nas respectivas gavetas! Nada mais
simples.

A queriducha era um pouco, digamos que,
bicho do mato, e o companheiro estranhou
quando ela reencontrou varios amigos de
infancia e comegou a sair muitas vezes.

Ao fim da tarde, encontravam-se na espla-
nada e por vezes a queriducha aparecia em
casa com amigos para jantar. Com o passar do
tempo a coisa animou. J& néo era uma amiga
nem duas nem trés. Eram cinco, seis, sete
amigos e amigas. O queridinho condescendera
em ser ele a tratar da comidinha. Afinal o que
custava cozer um pouco de esparguete, tem-
perar umas carnes, descascar umas cenouras e
fazer uma sopa!

Mas naquele dia comegaram os problemas.

A queriducha e os amigos que s6 apare-
ciam em casa a hora de jantar, resolveram néo
ir a esplanada por causa do imenso calor e
instalar-se em casa.

Quando saiu do carro, a queriducha nao
queria acreditar no que via. Debrucado a jane-
la de avental, o querido estendia a roupa... Os
amigos sorriam entre dentes. A queriducha
corou. O grande estipido humilhava-a assim a
frente de todos.

O jantar 14 decorreu, mas em clima menos
descontraido que o habitual. Tentando afas-
tar o mau humor, a queriducha sugeriu que
saissem. Alids, sair apetecia-lhe sempre. Mas
hé homens que niao merecem ter certos
privilégios, por exemplo de terem mulheres
como a queriducha. Enquanto a nossa amiga
se embonecava, 0 menino arrumou a cozinha,
mudou a dgua-dos peixinhos, tratou dos
piriquitos, deu de comer aos hamsters, deu
uma olhadela nos bicos de lacre e deu uma
varridela na marquise.

Quando chegou a hora da partida, ainda
ele ia a meio da faina. Olhem vao vocés. Eu
ainda tenho de ver ali a maquina da loica,
parece que pifou!

Ela bufou e enquanto desciam no elevador,
comentava como o seu querido era um chato. E
tanta vontade que ela tinha em curtir a vida, a
seu lado...

Pela noite dentro, ela dancou com o
Eduardo, um homem maravilhoso e s6 pensava
em ver-se livre do imbecil 14 de casa. Nao lhe
safa da cabeca aquela figura de parvo, pegas na
mao junto ao fogao. Estava farta de ver aquele
tonto passando a ferro os lencois com aquelas
patas horrorosas cheias de espuma do
detergente.

Ai Ai. Como sentia a falta dum homem, a
sériol... *

ELO
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Novos beneficios

A ADFA celebrou, com a Império
Autocenter (Hiperbor, S.A.), em Lishoa, no
dia 2 de Outubro, um protocolo que visa
disponibilizar condigdes especiais aos ‘asso-
ciados "na aquisicdo de determinados bens e
servicos junto dos balcoes Império Autocen-
ter, rede de lo_|as Hiperbor, S.A.".

A parceria comercial é "dirigida exclusi-
vamente aos titulares do cartéo [de associado
da] ADFA, nos termos da qual os referidos
titulares usufruem de descontos na aquisicéo
de pneus, lubrificantes, pecas e servicos
prestados”.

Na aquisicéo de pneus, o desconto ¢ de 38
por cento sobre a tabela oficial das marcas
Toyo e Hankook e de 50 por cento sobre a
tabela oficial da marca Rolltec.

Na prestacdo de servicos, o desconto ¢ de
20 por cento sobre a tabela de preco de venda
a0 publico.

Na aquisicéo de lubrificantes, o desconto
é de cinco por cento sobre os pregos pratica-
dos ao balcéo (esta condigio comercial prevé
a atribuicio do desconto mencionado, a todos
os precos de venda praticados aos balcoes da
rede de lojas Império - Autocenter, indepen-
dentemente de estas se encontrarem ou nao
em periodos sazonais de campanhas ou pro-
mogoes).

Eventuais alteragoes as tabelas de precos
"serao efectuadas sem aviso prévio".

Segundo o protocolo, "todos os benefi-
cidrios destas condigdes ficam exclusivamen-
te abrangidos pela condigéo financeira de
vendas a dinheiro (pagamento efectuado no
acto da entrega de mercadorias ou servi¢os
prestados)". :

0 acordo prevé ainda que a Hiperbor,
S.A. efectue "anualmente um pagamento
através crédito, a favor da ADFA, de dois por
cento do resultante das compras liquidas
efectuadas para os utilizadores do cartdo
supra referido nas marcas/produtos que se
menciona".

0 protocolo vigora até 31 de Dezembro de
2003, podendo, segundo informagdes do
departamento financeiro da ADFA ser
renovado por mais um ano. *

Let de Bases em debate

0 Conselho Nacional para a Reabilitagao
e Integracdo das Pessoas.com Deficiéncia
(CNRIPD) foi convocado no dia 17 de Novem-
bro para uma reunido no dia 21 desse més,
nas instalagoes da ADFA, "tendo seguramen-
te a proximidade da convocatdria contribuido
para que ndo se constituisse quorum para
que o mesmo pudesse deliberar", referiu
Patuleia Mendes, presidente da DN, que
representou a ADFA na reunido.

Segundo disse ao ELO, a reunido tinha o
objectivo de que o Conselho emitisse parecer
'sobre a proposta de Lei de Bases da Pre-
vencdo, Habilitagdo, Reabilitacao e Partici-
pagéo da Pessoa com Deficiéncia, em sequén-
cia de consulta por parte do Ministério da
Seguranca Social e do Trabalho, "facultativa,
embora para suporte de posterior decisdo em
Conselho de Ministros".

A falta de quorum ndo impediu as organi-
zagoes nao governamentais (ONG) da drea da
deficiéncia e os representantes das institui-
coes publicas presentes de terem entendido
que, "sem capacidade de emitir parecer, ndo
deixariam de aproveitar o ensejo para expri-
mir as suas opinides no sentido de enrique-
cimento e ajustamento possiveis daquela
proposta’.

Patuleia Mendes afirmou que "nessa
configuracéo, algumas sugestoes de alteracéo
foram preconizadas, aguardando-se divulga-
cdo daquela proposta de Lei para andlise da
sua inclusdo, uma vez que, segundo foi mani-

_festado sobretudo pelas ONG presentes, se |

espera que regresse a discussao publica,
aquando da fase preliminar de apreciacéo na
Assembleia da Republica". *
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Projecto Galp Energla/ADFA

FARINHO LOPES

Osdisposivos jd etéo ) vends

A Galp jé esta a vender os disposi-
tivos para abastecimento a grandes
deficientes motores nos postos prepara-
dos para o efeito, segundo informacao da
Direccéo Nacional ao ELO.

Em sequéncia da informacéo ja
publicada, relativa ao comando especial

Tomada de Posse |

Os novos Orgaos Sociais Nacio-

nais tomam posse numa ceriménia
marcada para o dia 6 de Janeiro, na
Sede Nacional, em Lishoa.

Esta prévista a presenca de altas
individualidades ligadas ao MDN,

entre outras entidades representan-

tes de instituicoes civis e militares. e

0 dispositivo pode ser adquirido na Galp, em Lishoa

vicos da Sede Nacional poderao adquiri-
los para posterior envio aos futuros
utilizadores, contra envio de cépias da
carta de conducéo do deficiente bene-
ficiario e do distico de estacionamento
emitido pela Direccao Geral de Viacéo e
de cheque ou vale postal no valor refe-

para abastecimento de combustivel e rido", salientou o presidente da DN,

fornecimento de outros servicos e pro-
dutos, nos postos Galp em que funciona o
abastecimento por sistema self-service ou
nas suas lojas de apoio, a ADFA foi infor-
mada de que ja estd a venda, inicial-
mente nos postos da avenida Padre Cruz
e do Aeroporto Sul/Norte.

O custo de aquisicao do equipamento
é de 30,00 euros (IVA incluido) e "os ser-

Patuleia Mendes.
A Galp destaca que, no momento da
aquisicao do dispositivo emissor, o0s
interessados devem ler atentamente as
instrugoes no verso da embalagem.

Os pedidos devem ser dirigidos ao
Servico Galp da ADFA, Departamento
Financeiro (Gustavo Leandro), pelo
telefone 21 751 2669. °
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O comando emissor

A embalagem de comercializagdo

RENAULT

Tudo a grande

» 0 saldo de exposicoes € gigante: 2500 m2.

» O horario de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

» O horério da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

»» O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horério possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

R D¢ Jost [spints Santa

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si-.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91
Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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