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A CONVOCATORIA PROVISORIA
L Braga e G“imaraes pég.10 A Mesa da Assembleia Geral Nacional, ao abrigo da alinea a) do artigo 25° dos Estatutos, convoca todos os associados para a
: = Assembleia Geral Nacional Ordinéria a realizar, pelas 14,00 horas do dia 17 de Abril de 2004, no Lar Militar da Cruz Vermelha, sito
9 L6' v na Av. Rainha D. Amélia, em Lishoa, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
" Lol pag.11
- Ponto Um - Analisar e votar o Parecer do Conselho Nacional sobre a execugdo do orcamento de 2002 da ADFA (alinea c) do arti-
RN v go 34.9); :
.:E:' b 1) Ponto Dois - Discussio e votagdo do Relatério de Actividades do Conselho Nacional, do Relatério e Contas da Direccao Nacional
“é:. — e anilise do Parecer do Conselho Fiscal Nacional (alinea b) do artigo 34.2);

Ponto Trés - Proposta de actualizacéo de quotas para 2005 ( alinea e) do artigo 34.2);
Ponto Quatro - Ponto da situacéo sobre reivindicacées legislativas;
Ponto Cinco - Informagées da Direc¢io Nacional.

T C: as pfOp()StaS Lishoa, 23 de Fevereiro de 2004
A Mesa da Assembleia Geral Nacional

; \ 1 Anténio Santos Carreiro
Ortug a 2 . - (Presidente)
Nota: esta convocatéria é proviséria unicamente em relagao ao local de realizacio da AGNO, sendo publicada convocatéria definiti-

embleta Geral  pgry | rereeo
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A ANS comemora 0 31 de Janeiro

A Associacao
Nacional de Sar-
gentos - ANS, como
em anos anteriores,
celebrou a efeméri-
de com uma Assem-
bleia-geral ocorri-
da no proprio dia
31 de Janeiro, na
Voz do Operario,
tendo contado com
a presenca de cen-
tenas de associados
dos trés ramos das Forcas Armadas e
diversos convidados, de onde se desta-
cam representantes do ministro da
Defesa Nacional, do secretario de Estado
da Defesa e Antigos Combatentes, das
chefias militares, de diversos grupos par-
lamentares e dirigentes de associagées

da area, tendo a ADFA sido representada
pelo presidente da Direccao Nacional.

31 de Janeiro, considerado pela ANS
como Dia Nacional do Sargento, evoca a
revolta ocorrida nessa data do ano de
1891, quando a classe liderou o processo
de reconhecimento da Repiiblica que
chegou a ser proclamada nos Pacos do
Concelho da cidade do Porto, com a
sequente repressao pelo regimen vigente
e as perseguicoes esperadas aos respon-
saveis do movimento que constituiu a
primeira accao visivel do ideal republi-
cano que s6 viria a vingar em 5 de
Qutubro de 1910.

Da sessdo constaram intervencdes
dos trés vice-presidentes, cada um repre-
sentando um ramo das Forcas Armadas,
tendo todos comecado por focar a neces-
sidade de transparéncia e confianca na

relacdo da sua associacao com as tutelas
e destas com ela, realcando depois os
sérios problemas sentidos pelos "sargen-
tos de Portugal" quer na estrutura remu-
neratoria quer na dificuldade de evolu-
¢io das suas carreiras.

Ouvidos depois alguns associados que
abordaram véarios temas, reforcando
sempre as anteriores exposicdes, encer-
rou o periodo de intervencoes o presi-
dente da Direccao da ANS, Lima Coelho,
que de entre as questdes levantadas, evi-
denciou a situagcdo, também da ADFA
conhecida, da demora inadmissivel na
renovacio de cartoes da ADME, muito
em especial aos beneficiarios sargentos
na situacao de reforma.

Seguiu-se um animado almoco volan-
te com a presenca de associados e convi-
dados.

definido.

orcamento da ADFA no ano de

\ Reuniao do Conselho Nacional | .
Dado que por razdo do ultimo acto eleitoral e posse d
Nacionais e das Delegacoes ndao foi efectuada a reuﬂido do Céﬁhéelho Nacional ;
para aprecia¢do do or¢amento e plano de actividades pa '
mesmo reunird no dia 27 de Marco, em duas sessées distintas, para proceder
aquela apreciacio e a do relatério das suas actividades e da aplicacio do
2003, conforme se encontra estatutdriamente

Orgdos Sociais

a o0 ano de 2004, o
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Biblioteca inclusiva

Com a presenca do ministro do
Trabalho e da Seguranca Social, Bagao
Félix, foi inaugurada no passado dia 3 de
Fevereiro, a Biblioteca Inclusiva do
Departamento de Estudos, Estatistica e
Planeamento do MTSS, situada na Rua
Castilho 24 r/c, a qual, por informacao
entdao recebida do proprio DEEP, ja no
ELO de Fevereiro davamos como estando
a funcionar desde finais de Dezembro de
2003.

~ 0re
Serdo da Bonjoia

No passado dia 12 de Fevereiro, teve
lugar, na Quinta da Bonjodia, com entrada
livre, um interessantissimo serao em que

o piloto paraplégico, Anténio Faria e
Mello, tao conhecido pelas suas aventu-
ras que ja o levaram a dar a volta ao
mundo em monomotor... ¢ também aos
noticiarios de tantos meios de comunica-
¢ao social também um pouco por todo o
mundo, falou das suas viagens e dialogou
com um piublico profundamente atento e
interessado.

"A deficiéncia no feminino"

Ainda reflexo do "Ano Europeu das
Pessoas com Deficiéncia- AEPD2003", a
CNAD - Cooperativa Nacional de Apoio a
Deficientes, propde-se realizar o I
Mulheres Deficientes,
subordinado ao tema "A deficiéncia no
feminino", sendo seus objectivos sensibi-

Encontro de

lizar a sociedade portuguesa, em geral,
para os graves problemas das mulheres
com deficiéncia, alertar estas para os
seus direitos e promover uma conscién-
cia civica das mesmas no contexto social
portugués, preconizando medidas que
conduzam a igualdade de oportunidades.

O encontro, que se destina fundamen-
talmente a mulheres com deficiéncia,
familiares, técnicos e profissionais de
satide e de reabilitacio, tera lugar no pré-
ximo dia 20 de Marco, com o apoio da
Camara Municipal de Cascais, no Hotel

Praia Mar, em Carcavelos.

...................

- Eleicoes para
as direccoes dos
Nicleos de:

- Braga
20 de Marco

- Guimaraes:
20 de Marco

- Leiria:
28 de Marco

— Conselho Nacional:
27 de Marco

— Assembleia Geral
Ordinaria:
17 de Abril

Novos Associados

Dando cumprimento ao estipulado
no n.° 4, do Art.’ 8, dos Estatutos da
ADFA, publica-se a relacao dos candida-

tos a socios efectivos.

Alexandre de Gouveia Aveiro
Anténio da Conceicdo Macripodares
Francisco Cardoso Madureira
Francisco Manuel Mendonga Brigido
Emidio Alves da Silva

Graciete Jorge Cabeiro

Laurentina Simées Bento

José Fonseca Gongalves

José Luis Albano Penedo

Manuel Augusto

Maria da Encarnagao Queda da Silva
Manuel Rodrigues Lopes

Octavio da Costa Mota

Preciosa da Luz Taborda

Renato David Gomes Braz

Vitor Manuel do Sacramento Valido

de Sousa
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Antonio
Carreiro

a cerca de trinta anos que me orgulho
de pertencer a ADFA. Uma das
razoes deste forte sentimento radica
no esforco desenvolvido em prol da
mudanca de mentalidades, da postura da
sociedade em relacdo & pessoa com defi-
ciéncia. Nos primeiros anos de vida, a
Associacdo chocou, pode dizer-se, o pais
inteiro, ao dar visibilidade, como agora se
diz, as mazelas, ao expor ao vivo a ausén-
cia de pernas, os bragos a menos, as molés-
tias de cada um, ao mostrar que até os
cegos pensam, impressionando publica-
mente pela valoracio de que os restos de
cada um ainda valiam como pessoa.
O conceito foi evoluindo e hoje j4 se diz,
e com algum conhecimento de causa, que o
deficiente ndo é um deficiente mas uma
pessoa com deficiéncia. As mentalidades
seguramente evoluiram e passou-se, penso,
a quase aceitacao do deficiente como pes-
soa, como cidadéo de pleno direito.
Varias vezes tenho ouvido que para se
operar uma mudanca de mentalidades é
preciso muito tempo e que tal nio se

verifica sem que decorra ao menos o espa-
¢o temporal de uma geracio.

Desde o nascimento da ADFA até hoje
passaram trinta anos e seria de esperar
que essa tal mudanca se pudesse constatar
de forma clara.

E verdade que a reabilitacio e integra-
¢ao da pessoa com deficiéncia estdo pre-
sentes no nosso quotidiano e até a comu-
nicacéo social ja se refere a deficiéncia com
alguma normalidade e frequéncia.

Porém, aquela mudanca de mentalida-
des, parece-me, tem ainda um longo cami-
nho a percorrer.

Estava a pensar em escrever este artigo
quando, por mero acaso, presenciei um des-
file de Carnaval de uma escola. Era bonito.
Carros alegdricos com criancas disfarcadas,
cada qual no seu grupo, de peixes, de sapos,
de varinas; coloridos, alegres, lentos porque
eu estava com pressa, mas diferentes do
Carnaval oco que soe ver-se. Por tltimo, um
grupo téo colorido e alegre como os outros
fechava o cortejo. Mas estes eram muito
mais diferentes, desconjuntados alguns, de
cadeiras rolantes outros. Eram as pessoas
com deficiéncia. Constatei que ja4 andam na
escola, ja se integram nas actividades de
todos, mas ainda vinham em tltimo lugar!

Porém, o motivo porque escolhi este
tema foi outro destes exemplos que me
levam a concluir que todo o trabalho e
empenho para que se considerem os defi-
cientes como iguais tem de prosseguir, tal-
vez pelo menos por mais trinta anos!

Fui h4 dias comprar um aquario, objec-
to supérfluo que o desenvolvimento do pés

25 de Abril e 0 meu esforco j4 me permitem
ter. Dei com uma interlocutora dos seus ses-
senta anos, simpatica quanto baste, de bata
branca e alguns conhecimentos da aquario-
filia. Escolhi o recipiente, tivemos alguma
dificuldade na bomba do ar (aparelhinho
que faz as bolinhas) e por tltimo foi a vez
dos peixes. A loja era pequena e nio havia
muito para escolher: de 4gua fria s6 14 esta-
vam dois, um preto e um amarelo.

- Entao levo os dois. Disse a senhora
que fez um ar de pedido de desculpa e refe-
riu o dia em que teria mais.

Maos & obra, fomos tirar os peixes do
aquério para os transportar para a nova
morada. Ao observar o preto (telescopio
para quem conhece o0 "modelo" ...) pesaro-
samente pensei alto:

- Ah! Mas este tem um olho maior que
o outro!

A senhora incrédula, observou-o quase
a lupa num instante minimo e perante
tamanha despropor¢io no volume dos
olhos disse, pensativamente:

- Pois é!...

E readquirindo a sua normal seguran-
ca e capacidade, reagiu de imediato, resol-
vendo a situacéo:

- Pois é! Mas fago-lhe mais barato ...
Faco-lhe 0 mesmo prego do outro.

Nao insisti para pagar o preco correcto
e devia té-lo feito. Contudo, o castigo desta
minha falta veio logo a seguir. Nao basta o
deficiente ser mais barato, como as pes-
soas que vao la a casa, sem grande des-
tringa, de imediato chamam ao pequeno
animal "o zarolho"!

| leg;gendu "

Entre d Sede Nacional da ADFA e o Lar Militar, serd esta uma proposta de pista de cross

para deficientes em cadeira-de-rodas e para cegos?

E recis ter ..,

comandante de Companhia, dividin-
do-se esta entre a sede e um destaca-
mento que ficava mesmo na fronteira

_ com a RPC, tinha por habito deitar-se
Nuito tarde, costumando, antes de o fazer,

passar pelo posto de radio para comparti-
lhar a ragdo suplementar que pela madru-
gada era preparada pelo pessoal de servigo
e dizer-lhe a que horas queria que o acor-
dassem, via telefone, e que nunca era muito
depois. Naquela noite, porém, talvez por se
encontrar mais cansado, tinha decidido que
nessa manha néo se levantaria cedo, tendo,
nesse sentido, avisado o radiotelegrafista de

turno para que néo o acordassem. E certa-
mente que adormeceu mais feliz, imaginan-
do a rica soneca que iria gozar.

Quando, estremunhado, foi acordado o que
lhe pareceu quase de imediato, o minimo
que tera dito foi: "porra, ndo disse para
nao me acordarem?!!!". "Mas meu capitdo,
estdo a atacar o destacamento...". e

_ADFA | A mudanca sofreu sem-

pre, e por sistema, resisténcia oferecida
pelos pressupostos, ideias preconcebidas e
rotina, dado que constitui uma viragem e
uma inovagdo que se consideram positivas
por parte de quem as promove.

"Mudanca’, slogan e esperanca deste
novo mandato, tem que constituir um objec-
tivo permanente a seguir, embora a
"Serenidade", que se irmana no lema a
desenvolver, aconselhe bom senso nos pas-
sos a dar, tenham eles embora que seguir
vias de firmeza.

Além do inicio de mandato, o ano de
2004 corresponde ainda a efeméride do tri-
gésimo aniversirio da conquista da
Liberdade e também da fundacdo da ADFA,
0 que nos deve motivar para grandes 4reas
de afirmacéo, pois trés décadas de vida
colectiva, longe de nos terem provocado
adormecimento, antes pelo contrario, nos
mantiveram acesa a chama do vigor e dina-
mica associativos.

Nesta envolvéncia, o ELO também se
teria que adaptar, gracas a uma nova reali-
dade filosofica e tecnologica, que promove-
riam uma necessaria e consequente renova-
¢éo de contetdos e prestacoes.

Foi assim que se ajustou, num objectivo
claro de viragem continuada, a imagem e
composi¢do do jornal, a reconstituicdo da
sua equipa redactorial e a nomeacio de um
novo director.

Acreditamos profundamente neste novo
figurino e na juventude daqueles que, de
novo e no melhor da suas prestacées, colo-
cam o0s conhecimentos especificos que
adquiriram, ao servico de todos nos.

Alias, cré-se na continuidade, melhoria
mesmo, do contributo daqueles que, até ha
pouco, entregaram o melhor do seu saber e
disponibilidade a difusdo da informacao e
imagem da nossa "Casa", numa 4rea, sempre
tao sensivel e critica, como é a da expor, por
escrito, com responsabilidade e independén-
cia, os relatos das actividades da ADFA, de
informacoes consideradas pertinentes e
oportunas e as expressoes do sentir legitimo
dos associados.

Sobressai, do universo das colaboragoes
dedicadas, a do director cessante, José
Machado Dinis, um espirito sempre atento
ao equilibrio e ao consenso, que, tantas
vezes contra ventos e marés, nunca largou o
leme desta barca informativa, permanecen-
do sempre no posto, enquanto isso fosse
Gtil, numa demonstragao de disponibilidade
que a Direccéo Nacional se compraz realcar.

Reformulada a estrutura, o actual direc-
tor esta a reorganizar a linha redactorial do
ELO, a definicao de fungdes da sua equipa, a
inevitavel inovago informética e uma reno-
vada relagao entre a redaccio e as colabora-
coes de delegacdes e associados, para que,
em ambiente de concérdia e cooperacéo,
continuemos a desfrutar, em cada més futu-
ro, de um melhor jornal, feito e lido & medi-
da das nossas melhores expectativas, em
resumo, o ELO que todos merecemos.

Dentro do plano de mudancas em curso,
esta constitui a mais visivel, e estamos moti-
vados na sua firme e serena continuidade,
pois foi para as promovermos que assumi-
mos a candidatura aos Orgéos Sociais
Nacionais e os associados nos deram a con-
fianca do seu voto livre.

A Direc¢ao Nacional

MARGCO 2004
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anela aberta

- Nao estd ainda muito distante o {iltimo
Acto Eleitoral que elegeram os Orgaos
Nacionais e Locais da nossa Associagao.

- Para alguns dos nossos Associados, possi-
velmente, foi mais um Acto Eleitoral que se rea-
lizou na ADFA. Para outros, néo foi tanto assim.

- Na verdade, muitos de nés temos conscién-
cia de que estamos colocados num tempo em que
¢ nosso dever ter como contributo associativo
alguns pontos de reflexdo e outros de interroga-
¢do, sobre 0 nosso presente e futuro.

- E com esse sentimento que os Orgéos
Sociais da Delegacdo de Lisboa querem, neste
novo tempo, trazer novas ideias para a discussao
associativa e, dessa forma, alargar novos espa-
cos. Dar também, aos associados toda a infor-
macdo disponivel, seja através do nosso ELO,
seja em reunides periédicas na Delegacéo.

- Assim, Orgaos Sociais e Associados terao
um constante didlogo na certeza de que onde ha
informacéo, ha linguagem.

- Com essa postura, que serd sempre uma
mais valia para a nossa Associacdo, havera, por
um lado, maior rigor e transparéncia associativa
e, por outro, podermos em conjunto estudar e
discutir as questoes de fundo. Tudo isso, sempre
com abertura e independéncia que uma
Organizagdo, como a nossa, nos impoe.

- Por tudo isso, reforcamos o nosso firme
propdsito de, cada vez mais, continuarmos a
colher o enorme potencial dos nossos associados
com sabedoria associativa.

- De facto, muitos dos indicadores para a
resolucdo das grandes questdes associativas
sempre foram apontados pelos associados, quan-
do chamados a participar na discussdo dos
assuntos que lhes dizem respeito.

- Por isso, é de todo o interesse comum que
os associados, cada vez mais, sejam os princi-
pais actores na resolucéo dos seus problemas.
Como diziam os antigos romanos: "sede vos
préprios os autores daquilo que voz pode tra-
zer alegria".

- Poder-se- dizer que em nada servira ter-
mos uma Delegacdo ou uma Associagdo se 0s
nossos Associados estiverem arredados dela e
nela ndo participarem. O que seria bom, é que
fossem os proprios associados os primeiros a
tomar consciéncia da necessidade da sua inter-
vencao.

- Em resumo, é com olhar dos nossos asso-
ciados, para as decisoes associativas, que vere-
mos em nds coisas que nao veremos sozinhos.
Foi Fernando Pessoa que um dia perguntou:
"De quem é o olhar que espreita pelos meus
olhos?".

Eleitas direcces dos Niicleos de;

Aveiras

_ Com a presenca de elementos de todos os
Orgaos da Delegagao de Lisboa da ADFA e 22
associados do Ncleo, realizaram-se, no dia 17
de Fevereiro de 2004, eleigoes para a sua direc-
¢do, sendo eleita por unanimidade a lista apre-
sentada pelos associados Manuel Joaquim,
Bernardas e Palma Reis, com a seguinte consti-
tuicao:
- presidente: Manuel Joaquim Rodrigues
Sousa, associado n? 5824;
- 12 vogal: Anténio Bernardes, associado n®
2060,
- 22 vogal: Joaquim Palma Reis, associado
n? 12759;
- 19 suplemento: Anténio José Santos
Martins; associado n? 2383;
- 22 suplemento: José Reis Ferreira, associa-
do n® 8988

Torres Vedras

No dia 18 de Fevereiro, em reuniéo plendria,
na sede do Nicleo, foi eleita a nova direcgéo.
Esta reunido foi dirigida pelo presidente da
direccdo da Delegacdo que se fez acompanhar
pelo secretério e 22 vogal da Direccéo, relator do
Conselho Fiscal e os conselheiros Sa Flores e
Luis de Sequeira.
No prosseguimento da reunifio onde estive-
ram 17 associados foram debatidas vérias ques-
toes associativas. Tendo dado entrada na Mesa
uma Unica lista de candidatos, passou-se de ime-
diato a sua votacdo, tendo sido eleitos os seguintes
elementos:
- presidente: Tedfilo José Domingos de
Almeida, associado n? 3163;

- 12 vogal: Rufino Miranda dos Santos, asso-
ciado n? 13008;

- 29 vogal: Germano Antunes Miranda,
associado n? 2710.

Rectificacdo de noticia no ELO

Programas

Passeio 4 Serra da Estrela .

Est4 em organizagéo um belo passeio de fim de semana a Serra da Estrela, nos dias 20 e 21 ¢,
Margo, com o seguinte programa:

12 dia

07HOO - saida de Lisboa (via auto-estrada), Coimbra, Nelas e Seia. Paragem para almogo. Ap;
0 mesmo, saida em direcgao ao Museu do Pao e visita a Serra da Estrela.

9° dia

Pequeno almogo no hotel. Saida em direcgéo a Trancoso. Inicio da visita com guia local. Font
Nova, Portas del Rei, muralhas, castelo, pelourinho, monumentos e Bandarra.... serao alguns dy
locais a visitar. Almogo em Foigosinho. Regresso a Lisboa apds o almogo.

Preco por pessoa : quarto duplo: 125 euros - suplemento quarto individal mais 20 euros.

O prego inclui: viagem em autocarro de turismo, 1 noite no Hotel Parque, 1 pequeno almogo 3
almocgos, 1 jantar, um guia acompanhante, seguro de viagem, taxas e impostos, podendo ser pago en
duas vezes, sendo a entrada de 30% (em caso de desisténcia perde o retorno do sinal).

Almoco regional - Tarde dancante

A Delegacdo esté a organizar um almogo regional, na Foz do Arelho, no dia 28 de Marco, nele
constando o almogo, um lanche e tarde dancante.

Programa:

08HOO0 - saida de Lisboa em direcgdo as Caldas da Rainha e Obidos (paragem). Continuacio até
a Foz do Arelho. Almogo

O preco por pessoa ¢ de 35 euros, incluindo viagem, almogo e lanche.

Rally paper

0 SAS - Acgo Social, em articulagdo com 0 SACDL, esté a organizar um rally paper no dia4d
Abril, a partir das 08 horas. Sobre o0 mesmo havera que salientar:

- destinatdrios: associados, familiares e funciondrios;

- composicao das equipas: deveréo ser compostas por quatro elementos cada, tendo que ser ins
critos todos os participantes;

inscrigao: o valor da mesma é de 5 euros, devendo ser efectuado o seu pagamento no SAS ouno
SACDL, até 25 de Margo.

Nota: cada equipa dever4 escolher uma designacio, que tera de constar na inscrigéo.
O programa inclui almogo, sendo o seu custo divulgado no inicio da prova.
O respectivo regulamento serd entregue na altura da inscriggo.

Passeios pedestres

Em coordenacdo da Delegacdo, devendo ser contactados os seus elementos, Vera Mouts
Henriques e Armando Ramos, para mais informagoes:

21 MAR. 2004 - ALTO DO MONGE/PENINHA
LOCAL DE ENCONTRO: Estacéo CP em Sintra, as 9H30
18 ABR. 2004 - ALMARGEM DO BISPO
LOCAL DE ENCONTRO: Perto da Junta de freguesia de Almargem do Bispo™
16 MAL 2004 - FOROS DO BALDIO - (Perto de Montemor-O-Novo)
LOCAL DE ENCONTRO: Nicleo de Interpretacio Ambiental, Localizado na
Antiga Escola Primaria de Baldios, as 9H30.
20 JUN. 2004 - FONTE DA TELHA/LAGOA DE ALBUFEIRA
LOCAL DE ENCONTRO: Junto & entrada das instalacdes da NATO na Fonte da
Telha - no pinhal - as 9H30 (levar fato de banho )
4 JULH. 2004 - ARRABIDA (PORTINHO)
LOCAL DE ENCONTRO: Vila Nogueira de Azeitdo, no largo da bomba de gasol:
na. As 9H30.

N.B.: E dia de feira. Levar fato de banho.
N.B.: A organizacéio declina qualquer responsabilidade pela ocorréncia de acidentes ou outrt
acontecimentos que possam surgir durante os passeios.

- ]
SESSAO DE FADOS

Informam-se todos os associados, que vai realizar na Sede da
Associac@o, uma Sesséo de Fado Vadio no dia 24 de Abril de 2004,

No ELO do més passado, foi noticiado que o encerramento da posse dos Orgaos Sociais da dele-
gacdo de Lisboa, foi feito pelo associado Sa Flores

Rectifica-se que o evento em questdo, foi encerrado pelo presidente da Mesa da Assembleia Geral
da delegacao de Lisboa, Adérito Necho Pinto.

QUOTAS EM DIA...

Recorda-se aos associados que por decisdo da Assembleia Geral Nacional

em comemoracao do 25 de Abril.
No préximo jornal ELO, daremos mais pormenores sobre este
evento.

0S BONS MOMENTOS DA VIDA’V

Marcagoes pelo telefone
21 751 2600 ]*ax 21 751 2611

de 12 de Abril de 2003, a quota mensal foi actualizada para 3,75 euros,
totalizando portanto 45€/ano. '

4 MARCO 2004
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Cruz Vermelha Portuguesa celebra 0 139.

A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) celebrou
lopassado dia 11 de Fevereiro, em Leiria, os seus
139 anos de existéncia, .

Uma ceriménia que contou com a presenca do
Secretdrio de Estado da Defesa e Antigos
Co.m.batentes, Henrique de Freitas, do Bispo de
Leira ¢ Fitima, D. Serafim de Sousa Ferreira e
Siva, da presidente da Camara de Leiria, Isabel
d_e.Calnpos Costa, entre outras personalidades
s e militares, tendo a ADFA estado represen-
tada Pelo presidente da Direcgio Nacional,
Patuleia Mendes, que se encontrava acompanha-
 pelo elemento do Conselho Nacional, Luis

Tespo Pereira, bem como pelo presidente da
firees30 do Nuicleo de Leiria, Carlos Castanho.

A celebragdo iniciou-se com uma missa sole-
%12 8¢ Catedral, presidida pelo Bispo de Leiria
gFat!H}a, 0 qual, durante a homilia, néo deixou

e felicitar 5 institui¢do e manifestar o desejo de
Ver g Organizacio a prosseguir o seu intuito.
Como cidadzo e como cristéo, louvo os dirigen-

€ 03 voluntérios, a0 mesmo tempo que rezo

para que a CVP
seja uma grande
béng¢do para a
Humanidade
sem Fronteiras».

Aproveitando
o excelente dia
que estava, todos
os elementos da

CVP presentes e

os  convidados

subiram a pé para

o terreiro frontei-

ro a antiga igreja

e medieval de Séo
- Ag;\uwg Pedro, na nave da
qual  decorreu

uma sessdo sole-
ne, a que presidiu
o secretario de
Estado da Defesa.

O Presidente
Nacional da CVP, Nogueira de Brito, abriu a ses-
sdo agradecendo a presenca do dr. Henrique de
Freitas e de todos os restantes assistentes, real-
cando depois o extraordinério papel que, cada vez
mais, a Cruz e Crescente Vermelhos é chamada a
desempenhar no Mundo e no momento, referindo
o trabalho da CVP e enaltecendo o inestimavel
contributo dos seus voluntérios.

Seguiu-se depois uma conferéncia subordina-
da ao tema "A sociedade civil e as tarefas do desen-
volvimento no século XXI', tendo o professor da
Universidade Catélica Portuguesa, Mario Pinto,
ao tracar oa percurso histérico da Cruz Vermelha
Internacional, tratado também da evolugéo politi-
ca da relagdo Estado/Poder e sociedade civil no
século XX e sua projecgio para o século XXI, onde
se adivinha um forte regresso, necessidade, do
protagonismo da segunda, por incapacidade de
resposta econémica e financeira do primeiro,
donde, como realcaria a terminar, a cada vez
maior valia do trabalho desenvolvido pela institui-
¢do e do que é talvez a sua mais forte caracteristi-

www.hospitaldaarrabida.pt

ca: «A Cruz Vermelha ocupa aquele lugar valioso
que é o do voluntariado».

Depois foi a vez do secretério de Estado pro-
ferir algumas palavras. Henrique de Freitas jus-
tificou a sua presenca com a «gratiddo que tem
pela instituicéo e por todos aqueles que a envol-
vem», salientando que o Governo tem a nocao
«que pode contar com a CVP na proteccéo civil e
emergéncia médica» e deixando no ar algumas
palavras de reflexdo: «Nada do que é verdadei-

Cruz Vermelha Portuguesa

Tendo-se Portugal associado a0 movimento internacional de "Proteccao aos feridos e doentes de
guerra” concretizado em 22 de Agosto de 1864, e nascido da reaccao horrorizada do cidadao suico
Henri Dunant perante a carnificina e o abandono dos feridos em Solferino, a implantacio da Cruz
Vermelha no nosso pais deu-se oficialmente, por Decreto, em. 26 de Maio de 1868, embora j4 desde
11 de Fevereiro de 1865 tivesse existéncia semi-oficial.

Ums uaidade
Espirito Santo Satde

 aniversario

ramente fundamental na vida se aprende mas
pode contagiar-se».

Antes de se dar por encerrada a celebragéo,
procedeu-se a entrega de condecoracées a varias
personalidades que de alguma maneira presta-
ram servicos a instituicdo e a comunidade, entre
elas o nosso associado Carlos Castanho, com a
Medalha de Dedicacdo, pelo trabalho que tem
desenvolvido como comandante da Unidade de
Socorro de Leiria.
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Porqué 0 nome bissexto?

Porqué a designacao de bissexto para os anos
de 366 dias?

Um estudo que desenvolvi ha uns anos atras
permite-me hoje partilhar esta resposta com os
leitores.

Ao certo nio se sabe a origem do calendério
mas supde-se ser de origem etrusca.

A palavra calendério vem do Latim calendas,
que por sua vez vem de calenda, designaco que os
romanos davam ao 12 dia de cada més, por ser este
o dia em que o Pontifice convocava o povo de
Roma para junto da Ciria de Calabra, onde ofere-
cia o sacrificio ao deus Juno e anunciava os dias da
Lua Nova e os dias feriados. O calendario grego
nao tinha calendas, pelo que a frase "ficar para as
calendas gregas" significa ficar para uma época
que nao chegara.

No Egipto faraénico todos os acontecimentos
eram referidos em relaco a determinados eventos
marcantes da vida politico-social. Assim, um filho
nasceu tantos dias apds a subida do rio Nilo e tan-
tos anos depois da subida ao trono de Ramsés II.
Mais tarde acabou-se por tomar como referéncia
um tnico ano considerado da méxima importin-
cia em cada uma das diferentes civilizagdes, o que
levou a existéncia de vérios calendérios. Assim,
para os hebreus o ano da fundacio do Mundo;
para os romanos o ano da fundacao de Roma; para
os drabes 0 ano da fuga de Maomé; para os cris-
taos o0 ano de nascimento de Cristo.

Os egipcios mantiveram durante quatro mil
anos um calendério de 365 dias e s6 com a chega-
da a0 poder do rei Ptolomeu III, este decretou a
juncao de mais um dia de quatro em quatro anos.

0 ano romano de Rémulo tinha 10 meses com
um total de 304 dias. O 12 era Marco, 22 Abril, 3
Maio, 42 Junho, 5° Quintilis e assim sucessiva-
mente até Dezembro, indicados pela sua posicao
numérica no conjunto dos dez meses.

Foi Numa quem acrescentou mais dois meses
aquele primitivo ano romano: Januarius e
Februarius. O 12 foi dedicado ao deus Janus, e o
28, que era o Ultimo do ano de Numa, recebeu a
designacao de Februarius - por ser consagrado ao
deus Februo, deus dos mortos - que significa puri-
ficar-se, ficando consagrado aos sacrificios expia-
torios em honra dos defuntos. Mais tarde, depois
da reforma introduzida por Julio César, o consul
Marco Anténio decretou a alteracdo do nome
Quintilis para Julius, em honra daquele impera-
dor e por ser 0 més em que ele nasceu, resultando
dali 0 nosso Julho. Anos mais tarde, o Senado
romano, em memoria dos servicos que o impera-
dor Augusto prestou ao Império, mudou o nome
de sextilis (62 do ano de Rémulo) para Augustus,
donde 0 nosso Agosto. As designacoes dos restan-
tes meses do nosso calendario vém ainda do ano
de Rémulo.

Foi Julio César - com a sua reforma no ano 45
A.C. (ou ano 708 de Roma) que deu origem ao
calendério Solar ou Juliano - quem mudou o ini-
cio do ano de 1 de Margo para 1 de Janeiro, pas-
sando os consules a iniciar a sua carreira neste
dia. Além disso, introduziu mais um dia de quatro
em quatro anos, iniciando assim a existéncia do
ano bissexto com 366 dias, onde a duracio média
do ano civil era de 365,25 dias e onde todos os anos
terminados em 00 eram bissextos. Mas em vez de
juntar o 29° dia a0 més de Fevereiro, todos os qua-
tro anos, Julio César adoptou uma regra compli-
cada para néo ferir as superstigoes dos seus conci-
dadaos. Isto porque o més de Fevereiro, que era o
més consagrado aos deuses infernais, tinha de ter
um nimero par de dias (28), pois os ndmeros
impares eram considerados favoraveis e consagra-
dos aos deuses superiores. Assim, para manter,
aparentemente, um nimero par de dias e nao
modificar o nome dos dias - todos os dias tinham
nome diferente - foi intercalado um dia sem nome
a seguir ao dia 23; como o dia 24 de Fevereiro
tinha a designacéo de sexto dia antes das calendas
de Marco (1 de Marco), o dia suplementar ficou,
também, com o nome de sexto antes das calendas
de Marco ou bis-sexto, donde resultou a designa-
céo de bissexto para o ano que tinha o dia bis-
sexto.

O calendério Juliano, ao fim de 400 anos deu
um erro de 3,12 dias, pelo que se tornava necessa-
rio fazer uma correccio a este calendério para
manter o seu caracter solar, isto é, para que as
estagoes do ano acabem sempre nas mesmas datas
do ano e, em particular, o equinécio da Primavera
se dé sempre nas proximidades de 21 de Marco.
No século IV (325), o Concilio Ecuménico de
Niceia fixou em 21 de Marco o equindcio da
Primavera, por este ter acontecido naquela data,
nesse ano. Mas aconteceu que entre esse ano e o
fim do século XVI, ocorreu um erro préximo de 10
dias, chegando o equindcio da Primavera a 11 de
Marco.

Foi entdo que em 1582, o Papa Gregério XIII,
para desfazer este atraso do ano civil em relacao
a0 ano tropico, ordenou que o dia seguinte a 52
feira, 4 de Outubro desse ano, se chamasse 62
feira, 15 de Outubro do mesmo ano e decidiu que
os anos terminados em 00 s6 seriam bissextos se,
abolidos os dois zeros, o nimero restante fosse
divisivel por quatro, caso contrario eram comuns.

Com esta reforma gregoriana, a duracio
média do ano passou para 365,2425 dias solares
médios, valor 26 segundos maior que 0 ano trdpi-
co. Mesmo assim, esta regra gregoriana provoca
ainda um erro de 0,12 dias num ciclo de 400 anos.

27 de Janeiro de 2004
ANTONIO CAPELA GORDO

Associados falecidos

Aos familiares e amigos dos associados falecidos apresentamos as nossas
mais sentidas condoléncias

Antonio José do S. Castro Judite Soares Costa Martins

R bebmise Pt & Do de sungu
por seu filho José Manuel Costa Martins, dy
BC12899, falecido em Angolas em 27102170,

Reidia em Vila Nox de Gaia. Deison vina
Bernardina Marques Moreira Castro,
Serviu em Mogambique, do Dest? Sanitdrio 12'5.~ ,

Carlos Avelino Fernandes Joseé Ribeiro de Freitas

Associado n® 51
59 an

Faleceu no d
22/01/

Associado n® 588

Residia em Ciimara de Lobas adeim Deixou
vittoa Maria Jost Gongalves de Brito. Serviu em
Angola, na CCagd943.

Servin em Mogambique, na Cagl5%4

Carlos Jorge Antunes Janeiro

Francisco Rosario P. Jesus

Associado n® 3999

Associado n® 1271

Residia em Lavradso, Barvesro, Deixon vitivn Lubdla

Residia em Santa Maria Maior, Funchal, L
Gomes Jacinto Janesro.
Servin em Mogambique, no BCag5014.
Jodo Moreira dos S. Junior
Jorge Augusto Alves Rodrigues

Residia em Sepins. Pensionista de prego de sangue
por seu filho Alvaro Cosme Moreira dos Santos,
du CCag548, fulecido em Mogambique em
06109/65.

Redia em Braganga. Deivou vitina Al de Jo
Alves Rodrigues.

JORGE MENDES, IR}

Atoalhados * Fazendas Brancas * Camisaria * Malhas * Roupa Interior

[Forne

adores de:

(o

Hospitais, Clinicas, Camaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas,
Infantarios, Museus, Laboratorios, Departamentos Universitérios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados -

(excepto épocas de Saldos)

Praca do Comeércio, 97-99-101-103 - 3000-116 COIMBRA
Tel.: 23 982 4284 -

1A0 & CA. LDA.

Fax: 23 984 1779

Serviss em Angola, na CCad045

ettt

Luis M2 de Jesus G. Fernandes

Serviu em Angols, na 7 COmd

i

Viano Mendes Pereira
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Porto
PASSEIOS

Cruzeiro no Rio Douro
Realiza-se nos dias 10 e 11 de Junho um pas-

«eio com 0 Seguinte programa:

12 dia (dia 10)

Saida as 08h00 em direccio a Marco de
(anavezes. Visita & igreja paroquial, obra de Siza
Vieira, continuacdo para a regido de Peso da
Régua, almogo, apds este continuacdo para o
Pinhdo em comboio histérico, chegada e visita de
uma quinta de vinho do Porto, jantar e alojamen-
o no hotel. ;

92 dia (dia 11)

Apds o pequeno almogo, ligacéo para o cais da
Régua para realizar o cruzeiro da subida do Rio
Douro até Barca d’Alva, almogo a bordo. Apés o
desembarque em Barca d’Alva, regresso em auto-
carro com passagem por Figueira de Castelo
Rodrigo e Almeida.

Preco por pessoa: 195€
Inscriges: Servico de Atendimento.

Convencoes com a ADME

Hospital da Arrabida

0Os beneficidrios da ADME tém acesso ao
Hospital da Arrédbida, situado no complexo do
Arrébida Shopping, em Vila Nova de Gaia, o qual
fem convencao com aquele Servigo.

Esta unidade de satide dispde de atendimento
médico permanente, meios auxiliares de diagnés-
ico e terapéutica assim como uma unidade de
wonsultas médicas e cirurgias com internamento.

(linica Dentaria

A Clinica de Profilaxia e Reabilitacio Oral da
Avenida (Clinica Dentdria d’Avenida), dispée de
wonvencdo com a ADME estando a funcionar nos
seguintes locais: em Vila Nova de Gaia na Av. da
Reptblica, 885-12 esq® e em Matosinhos na Rua
Alfredo Cunha, 37- 2° Sala 26.

Imagiologia Médica
A Clinica de Imagiologia médica LDA, Nuno
8& Fernando Machado, situada na Rua Gongalo

Cristévao, 13 - 4% no Porto, dispée de convencéo
com a ADME para o seguinte: Radiologia Geral e
Pedidtrica - Ecografia - Mamografia e
Densitometria Ossea (DEXA).

Clipévoa

Encontra-se j4 em funcionamento, apés
algum tempo de suspensdo, a convencio da
ADME com a Clipévoa.

Os beneficidrios poderdo utilizar os Servicos
daquela Clinica nos mesmos termos e condicoes
anteriores.

SERVICOS DA DELEGACAQ
Servicos Clinicos:

Psicologia

Dr2 Ana Conde

Marcacoes pelo telefone: 228347202
Psiquiatria

Meédico: Dr. Neves de Sa

3% Feira - das 14H30 as 17H30
Marcacdes pelo telefone: 228347202
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

52 Feira - das 10H00 as 12H30
Marcagdes pelo telefone: 228347202
Apoio Juridico

Dr? Manuela Santos

De 22 a 62 feira

Marcacdes com a prépria

Servico Social

Dr? Margarida Marques

22 Feira - das 13H30 as 17H30

32 Feira - das 13H30 as 17H30

42 Feira - das 13H30 as 17H30

52 Feira - das 09H00 as 12H30

62 Feira - das 09h00 as 17H30

Marcagbes para atendimento com a prépria

Apoio a aquisicio de viaturas com isencio de
impostos: Elisabeth Couto

Expediente
Dias tteis: das 09H00 as 17H30, com iriterva-
lo de almogo das 12H30 as 13H30.

Ofertas a ADFA para o Centro de
Documentacéo e Informacao da Sede/biblioteca,
desde 0 inicio do ano, sem contar com o vultoso
donativo de um anénimo, j4 referido no ELO de
Fevereiro:

- 0 Natal dos porcos, de TAVARES, José
Correia (12 edicdo. Lishoa, Garrido

Editores, 2003) - oferta do autor;

- Esquadrao 149: a guerra e os dias, de
NEVES, José (12 edicio. s.1. Edigdo de autor,

2003) - oferta do autor; '

- de Margarida Calafate Ribeiro foram rece-
bidos uma monografia, dois artigos e quatro
@saios, todos de sua autoria (RIBEIRO,
Margarida Calafate, org.; FERREIRA, Ana
_Pallli?, org - Fantasmas e fantasias imperiais no
Mmagindrio portugués contemporaneo. 12 edicio.
Porto: Campo das Letras, 2003; "Uma Historia
¢ Regressos: Império, Guerra Colonial e Pés-

 (uoTs EM DIA...

Recorda-se aos associados que por decisao da
Assembleia Geral Nacional de 12 de Abril de 2003, a
Quota mensal foi actualizada para 3,75 euros, totali-
Zndo portanto 45€ /ano. , '

Para a biblioteca da ADFA/CDI

Colonialismo", Oficina do CES (no prelo), de
2003; "Empire, Colonial Wars and Post-
Colonialism in Portuguese Contemporary
Imagination", Portuguese Studies, 17, pp. 132-
214, de 2002; "Das Fronteiras: Partes de Africa,
de Helder Macedo e Fronteiras Perdidas, de José
Eduardo Agualusa", Mea Libra - Revista do
Centro Cultural do Alto Minho, 10, Julho, pp.
104-111, de 2002; "Ainda falta um grito:
Histérias de guerra, trauma e poesia na obra de
Fernando Assis Pacheco’, Rivista di Studi
Portoghesi e Brasiliani, ITI, pp. 65-85, de 2001;
"A Melancolia dos Percursos: Africa na

Literatura Portuguesa Pds-25 de Abril"
Africana Studia, 1, Junho, pp. 205-231, de1999;
"Percursos Africanos: A Guerra Colonial na
Literatura Pos-25 de Abril", Portuguese
Literary & Cultural Studies, 1, Fall, pp.125
-152, de1998).

No 12 sabado de cada més das 10HO0 as
17H00, com intervalo para o almogo das 13H00 s
14H00.

Telefone: 228347201

Servico de refeicoes
Dias titeis e 1% sébados de cada més
Telefone: 228347206

Servico de Bar

Dias titeis: das 08H00 as 19H00
Sébados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

Rastreio da préstata

0O Servigo de Clinica Geral est4 a efectuar uma
campanha preventiva de rastreio a préstata.

O rastreio efectua-se as 5% Feiras das 10H00
as 12H30 com marcacdo prévia pelo telefone:
228347202

AGENDA

Reunido mensal

Dia 6 de Marco as 15H00.

Dia 3 de Abril as 15H00.

Ambas na sala de reunioes da Delegacéo.

ENCONTRO "Projecto 2+4"
Dia 26 de Margo
Programa:
09h30 - Concentracéo na Delegacio
10h30 - Visita ao Centro de Reabilitacao
Profissional de Gaia
—Sessdo de informacio e demonstra-
¢do de ajudas técnicas
13h00 - Almogo na Delegacio
14h30 - Reflexao
- Dificuldades encontradas na partici-
pacdo associativa
- Barreiras sociais
- Barreiras arquitectonicas

NUCLEOS

Santa Maria da Feira

Nova direcgio

Realizou-se no dia 28 de Fevereiro, na Sede do
Nicleo, a eleicdo em plendrio da sua direccdio para

VIAGEM AO BRASIL

o mandato de 2004/2006, que ficou constituida da
seguinte forma:

Presidente — Anténio Ferreira dos Santos
Tesoureiro — Manuel Faria Resende
Secretario - Francisco Marques Ribeiro

Estes elementos fizeram parte da primeira
direccéo do Niicleo pelo que possuem experiéncia
associativa capaz de levar por diante, em articula-
¢ao com a direccdo da Delegacéio do Porto, o seu
programa de acgéo.

Inquérito aos deficientes

militares

Estd a decorrer o inquérito aos deficientes
militares residentes no concelho de Santa Maria
da Feira.

O inquérito, que é apoiado pela Camara
Municipal, visa conhecer a situacio social, econg-
mica e profissional dos mesmos, tendo em vista
desenvolver respostas mais eficazes.

A direcgéio da Delegacéo solicita a colaboracio
dos associados para que este trabalho obtenha os
objectivos pretendidos.

Chaves

Nova Sede do Niicleo

A Cémara Municipal de Chaves acaba de
ceder a ADFA instalagoes para o funcionamento
do Nicleo que abrange os associados residentes no
concelho do Alto Tamega.

As instalagdes, constituidas por duas salas,
situadas junto ao Hospital, esto a ser objecto de
beneficiacdo, estando os trabalhos a cargo de
alguns associados.

Reuniao de associados

Vai realizar-se, ja nas novas instalacdes, no dia
13 de Margo, com inicio as 10H30, a reuniao de
associados deste Ntcleo.

Nesta reuniao sera marcada a data da inau-
guracao da nova Sede e tratados todos os assuntos
de expediente.

Espera-se que haja uma grande participacao
associativa para assinalar esta nova fase da vida
associativa.

Realiza-se de 16 a 25 de Agosto, com o seguinte programa:

12 dia ~ Embarque no dia 16 no Porto ou em Lishoa com destino ao Rio de Janeiro;

2¢ dia - Visita ao Rio de Janeiro (Copacabana,

Ipanema, Leblon, Montanha do Péo de Aciicar,

Montanha do Corcovado, visita & estdtua do Cristo Redentor, com almoco). Jantar numa
famosa churrascaria com espectéculo de variedades (samba e ritmo de Carnaval);

3° dia - Visita as ilhas tropicais, em viagem de "
tar;

42 dia - Inteiramente livre no Rio de Janeiro;

5¢ dia - Roteiro Rio de Janeiro, Petrépolis, Rio

saveiro" pela Baia de Sepetiba, com almoco e jan-

de Janeiro, com almogo e jantar;

6° dia - Partida do Rio de Janeiro com destino a Bizios para visita s principais praias com

almocgo e jantar;

7? e 8° dias - Inteiramente livres em Bzios, para desfrute do local, estando apenas incluidos o

jantar de cada um dos dias;

9¢ dia - Partida de Bizios para o Rio de Janeiro,

L&
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com destino ao Porto
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A Direcgiio Nacional esclarece ¢ informa’

Antigos combatentes: pensio ou reformal

Desde que safu a Lei 9/2002 e que se ini-
ciou todo o moroso processo com vista a dar
execucdo aos direitos que naquela sdo reconhe-
cidos aos ex-combatentes, que se instalou,
também devido ao pouco cuidado das informa-
coes veiculadas por alguma Comunicagio
Social, e ndo s6, uma situacdo de muitas e
variadas confusoes, algumas com resultados e
estragos de dificil recuperacio, dadas as erra-
das efou enganosas nogoes que foram sendo
transmitidas.

Clarificando:

1 - o tempo normal de servigo militar obri-
gatério ja era contado, embora apenas para o
nimero de anos de prestacdo de servigo a
administracéo puablica ou a privados.

No entanto, tal tempo, se o antigo comba-
tente ndo pagou as prestagoes correspondentes
a0 mesmo, somavam apenas nos anos, mas nao
nas quantias da reforma a receber.

Por outro lado, um niimero relativo de anti-
gos combatentes, conhecedores da lei entdo
vigente, foi pagando tais prestaces, reportadas
aos vencimentos que recebiam, do seu trabalho

civil, no momento em que requeriam esse mesmo
pagamento. Alids que atingiram valores altissi-
mos, num passado recente, por forca da evolugo
dos ordenados de 1974 para c4. E valerd também
recordar que aos militares do SMO, ninguém
explicou que poderiam fazer os descontos relati-
vos a0 seu cumprimento de servigo militar obri-
gatdrio, durante o seu proprio decurso.

2 -Em relagio ao sempre muito falado
"100% de aumento de tempo de servigo para
zona de combate", ou mesmo nos casos de 50%
e 20%, havera que esclarecer que também este
aumento se aplicaria apenas, e ainda, a tempo
e ndo a qualquer compensagao monetéria.

3 - Embora muitas vezes, sendo quase
sempre, se venha utilizando a expressdo "pen-
soes", o que tem criado a errada nogéo da atri-
buicdo de uma remuneracio especial, de tal
tipo, aos antigos combatentes, s6 pelo facto de
o serem, tal conceito ndo é verdadeiro.
Realmente aqui do que se trata, é do beneficio
em tempo, e agora em dinheiro, nas reformas
para as quais se fazem, ou se fizeram, descon-
tos na actividade profissional.

Equiparagio aos militares da GNR

A Direccéo Nacional, no ELO do més passado, baseada em contactos directos com
a CGA, informou os associados oriundos das classes de pracas que vencem pelo posto
de 1° marinheiro da Armada e posicionados acima do 12 escaldo da correspondente
tabela indicidria, que as quantias que lhes sdo devidas, de 2003, por equiparacio com
as pracas da GNR, lhes seriam pagas com a normal pensio de Fevereiro.

Tal nao aconteceu, porém, o que além de indignar os afectados, colocou em divida
a preocupacéo da Direccao Nacional na resolucéo deste problema, razéo pela qual aqui
se transcreve o oficio oportunamente dirigido ao Secretério de Estado do Orcamento,
com conhecimento ao Secretario de Estado da Defesa e Antigos Combatentes

A Direccao Nacional da Associagio dos
Deficientes das For¢as Armadas - ADFA toma a
liberdade de levar ao conhecimento de Vossa
Exceléncia o seguinte:

1 - O decreto-lei n.2 207/2002, de 17 de
Outubro, equiparou & tabela indicidria de
alguns postos das classes de sargentos e pragas
da GNR, os militares dos trés ramos das For¢as
Armadas em igualdade de circunstdncias, no
que se refere a colocagdo nas respectivas carrei-
ras;

2 - o Ministério das Finangas, no melhor
entendimento do consignado no n.° 1 do art.?
129 do decreto-lei n.° 43/76, de 20 de Janeiro,
estendeu a aplicagdo daquela equiparagdo aos
Deficientes das Forgas Armadas - DFA, sem
qualquer restrigao;

3 - a Caixa Geral de Aposentagies (CGA)
assim procedeu, na correc¢do indicidria promo-
vida no ano de 2002, o que ndo sucedeu ainda,
com relagdo as actualizagoes determinadas para
2003 e ao posto de 1.2 marinheiro da Armada;

4-na realidade e como é do conhecimento de
Vossa Exceléncia, todas as pragas do Exército e
da For¢a Aérea, logo que classificadas como
DFA, séo equiparadas aquele posto, para efeitos
de cdlculo das suas pensaes;

5 - ora, no ano de 2003, no normal cdlculo
da mencionada equiparagio remuneratéria, a
CGA aplicou-a as pragas DFA, como se todas se
posicionassem no 1.2 escaldo da correspondente
tabela, o que ndo promoveu a correcta alteragdo
para as que se situam acima daquele patamar;

6 - verificada a incorrec¢do, a ADFA,
enquanto tal, e alguns associados seus indivi-
dualmente, contactaram a CGA, por telefone e
por escrito, alertando para a situagdo, tendo,
tanto quanto sabemos, sido corrigido um caso
pontual, sendo prometida (sempre para o més
seguinte!) a resolugio geral do problema, que
afecta todos aqueles a quem ndo foi considerado
o posicionamento acima do 1.2 escaldo da tabela
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indicidria do posto de 1.2 marinheiro, e a que
tém naturalmente direito;

7 - por seu lado, pela Reparti¢do de Abonos
da CGA foi assegurado ao presidente desta
Direc¢do Nacional a normalizagio desta situa-
¢@o, para o que, no més corrente, promoveria o
pagamento de todas as quantias em divida e
relativas ao ano de 2003.

De posse desta informagdo, esta Direcgio
Nacional difundiu-a no jornal da ADFA publi-
cado no inicio deste més, razdo pela qual somos
agora obrigados a proceder do mesmo modo com
esta carta na edi¢do a sair na préxima semana;

8 - porém, a regularizagdo prometida ndo se
concretizou e, novamente interrogada sobre o
facto, a CGA respondeu que tal derivava do ndo
fornecimento, aquela Reparticio, da lista dos
que estariam abrangidos pela medida correctiva
em aprego;

9 - mais informou a CGA que a solugio pas-
saria por proceder ao ajustamento, caso a caso,
conforme se fossem detectando os beneficidrios
que se encontrassem prejudicados; em nosso
entender, tarefa de meses ou anos, e que pressu-
punha que todo o universo de associados tivesse
capacidade e disponibilidade para apresentar os
seus casos individuais;

10 - ndo parece ser esta solugdo a que dig-
nifique a CGA, o Ministério das Finangas e o
préprio Governo; e ndo serd de admirar que os
atingidos estejam em vias de perder a pacién-
cia e eventualmente também a compostura,
embora tal se considere naturalmente indesejd-
vel;

11 - a solicitagdo de que a ADFA colabore na
busca do universo dos lesados, ndo é por nés limi-
narmente enjeitada, mas reconhecemos que nem
todos 0s DFA sdo nossos associados e, mesmo
para estes, ndo serd facil, como dissemos, verter
informagao generalizada e sistemdtica;

12 - tanto quanto sabemos, os elementos
para os cdlculos das pensoes baseiam-se nos

4 - Para cumprir as obrigagoes a
que o Pais, e 0 seu Governo, s6 recentemente
se propds, foi inscrita no "Or¢amento do
Estado" uma verba, denominada "Fundo dos
antigos combatentes", cujo elevado valor tem
criado expectativas infundadas em relagéo ao
seu real destino. Para que serve entdo este
Fundo?

a - para comparticipar as prestagoes devi-
das a Caixa Geral de Aposentacdes ou a
Seguranca Social, relativas ao tempo de servi-
¢o militar cumprido, e calculadas aos venci-
mentos recebidos a época desse mesmo servigo;

b - para reforcar os orcamentos das mes-
mas entidades, dada a diferenca existente
entre os valores das prestagdes consideradas
na alinea anterior e das reformas pagas, ou a
pagar, aos ex-combatentes, baseadas estas em
vencimentos actuais;

¢ - para, logicamente, permitir o acerto dos
valores das reformas, recalculado agora o
tempo de desconto.

Realga-se que a Lei se aplica tanto aos mili-
tares do servigo obrigatdrio como aos do quadro

dados fornecidos pelos Ramos (posto, gratifica-
coes, escaldes, etc.) e foi por eles que a CGA pro-
cessou (e bem!) as pensdes até esta data; ndo se
compreende, pois, como pode a ADFA, ou outra
qualquer instituigdo, substituir-se as entidades
competentes nesta matéria;

13 - para além do aspecto legal, recorrer aos
interessados para correcgio de dados, implica
que boa parte deles, por desconhecimento, fique
fora do processo, o que nos parece, além de injus-
to, de legitimidade duvidosa; ndo podemos
sequer aventar a hipdtese de que esta solugdo se
baseie na esperanga de que alguns, se ndo mui-
tos, dos visados prescinda de parte da pensdo a
que tem direito por alheamento, natural pela
idade e estado de saiide !

14 - por outro lado, a rectificagdo em causa
deriva da mera aplica¢do de uma tabela publica-
da em Didrio da Repiblica, e portanto de aplica-
¢do directa; tdo directa como as remuneragdes

permanente, ainda que ji se encontrem ng regi
men de reforma ou de reserva.

5 - Existindo situagdes que poderdo py,
estar abrangidas pela aplicaco da Lei, hayey
que aguardar pela respectiva regulamentag,
para um seu correcto esclarecimento, cop,
serd, por exemplo, o caso dos antigos compy,
tentes que j4 atingiram, em termos de desc,
tos "civis", 0 maximo tempo consideravel pay,
a pensdo de reforma.

6 - O alargamento do &mbito da Lei, agory
em discussdo na Assembleia da Repiiblica, pre.
tende naquela a inclusdo dos ex-combatente
emigrantes em paises com 05 quais Portugy|
tem, ou possa vir a ter, acordos de Protecio
social, e dos ex-combatentes beneficiarios do
regimens particulares de seguranca socia)
nomeadamente os bancarios, os jornalistas, o5
advogados e os solicitadores.

T - Talvez também motivo da confusao crig.
da, tera sido a atribuicéio, agora sim, de umy
pensdo especifica aos prisioneiros de guers
embora, ao que nos é dado saber, a mesma ainds
nao tenha sido paga a qualquer deles.

dos funciondrios puiblicos, ou o ajustamento dos
subsidios indexados ao saldrio minimo naci-
nal, para os quais ndo houve qualquer problems;
14 - prova disso, os servigos da CGA tiveram
capacidade para apurar o cdlculo correcto, 10
ano de 2002, e também a tém para o de 2004
conforme nos foi informado; nesse caso, 0 qu
obsta a que a tenham com referéncia ao &
2003?! L

Acreditando, senhor Secretdrio de Estod,
numa sua urgente intervengdo pessoal, na rest
lugdo desta aplicagGo de uma norma em vigort
legalmente estendida a todos os outros postts
abrangidos por ela, permita-nos que apresent
mos a Vossa Exceléncia os nossos mais respeito
508 e sinceros cumprimentos.

Assina o presidente da Direcgio Nacional
da ADFA

artoes da ADME

Desde ha meses que delegacdes e associados tém vindo a manifestar o seu profundo descontel
tamento pelo atraso na renovacéo de cartoes da ADME, com as subsequentes diﬁculdadgs d(_)s dpﬁ-
cientes militares em aceder a um direito essencial cuja negacéo os diminui na sua prépria dignid¥
de humana. A DN encetou diversos contactos ao mais alto nivel da estrutura da ADME, a ¢
tendo reunido as condigdes logisticas necessarias, esta ja a proceder a emisséo de novos cartoes, ¢

ritmo que se espera que se mantenha.

Parecendo, porém, existirem alguns problemas na recepéo de cartdes cuja renovagio foi solicr
tada antes de Agosto de 2003, a ADFA j& remeteu aos servigos da ADME relacdes de associados bent-
ficidrios para que se solucione o problema. No entanto, se algum associado nessas condigdes 7
receber o0 seu cartdo até finais de Marco, sugere-se que proceda a nova requisicao.




Ainda do Ano Furopeu das Pessoas com Deficiéncia
Letria, dis

ADEA ¢ I5LA asinam protocol

A ADFA e o ISLA - Instituto Superior de
Linguas e Administracdo, através da Unidade de
Investigacdo e Intervencdo em Psicologia
(UNIIPSI) de Leiria, assinaram no passado dia
11 de Fevereiro, e como j4 foi anunciado no ELO
desse més, um protocolo de colaboraco.

O objectivo desta parceria é estimular e
regular a cooperacdo entre as duas instituicdes
nos dominios da formago, troca de informacéo
cientifica e técnica, apoio na realizacio de acti-
vidades de docentes e discentes do Instituto ou
funciondrios e colaboradores da Associacdo, bem
como apoio na realizacao de publicacoes.

A representacao do ISLA e da ADFA esteve
a0 mais alto nivel das duas entidades, nas pes-
soas dos seus presidentes nacionais, respectiva-
mente Anténio Madeira e Patuleia Mendes.

A ceriménia decorreu nas instalagies de
Leiria do ISLA, tendo estado presentes, para
.além de docentes e discentes do Instituto e con-
vidados, o Governador Civil de Leiria, José
Leitdo Silva, um representante da presidente da
Cémara Municipal, Daniel Pereira e o professor
Carlos Lopes Pires, da UNIIPSI. A ADFA, nao
querendo deixar de corresponder & importancia
que ao acto foi dado, esteve também representa-
da pelos elementos da delegacdo de Coimbra,

‘Francisco Leal (presidente da Mesa da
Assembleia Geral), José Temido e Carlos Coelho

Y B

(da Direcgfio) e José Antunes (do Conselho
Fiscal), para além do presidente do Nucleo de
Leiria, Carlos Castanho e do também elemento
da respectiva Direccdo, Fernando Pedrosa.

O presidente da UNISLA, Anténio Madeira,
salientou estar muito satisfeito com esta parceria,
frisando que "quando se fazem acordos destes,
eles sdo para ser concretizados e este vai sé-lo».

Por seu lado, o presidente da ADFA afirmou
que este projecto vai ser «muito importante para
toda a comunidade portuguesa e em particular
para os homens e familias que estiveram ligados
directamente a guerra». Patuleia Mendes salien-
tou ainda que vé este acordo com «entusias-
mo, empenho e com o interesse da dadiva.

Por seu lado, o Governador Civil quis
mostrar que o Estado néo est4 alheio a estas
iniciativas e afirmou que as parcerias formadas
nas sociedades civis «devem ser complementa-
das com as obrigagdes do Estado».

A encerrar as intervencdes, o coordenador
do projecto, Carlos Lopes Pires, apresentou os
objectivos que envolvem a parceria das duas ins-
tituicoes. Numa primeira fase vao organizar um
congresso internacional sobre stress pés-trau-
mético, um problema que afecta muito a socie-
dade actual, em intimeras e diversas vertentes.
O estudo agora proposto vai envolver duas
dreas, uma com pessoas maiores de 17 anos,

Ano Europeu das Pessoas

com Deficiencia + 1

No passado dia 4 de Fevereiro realizou-se,
0 Governo Civil de Leiria, uma reunido da
Comissio distrital alargada do AEPD+1, Ano
Europeu das Pessoas com Deficiéncia 2004, para
aqual a ADFA foi convidada, e onde, para o pre-
sente ano, foi constituida a Comisséo Executiva
¢ foram definidas ja algumas actividades, de que
8¢ destacam as assinaturas de novos protocolos
entre 0 Governo Civil e diversas entidades, bem
¢0mo vérios programas desportivos, entre eles o

Torneio de Ténis em Cadeira de Rodas" de
Pombg], -

No dmbito e no espirito do AEPD+1, o
governador civil de Leiria, José Leitdo da Silva,
redigiu algumas palavras que pelo seu significa-
do, e até numa perspectiva de trabalho em que a
Rossa Associaéio nao quer deixar de participar,
S entende dever transcrever:

«Mais do que um ano apenas uma vida!

"Ao terminar o ano 2003, chegamos ao final
do "ano zero da deficiéncia".

Entendo que este 6 o momento para falar-
105 do futuro, Mas mais do que falar, este é o
Momento de o preparar. Um futuro que, para as
g;f:i)as com deficiéncia, nunca mais poderé ser

Hoje a palavra "cidadania’ jé néo é nas nos-
%5 consciéneias apenas mais uma palavra. No
DIStnto de Leiria a cidadania 6 praticada!

ELo

R

Por isso, 2003 foi 0 ano zero, 0 ano do apelo,
da sensibilizagéo para uma causa, para um prin-
cipio...

Estou convicto de que o Directério de
Produtos e Servigos é um exemplo desse prin-
cipio e também da afirmacéo desta causa para
os anos vindouros. Como o sdo, alids, a
Medalha da Empregabilidade, entregue hoje e
no futuro aos empresérios e instituicdes que
aceitem criar condigoes de trabalho e acesso a
formagao profissional a pessoas com deficién-
cia; a Carta de Compromisso com todos os
cidadaos do distrito, compromisso concreto das
instituicoes para eliminacgdo efectiva de barrei-
ras arquitectonicas em edificios e espacos
piblicos e a assinatura de protocolos com as
associacdes empresariais do Distrito de Leiria,
com o objectivo de ficar salvaguardada a possi-
bilidade de acesso a formacao profissional a
pessoas com deficiéncia.

Afirmémos em Julho que todos, com pouco,
podemos fazer muito e bem.

Vamos dar as méos para que o futuro nos
possa dar razao.

0 Ano Europeu das Pessoas com Deficiéncia
ficard para sempre nas nossas memorias pelas
actividades que foram desenvolvidas, por tudo o
que foi falado e sobretudo, pela divulgagio que
se conseguiu fazer».

ito de cidadania,.. em

A& A

2003

g~
Ano Europeu das Passoas com Delicincis

O Presidente do Nicleo e a representagéio da Deega;&o de Coimbra ouvem,

atentos as interven¢des da mesa

onde se incluem os ex-combatentes, e outra com
menores de 17 anos. Para isso, vai-se fazer uma
pesquisa exploratéria e formar uma base de
dados sobre o tema. Depois proceder-se- 4 rea-
lizacdo do congresso para o assunto ai ser anali-
sado e discutido.

O protocolo teve inicio a 1 de Janeiro de
2004 e vigorara até ao final do presente ano. No
entanto pode ser prorrogado automaticamente
por periodos de 12 meses, podendo ser, por qual-
quer das partes envolvidas, denunciado com um

pré-aviso de 90 dias.

Representante da Cdmara, Governador Civil, presidente da UNISLA, presidente da
DN/ADFA e coordenador do projecto, a satisfagiio apés a assinatura do protocolo

[ Congresso [nternacional
sobre Stress Pos-Traumatico

Como se escreveu, a primeira iniciativa
resultante do protocolo agora assinado ja foi
tomada. A ADFA e o ISLA-Leiria esto a organi-
zar o I Congresso Internacional sobre Stress
Pés-traumatico, agendado para os dias 10, 11 e
12 de Novembro deste ano.

Durante estes trés dias, o objectivo do
encontro vai ser promover a discussdo e a parti-
lha de experiéncias entre os soldados combaten-
tes, as familias, as vitimas de violéncia domésti-
ca, as vitimas de abusos sexuais, os analistas e
todas aquelas pessoas que, de alguma maneira,
possam ajudar a esclarecer o significado da

expressao, talvez melhor, do estado de "stress
pos-traumatico".

Assim, os grandes temas em debate serdo a
avaliagéo da rede nacional de apoio e interven-
¢éo na perturbacdo de stress pés-traumiatico, os
fundamentos e pesquisas sobre essa mesma per-
turbacéo e as terapias adequadas.

Entretanto, a unidade de Investigacio e
Intervericdo em Psicologia (UNIIPSI) do ISLA-
Leiria vai desenvolver uma pesquisa aprofunda-
da de diferentes tematicas relacionadas com este
distirbio e criar uma base de dados a apresentar
1O Congresso.

MARGO 2004
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2004 - Ano Furopeu da Educacio pelo Desporto

O Conselho da Unido Europeia (UE) e o
Parlamento Europeu proclamaram 2004 como
"Ano Europeu da Educagao pelo Desporto”
(AEED-2004), cujos objectivos principais séo:

1. sensibilizar as instituicoes educativas e
desportivas sobre a necessidade de cooperacdo
na funcéo educativa do desporto;

2. aproveitar os valores inerentes ao despor-
to para transmitir aos jovens, conhecimentos e
competéncias fisicas e sociais;

3. sensibilizar os jovens para a pratica des-
portiva voluntéria como actividade extra esco-
lar;

4. promover, através das actividades escola-
res, o valor educativo da mobilidade e do inter-
cAmbio de estudantes, organizando encontros
desportivos e culturais;

5. promover a divulgacio e o intercAmbio de
praticas exemplares, para dar a conhecer a ele-
vada funcdo do desporto nos sistemas educati-
vos, particularmente na integragdo social das
minorias étnicas, populagoes mais desfavoreci-
das e pessoas com necessidades especiais;

6. desenvolver o desporto escolar para con-
seguir uma relagdo equilibrada entre activida-
des fisicas e mentais, promovendo a satde.

Em cada Estado-Membro hé um centro de
coordenagio para apoio aos projectos do AEED-
2004, que ira publicitar o desporto e a sua
importancia na educacdo dos jovens, através de
uma campanha informativa, de imagem e de
eventos diversos.

Em Portugal este centro esta localizado na:

Secretaria de Estado da Juventude e
Desporto

Instituto do Desporto de Portugal

Av. Infante Santo, 76

1399-032 LISBOA

Tel - 213953271 ; fax — 213978200 ; e-mail -
geral@idesporto.pt

A UE langou um concurso para a criagao do
logotipo para o AEED-2004, convidando a parti-
cipar os jovens criativos dos 15 paises da UE, dos
10 paises candidatos a UE e dos estados da
EFTA.

Os desenhos gréficos tinham por base o
lema do AEED "Move your body, Strectch Your

mind" ou seja "Move o teu corpo, descontrai o
teu espirito". Com este lema pretende-se desper-
tar o interesse dos cidaddos europeus para o des-
porto que, praticado com regularidade, propor-
ciona prazer, saide e bem-estar.

A vencedora foi uma jovem - Jilia Kotulla -
estudante de ciéncias da comunicacao da Escola
Superior de Belas Artes de Berlim, com um
desenho que o jari escolheu e elegeu como o
melhor entre mais de 600 trabalhos recebidos de
estudantes de 27 paises. A entrega dos prémios
do concurso para o logotipo foi realizada no
Forum Europeu do Desporto, em Verona,
durante uma cerimdnia muito especial. No dia
seguinte, cerca de 1000 criancas e adolescentes
"invadiram" o mercado e lancaram centenas de
baloes do AEED.

Na inauguragio do AEED-2004, os paises
estiveram representados pelas maiores estrelas
do desporto a nivel mundial, sendo Portugal
representado pela nossa campea olimpica Rosa
Mota.

Entre os muitos e diversos eventos desporti-
vos integrados no AEED-2004, podemos desta-
car o EURO 2004, em Portugal, os Jogos
Olimpicos, em Atenas, e os Jogos Paralimpicos,
em Atenas. A grande promocao do AEED-2004 e
do seu lema ser4 feita pela equipa All-Star em
diversos eventos desportivos, em diferentes pai-
ses europeus. O leitor pode colher informacoes
sobre estes eventos na péagina www.eyes-
2004.info/3132.0.html .

Segundo um inquérito organizado pela UE,
a grande maioria dos cidadaos europeus gostaria
de ver o desporto com maior destaque nos pro-
gramas escolares. Um em cada trés cidadaos
europeus ja hoje pratica regularmente desporto
de lazer e manutencao que lhes permite manter
a forma fisica, desenvolver o convivio, o espirito
de equipa, a tolerdncia e o respeito pelos outros.
A actividade desportiva é um factor de unido
entre as pessoas que permite, as criancas e
jovens, criar novas amizades, mesmo com jovens
de paises e ragas ou credos diferentes.

O desporto sempre teve um lugar de desta-
que na educacao do ser humano, desde os Jogos
Olimpicos da antiga civilizagao grega - hd mais

de 3000 anos - até aos actuais campeonatos uni-
versitarios de diversas modalidades, onde é
muito forte a ligacdo entre a educacdo e o des-
porto.

O estilo de vida sedentério e cheio de stress
praticado pela sociedade actual s6 pode ser com-
batido com a prética de um regular exercicio fisi-
co, em particular a prética desportiva. Stress,
mau humor, depressoes, deficiéncia muscular,
excesso de peso, obesidade e tantas outras situa-
¢oes que contribuem para a infelicidade do ser
humano, podem ser sanadas ou controladas
através do exercicio fisico.

E na escola que a crianca comega a aprender
a integracdo na sociedade e a desenvolver toda a
sua estrutura fisica e mental. Todavia, hoje em
dia é dificil manter a disciplina nas aulas, dada
a falta de respeito pelo proximo e a violéncia que
impera na sociedade. Ora, a pratica desportiva
nas escolas funciona como dissuasor das pertur-
bagoes durante as aulas e proporciona aos alu-
nos um melhor rendimento escolar, aumentan-
do as suas capacidades de concentracdo e assi-
milacao.

MExgR ¢ CORPO
ABRIR o EsPiR1T,

Portugal é dos paises da UE com maioreg
niveis de sedentarismo, reflectindo-se este, no
aumento dos problemas de satide. E verdade que
nao temos uma cultura do exercicio fisico e 3
propria evolugéo tecnoldgica, nomeadamente 3
televisao, o video e o computador, tém provoca-
do uma reducao da actividade fisica, em prejuizg
do estado de satide fisiologico, psicoldgico e
social. O estilo de vida agora adoptado, a par da
alimentacfo, ird ser a causa de doencas e enfer-
midades futuras.

Antes de terminar a vida activa, é importan-
te que as pessoas encontrem outras actividades
para fugir ao isolamento, conhegam outrog
meios e pessoas, aprendendo a estar de outra
forma na sociedade. K essencial o exercicio fisico
para a ocupacao do tempo, manutencao da con-
dico fisica e de salde, aliada a um ambiente
social descontraido e de convivio, desde que
aquele exercicio seja orientado por profissionais
competentes e mediante uma prescrigao médica.

Anténio Capela Gordo

Delegagées
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Famalicao

Delegacao de Famalicao
ELEICOES NOS NUCLEOS DE BRAGA E DE GUIMARAES

APELO/CONVOCATORIA

até as 18.00 horas do dia 17 de Marco
rio das 14.00 as 19.00 horas.

14.00 as 19.00 horas.

Vo realizar-se, no proximo dia 20 de Marco, eleicoes para as Direcgdes dos Nicleos de Braga
e de Guimarées. A fim de mostrarem aos candidatos a sua confianca no futuro de tais instituicdes
locais e garantir aos eleitos o seu apoio no trabalho a realizar, apela-se e convocam-se os associa-
dos das respectivas dreas para comparecerem a tais actos no maior niimero possivel.

A entrega de listas dos candidatos ao acto eleitoral deve ser recepcionada na sede da Delegacio

Em Braga a mesa de voto funcionard na sede da Junta de Freguesia de Sao Lazaro, no horé-

Em Guimares a mesa de voto funcionar nas instalagdes do Niicleo, também no horario das

—|

N°T1 EM CENTROS AUT®

que conta com cerca de 45

de servigos (pneus e servigos

amortecedores) e adquirir

lubrificantes, carregamento

Império
Autocenter

A Império Autocenter é uma rede de lojas

estabelecimentos de norte a sul, onde
é possivel efectuar toda uma série

associados, focagem de faraois, testes de
componentes automoveis (baterias,
amortecedores, sistemas de travagem,
escapes, para-brisas e outros),

de ar condicionado e auto-radios.

Rede de lojas Império Autocenter

PNEUS:
12 desconto de 38% s/ a tabela
oficial das marcas:

¢ Toyo

¢ Hankook
29 Desconto de 50% s/ a tabela
oficial da marca:

¢ Rolltec

SERVICOS:

32 Desconto de 20% s/ tabela

de preco de venda ao piblico:
e Servigos prestados

OUTRAS MARCAS/PRODUTOS:
42 Desconto de 10% s/ os precos
praticados ao balcao

LUBRIFICANTES:

52 Desconto de 5% s/ 0s pregos
praticados ao

balcao

Rede de Lojas:

Valongo

Zona Norte: Vinhais, Braganca, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimardes, Lordelo,

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lishoa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacoes - Telefone: 253 240 640

HELP LINE
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Codigos postais

A Direccdo da Delegacio
solicita a todos os associados
que actualizem as suas mora-
das, indicando o seu cddigo
postal correcto, isto é, tam-
bém com o segundo grupo de
digitos (3), de forma a possibi-
litar uma mais rpida entrega
da
mesmo, obviar ao seu extra-
vio. Exemplo: 4760-038 VILA
NOVA DE FAMALICAO.

ELY

correspondéncia  0U,
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0 "Estatuto de Deficiente Militar'

Encontra-se em estudo no, Ministério da
Defesa, uma compilacao e reordenacéo de direi-
tos e deveres dos deficientes militares a que se
tem chamado "Estatuto do Deficiente Militar".
Convém esclarecer antes de mais que a esta
designacdo nao corresponde, até a data, qualquer
estatuto formal, ainda que em ante-projecto.
Estatutos formais sao o Estatuto do Militar das
Forcas Armadas, e os que se lhe seguem (do
Oficial das Forcas Armadas, do Oficial do
Exército, do Sargento do Exército, etc.).
Naturalmente que a legislacao a compilar, criar e
publicar terd que estar de acordo com o Estatuto
base, e é precisamente esta uma das razées da
necessidade deste reordenamento. Basta lembrar
que em 1976, data da publicacéo do diploma-base
dos DFA (o decreto-lei 43/76, de 20 de Janeiro),
nem os sargentos tinham estatuto préprio!

Em trés décadas muito mudou na sociedade
portuguesa, e nem sempre para melhor. Os defi-
cientes militares tém defendido os seus direitos
através da doutrina do DL 43/76, e legislacao
subsequente, como se de uma trincheira se tra-
tasse. £ ndo é caso para menos, ja que a memé-

ria dos homens é curta, e a gratidio ndo é a nossa
maior virtude. Se as figuras piiblicas, no seu dis-
curso, sobretudo em actos solenes, nao deixam de
enaltecer os grandes ideais, na pratica, vergadas
a outras imposigdes, subalternizam aqueles que,
face ao espirito reinante, sdo considerados
improdutivos ou inactivos - ainda que tal situa-
¢ao se deva ao sacrificio em prol do todo nacional.

Pois nesta velha trincheira ainda se travam
combates com mais de 30 anos: processos mal ela-
borados, casos esquecidos, agravamento de satide,
novas sequelas, povos abandonados. Aos que se
ficaram pelas matas e bolanhas juntam-se, cada
vez mais NUmerosos, 0 que 0s varios traumas e
deficiéncias tém encurtado a vida; somos assim
cada vez menos nesta trincheira, e com cada vez
menos satide e cada vez menos esperanca de vida.
Por isto o combate urge: os combatentes vao dimi-
nuindo, e vai minguando a forca.

Duas grandes questoes devem nortear a nossa
acgdo. A primeira é a defesa dos direitos adquiri-
dos. Nao se pense que a posicio da sociedade é
imutével e irreversivel: se ap6s as guerras o senti-
mento reinante é o do reconhecimento e da grati-

déo, com os anos é a indiferenca ou mesmo a aver-
sdo que reinam. Basta lembrar o sucedido aos defi-
cientes da I Guerra Mundial, e as trajectérias da
Liga dos Combatentes e da Uniao dos Invalidos de
Guerra. O novo "Estatuto do Deficiente Militar"
tem de salvaguardar a esséncia dos direitos adqui-
ridos; as alteracoes e inovacdes terao de ir no sen-
tido da melhoria e da correccio de algumas for-
mulas ultrapassadas, porque presas a conceitos
que caducaram, ou porque a pratica provou que
nao passavam de formulas de boas intencoes. A
titulo de exemplo, o direito ao recolhimento em
estabelecimento assistencial do Estado, por falta
de infra-estruturas, perdeu significado; mas, com
novas formas de apoio, como a assisténcia no
domicilio, ou em estabelecimentos com acordos
com o Estado, este direito pode ser reposto. Ou o
direito de preferéncia no provimento de cargos
publicos, igualmente feito letra morta, que pode
agora ressurgir com as quotas obrigatérias de
emprego para deficientes.

A segunda grande questdo ¢ o da passagem
do testemunho. Os DFA sio a meméria viva de
uma guerra e das suas mais negativas conse-

quéncias. A ADFA, quer internamente, quer a
nivel internacional, através da FMAC, tem mili-
tado em prol das iniciativas visando a prevencéo
de conflitos, e tem trabalhado na minimizacéo
das consequéncias desses conflitos. Ndo acredi-
tando no "Fim da Histéria", essa idade mitica
anunciada no fim do século XX, e constatando
que, pelo menos neste principio de século, as
guerras continuam, a nossa actividade nao pode
parar. Néo s6 por essa accdo, como pela salva-
guarda dos direitos dos que se vieram a deficien-
tar no cumprimento das missoes que, de forma
legal e legitima, lhes forem atribuidas, como
durante a preparacio para essas missdes, saben-
do nés quéo exigente deve ser essa preparagéo, e
quanto é ténue a distancia entre o risco e o aci-
dente, quando se levam as coisas ao extremo.
Precisamos da contribuigo de todos, porque
cada histéria é uma licao sobre a diferenca entre
a boa vontade do legislador (que a hé!) e a dura
realidade da corrida de obstaculos que é atraves-
sar a burocracia que continua a governar este
Pais.
Nurrer. Sancta. Clara

Noticias
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ResolugGes propostas por Portugal 242 Asembleia CerFMAC

Conforme foi referido no ELO de Janeiro
2004, durante a 24.2 Assembleia Geral da FMAC
foram aprovadas diversas "Resolugdes”, propos-
tas pelos membros. Portugal, através da ADFA,

apresentou quatro, que foram aprovadas, e
como tal difundidas como posicdo da Federacéo
Mundial de Antigos Combatentes e Vitimas de
Guerra. Embora, como também foi j4 referido, o

.................................

Preenchimento de IRS

A delegacéio, no sentido de ajudar os associados a resolver os seus assuntos, néo apenas em rela-
¢0 aos seus problemas especificos com a deficiéncia, mas tendo em conta também os seus deveres
tomo cidadéos, entendeu continuar, como em anos anteriores, a fazer atendimento personalizado no
Que diz respeito ao preenchimento das declaracdes de IRS.

Estd assim ao dispor do associado um servico, aberto diariamente das 11H30 as 12H30 e das
14H00 as 16H30, a cargo do funcionario Vitor Oliveira, o qual trata do preenchimento de toda a res-
pectiva documentagdo sem qualquer custo para o sécio, devendo, no entanto, os interessados fazer

Prévia marcacao via telefone.

(utras noticias

AAV VAV

Sobre outras noticias de actividade do Nicleo, encaminhamos os nossos leitores para a pagina

do ELO, “Leiria, um distrito de cidadania... “.

Ntcleo de Leiria

ELEICOES PARA A DIRECCAO
APELO/CONVOCATORIA

até a0 dia 19 do mesmo més.

lidar 2 gya estrutura local.

Véo realizar-se em 28 de Marco, eleigoes para a direcgdo do Nicleo, pelo que se informam os
sdcios da area que as listas de candidatura devem ser entregues na sede da Delegaco de Coimbra

O acto eleitoral'decorrera no auditério dos Bombeiros Municipais de Leiria, frente as actuais
instalagges do Niicleo, pelas 15,00 horas, em plenario de associados, pelo que se apela e se convo-
% 0s mesmos para estarem presentes no maior nimero possivel, a fim de garantirem aos elei-
3 0 méximo apoio em todo o trabalho a que se proponham, bem como ajudar a manter e conso-

tLe

relatorio da Assembleia esteja no nosso Centro
de Documentagdo e Informacio (CDI), para
quem desejar consultéd-lo, serd ttil transcrever
as resolucdes propostas por Portugal.

Situacéo no Iraque

1. (a FMAC) considerando que as tomadas de
posicao anteriores, no sentido de evitar uma inter-
vencdo armada unilateral no Iraque, tal como a
tomada em Margo de 2003 (publicitada no ELO),
e que infelizmente nio foram tomadas em consi-
deracdo;

2. considerando que os resultados da inter-
vencdo anglo-americana mais nio fazem que
sublinhar que a utilizacdo da forca militar é fre-
quentemente desmesurada em relagio a realidade
das ameagas;

3. considerando que a sequéncia dos aconteci-
mentos conduziu a situagbes incontrolaveis no
quadro da prossecucio de uma iniciativa unilate-
ral, sem que alguma melhoria seja previsivel a
curto termo;

4. apela a todas as associacbes membros
para intervir junto dos respectivos governos
com o fim de por o seguimento da intervencéo
no Iraque sob o controlo das Naces Unidas,
tinica organizacio habilitada a intervir de uma
forma legal e legitima;

5. exprime a esperanca de que o povo do

Iraque encontre rapidamente a paz, a prospe- -

ridade e a dignidade conformes a sua civiliza-
¢ao milenar.

Nota: a proposta portuguesa, além de peque-
nos acertos de redaccao, foi objecto de uma pro-
posta de aditamento pela delegacio de Marrocos,
de que foi aceite a introducéo do paragrafo 5.

Stress de guerra

1. (a FMAC) considerando que, apesar de
alguns progressos obtidos, sobretudo nos paises
europeus e norte-americanos, no reconhecimento
e tratamento do PTSD (stress de guerra), esta
doenca continua a ser ignorada em muitos paises
do Mundo;

2. considerando que em todos os continentes
ha pessoas, antigos combatentes ou simples civis,
sofrendo de PTSD, que esto afastados de qual-
quer assisténcia médica, psicoldgica ou social;

3. considerando que o flagelo do PTSD nio
escolhe unicamente os combatentes, e que os
antigos combatentes e civis atingidos estdo inte-

grados em sociedades felizmente pacificadas, mas
por esta mesma razao afastadas da realidade das
consequéncias das guerras;

4. sublinha a import4ncia da luta contra o
PTSD e as suas consequéncias individuais e
sociais, e propoe que o PTSD seja reconhecido
como um problema de satide ptblica, e nao unica-
mente um assunto de antigos combatentes.

Comissoes de reconciliacio

1. (a FMAC) considerando os principios con-
sagrados na Carta das Nacoes Unidas e na
Declaracao Universal dos Direitos do Homem, e
os esforcos feitos pela FMAC com o fim de sensi-
bilizar os governos dos paises membros no senti-
do de melhorar as relagdes internacionais e apro-
fundar uma cultura de Paz;

2. reconhecendo que, em certas regides, apés
a obtencao de uma paz formal, os germes dos con-
frontos continuam presentes;

3. salda as iniciativas do tipo das Comissoes
de Paz e Verdade, que contribuem a uma verda-
deira reconciliagio das partes, e recomenda a
constituico de comissoes semelhantes nos paises
que tenham sido assolados por guerras fratricidas.

Troca de informacoes
tentes

1. (a FMAC) considerando que, apesar da dis-
paridade dos conflitos no Mundo, seja pelas parti-
cularidades geograficas, culturais, tecnolégicas ou
outras, as guerras tém como consequéncia comum
os antigos combatentes com o seu cortejo de pro-
blemas, bem como de vitimas civis;

2. considerando que ha sempre um fundo
comum nas situacoes, e que as diferencas de tra-
tamento sdo, antes de mais, devidas a diferencas
politicas e sociais;

3. considerando que, apesar dos esforgos feitos
até aqui pela FMAC, h4 ainda uma falta de conhe-
cimento, por parte dos seus membros, sobre a
situacdo nos outros paises;

4. lembra a todas as organizacdes membros a
necessidade de trocar informagdes no dominio da
legislacdo de cada pais, no sentido de colmatar as
diferencas entre combatentes no Mundo, o que
contribuird também para o reconhecimento pibli-
co e para despertar as consciéncias sobre a pre-
vencao de conflitos.

DNrwxzsr. .Syt Clara.
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LUATXE

O destacamento do Luatxe distava cerca de quarenta quil6-
metros da Companhia sediada em Lumege, leste de Angola.

Percorrer aquela distancia, para assegurar os inevitaveis rea-
bastecimentos periddicos, revelou-se tarefa de apreciavel risco,
por os nacionalistas, cientes da situacfo, poderem facilmente
prever a altura em que mais dia menos dia teriamos que calcor-
rear o trajecto com os mantimentos.

Quanto ao regresso, habitualmente realizado no proprio dia
ou esporadicamente no seguinte, bastava estarem de atalaia para
dele se inteirarem.

Com o efeito surpresa do seu lado, téo decisivo na guerra de
guerrilha, era-lhes facil "semear", naquelas ocasides, minas dissi-
muladas na picada e urdir emboscadas sobretudo apés os homens,
rendidos ao cansago pela longa e ininterrupta caminhada, subi-
rem para 0s carros, indispenséveis ao transporte das provisoes,
onde sentados nos altos bancos se convertiam em destacados
alvos que, de tdo desprotegidos, ndo acertar-lhes, nos primeiros
tiros, se afigurava tarefa dificil.

As consequéncias adversas, emergentes de condicoes assim,
associaram Luatxe a perigo.

Reputagio que indubitavelmente contribuiu para que, num
curto periodo de tempo cinzento, alguns homens da Companhia
ali tivessem cumprido castigos, integrados na respectiva guarni-
¢do, sem qualquer diferenciacéo.

Porém a permanéncia no destacamento de militares, a titulo
de punicfo, so faz sentido se radicar na ciclica mingua de viveres
e, sobretudo, no profundo isolamento que o submergia, porquan-
to o lugarejo Luatxe, com menos de meia dizia de casas abando-
nadas pelos que foram seus proprietérios, devido a pressdo da
guerrilha, era um oésis de paz se comparado com a picada que 0
ligava a sede.

Apenas uma vez foi alvo de alguns tiros, disparados de dis-
tancia tdo consideravel que o seu propdsito jamais seria o de atin-
gir alguém. Provavelmente procuravam promover um ambiente
de tensdo com a afirmacéo da sua presenca nas proximidades.

Mas néo propiciava apenas reconfortante tranquilidade, era
ainda banhado por um aprazivel riacho, enriquecido com uma
pequena praia fluvial, que fazia as delicias da rapaziada, sobretu-
do em dias de maior canicula.

Condigoes e ambiente que pautavam o dia-a-dia na altura
em que o dr. Salazar caiu da cadeira.

No dia do evento, analisa-
da a nova e surpreendente
situagdo, a conclusdo acabou

por coincidir com o que todos
mais desejavam: o regresso ao
"Puto" passava a estar emi-
nente. Afigurava-se credivel
que o fossilizado regime
vigente caisse, com a queda do
seu sustentdculo mor, ceden-
do lugar a democracia, incom-
pativel com a continuagéo
daquela guerra.

0 acontecimento e as pre-
vistas consequéncias perspec-
tivaram, num &pice, novos e

tao gratificantes horizontes
que a congratulagdo irrompeu
imparavel.

O destacamento herdou da Companhia precedente uma
pequena manada de vacas, pensada como garante do leite fresco,
diariamente consumido, a que néo haveria acesso de outro modo.

Mas o singular acontecimento ditou o abate do animal mais
jovem, posteriormente outro se seguiu, (que se lixasse o leite
por eles produzido, supostamente desnecessario a curto prazo)
que garantiu os suculentos e anafados nacos de churrasco que,
a medida que encolhiam e escureciam em contacto com o brasi-
do, exalavam cheirinho inebriante para as papilas gustativas,
perdidas de desejo.

As goelas incendiadas por condimentos saturados de picante,
a elevada temperatura ambiente e o calor abrasador irradiado
pela fogueira, obrigaram a um refrescante banho de emergéncia.

No regresso, uns envergavam calgoes de banho outros "ves-
tiam" & Pai Adao.

Foi naqueles preparos que a euforia instalada e o sortilégio do
tocante momento incitaram a colocagéo dos cinturdes com cartu-
cheiras e a empunhar as G3 para, com disparos de rajadas para o
ar, conferir a solenidade possivel, naquelas circunstancias, ao
nobre significado daqueles instantes magicos.

No dia seguinte, convencidos de que o tempo era de mudanca,
também foi resolvido transfigurar o visual.

Para tanto, verteu-se 4gua oxigenada nos crescidos e mal
aparados cabelos, ndo havia barbeiro, para promover o conse
guido tom amarelado.

As fisionomias alteradas criaram, aparentemente, novos
homens desconhecidos entre eles e estranhos a si préprios.

Se aos préprios a nova aparéncia confundia, imagine-se a
assombrosa perturbagao infundida no pessoal, que levou a caho
reabastecimento seguinte, ao encarar, sem aviso prévio, aqueles
amarelentos "nérdicos" em vez dos meridionais cabeleiras escuras
seus iguais.

Voou-se tao alto, nas asas sedutoras do desejo, que a revali
dada politica de continuidade escaqueirou, sem dé nem piedade,
as mais gratas aspiragoes.

Mas retenha-se também o lado positivo: o sonho, enquanto
durou, gerou ondas de optimismo, rancho melhorado em quant:
dade e qualidade e, acima de tudo, exaltacdo que anulou o depri l
mente tédio que o insuprivel isolamento implicava.

Condigoes que proporcionaram, em pleno seio do conflito
armado, um refiigio de "férias" eivado de reconfortante expec-
tativa e bonanca, onde, paradoxalmente, alguns cumpriram
castigos.

Estava-se bem no remoto Luatxe. Mesmo muito bem!

Joao Santa Rosa

(socio.n’. 12104)

Livros

..................

Esquadrio 149 -

a guerta ¢ 05 dias

Em grosso volume, como pesadas serdo as
recordagoes de quem andou pelo norte de Angola
entre 1961 e 1963, José Neves, pseudénimo de mili-
tar que integrou e viveu toda a epopeia do
Esquadrao de Cavalaria 149, conta-nos, em versos
que nem sempre obedecerao a métricas e constru-
coes "classicas" mas que se subordinam, isso sem
davida, a emocoes extremamente sentidas e tdo
verdadeiras que nos conseguem transmitir de
forma quase cinematografica, até pela inclusao de
algumas fotografias da época, as suas vivéncias, e
de todo o pessoal, e acompanhar todo um percurso
cronoldgico que refere lugares, aqui ao acaso, tao
referenciados como Cavunga, Zala, Lué, Quipedro,
Quixico, Pedra Verde, Dange, Nambuangongo, ... .

Tanta coisa que gostariamos dizer sobre este

“ livro, mas deixemos para a obrigatoriedade de o
ler, ndo s6 para os que também por 14 andaram,
mas talvez principalmente para as novas geragoes
que tém que aprender e saber que toda a guerra é
um absurdo, o descobri-lo em toda a sua dimen-
sdo humana e capacidade de lembranga/ensina-
mento.

Aqui, e esperemos que o autor nos perdoe esta
escolha, preferimos a transcri¢do da dedicatéria
inicial, porque profunda e partilhada comunhéo de
sentimentos com e entre todos os antigos comba-
tentes:
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“aos,
mortos, feridos e todos os elementos

que fizeram parte do Esquadrao 149

e se bateram lado a lado durante 28
meses no Norte de Angola cimentando
uma amizade na luta pela sobrevivéncia
que fez todos irmdos.

a

a

Natal dos Porcos

0 titulo deste pequeno livro tem mesmo a ver

)
todos os que
combateram no exéreito portugués na
guerra colonial.

¢l
minha mulher que era minha namorada
e fez da minha guerra uma nuvem e da
minha vida uma tempestade tranquila em
céu limpo.”

J.M.S

com os propriamente ditos suinos. Relata em
verso um episddio pitoresco acontecido por alturas
do Natal de 1963 no Batalhdo de Cavalaria 437,
que na época tinha a sua base em Zala (Angola).

Para a festa da consoada foi decidido comprar
quatro porcos em Luanda e toda a tropa ficou na
expectativa da matanca e de ter um Natal dife-
rente. Mas quis o destino que as esperancas sais-
sem baldadas. Para comecar, a coluna que fez o
precioso transporte sofreu, a dada altura, uma
emboscada e, na confusio, um dos recos resolveu
passar-se para 0 inimigo.

Mesmo assim, trés porquinhos bem gordinhos
ainda davam uma boa festanca. Porém, o desfecho
final foi uma desiluséo, pois, feita asmatanca no
dia 22 de Dezembro, "...no dia vinte e quatro, / Por
volta do meio dia, / Caiam mortas as aves / Com o
cheiro que fazia".

E assim remata o autor: "Natal, siléncio de
morte; / Inconcebivel desgraca! / Que vamos nds
consoar, / Lugar sem lojas nem praga? / Em Zala,
desterro ao norte, / Praga ndo hé, hé é traca... /| E
nem mesmo atirador, / Na mira pondo rigor, /
Traz um veado ou pacaca."

orreia Tavares

Como este, centenas de epis6dios pitorescos
passaram naqueles catorze anos de guerra I
matas africanas e que revelam bem o espirito d¢
desenrascanso do pessoal que se valia de tudo part
amenizar um pouco as privacdes sem conta, mesno
que, por vezes, o tiro lhes saisse pela culatra. D
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por Helena Afonso

() resumo da legislagdo publicada nesta secgdo ndo dispensa a consulta dos diplomas

 DIARIO DA REPUBLICA

Rendimento Social

de Insercao

Portaria n.2 105/2004,
de 26 de Janeiro

Define os montantes dos apoios especiais
previstos nas alineas a) a c¢) do n.2 1 do artigo
12.2 da Lei n.2 13/2003, de 21 de Maio, sendo
"atribuidos por cada pessoa do agregado fami-
liar do titular da prestagdo do RSI que se encon-
tre em situagdo de dependéncia de 1.20u 2.° grau
em virtude de deficiéncia fisica ou mental pro-
fundas ou de doenga crénica, bem como nas
situagdes de dependéncia referidas no n.2 2 do
artigo 21.2 do Decreto-Lei n.2 283/2003, de 8 de
Novembro."

"I - O montante do apoio especial é indexa-
do aos valores legalmente estabelecidos para a
pensdo social e varia em fungdo do grau de
dependéncia no seguintes termos:

a) Por cada pessoa em situagdo de depen-

déncia de 1.° grau, 30% do valor da pensio
social;
b) Por cada pessoa em situagdo de dependén-
cia de 2.° grau, 50% do valor da pensio social.
2 - O montante referido no niimero anterior
acresce ao da prestagio do rendimento social de

insergdo."

Portaria n.2 108/2004,
de 27 de Janeiro

Aprova o modelo de requerimento da pres-
tagéo de rendimento social de insercao, institui-
do pela Lei n.2 13/2003, de 21 de Maio.

Imposto Automével

Aviso n.2 910/2004, de 27 de Janeiro
Publica as tabelas I a IV do regulamento do

Imposto Municipal sobre Veiculos, aprovado
pelo Decreto-Lei n.2 143/78, de 12 de Junho.

Tabela I - Automdveis

Bkadink Imposto anual segulndo 0 ano de matricula
do automdvel (em euros)
Combustivel Utilizado
Grupos Movidos Posterior Entre 1990 Entre 1997
Gasolina QOutros produtos | a electricidade a 1995 e 1995 e 1989
Cilindrada Cilindrada Voltagem total 1.2escaldo 2.%escaldo 3.2 escaldo
(centimetros (centimetros
ciibicos) ciibicos)
A Até 1000 Até 1500 Até 100 15,22 847 54,09
B +de 1000 até 1300 |+ de 1500 até 2000 |+ de 100 30,39 1522 7,94
[ +de 1300 até 1750 |+ de 2000 até 3000 4721 23,68 10,72
D +de 1750 até 2600 |+ 3000 119,17 57,39 22,51
E + de 2600 até 3500 189,41 91,10 43,35
F + de 3500 335,49 155,12 64,63
Tabela II - Motociclos
Imposto anual segundo o ano de matricula
do motociclo (em euros)
Automéuveis .
Grupos Posterior Entre 1992 Entre 1987
Cilindrada (centimetros citbicos) a 1996 e 1996 e 1991
1.2 escaldo 2.% escaldo 3.2 escaldo
G De 180 até 250 4,56 _ _
H Mais de 250 até 350 627 4,56 _
I Mais de 350 até 500 15,22 847 5,09
J Mais de 500 até 750 47,21 23,68 10,72
K Maisde 750 95,53 46,13 22,51

0 Tribunal dé-nos razio. .

«

III - DIREITO APLICAVEL

Impde-se @ Administragdo o dever, com con-
sagragdo constitucional (art.® 268. n.2 3 da
CRP) e na lei ordindria (art.% 1.2 do DL n.2 256-
AlT7,de 27.6 e 124.2do C.P.A.), de fundamenta-
¢do dos actos administrativos.

Visa-se, com esta obrigagdo, a defesa do inte-
resse piiblico, facilitar o controle da legalidade do
acto de impugnagdo, nomeadamente por via con-
tenciosa, e o controlo hierdrquico dos actos dos
subalternos.

"Fundamentar é enunciar explicitamente as
razdes ou motivos que conduziram o érgao admi-
nistrativo d prdtica de determinado acto" - cf
Suntos Botelho, Pires Esteves e Céndido Pinho,
in Cédigo do Procedimento Administrativo, 4°
ed., nota 2 ao art.? 1242

E assente que juizos conclusivos, sem con-
eretizagdo no dominio dos factos que lhes ser-
vi de base, sdo insuficientes para a funda-
mentagdo dos factos.

Este dever pode satisfazer-se, como vem
sendo pacificamente aceite, pela mera concor-
dancia com os fundamentos de anteriores pare-
ceres, casos em que estes passam a integrar o
Proprio acto.

Isto mesmo decorre do disposio no art.2 125.5,
n21do CPA.

Ora, 0 acto Recorrido apropria-se da funda-
Mentagdo contida na informagdo do Senhor
Chefe de Servigo, bem. como dos pareceres das
Juntas Médicas de (...) e (...) (esta de revisdo).

E nesta informagdo e pareceres que hd-se ser
enconirada, pois, a fundamentagdo do acto.

A Junta de revisdo considerou "Teve febre
reumdtica aos 11 e 18 anos e exerce a profisso de
servente de pedreiro antes de ir para o ultramar.
A valvulopatia reumdtica néo foi provocada nem
agravada pelo servio militar pelo que se respon-
de negativamente ao quesito por ser a evolugdo
natural da doenga".

Esta fundamentagio é vaga, imprecisa e
inconclusiva.

Vejamos.

Refere-se que o motivo da incapacidade cor-
responde a uma doenga - valvulopatia reumdtica.

Pergunta-se:

Nao foi, ao menos, agravada pelo servio
militar (e veja-se o parecer da Comissdo
Permanente para Informagies e Pareceres da
Direcgdo dos Servigos de Saiide que claramente
estabelece que a doenga foi agravada em conse-
quéncia do servigo militar)

Nao encontramos resposta no parecer.

A referéncia de que a doenca ndo estd direc-
tamente relacionada com o servigo militar é con-
clusiva, deixando um destinatdrio sem apreender
porque ¢é afastada a relagio da doenga com o ser-
vigo militar.

Quando tudo aponta para que ao menos o
agravamento da doenga seja contempordneo da
prestagdo do servigo militar em Angola, quando
existem relatérios médicos e hospitalares a estabe-
lecerem essa relagio directa e causal,
tornava-se necessdrio que, do ponto de vista da

fundamentagdo, se deixassem devidamente expres-
505 0s factos em que se baseou o parecer.

E evidente a falta de fundamentagio, sendo
certo que a mesma lhe era exigivel, tanto mais
que se tratava de Junta de revisdo, efectuada a
requerimento do interessado ao abrigo do artigo
119, n.2 1 do Estatuto da Aposentagéo por, natu-
ralmente, discordar do parecer da anterior
Junta.

E evidente que o juizo formulado pelas
Juntas Médicas, envolve regras cientificas, ndo
podendo o tribunal emitir juizos sobre a matéria,
havendo que atacar os pareceres médicos.

Contudo, a questdo aqui ndo é de nos afas-
tarmos dos pareceres médicos, mas sim de lhes
exigir fundamentaggo.

Encontramos no exercicio do poder discricio-
ndrio da Administragdo e, como é o caso, na emis-
s@o de pareceres eminentemente técnicos ou cienti-
ficos um momento vinculado de fixagio dos fac-
tos, através do que serd possivel controlar judi-
cialmente a exactiddo dos pressupostos de facto.

Finalmente, no que se refere a informagao do
Senhor Chefe de Servigo.

Esta informagdo inicia-se com um relatério
quanto a realizagio das Juntas Médicas, refere a
proniincia do Recorrente em sede de audiéncia
prévia para opinar que nada trouxe de relevante
para a apreciagdo do caso, concluindo pelo inde-
ferimento do pedido.

Com o devido respeito, e no que se refere ao
invocado desinteresse para a decisdo dos aspectos
referidos pelo interessado em sede de audiéncia

prévia, havia que analisd-los para, em seguida,
se fosse caso disso, e fundamentadamente, se con-
cluir pela sua (in)utilidade.

A verdade ¢ que o Recorrente referiu alguns
aspectos - assumindo aqui particular relevo a
omissdo de pronuncia das Juntas quanto @ and-
lise do eventual agravamento da doenga - que
ndo foram abordados na informagdo.

Nao basta afirmar-se que o referido pelo inte-
ressado em sede de audiéncia prévia ndo tem
interesse para a decisdo, havendo que fundamen-
tar essa conclusdo.

Concluiu-se que os pareceres das Juntas
Meédicas e a informagéo em que se baseou a deci-
s@o recorrida (fazendo seus os fundamentos ai
encontrados) padecem do vicio de insuficiéncia
de fundamentagio a qual, por ndo permitir ao
destinatdrio apreensio dos pressupostos de facto
em que se baseou a decisdo, equivale a falta de
fundamentagao - cf. artigo 125.% n.2 2 do CPA.

Tal acarreta vicio de forma e, em consequén-
cia, a anulagdo do despacho recorrido - cf. artigo
1352da CPA.

IV - DECISAO

Pelo exposto decide-se dar provimento ao
recurso e, em consequéncia, anula-se o despacho
de 26 de Dezembro de 2001 da Autoridade recor-
rida.»

Nota: A presente sentenca, proferida em
recurso contencioso de anulag@o contra o Orgdo
Directivo da Caixa Geral de Aposentagies, ainda
ndo transitou em julgado.

TIPOGRAFIA ESCOLA DA ADFA

Ha mais de 20 anos, a qualidade e a melhor impressdo
Fotocomposigdo / Offset / Montagem / Tipografia

TODO O TIPO
DE ARTES GRAFICAS

Largo do Outeirinho da Amendoeira (ao Campo de Sta. Clor;::) 1100-386 LISBOA
 Telefs.: 21 882 24 80/1/2/3 ¢ Fox: 7] 882 24 86
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mulher; Base aérea. 9 - Sono das criancas; agita; grito de dor. 10 - Pangg
para bebés. 11 - Médias; superficie.

VERTICAIS
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planta espinhosa; catedral. 10. - Chucha. 11 - Par; ainda.
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Beneficios para associados
VOLKSWAGEN AUDI CORSA Protocolos
MODELO P. BASE P.V.P MODELO P. BASE  P.v.p 103PI2VESSENTIA 8.940,87 1289183
LUPO AUDI A2 1.0 5P 12V ESSENTIA 9.235,09 13.241,83 A ADFA, através da Delegagio de Famalicdo e do Nicleo de
iria, celeb rotocolos de servigos e des-
1.0 Congepfina 50w 850767 1235283 1475 OV Arradion 1437253 7197341 1237 16V ENOY 930981 1420850 | | o E e S P i e e i
1.4 Highline 75 Cov (x Automatico ~ 12.114.84 19.167,97  1.4TDI 75 (V Atraction 1534487 23.461,61 1.2 5P 16V ENIOY 9.603,93  14.558,58 . c :
1.2 101 3 Uss. 61 Cav 11.672,81 16.941,82  1.2701 61 (V Atraction 18.102,81 2470157  1.4.3P 16V SPORT 1214383 18.988,33 h@f*ﬂfﬁ%-% Mo b o :Zm S.Ayz
1.4 01 3 Us. 75 Cov Conceptine ~ 10.771,9117.900,79 1471 90 OV Advance 1871966 27.477,61 133 (DTl ESSENTIA 1089812 1631266 | | il b it b mein b sl
POLO AUDI A 3 GASOLINA 1.3 5P CDTI ESSENTIA 1119223 16.662.65 pitais e ambulatérios, com desconto de dez por cento sobre a tabela
. em vigor (excepto nas ressonAncias magnéticas, tomografia axial
1.2 Conceptine 65 Cav 3P Ac 1085627 15.989,76 1.6 ATT 3P 18.429.67  29.056,00 13 3P COTI ENJOY 1148635 17.012,66 b T i el i
1.2 Conceptine 65 Cav 5P Ac 11.105.58  16.286,44 1.6 Sport 3 20.779,22  31.777,00 1 35p (DT ENJOY 1178047 17.362,66 Yo G ki
1.4 Highline 75 Cav 3P 12.537,68 19.671,14 2.0 Attraction 150 Cav 3 P 21.210,57 36.312,99 1.7 3P COTI SPORT 13.097.87 23.45347 Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de Penouces
1.4 Highline 75 Cav 5P 1291636 20.121,77 2.0 Sport 150 Cov 3P BATI3 00 n ' ' Beiriz), em Vila Nova de Cerveira (Estrada Nacional, 13, Via el
1.4 701 Confortline75 Cov 3P Ac 13.966,08 21.701,85 2.0 TDI Attraction 140 Cav 3 P 20.652,14  35.483,00 :ﬂm)ﬁﬁm Golfinko). ¢ po Porto (B. Beato Inic
1.47DI Confortline 75 Cov 5P A~ 14.125,24  21.891,25  2.0TDI Sport 140 Cov 3 P 2293869 3820400 1.4 4P SELECTION 12.813,18  20.043,38 ol
1.9 11 Sport 100 Cav 3P 1671432 2987394 197D Ambiente 105Cav 3 P 19.952,61 33.906,00 1.4 5P SELECTION 1262410 19.818,38 AClinica Médieo-Cirirgioa de Santa Tecla pratica um descor
GOLF 1.9 Sport 105 Cav 3P 22.239,16  36.627,00 1.7 DTI 4P SELECTION 13.749,13  24.228,47 Megifalporwnws:?w_hela;;moatemﬁmenwdwﬂ
, quartos, enfermarias, tori ]
1.4 Trendline 3P 75 Cav 1305663 2047909 AUDI A4 GOSOLINA 1.7 0TI 5P SELECTION 1357686 24.02347 Tk ds bt i s Tics & do b
1.4 Trendline 5 75 Cav 13.387,54  20.908,57  1.6102 Cav 22329,65 33.622.01 1.7 DTI 3P SPORT 1444240 25.053,46 (tratamentos), exames auxiiares de diagnéstico, radilogia conver
1.6 Sport 19.079,29 2979701 18163 (av 26.657.84 40.69600 1.7yl 5p SPORT 1490879 2560847 | | eekeomeiee cuemncton (e
1.6 Sport Cx Tiptonic 2045665 3143606 AUDI A4 GASOLEO 2.0 DTI 5P SPORT 1493577 28.835,97 0l b bk s e prociin e s e
1.9 TDI 105 Cav Trendline Pak 3P 16.645,50 29.982,44 1,970 130 Cav ox 6 24.872,78  39.761,01 90 D7) 4P AUTOMATIC 1377611 27.455.98 pais, filhos, genros/noras e netos, e aos funcionérios da ADFA, cir-
1.9 TDI 105 Cav Trendline Pak 5P 17.110,03 3053523 1.97TDI 100 Cav 23.119.84 37.675,01 ASTRA CARAVAN ' Juges e filhos, "em termos de relacionamento preferencial e -
19701105 Cav Cx 6V Trend Pk 5P 17.174,97  30.612,51  2.57TDI 163 Cav 29.408,36 51.363,01 :lweswfgr{om;:zxr;tey{mﬁ;sm_vm:sgm?:;deop‘?éimﬁz‘fz
1.9.TI 105 Cov Trend Pok Automatico 18.551,08 32.250,08 2.5 TI Vé quattro 180 Cav 31831,01 5424601  1-2 SELECTION 12.835,02  18.403,58 Sl e S N
GOLF A5 AUDI A4 AVAN GASOLINA 1.4 SELECTION 13.203.94  20.508.39 conto de 15 por cento.
. : - e
20701 140 Cov Conforine Cc6 V3P 19.30282 3388921 16102 Cav 2350696 3502301  1-4SPORT 1453587 7209339 - “‘j"E“’", At i Av. Foid 2
2.07DI 140 Cov Confortline Gx6 V 5P 19.767.35  34.442,00 1.8 163 Cav 2783516 42.097.01 1.7 DTI SELECTION 14.139,88  24.693,46 el
2.0 TDI 140 Cav Confortline Cx Automatica 5P21.145,94 AUDI A4 AVAN GOSOLEO 1.7 DTI SPORT 15.471,82 26.278,87 OmédicodenﬁstaLuisCIam,emFamalicéo,efectua}xde
s 19701130 Cov Gx6 2605009 4116200 20 DT SPORT 1549880 2950508 | e
GOLF VARIANTE 1.9 TDI 100 Cav 24.297,5 39.096,01 2.0 DTl AUTOMATICO 14.166,87 27.920,98 lares com direito a ADM (com cartiio de associado do tiular e -
1.4 Confortline JE/AC 75 Cav 1602916 2401639 2.57DI 163 Cav 3058567 5276401  MARIVA tio de beneficirio das ADM).
1.9 T0I Confortline A/C 100 Cav 16812,79 30.181,52  2.5TI V6 quattro 180 Cav 33.008,36  55.647,01 .
’ , 5 ’ A de 15
1.9 T0I Confortine A/C100 Cov Tiptronic17.309.97 307736 AUDI A6 GASOLINA i IH628 ZREBEG | s
1.9.TD1 Sport Pacific 130 Cov G 6V 1863415 3234894 1 BT150 Cov aBL73 G500 MmNy 1317350 2354347 : -
1.9 T0I Sport Pacific 130 Cov Tiptronic 20.796,98 3492270 94170 Cav 3306309 5476600 - COTICOSMO 13.551,65 2399347 4 Ouiito - Opcs S ¢ vt 84, yﬁ
4 B S aos associados, familiares e funciondrios descontos na aquisi
PASSAT AUDI A 6 GASOLEO ZAFIRA oulon gradieto (avn o e, 2 por et ke de s
1.6 Confortline 102 Cav 19.204,23  30.033,66 197/ 130 Cav 3193580 4828500 1-67 LUGARES ELEGN 16.494,69  26.585,67 deulos de sol, 15 por cento; outro material dptico, dez por cento; ext
1.9TD1 100 Cov Confortline 19.769,93 3381951 25101143 Cav 3397307 5691401 2.0 DTl MONOVOLUME 1677611 31.025,98 mes visuais, 20 por cento e prioridade na marcacdo. Na adapta
. fortline Plus 03 22.195.03  36.705.38 telentes de contactn, afert dos primetros produtos do cinedrVich
1.9TDI 130 Cov: Confortline Plus 2.5 DI quatro 180cav 37.758,78  61.419,01 2.0 DTI 7 LUGARES EL 17.977.79  32.455,98 Sndnnstnions & coterliznshd do keilid Gunrl necsesiri
19701130 Cav (qnf Plus Tiptronic ~ 23.727,27  38.528.75  257D| Tiptronic 3623691 6067401 27 DT ELEGANCE 1794874 3425178 Possibildade de aquisigio dos produtos (independentement
2.0 DI 136 Sportline 27.178,88 43.380,72 AUDI A6 AVANT GASOLINA VECTRA dos respectivos descontos) a crédito, em suaves prestacoes.
1.9701 100 Cav Confortline 21.00496 35.289.20 94170 Cov 3473200 5675200 — oo Hospital da Trofa é necessdrio cartdo de assisténcia médica propri
19701130 Cov Confortin Plus~—~~ 23.430,07 3817508 AuDI A 6 AVANT GASOLEO AL 1862285 3116562 | | o solicitar pela Sede, delegagbes ou nicleos & Delegaio &
1.9 T01 130 Cov Conforine Plus iptonic 2496356 39.999,93 1975130 Cow a0 Siags -0 DI CONFORT 4P 16.683,67  30.915,97 Fam“’;qm . . i Oifarte s o
2.0 71136 Cov Sportine 871736 S5 e 163 sc4g3 15 cgoqoq L2 DTN ELEGANCE TBIATY HANTE | | e o i s it B oo ot
BORA AUDI ALLROAD QUATTRO ~ VECTRA CARAVAN =
14 75 (av Confortine i Ll 24577'9‘; 25701 ALLROAD 180Cav 1324870 6795201 B ELEGANCE 1897579 3158572 A TMAGRAM - Laboratiro do Tmagioogia da Mara
4 LR oo LY ST I 5015545 77.64200 2.0 COMFORT 1773409 3216597 | | Grande, Ldaprsta sevoo ao associados, inuges o st
1.9TD1'100 Cav Tiptronic 19.888,97 33.842,17 2.2 ELEGANCE 1912521 3565178 res ou com idade até 24 anos, se estudantes e componentes do 22
1.9T01 130 Cov Highline Cox 6~ 21.016,60  35.184,05 OPEL ; SeE 320U gado familiar do DFA. Tabela disponivel no Niileo de Leiria ¢
kg s ; 3.0 ELEGANCE 22.684,68  48.026,00 8 de Coimbr
1.91D1 130 Cov Tiptronic 2011550 3649531 MODELO P.BASE P.V.P W e Sede da Delegach de Cotmhrs
TOURAN 5 LUGARES AGILA SIGNUM A Rsipin - pti M, Ld d L, s ST
1.9.7D1 100 Cov Trendline 2044646 3456413 1.012V 3P ESSENTA 731072 1095183 185 PORTAS 2040016 33.280,72 amamochdmd;?njugesemﬁﬂmzemmogw;onm
2.0 7DI 136 Cav Tendline 2169751 3679744 1.2 16V 5P ENJOY 779721 1240858  2.25PDTR125 AV 2055379 37.351,79 s et e
por cento de desconto nos artigos (lentes e armacoes
2.07D1 136 Cov 7 Lugares 2041629 3690823 1.3 COTIENJOY 5 P 9.049,38 14.112,66  3.05P DT 177 CAV 240905 49.721,00 : , A
S - A Freire, Meireles & Parente, Lda presta os seus servitos 2
15, SERGC SIVO G OUlr gs como: | asso::i.ados,e&njugmeﬁlhosmenomoueomldlide!i'?é24 |
- de Albert p nas horas d L d hoo deedequeestud&nteeemmponeutesdoamgadofamiﬂﬂrdopm
ECAIE0 LG B RUSRERIIUE | b sspoivel o Niclo de Liria e na Deleaciode G | |
£2185950160u916186540 2 NN
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José Maia

s eleicoes o mostraram. As auséncias
de uns!
A De outros, a cobardia vingada no bole-
tim de voto amarfanhado em maldade
inundado de suor de 6dio empurrado com o

olhar cego para a urna. Forca bruta, propria
de quem sabe que ndo presta. Afundam-se
aos pedacos. O império desfazendo-se,
arrastando para o fundo o que resta de gran-
dezas inventadas no passado.

E a vida por aqui voltou a ser praca forte,
com sublrbio no interior, de muralhas
cada vez mais desviadas, para os caminhos
de Abril. Do nosso Abril... Cada vez mais
longe do lamacal imundo, rejeitando o
péantano podre e a identidade de condomi-
nio fechado, afastando a porcaria para a
sarjeta, e a0 mesmo tempo acolhendo o
que verdadeiramente lhe pertence. E nio

rio, indiferente, corre sereno e [ivre

aparecem. Os que o fazem enterram neles
pela pressa de mal fazer, os punhais enve-
nenados e prostram-se no seu ruminar
decadente, tapando a vergonha, cansados
de malfeitorias, carregados de moléstias e
osteoporose, mergulham nas dguas negras
e fétidas dos esgotos de onde pomposa-
mente se elevam.

E aqui a vida recomeca acolhedora, indife-
rente a provocacoes, disfarcando a nausea,
atendem-se os que merecem e tém direito,
ignorando-se pedacos de carne com pernas.
E tranquilo, o rio sereno, correndo livre-
mentel

Opiniéo

Néo serd propriamente um artigo de
opinido, embora muitas possam ser as opi-
nioes que se poderdo dar sobre ele. Mas nao
resisto, num Mundo em que a superficiali-
dade, o comodismo, o olhar para o lado, o
egoismo, etc., etc., etc. dominam a nossa
sociedade e as relagdes humanas, para além,
evidentemente, da extrema violéncia a que
assistimos e acedemos, gracas a meios de
comunicacdo que, quantas vezes apenas por
nimeros de audiéncia, a exploram ao maxi-
mo, ndo resisto, escrevia, a transcrever a
mensagem que me chegou via internet, e
enviada por pessoa amiga a quem agradeco,
reduzindo & sua verdadeira dimenséo civili-
zacional, esse mesmo Mundo, tornado,
segundo alguns, numa "pequena aldeia glo-
bal'. Pensemos ent4o nele com apenas uma
centena de habitantes...

"Se pudéssemos reduzir a populagio da
Terra a uma pequena aldeia de exactamente
100 habitantes, mantendo as proporcdes
evistentes actualmente, seria algo assim:

- haveria 57 asidticos, 21 europeus, 4
pessoas do hemisfério oeste (norte e sul) e 8
africanos;

- 52 seriam do sexo feminino e 48 do
masculino, sendo 89 heterossexuais e 11
homossexuais confessos;

- 30 seriam brancos e, portanto, 70 ndo
brancos; 70 seriam ndo cristdos e apenas 30
0seriam, nas suas diversas igrejas;

- 6 pessoas deteriam 59% da riqueza
de toda a aldeia e esses 6 (isso mesmo, 6
em 6!), seriam norte-americanos, sendo
dos restantes 94, 80 viveram em condi-
¢0es sub-humanas; 3

- 70 nao saberiam ler, 50 sofreriam de
desnutrigdo, 1 pessoa estaria a morrer e 1
bébé prestes a nascer (sendo claro, e
acrescento eu, que tanto num caso como
noutro, a probabilidade de pertencerem a
zona de miséria da aldeia seria muito
proximo dos 100%...);

- 80 1 pessoa possuiria computador e s6 1
teria formagGo universitdria (aposto que
seria a mesma...).

Ao analisar 0 nosso mundo (a nossa
"civilizacdo"...), desta perspectiva tdo redu-
zida, é quando se torna premente a
necessidade de aceitagio, entendi- |
mento e educagdo.

Agora pense...:

- se vocé se levantou esta
manhd com mais satide do que
doengas, ent@o tem mais sorte
que os milhoes de pessoas que
ndo sobreviverdo a esta semana;

- Se nunca experimentou 0s
perigos (horrores, diriamos nés)
da guerra, a soliddo de estar preso,

a agonia de ser torturado ou a aflicdo
da fome, entdo estd melhor do que 500
milhoes de pessoas;

- se pode ir @ sua igreja sem ter
medo de ser humilhado, preso, torturado
ou. mesmo morto... entGo ¢ mais afortunado
do que 3000 milhdes (isso, 3.000.000.000!)
de pessoas no mundo;

- se tem comida no frigorifico, roupa no
armdrio, um tecto sobre a sua cabeca e um
lugar onde dormir, entdo é mais rico do que
75% da populagdo mundial;

- se guarda dinheiro no banco ou na car-
teira e tem algumas moedas num cofrezito...

lorra em miniatura

Jd estd entre os 8% (!!) mais ricos deste pla-

neta;

- se 0s seus Pais ainda estdo vivos e jun-
tos... é uma pessoa muito rara.

Se por acaso leu esta mensagem, acaba
de receber uma dupla bengéo: alguém estava
a pensar em s e, ainda por cima, tem melhor
sorte que mais de 2000 milhoes
(2.000.000.000) de pessoas que neste mundo
ndo sabem, sequer, ler!".

Poderia ficar-me por aqui, para que
cada um pensasse um pouco no que
acabou de ler. Mas prefiro
aproveitar para lem-
brar, em época
de declaracio de
IRS, que cada
cidaddo contri-
buinte pode dis-
por (consignar)
- Lei 16/2001, de
22 de Junho - de
0,5% do valor do
imposto a liquidar, a
favor de uma insti-
tuicdo de apoio
social e humanité-
rio, como seja, por
exemplo, a tdo nossa
AMI - Assisténcia Médica Internacional
(e aqui a nossa auto-estima sorri!). Basta,
no Anexo H, quadro 9, campo 902, indicar
a denominacdo e o NIPC da entidade a
favor de quem quer fazer reverter tal
valor (no caso da AMI o NIPC &
502744910). E ja agora visite www.funda-
cao-ami.org.
Jose. Manuel. Sande.

LT

b A critica 3 ADME, sem outra referéncia,
1 0 desconhecimento, ou olvido, de uma
Wportantissima actividade social conseguida
" 0 duro lavor de quantos trabalham na

liesmg,

 Desde o inicio do alargamento, legal e justis-
2’:’& da ADME aos Deficientes das Forcas
i adas,_ faltou o suporte financeiro.

% considera normal esta situacdo, isto €,

Lo

tne
.......................................

............

determinado diploma exigir verbas nem sempre
disponiveis, por motivos vérios, quando a lei
vigora.

Nao se deve esquecer que a ADME depende
da DASP, da logistica para resumir, que a
Administracao Militar ainda nao tem, salvo erro,
um tnico tenente-general, e que a chamada
Intendéncia Militar padece de sérias lacunas
estruturais e organicas.

A questdo néo invalida, todavia, o reconhe-
cimento devido & dedicacdo, eficiéncia e
qualidades humanas do pessoal da ADME.
Basta referir, no meu caso concreto, que ali
encontrei sempre ajuda e esclarecimento para
os graves problemas de quem, sendo deficiente
idoso, tem familiares, dependentes, doentes. O
acolhimento personalizado, a atencdo as divi-
das suscitadas e a amabilidade séo, inegavel-
mente, apanagio e timbre de quem, devotada-

mente, ali labora competente e arduamente,

quantas vezes com a incompreenséo dos uten-
tes... Nunca deixei de ser atendido de forma

afével e até carinhosa. Pela minha parte, a
ADME devo um enorme e comovido agradeci-
mento.

Antonio Santa-Rita

EETTELELTEE
~ PONTO |
DE ENCONTRO

“No reencontro periédico de ex-combatentes,
a par do forte sentimento/memdria que os une
em torno de um periodo marcante das suas
vidas, e certamente da dos seus préximos,

_ areafirmagio de uma solidariedade que
ainda € a forca de uma geragtio”,

MARCO ‘

Companhia de Cacadores 3498
{(Mocambique)

Realiza-se no dia 13 de Marco o encontro, em
Lordelo, no "Restaurante Céu'.

A concentracao seré as 09,30 horas, no largo
do jardim de Lordelo. Para mais informacoes
podem contactar;

Anténio N. Coelho: tlf. 224 441 006; Manuel
C. Soares: tlf. 255 942 943 ou ainda José Lufs
Bacelo: tIf. 227 340 673

....................

Batalhao 442 - "Furées da Selva"

Dia 13 de Marco, realiza-se a reunido que tera
lugar em Sintra.

Contactem o Helder.

ABRIL
Companhia de Cacadores 2655
~"Dianas N &

(Angola/Cabinda 1970-1972)

O convivio realiza-se no dia 3 de Abril, em
Folgosinho (Gouveia), estando a organizacio
do mesmo a cargo do Cantarinha. Para mais
informagdes podem contactar;

Réul Pinheiro - 96 603 49 40,

Vasconcelos - 91 923 99 56

ou utilizem dianas.negros@clix.pt

....................

Batalhéo de Artillharia 6321

(Angola)

Realiza-se no dia 3 de Abril o convivio, no res-
taurante "Péteo Alentejano’, em Evora, Para
mais informacdes podem contactar para;
Email: bart6321@iolpt

.................... :

Companhia de Artilharia 2384

(Guing) °

No dia 3 DE Abril realiza-se o almogo/ /convi-
vio, em Aveiro.

Para mais informacdes contactar;

tm. 919 077 405

....................

_ Batalhao de Cavalaria 8321 - 22 C.Cav.
(Angola 1973-1974)
O almogo de Confraternizacio realiza-se dia
no dia 3 de Abril.
Para mais informacdes podem contactar:
tm. 918 911 054 ou tm. 962 550 628

....................

Grupo de Transmissoes de Mocambique

(Mocambique 1970-1975) ,

Nodia 24 de Abril realiza-se o almogo/ /convi-
vio, em VISEU, e estard a cargo de Abilio
Pereira Melo e José Figueiredo.

} 8 P R SO Sy e o,

1 ara mais Hiornacoes Convactar; '
Luis Filipe Silva: tm. 969 746 596
Emai!:hﬁs.sil\va@ta‘ansmis'soes.o;g

o

Batathao de Artilharia 1869 - "Os Galos"
CCS/CArt 1467/1468/1469 - (Angola 1965-
1968) ,

Realiza-se no dia 24 de Abril o 26° convivio,
em Pagos de Brandéio. A organizacdio do even-
to esté a cargo do Artilheiro Manuel Teixeira.
Para mais informagbes contactar:

HIf. 952 996 137 - tm. 966 088 325

Batalhiio de Cavalaria 350 (Angola)
Informam-se todos os interessados que em
Abril se realiza um convivio comemorativo do

regresso de Angola h4 40 anos.
Para mais informagoes contactar:
tif. 243799 104 - tm. 918 107 629

(wnselhm»seosmmhmwsamnw&r
0 seguinte, e excelents, sitio na infernet,
 www.geocities.com/guerracolonial/,

com esta ¢ muita outra informagdo incluida)
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| ticipacao da ADFA.

Desporto
Portugal "0" Meeting 2004

Conforme foi informado no ELO de
Fevereiro, realizou-se nos campos do
Alentejo, (Evora - Monsaraz), no periodo do
Carnaval, o Portugal "0" Meeting 2004, em
organizacao da sec¢ao de orientacao da dele-
gacao da ADFA de Evora.

0 campeonato contou com a presenca de
cerca de 900 atletas, de 14 paises, pontifi-
cando entre aqueles quatro campedes mun-
diais. Portugal, com 5 centenas de atletas,
contou, tambem e sempre, com honrosa par-

. para deficientes

3.% campeonato do mundo
de pista coberta (INAS-FID)

Decorreram em 28 e 29 de Fevereiro, em
Budapeste, Hungria, os campeonatos de
pista coberta (INAS-FID) para atletas com
deficiéncia intelectual, nos quais Portugal,
com a seleccao nacional da ANDDEM, se fez
representar por 16 atletas (acompanhados
de 6 tecnicos/dirigentes), num universo de
170 participantes oriundos de 16 paises.

Nauticdiver vai estar
presente na FIL

A escola de mergulho Nauticdiver, Lda -
Navegacao de Recreio, vai estar presente
pelo segundo ano na Nauticampo na FIL,
Parque das Nacbes, a acontecer de 28 de
Fevereiro a 7 de Marco.

Sendo a Uinica escola a ministrar cursos
de mergulho para deficientes, a Nauticdiver
tem a disposicdo dos visitantes um tan-
que a1 especialmente colocado para se efec-
tuarem, gratuitamente, baptismos de mer-
gulho.

PONTO
DE ENCONTRO

“No reencontro periédico de ex-combatentes,
a par do forte sentimento/memdria que os une
em torno de um periodo marcante das suas
vidas, e certamente da dos seus proximos,

a reafirmagdo de uma solidariedade que
ainda é a for¢a de uma geragio”.

(Ex-) COMBATENTE,
REENCONTRA-TE
NA PAG 15 COM 0S TEUS
ANTIGOS CAMARADAS
E INFORMA-NOS
DE PROXIMOS
“PONTOS DE ENCONTRO”
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memoragbes do 30° aniversario

Contando com a honrosa presenca de Sua Exceléncia o Presidente da Repiiblica na sessao solene de 14 de Maio, irao decorrer
outras actividades de cariz nacional, que decorrerdo em Lisboa e de cujo programa ja podemos evidenciar as seguintes accoes: -

- sessao solene que decorrera na Sede Nacional, pelas 11 horas, no dia 14 de Maio, com a presidéncia do Chefe de Estado e a
presenca de outras altas individualidades civis e militares, para a qual se apela tambem a presenca dos associados; 4

- realizacao de um grande encontro associativo no dia 15, que sera constituido por almoco-convivio com actividades culturals
e que decorrera na area de Lishoa (em local e com preco ainda a informar); '

- elaboracdo de uma revista relativa aos 30 anos de vida da ADFA, evidenciada sobretudo por informacao fotografica; ,

- criacao de um logotipo alusivo, o qual, ja mostrado na primeira pagina do ELO de Fevereiro, esta ja a ser utilizado, em selo
autocolante, na correspondencia, tendo servido de base a feitura de um painel para o ed1f1c10 Sede, estando ainda pensado
para bolsas do selo automovel;

- elaboracao de um desdobravel historico comemorativo da efemeride;

- cunhagem de medalha comemorativa.

Apela-se as delegacbes que facam deste 30° aniversario, designadamente do almoco-convivio do dia
15, um forfissimo momento de afirmacao da nossa vida associativa, sem prejuizo das desejadas come-
moracoes a promover por todas elas durante todo o corrente ano.

Entretanto, e uma vez que o ponto especifico da Ordem de Trabalhos do Conselho Nacional de 29 de Marco de 2003, relativo
as comemoracoes do 30° aniversario, nao chegou a ser discutido, a Direc¢ao Nacional levou o programa, que ali iria ser propos-
to, a reuniao que se efectivou com todas as Delegacbes, no passado dia 24 de Janeiro, tendo-se entao tomado algumas deasoes,
agora a serem apresentadas, para ratificacao, a0 CN do proximo dia 27 de Marco, entre as quais se destaca:

- constituicao de uma Comissao Executiva nacional, composta pelos presidente, 1° e 2° secretarios da Direccao Nacional e 0§:
presidentes das Direccdes das Delegacoes de Famalicio, Coimbra, Lishoa e Evora, sendo que estas, alem de cooperarem com &
actividades de ambito nacional, nao so promoverao a dinamizacao dos associados das suas areas respectivas como tambem cola
borarao com as accoes regionais das restantes delegacdes, numa relacao a saber:

- Famalicao » Braganca e Porto;

- Coimbra » Viseu e Castelo Branco;

- Lishoa » colabora com a Direcco Nacional nas accdes de cariz nacional, a qual, por sua vez, dinamizara o processo nas;

regioes autonomas;

- Evora » Setiibal e Faro.

RENAULT

P 0 saldo de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

P 0 horério de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

P> 0 horario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

- i ma.
Tu d O ad g ran d e P> No grande centro de ensaios cabe toda a ga
P» 0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si-

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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