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Agenda

— 1 Outubro - Coléquio "30 Anos
de Abril - a guerra, a libertagéo e
as consequéncias", no auditdrio
Mirita Casimiro, em Viseu;

- 4 Outubro - Audiéncia com
Ministro da Defesa Nacional,

- 5 Outubro - Condecoracéo, a ti-
tulo péstumo, com da Ordem de
Mérito (grau comendador), de
Jorge Manuel Garrido Pardal
Mauricio, no Palécio de Belém,
em cerimoénia integrada nas co-
memoracao da Implantagao da
Republica e inauguragao do mu-
seu da Presidéncia da Reptblica;

- 7 Outubro - Audiéncia com
Ministro Adjunto do Primeiro
Ministro, na Presidéncia do
Conselho de Ministros;

— 10 Outubro - IT Encontro
Nacional dos Prisioneiros de
Guerra, na Quinta do Maia,
(Catraia de Assequins) em Ague-
da;

— 16 Outubro — Conselho Nacional
Extraordinario e 81.2 aniversa-
rio da Liga Combatentes;

- 19 a 24 Outubro - Reuniao da

Revista de Psiquiatria: estudos sobre o

stress traumatico

A «Revista de Psiquiatria», da biblioteca do Hospital Jilio de Matos, lancou um
Suplemento 2, no volume XIII, intitulado de «Estudos sobre o Stress Traumatico», on-
de é abordada a necesséria prevencido do PTSD (do inglés Post-Traumatic Stress
Disorder), nas for¢as armadas e para-militares, ja envolvidas em missoes de manuten-
¢éo de paz e de cooperacio no espaco luséfono, vindo tal publicagio na continuidade do
Suplemento 1, designado de «Estudos sobre o Stress Traumaético», do volume X, de
Janeiro de 1997.

Temas como: «Guerra Colonial - realidade ou fic¢éo", "Angola: guerra colonial — os
dois lados do conflito», ou mesmo «Comparacgio entre veteranos portugueses com e
sem perturbacoes pds-stress traumaético (PTSD)», de autores como Margarida Ventura
ou Michael Odenwald, sdo alguns dos textos que fazem parte desta edicéo, ao lado de
trabalhos apresentados por estudiosos estrangeiros resultantes de vérias reunides e
conferéncias sobre o assunto.

A pedido do Centro de Documentacéo e Informagao/CDI, da ADFA, foi-lhe ofereci-
do, pela biblioteca do Hospital Jilio de Matos, um exemplar deste, o qual ja est4 disponi-
vel para consulta.

M

Farmacovigilincia em Portugal

No ambito do 10.2 aniversario do Sistema Nacional de Farmacovigilancia, o
Instituto Nacional da Farmacia e do Medicamento INFARMED), com o aval do
Ministério Publico, publicou a obra «Farmacovigildncia em Portugal». Sendo a pri-
meira edicao em portugués sobre o tema, esta obra é dirigida, essencialmente, aos pro-
fissionais e aos servigos de satde, a industria farmacéutica, as universidades e insti-
tuigoes do sector. Esta publicacio, tem como principal objectivo, criar espacos de de-
bate entre interlocutores portugueses e os seus congéneres europeus, promover a co-
operacdo e desenvolver novos instrumentos de andlise e suporte a decisdo em
Farmacovigilancia, relatando a sua evolucéio histérica e o enquadramento legal a nivel
nacional e comunitério, assim como o desenvolvimento do seu sistema nacional desde
1992, tanto organizacional como quanto aos progressos técnico-cientificos. Neste do-
minio, Portugal, nomeadamente a partir de 1995, com a entrada em funcionamento
da Agéncia Europeia de Avaliacdo de Medicamentos, dotou-se de competéncias técni-

co-cientificas e dos recursos necessarios para a sua plena participacdo no Sistema ; »_ CPAE, na Croécia;
Europeu de Farmaco-vigilancia. . PR
L - 28/29 Outubro - Seminario —
Cavaleiros do Maiombe SR
Foi realmente InAcio Nogueira, o autor, e "capitio de proveta", como tao

estranho para este bem frisa, no s6 faz no seu livro uma pormenorizada des- ov o As soma dos

redactor, receber, cricdo de toda a intensa actividade operacional dos "cavalei- e e

para leitura e criti- ros", como também das péssimas condicgoes das instalacoes e Dando cumprimento ao estipulado no n.’

ca, um livro exac-
tamente do co-
mandante de uma
das Companhias
do Batalhao
(BCav.3871) que
havia substituido
o seu, em 1972, no
Alto  Maiombe,
portanto um dos
seus "macaricos’.

i mais estran-
ho ainda ao aper-
ceber-se que aos
seus relativamen-
te "pacatos" 24 me-
ses de estadia no
mesmo sitio (sem
tirar nem pdr, ou
melhor, tirando e pondo pelotoes de morteiros e de artilha-
ria...), embora alguns (sempre 100% demasiados!) DFA, fo-
ra os mortos (s6) nas outras sub-unidades do BCag., se tinha
seguido um periodo de feroz e muito organizada guerrilha,
com resultados, infelizmente, bastante tragicos.

da sobrecarga que foi também ter que edificar um novo
quartel (antes da rendi¢do supunha-se que seria uma em-
presa civil a fazé-lo), o qual nunca seria ocupado pelos seus
construtores, ja que estes abandonaram a zona dias antes da
inauguracao (calcule-se, em 8 de Fevereiro de 1974...). Mas
o que torna a obra de importante leitura, ainda por cima f4-
cil e fluente, é também a analise politico-social que vai acom-
panhando o percurso militar, ndo s6 em relacdo ao que se
passava no "puto” e no meio castrense, em geral, como tam-
bém as interessantes observacgoes sobre a vida na prépria
prov1nc1a

cindivel "Mayombe uma dupla le1tura/anahse destas
obras, s6 possivel pela coincidéncia de quem substi-
tuiu quem, deixa uma extraordindria questdo: dado
como. escrito em Dolisie em 1971, época dos
"Cacadores", o livro de Pepetela relata, até com algum
pormenor, ac¢des que nao ocorreram naquela altura,
mas que muito se assemelham as descritas nos
"Cavaleiros". Sera que quando da sua publicacéao, foi
actualizada a parte militar? Uma pergunta interes-
sante para se fazer. De qualquer maneira, o melhor é
mesmo ler os dois!

IMS

4, do Art.’ 8, dos Estatutos da ADFA, publica-
se a relacao dos candidatos a scios efectivos.
Aurélio Ferreira de Figueiredo

Constdncia Rita da Silva Gaspar

Custodio Fura Mochila

Fernando Gongalves Canha

Jodo Cebolinho Figueira

José Jodo Pestana Vasconcelos

Leonel Cordeiro de Matos

Leqnel Serafim Silva Gongalves

Maria Cecilia dos Santos Abrantes

Maria de Fatima Reis Carvalho

Maria José Gongalves Brito

Maria Luisa Amaro Almeida

Maria de Lurdes Concei¢do
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FDITORIAL

O dever subjuga-lhe o
medo. Fita o Fonseca
quase ou mesmo inani-
mado naquele primeiro
momento; vé o resto do pessoal de-
solado, imével e silencioso em cima
das berliet e os que estavam distan-
tes inertes e sem gritos que ja lhes
iam na alma mas sem tempo de se

3 1 4o An
soltarem e rugirem na iioresta ae

aparente sossego e calma quente,
na subtil insidia que guardava em
cada recanto.

Num é4pice reflectiu longamente,
com uma serenidade e sangue frio que ainda hoje o
surpreendem em cada revivéncia daquela imagem.

Decidiu-se e foi por fora da picada, sem regatear ra-
pidez ao passo de corrida. No ponto onde iria virar pa-
ra descer para a picada que o Fonseca estava do lado
oposto, parou e gritou as suas ordens para as berliet:

- os enfermeiros que venham imediatamente!

- 0 "radio" que peca a evacuacio!

Demoraram a reagir ou na realidade ou na sua per-
cep¢ao. Mas sentiu-os temerosos. Incentivou-os.

Repetiu a ordem e vendo que se iniciava a movimen-
tacéo, néo perdeu mais tempo e rodou sobre o seu pé di-
reito, para se voltar e iniciar a descida de um metro e tal
que o Fonseca estava ali prostrado a uns trés metros.

Sentiu-se no ar, planando em sonho de céu azul, com
um ligeiro ruido inhinhinhinhinh, nio incomodativo
mas reclamativo de ouvido que néo gostou de um qual-

OpiNtio

Rio Nango (2) — N3ao morro disto

quer som muito intenso. Pairou na-
quele movimento de bracos alados,
em tempo longo na relatividade dos
segundos. Parece que foi muito rapi-
do mas nunca soube.

Acordou entéo, sentado no chao,
apoiado nos cotovelos, ao lado do
Fonseca; um pouco mais acima.

O pé direito desaparecera; a perna
esquerda enormemente ferida e o
brago esquerdo também.

Soltou um horror de terriveis im-
precagoes; berrou por um minuto que
queria matar os turras todos; com o
olhar, procurou a sua G3 a sua volta; queria despejar os
vinte tiros do carregador em cima deles; queria-os ali &
sua frente para lhes acertar; via-os ali sabendo que la
nao estavam; sentiu esta frustracio.

Foi entdo, com tanta emocdo, em tdo poucos segun-
dos mas tdo grandes, que sentiu um baque no coracéo.
Analisando-se friamente a si préprio — como é que se po-
de ser tdo racional e optimista — pensou:

— nao morro disto!

Ainda néo o sabia, mas naquele momento comecara
a viver o seu futuro.

(Ver préximo episédio)

Nota: o primeiro episédio de Rio Nango, publicado no tltimo niime-
ro do ELO, ja fez com que o Fonseca descobrisse o seu alferes. H4 trin-
ta anos que nao se encontram. Aqui fica um grande abrago e a promes-
sa de uma préxima visita.

Anténio Carreiro

Sob este titulo, foi publicado no sema-
nario "Expresso" um artigo sobre o au-
mento exponencial das isencoes fiscais.

Temos antes de mais de nos congratu-
lar. Nunca é demais apontar e denunciar os abusos,
a corrupgao e as vigarices variadas que a bem dizer
diariamente invadem as nossas casas através da
Comunicagao Social. E o "Expresso”, como tive uma
vez ocasido de escrever ao entdo Director, é um jor-
nal que soube manter-se, ao longo de dois regimes
politicos (ainda por cima antagénicos) como um jor-
nal de leitura obrigatéria.

Salvaguardado este aspecto, porqué a necessidade de
um comentdrio sobre algo com que, a partida, estamos
de acordo? Por duas razées: porque o leitor despreveni-
do pode ficar com a ideia de que isto de deficientes é
uma farsa (pese embora o grande espectaculo de digni-
dade humana que foram os Jogos Paralimpicos); e por-
que, neste Pais a beira mar plantado, sdo por demais os
exemplos em que, em liguagem cha, paga o justo pelo
pecador, e a culpa morre solteira.

Para quem, como os Deficientes Militares, apés o
calvario dos internamentos e das operacoes, correu a
via sacra das consultas e idas as Juntas de Saude,
questionar a sua deficiéncia pode parecer uma obsce-
nidade; e, no nosso caso, é!

Mas somos o Pais que somos, em que as mais ge-
nerosas ideias (rendimento minimo, formacéo profis-
sional, etc.) tém logo aproveitadores que a permissi-
vidade ou a apatia generalizada permitem. Néo se
admirem portanto que haja quem tire proveito da de-
ficiéncia, explorada, empolada, ou até inventada. O
fenémeno esta entranhado na nossa sociedade do sal-
ve-se quem puder, e as coisas do Estado nao séo as
menores culpadas deste estado de coisas.

Vem-me a lembranca uma "estéria" antiga, quan-
do estatutariamente os oficiais dos QP tinham direi-
to & assisténcia médica e medicamentosa integral, e
as familas a 75% de desconto. Muitos médicos de uni-
dade viam-se reduzidos a escriturarios, transcreven-

"Falsos deficientes disparam no fisco"

do receitas para o nome do maior beneficiario.
Naturalmente, a coisa deveria dar para o torto — e
deu. Pacientes havia que, ingerindo toda a medicagao

prescrita, decerto morreriam; a machos latinos eram |

receitados medicamentos do foro ginecolégico; e as-
sim por diante.

Dos abusos mais flagrantes foi feita a conveniente
informacdo, a qual nao faltava o nome, o posto e o
numero, o que até era ficil; mas a solucéo foi o corte
da regalia dos 100%, ainda que consignada em decre-
to-lei, e assim se resolveu o problema.

E este o nosso fantasma: sera que, passadas muitas
décadas, saird ele do timulo, pronto a fazer com que
as falcatruas de alguns resultem na punicéo de todos?
Os exemplos, para além do aqui referido, sao mais que
muitos, o que néo nos deve deixar tranquilos.

O reconhecimento da deficiéncia obedece a varios
requisitos, a nivel geral como dentro das Forcas
Armadas; alids, dentro destas hé até quem tenha de

passar pelo duplo crivo das Juntas de Satude dos |

Ramos e da Caixa Geral de Aposentacées. Se alguém
foi indevidamente classificado como deficiente, isso
deve-se tdo s6 e apenas aos servicos do Estado.

Mais uma vez, estamos naquele caso que, na gi-
ria militar, se tipifica em nome, posto e nimero: sa-
be-se quem foi, como foi, porque foi, quando foi. A
responsabilidade estd portanto perfeitamente defi-
nida.

Agora, se o Estado pretende exercer as suas obri-
gagoes de entidade fiscalizadora, ou aproveitar a oca-
sido para cortar regalias tdo duramente conquista-

das, é outra questao: é saber se Portugal quer de fac-
to acertar o passo pela Europa, com os seus critérios |
de rigor, e cortar decididamente com a tradicio de |
que "o Estado néo é pessoa de bem"; ou se, mantendo
os brandos costumes, "tudo como dantes, QG em |

Abrantes"...

Nuno Santa Clora
Nota de redacgdo: sobres este mesmo assunto, a Direc¢do Nacional

emitiu um comunicado @ Comunicagdo Social.

Encerrou-se o primeiro ciclo, ndo sem
polémica, da aplicacao da lei n.2 9/2002,
de 11 de Fevereiro, naquilo em que a %
mesma aproveita aos antigos combaten-
tes, dado que se encontra aberto prazo,
para que os emigrantes abrangidos por |
ela possam requerer a correspondente in-
clusdo, enquanto os profissionais benefi-
cidrios de sistemas particulares de segu-
ranga social, como os advogados, banca-
rios, solicitadores e jornalistas, esperam
ver negociada a regulamentacio especifi-
ca, que lhes serd apropriada.

A Associacdo dos Deficientes das |
Forcas Armadas entrou objectivamente
neste processo, a partir dos Gltimos me- |
ses de 2001, em negociages que se repar-
tiram entre o Ministério da Defesa
Nacional e os Grupos Parlamentares da
Assembleia da Republica, onde se giza- |
vam os contornos do projecto-lei, em cujo
definitivo art.? 8.2 ficaria vincada a total
aplicacao da futura lei n.2 9/2002 aos de-
ficientes militares, desde que tivessem
prestado servigco nos territéries nela
enunciados, no periodo de 1961 a 1975.

No entanto, quer a Caixa Geral de
Aposentagoes, quer a Caixa Nacional de |
Pensées, punham em causa tal aplicagao,
no caso da CGA pela for¢a do n.2 2 do art.2
80.2 do Estatuto da Aposentacao, barreira
que nos vinha sendo imposta & acumulacéo
do tempo do servigo militar com o das nos-
sas profissoes, desde h4 décadas.

Restou a ADFA o recurso a interven-
¢ao firme, algumas vezes com dureza, nas
reunides com o Ministério da Defesa
Nacional e funcionérios superiores da
CGA e CNP, para que a regulamentacao
daquela lei, consubstanciada na publica-
cdo do decreto-lei n.? 160/2004, de 2 de
Julho, estipulasse no seu art.? 12.2 que o
direito a contagem de tempo, para efeitos
de reforma ou aposentacdo, seria total-
mente aproveitavel pelos deficientes mili-
tares, ainda que aquele tivesse relevado
para o calculo de qualquer outra pensao.
E pareceria estar tudo resolvido! Mas nao
foi bem assim...

O texto do decreto-lei regulamentar é
confuso, pelo que carecia de clarificagéo,
e esta nao foi mais facil em relagéo as eta-
pas anteriores, no que se referiu aos defi-
cientes militares. Porém, o esforco de
conjugacao de objectivos por parte do mi-
nistro da Defesa Nacional, do das
Financas e do da Seguranca Social, em
articulagao dos trabalhos de funcionérios
de ctpula daqueles ministérios e da Caixa
Geral de Aposentacées, chegou por fim a
bom porto.

A ADFA lutou, durante os trés tlti-
mos anos, para que todos os deficientes
militares, que colhem os direitos ja insti-
tuidos pela lei n.2 9/2002, nao sofressem
qualquer discriminagdo em relagio aos
outros antigos combatentes, e isso foi
conseguido: igualdade de tratamento en-
tre a CGA e a Caixa Nacional de Pensoes
concedendo aos que estdo no activo pro-
fissional a contagem de tempo de servio
militar e a juncao da sua bonificacao, tal
como o beneficio do recebimento, por
parte dos reformados e aposentados de
hoje e de amanha, do complemento espe-
cial de pensdo e do acréscimo vitalicio de |
penséo, este s6 para aqueles que j4 paga- |
ram as quotizagdes relativas ao tempo da |
prestacao do dever militar. .

Ganha esta batalha, outras se se-
guem, e para as levar de vencida é im-
prescindivel a coesdo da ADFA, baseada
na pedagdgica busca dos reais e conse-
quentes objectivos a definir e alcancar,
para que a nossa forca seja dirigida no |
sentido correcto, tinica garantia do alcan- |
ce dos direitos que continuamos a recla- |
mar e cuja satisfacdo exigimos dos
Governos.

2 A Direcgao Nacional
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Lisboa

Nota informativa dos Orgaos Sociais

A ADFA tem por objectivo a de-
fesa dos direitos e a promocao dos
interesses sociais dos seus associa-
dos e, em particular, prestar-lhes
toda a informacéo relacionada com
esses direitos e interesses sociais.

A Delegacdo de Lisboa, num
grande esforco para dar mais-valia
a ADFA, tem desenvolvido activida-
des de grande interesse associativo
e com isso prestar aos seus associa-
dos o maior nimero de informacéao
disponivel.

Os trés eventos realizados, para
comemorar o nosso 32 aniversario,
sao a prova disso mesmo, ao ser
prestado aos associados grandes
momentos de informagao. Para al-
cancar esse resultado temos recorri-
do a figuras de relevo publico e, ao
mesmo tempo, solicitado a colabora-
cao de alguns dos nossos associados,
com o Estatuto de Técnicos, cuja
aptidao e clarividéncia ficaram bem
identificadas nas suas intervencoes.

Pelo grande valor de tais iniciati-
vas, levadas a cabo com o mérito e o
esforco de uma Delegacdo com ape-
nas trés anos de experiéncia todos
nos associados devemos regozijar-nos
quando ha Delegacgoes a concretizar
eventos de tao grande significado.

A Delegacao de Lisboa sabe que a
informacao a prestar aos associados
é um dever imperativo. Pelos
Estatutos e pela moral daqueles que
estdao, exclusivamente, ao servico
dos interesses da ADFA. S6 assim,

conhecedores das coisas, tudo o que
fizermos ou dissermos marcaremos
a diferenca em nos e nos outros.

Também, temos consciéncia de
como é urgente sairmos do casulo
onde hid muito estamos metidos.
Por isso, tais eventos tém sido um
abrir de portas a quem queira estar
presente independentemente de ser
ou néo associado.

Ora, de acordo, com a nota infor-
mativa da Direccdo Nacional, publi-
cada no ultimo "ELQ", a ajuizar ne-
gativamente sobre os referidos
eventos, os Orgaos Sociais da
Delegacao de Lisboa entendem o se-
guinte:

A Direccao Nacional deve ser a
primeira a congratular-se, aplaudir
e a estar presente a todos os eventos
levados a cabo pelas Delegacoes. Se
o nao quiser fazer pelos Orgéos
Socais que o faga pelo respeito que
lhe devem merecer os associados.

O que a Direccao Nacional néo
pode nem deve é ser a primeira a
lancar duvidas e suspeitas sobre os
eventos realizados pela Delegacédo
de Lisboa, e, sobretudo, nao deve
usar a '"posicao" da Direccao
Nacional para através do "ELO"
querer produzir esse efeito junto
dos associados menos esclarecidos.

Pelos Orgdos Sociais da
Delegacao de Lisboa
O Presidente da Mesa da

Assembleia Geral da Delegacao de
Lisboa

Passeio ao Douro — alteragao de data

A Delegacao de Lisboa informa to-
dos os Associados, que a data do
Passeio ao Douro foi alterada para 16
e 17 de Outubro, e que ainda se en-
contram abertas as inscri¢oes para o
mesmo.

Programa:

12 Dia — Saida de Lisboa as 07H30
com destino a Coimbra, Porto. Visita
as Caves Grahams com prova deste
delicioso néctar. Almoco. Panoramica
pela Cidade, em autocarro, visitando
os lugares mais importantes; S.
Bento, Torres dos Clérigos, Palacio da
Bolsa, Igreja de S. Francisco e
Alfandega, serdo alguns dos lugares a
visitar. Jantar com musica para dan-
car e alojamento.

22 Dia — Pequeno almoco no Hotel.
Saida em direccao a Estagao de S.
Bento. Partida de comboio com des-
tino 4 Régua. Embarque e Porto de »
Honra. Almogo a bordo. Descida da
Barragem do Carrapatelo (desnivel
de 35 metros), subida da barragem
de Crestuma — Lever (desnivel de 14
metros). Chegada ao cais de Vila
Nova de Gaia. Saida em direccéo a
auto-estrada, 4rea de servico da
Mealhada (paragem). Leiria..... e re-
gresso.

Sessao de fados

Venha disfrutar de uma paisagem
tnica de encantamento e calma, con-
hecer os lugares Histéricos do Vinho
do Porto e deliciar-se com a gastrono-
mia da Regido.

Prego por pessoa: Em quarto du-
plo: 165 Euros, Single: Mais 25 Euros

O preco inclui: Viagem em autoca-
rro, 1 Jantar, 1 noite em Hotel, 1 pe-
queno almogo, 1 almogo a bordo (no
barco), 1 almoco, Cruzeiro Régua-
Porto, Comboio Porto-Régua, entra-
da e visita ao Palécio da Bolsa, visita
panoramica a cidade, visita as caves
com prova de vinho e seguro de via-
gem.

Nao inclui: Tabacos, telefone e to-
das as despesas de caracter particular.

Marcacoes pelo telefone
21 751 2600

A Delegacédo de Lisboa informa todos os associados, que vai realizar na
Sede da Associacio, uma Sessdo de Fado Vadio no dia 26 de Novembro de

2004.

Marque ja o seu lugar! Pode fazé-lo através do telefone 21 751 2600.
S6 se aceitam marcacoes até as 18H00 do dia 25.
No préximo jornal ELO, daremos mais pormenores sobre este Evento.

Prova de pesca em Peniche

Realizou-se, em Peniche, no dia 10 de Junho, a
152 Prova de Pesca com a participacdo de cerca de
50 pescadores (Deficientes, familiares e amigos).

A prova teve o seu inicio as 09H00 e terminou
as 13HO00

Seguiu-se uma sardinhada com grande confra-
ternizacgéo entre todos os presentes.

Na entrega dos prémios estiveram presentes o
Exm? Vereador da Camara Municipal de Peniche,
Senhor Victor Mamede, o Presidente da Direcgao
da Delegacgao de Lisboa, Francisco Janeiro, o 2°
Vogal da Direccao da Delegagdo de Lisboa

Classificacao Geral

12 Vitor Mois Musgueira Norte  38.000Kgs

22 Joaquim Filipe " 28.200Kgs

32 Mourinho " 26.400Kgs
Senhoras e senhores

12 Fernanda Santos  G.D. Cavadas 2.350Kgs

22 Anabela Campos C. Camp. L. 0,500Kgs
Junior

Jodo Mendes C. Camp. L. 0,200Kgs

Classificacao Geral/Equipas (Pontos)

Henrique Dores e o Presidente do Nucleo de 12  Musgueira Norte 85.500
Peniche, Horacio Luz. 22  Pracas da Armada 46.750
2  A.D.F.A./Coimbra 43.400

Classificacao: 4°  Corvina 42.200

12 - Victor Leal Nucleo de Peniche  28.000 kgs 52  Pracas da Armada 27.000

22 - Jorge NetoADFA-D. Lisboa 25.000 kgs

32 - Américo MonteiroADFA-D. Lisboa22.000 kgs Classificacao Geral/Agrupamentos

4° - Fernando SousaADFA-D. Lisboa 23.000 kgs 12  Musgueira Norte 41.800

52 - Alberto MoreiraADFA-D. Lisboa 19.000 kgs 22  Pracas da Armada 73.750

62 - Rui DinisADFA-D. Lisboa 17.,000 kgs 32 A.D.F.A./Coimbra 68.320

72 - José VianaNucleo de Peniche 15.500 kgs 4° Corvina 50.600
2 - Paulo NetoADFA-D. Lisboa 13.000 kgs

92 - José JoaquimADFA-D. Lisboa 11.000 kgs Passeio de cicloturismo

102 - Joao SousaADFA-D. Lisboa 10.000 kgs Realizou-se no passado dia 25 de Julho, inse-

Prova de pesca

Realizou-se no passado dia 17 de Julho o 42
Concurso de Pesca de Mar, inserido nas comemo-
racoes do 32 Aniversario da Delegacdo de Lisboa,
com a participacdo de 80 pescadores.

A prova realizou-se entre as 09HO00 e as 13H30
em Belém

Pelas 14HO0O0 foi servido um almoco a todos os
participantes, no Self-Service da nossa Sede.

Cerca das 17HOO foi feita a distribuicao de pré-
mios.
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rido nas Comemoragoes do 3.2 aniversdrio da
Delegacdo de Lisboa, um Passeio de
Cicloturismo «Pedalar em Lisboa», com a parti-
cipacgéo de 80 Cicloturistas, com um percurso de
50Kms. O mesmo teve duas paragens, sendo
uma delas, junto ao Monumento aos
Combatentes do Ultramar, em Belém, onde foi
colocada uma coroa de flores e guardado um mi-
nuto de siléncio em memorias dos Mortos e a ou-
tra na Praca Sony, na Expo 98, onde todos os
participantes puderam descansar e refrescar-se
durante 15 minutos.

O Passeio terminou na nossa Sede por volta do
meio-dia, onde foi feita distribuicdo de prémios a
todas as Equipas, a Equipa com mais participan-
tes, ao participante mais idoso e ao participante
mais jovem, sendo distribuidas lembrancas a to-
dos os participantes.

O mesmo decorreu com muita animacéo entre
todos os participantes, mas com muito sofrimento
para alguns deles, pois esteve uma manha muito
quente, e a parte final do Passeio foi feito com os
termémetros a marcarem 312.

Apoios recebidos para todos os eventos do
3.2 aniversario da delegacao de Lisboa:

Armandino Gongalves e Silva, L.d2

Barbosa & Brito, Ld2

Bombeiros Voluntérios Lisbonenses

Caixa Econémica Montepio Geral

Caixa Geral de Depésitos

Camara Municipal de Lisboa (Departamento
de Desporto

Camara Municipal de Lisboa (Vereadora Dr?
Ana Sofia Bettencourt)

Centro Europeu de Ortopedia

Centro de Ortopedia Ibérica, L.d?

Confederacdo Port. das Colectividades de
Cultura, Recreio e Desporto

Croissanteria Gelataria-Pinguim

- Federacdo Portuguesa de Cicloturismo €

Utilizadores de Bicicleta

Fernandes Correia & Amaral, Ld2

Fernando C.P. Perfeito

Junta de Freguesia de St2. Maria dos Olivais

Junta de Freguesia do Lumiar

Ortoduque

Ortopedia Moderna

Sociedade Central de Cervejas

Sport Marketing
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Castelo Branco

Festa de Natal

Tal como tem acontecido em anos anteriores, vai a nossa delegacao reali-

zar o seu almogo-convivio de Natal, este ano no dia 18 de Dezembro.

No préximo ELO se darao mais informacoes, nomeadamente sobre local

e preco.

iy

4, P
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Coimbra

Melhoria de servigos no HM2

No ambito das actividades do
Hospital Militar n.? 2, e confrontado
com a necessidade de criar um espa-
co complementar de prestacio de
cuidados de satde aos seus utentes,
o Servico de Acgao Social daquele es-
tabelecimento contactou a delegacao
da ADFA/Coimbra, por intermédio
da dr.2 Ana Melo, tendo a direccéo da
delegacdo incumbido o trabalhador
responséavel pela Secretaria, de re-
presentar a Associagao nos contactos
com aquela responsavel.

Em resultado de tais diligéncias,
foi ja enviado aos associados da AD-
FA da érea da delegac¢do, um ques-

Pesca desportiva

Campeonato Nacional de Pesca
de Rio - INATEL

A ADFA/Coimbra, esteve repre-
sentada na final desta competicio,
realizada nos dias 4 e 5 de Setembro
no rio Sorraia, em Coruche e em
Santa Justa, tendo obtido, colectiva-
mente o 52 lugar.

Individualmente, o nosso atleta
Jorge Silva foi vice-campedo nacio-
nal, tendo ainda sido conseguidas
mais as seguintes classificacoes, por
sectores: Luis Batista -2° lugar,
Vitor Oliveira - 182 lugar e Manuel
Silva - 202 lugar. De realcar que es-
tiveram em competi¢do 60 equipas,
num total de 280 atletas.

Nacional

Convivio em Alpiarga

Bom, para além da data escolhida
nao ter sido das mais felizes, dado
ser ainda no inicio de Setembro (dia
4), com tanta gente ainda de férias,
ou "cansada" (?!) delas, também tera
havido algum problema com a orga-
nizacao do evento, tendo-se alguém
esquecido de enviar um convite a
Séo Pedro, o qual, pescador que era,
certamente gostaria de ter sido in-
cluido. De qualquer maneira, e ape-
sar de um tempo "pior que estraga-
do", ainda foram suficientes os que
tiveram coragem de se meter a es-
trada, para, “afinal, terem passado
Umas horas animadas, comecando
Pelos que ndo quiseram deixar de
confraternizar com, principalmente,
algumas carpas, que também néo se
fizeram rogadas em ir cumprimentar
Possivelmente até ja alguns velhos
conhecidos. Entretanto, enquanto
uns iam dando banho 4 minhoca, ou-
tros aproveitavam para uma visita
simpética 4 Casa dos Patudos, con-
tentando-se (?) os mais atrasados,
em ficar pelo café-esplanada da bar-

tionario para preenchimento e devo-
lucéo, por meio de um envelope devi-
damente selado e enderecado ao
Hospital Militar de Coimbra, estan-
do as respostas sujeitas ao livre arbi-
trio de cada um.

Neste momento ja responderam
ao questiondrio mais de uma cente-
na de associados, continuando a de-
legacdo disponivel para ajudar no
seu preenchimento aos interessados,
que afinal somos todo nés, esperan-
do-se que com esta accéo se possibili-
te acentuada melhoria no atendi-
mento aos utentes, em geral, e aos
deficientes militares, em particular.

Almogo de Natal

Embora ainda sem poder indicar
data e local, a Delegacio deseja des-
de ja confirmar que ir4 organizar o
habitual almoco de Natal.

No préximo jornal daremos ja in-
formacoes mais detalhadas sobre o
assunto.

Condoléncias

A direccdo da Delegacdo de
Coimbra, restantes Orgaos Sociais e
trabalhadores, manifestam publica-
mente o seu pesar, apresentando
sentidas condoléncias ao camarada
Carlos Castanho, presidente do
Nicleo de Leiria, pelo falecimento
de seu pai.

<& Famalico
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Passeio-convivio "Um dia fora"

Realizou-se no passado dia 17 de
Julho um passeio/convivio, o qual fi-
cou designado como "Um dia fora".
95 associados puderam participar
neste passeio & vizinha Espanha,
mais concretamente a ilha de La
Toja, com paragem no Groove.
Fizemos um passeio maritimo pela

Ria de Arosa, onde pudemos ver os
viveiros de mexilhio, de vieiras e de
ostras, tendo sido servido a bordo
mexilhdes, vinho e refrigeran-
tes...Para o préximo ano a delegacéo
ird organizar um passeio para dois a
trés dias, tendo em conta a partici-
pacao e vontade dos associados.

Jogos tradicionais sem diferencas

Realizou-se no passado dia 31 de Julho em S. Torcato - Guimarées, uma tar-
de de actividade recreativas com a organizacéo de jogos tradicionais: jogo da
malha, jogo da corda, jogo da cantara, entre outros...Houve entregue de prémios
para os vencedores. Participaram cerca de 50 pessoas. Para o ano h4 mais...

IT Festa do Associativismo e Juventude em VNF

Decorreu de 17 a 19 de Setembro na cidade de VNFamalicéo a II Festa do
Associativismo e Juventude. A ADFA e o Museu da Guerra Colonial estive-
ram representados neste evento com um stand cada. Agradecemos ao CRPG
a colaboragéo e empréstimo de material para a exposicéo.

Festa de Natal

A Direccéo de Delegacio definiu na tltima reunido ordinéria da data pa-
ra a realizagdo da Festa de Natal - dia 12 de Dezembro, Domingo. O local da
festa serd, provavelmente, nas instalacoes do Teatro Construcao de Joane.
Os associados serdo, atempadamente, informados deste evento através de
circular, como vem sendo habitual.

Actualiza¢do de moradas e quotas

Pede-se a todos os associados que actualizem as suas moradas, por forma
a que a correspondéncia da ADFA, e o jornal ELO, possam ser enviados pa-
ra suas casas sem problemas. O facto de terem as quotas em atraso, impede
o envio do Jornal Elo e o envio de correspondéncia pela delegacéo.

Nicleo de Guimardes

Magusto

Estd em organizacdo um "magusto” para o dia 13 de Novembro no Café
Gilde em S.Torcato - Guimaraes. As inscricoes devem ser efectuadas até ao
dia 6 de Novembro no niicleo de Guimaraes ou na prépria delegacao, em Vila
Nova de Famalicéo. :

tipicos de tais zonas? A chuvada, que
ainda durou uns bons minutos, e ra-
zoaveis quilémetros, foi de tal ordem
que muitos carros tiveram mesmo

ragem, antecipando o

piquenique, que
nao demoraria muito
mais.

O local era bem =
agradavel, as pessoas !
estavam bem dispos-
tas, o Sao Pedro resol- .
veu conceder uma ra-
zoaveis tréguas, e foi i
entdo espantoso ver

que encostar, pois a visibilidade esta-
va reduzida a um, dois metros, no
méximo, formando-se auténticos
caudais de dgua, para mais acom-
panhada, numa parte do percurso,
por um vendaval que partia e atirava
ramos de arvores contra as viaturas,
quase que partindo vidros.
Sinceramente, s6 em Africa havia-
mos assistido a tal. E também como
14, foi de relativa curta duracéo.

como, nédo parecendo,
apareceram tantos
"comes e bebes", trocando-se petiscos
e apreciagoes sobre as febras, as sar-
dinhas, os vinhos, os salgados, os
queijos, as/os..., tendo havido ainda
oportunidade para também alimen-
tar e apreciar a elegincia, e voraci-
dade, dos patos e gansos residentes,
que até ajudam a manter o espago
limpo de restos de comida.

Porque entretanto o céu se foi
tornando ameacador, apressou-se a
entrega dos prémios, ndo se apresen-
tando aqui a classificagdo porque,
em tal convivio, todos ficAmos em

IMS

primeiro lugar. E foi
Ja com alguns pingos
que nos despedimos,
prometendo que have-
ra que repetir.

A finalizar, uma
curiosidade. Um dos
grupos regressou a
Lisboa fazendo o ca-
minho por Salvaterra.
E nao é que Sao Pedro
quis fazer recordar
aos que estiveram em
climas tropicais, o que
era um dos temporais
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" Porto

Associados no Brasil
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Conhecer 0
"Brasil histérico",
apreciar os sabo-
res e as paisagens
naturais, reviver
e fazer amizades,
foram os objecti-
vos propostos e al-
cancados pelo
grupo de associa-
dos e familiares
que, de 16 a 25 de
Agosto, viajou do
Porto até as te-

rras de Santa
Cruz.
O Rio de Janei-

ro, Petropolis, as ilhas tropicais/Baia
de Sepetiba e as praias de Buzios fo-
ram os locais visitados. Ao longo do
tempo que durou a viagem, foi gran-
de a satisfagao pelo espirito de convi-
vio associativo reinante e pela forma
como todos desfrutaram a oportuni-
dade de estar num pais com estreitas
ligacoes afectivas a Portugal.

Uma equipa da RTP Internacio-
nal acompanhou-nos no decorrer da
viagem pelas Ilhas Tropicais, tendo o
telejornal do dia 21 de Agosto apre-

sentado um apontamento da repor-
tagem que deu noticia deste aconte-
cimento.

J4 se projecta uma viagem de
Verao para o préximo ano, cujo des-
tino se perspectiva ser a Italia. Tal
como agora aconteceu, embora a or-
ganizacdo seja da delegacdo do
Porto, estas iniciativas estdo abertas
a associados e familiares de outras
delegacoes. Desta vez participaram
no passeio elementos de Lisboa e de
Vila Nova de Famalicéo.

Convivio em Santa Maria da Feira

O més de Agosto de 2002 corria,
para o associado Alberto Lopes, do
nucleo de Santa Maria da Feira, de
forma entusiastica e atarefada. Na
altura o nucleo preparava a realiza-
¢ao de um convivio associativo no
Parque Desportivo de Sanfins, objec-
tivo hd muito prosseguido por aque-
le associado. Porém, sem que nada o
fizesse supor, foi o camarada Lopes
vitima de uma doenca subita e ful-
minante que lhe roubou a vida. A
iniciativa da organizacdo acabaria
por ser cancelada por falta de condi-
¢oes e pela tragica ocorréncia.

A actual direcgao do nucleo de
Santa Maria Feira e a direccdo da de-
legacéo do Porto quiseram homena-
gear Alberto Lopes, recuperando o
projecto em que o mesmo tanto se
tinha empenhado.

Assim, foi com um sentimento de
saudade e, a0 mesmo tempo, com
grande espirito associativo, que no
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passado dia 31 de Julho, se junta-
ram em convivio, no Parque de
Merendas da Capela de St.2 Ovideo,
nas Caldas de S. Jorge, cerca de
uma centena de associados, familia-
res e amigos.

Os participantes estenderam no
terreno as mesas, as cadeiras e 0s
demais utensilios apropriados para
saborear as féveras, a sardinha as-
sada e o caldo verde que a organi-
zagdo preparou com grande empen-
ho e entusiasmo. A musica, difundi-
da pelo equipamento que o associa-
do Laurindo disponibilizou, como
forma de se
juntar a ho-
menagem
ao camara-
da de quem
era amigo,
deu ao con-
vivio um
ambiente
muito proé-

Ja no
cair da tar-
de, enquan-
to os pre-
sentes  se
deliciavam
com os bo-
los confec-
cionados pe-
las esposas, falava-se com magoa da
auséncia de alguns dos que tinham
convivido de perto com o Lopes.

No arrumar das "coisas" e na des-
montagem da festa, j& se projectava
outro convivio no préximo ano, dado
que todos os presentes ficaram com a
certeza de que valia a pena repetir a
iniciativa.

Governador

Promover o
contacto com as
entidades locais,
divulgar as activi-
dades e projectos
da ADFA e sensi-
bilizar o poder po-
litico para os pro-
blemas da defi-
ciéncia sdo os ob-
jectivos consagra-
do no programa
de accao da dele-
gacao do Porto.

Foi dentro des-
se contexto que,
no dia 3 de Agos-
to, se realizou, a convite da direccéo, a visita do Governador Civil do Porto.

Efectuando uma demorada visita as instalagoes, o dr. Manuel Moreira to-
mou contacto com o projecto para a criagiao do Centro Social da ADFA/Porto,
iniciativa que saudou e enalteceu como exemplo da forma como as institui-
¢oes deverao trabalhar em prol do interesse publico.

Ao tomar conhecimento do éxito que foi a "I Semana Desportiva" da AD-
FA/Porto, teve um gesto de motivacao e apoio para a organizacgao da seccio
de vela adaptada, ao disponibilizar um subsidio que tera como objectivo aju-
dar na aquisicdo de um barco destinado a prética daquela modalidade.

Os jornais locais acompanharam esta visita, dando grande relevo a pre-
senca do dr. Manuel Moreira na Delegacdo da ADFA do Porto.

Civil visita a Delegagao do Porto

Exposi¢ao em Paredes

Na Casa da Cultura de Paredes esteve patente ao publico, de 15 a 22 de
Setembro, uma exposicao de trabalhos de pintura e ceramica, da autoria dos
utentes do "Centro de Actividades Ocupacionais" da Delegacédo do Porto.

A abertura oficial da exposicio teve lugar na manha do dia 18 de
Setembro, com a presenca do presidente da Camara Municipal e de muitos
associados e familiares, que quiseram com a sua presenca apoiar o projecto
daquele Centro e os seus nobres objectivos, na procura da melhoria da qua-
lidade de vida das pessoas com deficiéncia. No acto, o presidente da edilida-
de fez uma breve alocucéo, colocando-se disponivel para apoiar a causa da
ADFA e dos deficientes militares.

Esta iniciativa constituiu ainda uma demonstracdo da capacidade cria-
tiva das pessoas com deficiéncia, perenemente demonstrada nos trabalhos
expostos, alguns dos quais acabaram por ser adquiridos pelos muitos visi-
tantes.

Consultas de ajudas técnicas
no Hospital Militar Regional n.° 1
Outubro: dias 13 €27

Novembro: dias 10 e 24
Dezembro: sé dia 15

VISITE © NOSSO

EM VILA NOVA DE FAMALICAO




Com inauguracao de um monumento

Arganil homenageia ex-combatentes mortos na guerra colonial

O Concelho de Arganil inaugu-
rou, no passado dia 28 de Agosto, um
monumento, e deu nome a uma rua,
para homenagear os ex-combatentes
arganilenses mortos nas trés frentes
da Guerra Colonial. A ideia partiu de
um grupo de antigos militares, que
4 em 2003 havi

n
avia promao

romovido um ori-

AU Wil il

meiro encontro, e contou com o total
apoio da Céamara Municipal de
Arganil e a colaboracdo da Asso-
ciacio dos Deficientes das Forcas
Armadas, tendo-se feito também re-
presentar a Associacio de Comba-
tentes do Ultramar Portugués,
Associacdo de Comandos (dele-
gacdo de Coimbra) e Liga dos Com-
batentes.

Sessao solene
nos Pacos do Concelho

Marcada para as 10:30, a recep-
¢ao aos convidados foi sendo feita ao
som de uma banda filarménica, no
largo em frente aos Pacos do
Concelho, seguindo-se uma sessdo
solene de boas vindas, no saldo nobre
daqueles, a qual largas dezenas de
pessoas se associaram. Num espaco
que se tornou pequeno para tanta
gente, a Mesa ficou constituida pelo
presidente da CaAmara Municipal de
Arganil, pelo governador Civil de
Coimbra, pelo comandante do
Regimento de Engenharia 3, de
Espinho, em representacdo dos
Chefe de Estado Maior General das
Forcas Armadas, Chefe de Estado
Maior do Exército e Comandante da

Epi
O

Cacimbo

(Distiirbio do Stress Pés Traumatico)

'O texto que junto é a minha homenagem
aqueles, de entre nés, para quem a guerra ain-
da continua: os que sofrem do Disttirbio do
Stress P6s Traumético. Porém, quer o forma-
to (um soneto), quer o tema, reconheco, nao
estao muito de acordo com o que se espera pa-
ra este espaco. Se forem dessa opinido basta-
I4, como é 6bvio, nao o publicarem. Se pelo
contrario concederem que o préprio tema soli-
cita a evocagdo do que esteve na origem do
stress, os episédios de guerra, entdo a sua in-
tegracéio neste espaco ja faz algum sentido.

Junto uma foto, para a qual o texto foi pen-

sado.",

Regido Militar Norte, pelo Capitao
do Porto da Figueira da Foz, em re-
presentacdo do Chefe de Estado
Maior da Armada, pelos presidentes
da Direcgio Nacional e da Delegacio
de Viseu, da ADFA, pelos represen-
tantes do niicleo de ex-combatentes

de Arganil e da Liga dos
Combatentes, e ainda pe-
lo major-general

Fernando Aguda, subdi-
rector-geral ~ da
DGPRM/MDN e coorde-
nador da comissido de
acompanhamento da
"Rede Nacional de Apoio
do stress de guerra", con-
vidado da DN da ADFA.

Quando da sua inter-
vencdo, o presidente da
DN da ADFA, referen-
ciou a importéncia que é
"recordar os combatentes
do Concelho, como os de
todo o pais, que foram
chamados a prestar o seu dever mili-
tar nas zonas de conflito e combate
em Angola, Mocambique e Guiné
Bissau e que nao regressaram". Por
seu lado, o presidente da Camara
afirmou que é "uma honra para a au-
tarquia poder participar num traba-
lho como este".

Descerramento
das placas

Da autoria do arquitecto Miguel
Pinheiro, também vereador da
Camara de Arganil, foi, numa rotun-
da nova, na zona do Sobreiral, ergui-
do um singelo, mas significativo mo-
numento, composto por um obelisco
de granito com quatro metros de al-
tura e de trés faces, estando inscritas
nas duas laterais as palavras "HON-
RA" e "GLORIA" e na terceira, fron-
tal, a lista dos nomes, data da morte
e freguesias a que pertenciam, dos
17 jovens falecidos e de um desapa-
recido.

Depois de descerrada a placa do
monumento pelo presidente da AD-
FA e por um representante do ntcleo
de ex-combatentes de Arganil, verifi-
caram-se algumas intervencoes das
quais resultaram algumas reivindi-

R R R
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cacboes, e mensagens ao Governo.
"Néo andem a enganar os combaten-
tes repartindo migalhas", afirmou o
presidente da Associacio Nacional
dos Combatentes do Ultramar, sa-
lientando ainda que "...mais vale di-
zer que somos um pais pobre e que

néo existem recursos do que andar a
repartir o bolo em fatias pequeninas
para contentar".

Por seu lado, o presidente da AD-
FA, entre outros assuntos de rele-
vancia, relembrou mais uma vez a
questéo das vitavas: "E uma vergon-
ha nacional que as pen-
soes de preco de sangue
das viavas de guerra
continuem cristalizadas
aos valores dos venci-
mentos recebidos pelos
maridos a data da morte
— e lembremos que os
primeiros faleceram ja
nos inicios da década de
60! — pelo que tais pensé-
es sdo apenas de profun-
da miséria", sublinhou,
exigindo ain-

da novas medidas para os comba-
tentes afectados pelo stress de gue-
rra, com base até na nova regula-
mentacdo da "Rede Nacional de
Apoio".

Também Abel Fernandes, o res-
ponsavel pelo nticleo de ex-comba-
tentes do Concelho, deixou umas pa-
lavras, interrompidas, quantas ve-
zes, pela emocdo, e pelas lagrimas,
que também se sentia, e se viam, em
tantas rostos da assisténcia: "Vou fa-
lar-vos mais com o coragdo do que
com a bocal» salientou, apelando pa-
ra que "...em honra dos mortos nao

politizem esta causa. Esta causa é de
todos nos!". E a comogio extravasou
quando, a chamada, nome a nome,
dos combatentes mortos, se ouviu,
em gritada afirmacdo unissona,
"PRESENTE!"

Momentos sentidos e emotivos fo-
ram também o do hino nacional (to-
cado pela banda local a que, como foi
justamente salientado, nenhum ele-
mento quis faltar nesses dia), sobre
que sobressaia, solene, o "toque de si-
léncio" pelo clarim da forca militar
presente, assim como a deposicao de
flores, o minuto de siléncio e o "toque
de alvorada".

Entre os assistentes, que ascendiam
aos 150 elementos, notavam-se espe-
cialmente dois ex-combatentes com
cartazes que criticavam o pagamento
de 150 euros por ano de compensacio:
"Obrigado senhor Portas. Nao lhe irao
fazer falta estes miseros tostées para
equipamentos?’, estava escrito.

As homenagens terminaram com
o descerramento da placa toponimica
que da o nome de «Rua
dos Combatentes do
Ultramar» a rua que
antecede a rotunda do
monumento, consti-
tuindo-se assim como
que uma dupla evoca-
¢ao e memoria aos "fi-
lhos" de Arganil mor-
tos na guerra.

Almoco
de
confraternizacao
Encerrando as co-
memoracdes deste "2.2 convivio de
ex-combatentes de Arganil", teve lu-
gar, no restaurante do Senhor da
Ladeira, Santuério do Mont’Alto,
um almocgo/tarde de confraterniza-
¢ao, a que estiveram presentes, entre
entidades, convidados, ex-combaten-
tes, familias e amigos, cerca de 200
pessoas. Por altura do corte do bolo e
do espumante, um dos representan-
tes do nucleo de combatentes de
Arganil apelou a criagdo de uma no-
va comissdo, para assim se poder

prosseguir este movimento.
Isabel Marques

Nota da redacgéo: embora sao seja habitual, nem se va tornar um habito, vamos nes-
te nimero de ELO, excepcionalmente, transcrever um "episédio” em verso, justificando
tal, se precisassemos, pela carta que o acompanhou e pela acuidade do tema em vésperas

do Congresso de Novembro, em Leiria:

Que inocentes s6 os que a morte redime?
Vem reclamar vinganca pelo meu crime
Despudorado de querer ser feliz.

= Confesso, tive coragem e poupei

’ Quem me deram um dia por inimigo.
Quando perdi a coragem, matei.
Quem s6 partilhava o medo comigo.

Amor, quando aos teus os meus olhos escondo
E o cacimbo de Africa que os turvou,

Ao apelo da mata eterna respondo

Ou talvez ao que de mim 14 ficou.

Meu amor, a lucidez é que enlouquece,
Tal como a luz cega e o som ensurdece.
Ouves a voz dos caidos que diz

MCBastos, associado n.° 12348
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apom

por Isabel Marques

Sem falar de artigos mais antigos,
ELO, principalmente desde a sua edi-
¢ao de Junho passado, procurou acom-
panhar com a maior atencéo e infor-
macdo, as actividades da "Missdo pa-
ralimpica" com vista a Atenas2004, in-
cluindo uma entrevista com o presi-
dente da FPDD, e nosso associado,
Antoénio Neves, no més seguinte.

Por isso, e porque grande parte des-
te periodo paralimpico decorreu duran-
te as normais férias de Verao, e tam-
bém do nosso jornal, julgamos que,
apesar de tudo, vale a pena recapitular
0 que se passou, embora néo propria-
mente tipo didrio... Antes ainda, néo
queremos deixar de destacar que a
RTP2 (a dois!), julgando que aconteci-
do pela primeira vez, dedicou as provas
"directos" diarios de vérias horas (mini-
mo 15H30>17H30) (foi pena esquecer
a cerimoénia de abertura...), numa co-
bertura que superou largamente a de
outra estacao televisiva que afirma o
orgulho de ser "parceira" do movimen-
to paralimpico. Recorde-mos, ja agora,
que a préopria ADFA, através da sua re-
cente "banda" (banner!) incluida na sua
pagina net, ia também tentando man-
ter informados os seus leitores das pro-
vas e dos resultados, incentivando-os
ainda a colaborar na campanha de
apoio através do preenchimento de
postais préprios, que chegou a disponi-
bilizar nas préprias instalacgoes.

Paralimpicos recebem
pela 12 vez bolsas
de preparacao desportiva

Os atletas paralimpicos portugue-
ses receberam, pela primeira vez, bol-
sas para a sua preparacio desportiva,
resultado de um contrato-programa
assinado entre a Federagao Portugue-
sa de Desporto para Deficientes
(FPDD), o Instituto do Desporto de
Portugal (IDP) e o Secretariado
Nacional de Reabilitacdo e Integracéo
da Pessoa com Deficiéncia (SNRIPD).

O plano diz respeito aos anos de
2003 e 2004 e as seis modalidades que
participaram em Atenas 2004, ou seja,
atletismo, basquetebol, boccia, ciclis-
mo, equitacdo e natacdo, prevendo
trés niveis: desportos individuais (me-
dalhados; finalistas nao medalhados e
minimos A; finalistas ndo medalhados
e minimos B) e nivel tnico para des-
portos colectivos, sendo que para além
dos atletas, também os atletas-guias,
os acompanhantes técnicos e os trei-
nadores, sdo contemplados.

Recepcoes oficiais de despedida
Extremamente calorosa, e até emo-
tiva, a apresentagao de cumprimentos
da Missdo Paralimpica ao Presidente
da Republica, que decorreu, a convite
dos presidentes da Camara Municipal
de Lisboa e da FPDD, no Museu da
Cidade, em 2 de Setembro, com a pre-
senca de diversas personalidades e ins-
tituicoes, notando-se, para além dos
representantes dos patrocinadores, a
Secretaria Nacional de Reabilitacao, os
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presidentes da ACAPO, da ADFA e da
CNOD, entre outros.

Entretanto, na manha desse mes-
mo dia, o presidente da Assembleia da
Republica, ele préprio "embaixador"
do Movimento Paralimpico, havia tido
oportunidade de receber, e colocar por
cima da lareira da sua sala oficial, o
"Bicas", entregue pela porta-estandar-
te Susana Barroso, aquando da recep-
¢ao a delegacao paralimpica.

No dia 3 a cerimédnia foi na resi-
déncia oficial do primeiro-ministro,
em Sio Bento, local que mostrou va-
rias "contrariedades" arquitecténicas,
tendo Santana Lopes aproveitado pa-
ra afirmar que na préxima visita, de-
pois das Paralimpiadas, o espaco ja
néo estaria igual e que parte das ba-
rreiras ja estariam removidas.

Jantar convivio

A presidente da Camara Municipal
de Oeiras, Teresa Zambujo e o presi-
dente da Federacdo Portuguesa de
Desporto para Deficientes (FPDD),
Antoénio Neves organizaram um jantar
convivio de encerramento do estagio
final da missao paralimpica portugue-
sa, no passado dia 3 de Setembro, no
hotel Solplay, em Linda-a-Velha, para
o qual foram também convidadas véa-
rias individualidades, entre as quais
destacamos a actual Secretaria de
Estado das Artes e Espectaculos,
Teresa Caeiro, a Secretaria Nacional
de Reabilitagao, Cristina Louro e o
presidente da Direccido Nacional da
ADFA.

Susana Barroso porta-estandarte
A nadadora Susana Barroso foi a
atleta escolhida para ser a porta-estan-
darte da misséo paralimpica portugue-
sa, na cerimoénia de abertura da XII
Edicao dos Jogos Paralimpicos, ocorri-
da a dia 17 de Setembro, em Atenas.

Os critérios que estiveram na ori-
gem da escolha, por parte da
Federacdo Portuguesa de Desportos
para Deficientes, foram tanto o perfil
desportivo como o pessoal, o curriculo
desportivo, a longa carreira ao servico
do Movimento Paralimpico de
Portugal e o fair-play sempre demons-
trado.

Nas participacoes paralimpicas,
Susana Barroso con-
quistou: em
Barcelonal992, uma
medalha de bronze e
um recorde nacional;
em Atlantal996, foi
considerada a melhor
atleta paralimpica ao

arrecadar 2 medalhas de prata, uma
de bronze e um novo recorde nacional;
e em Sidney2000, a atleta conseguiu
uma medalha de prata e trés recordes
nacionais.

Luis Figo lidera campanha de
apoio aos atletas paralimpicos

Através de mensagens via postal os
portugueses deram todo o seu apoio
aos atletas nacionais que participaram
nos Jogos Paralimpicos Atenas 2004,
sendo o futebolista, Luis Figo o rosto
da campanha promovida pela Galp
Energia.

Sob o lema "vencer é vencer" mui-
tos foram os portugueses, inclusive os
associados da ADFA, que enviaram
grande nimero de mensagens perso-
nalizadas, deixando palavras amigas e
de incentivo a estes atletas.

Luis Figo manifestando o desejo
que os paralimpicos em Atenas tives-
sem 0 mesmo apoio que os futebolistas
receberam durante o Europeu, salien-
tando que "Como atleta, senti o clima
de apoio durante o Euro2004 e desejo
que estes atletas beneficiem dessa
mesma onda. Os atletas paralimpicos
devem sentir-se apoiados e, sobretudo,
reconhecidos".

A atleta paralimpica Leila Mar-
ques esteve na apresentagdo da cam-
panha com o futebolista e presenteou-
o com duas lembrancas: um livro ofi-
cial da missédo e uma mascote da comi-
tiva lusa, o "Bicas".

Também, os atletas olimpicos
Francis Obikwelu e Sérgio Paulinho
quiseram dar o seu apoio a estes atle-
tas tdo especiais, bem como Carlos
Lopes, Eusébio, Hugo Rocha, Susana
Feitor, Diana Gomes e Elisabete
Jacinto, entre muitas outras persona-
lidades.

Clima de festa marca partida
para Atenas

Foi em clima de festa, com aplausos
e muitos incentivos, que a comitiva lu-
sa deixou Lisboa e partiu rumo a
Atenas, no dia 10 de Setembro.
Dezenas de pessoas deslocaram-se até
ao aeroporto da Portela, em Lisboa,
para se despedirem e desejarem boa
sorte aos atletas. Também um grupo
de criancas foi dar o seu apoio aos pa-
ralimpicos, cantando o hino nacional e
acenando com bandeiras de Portugal,
enquanto a prépria tripulacdo do avido
quis vir saudar publicamente tais pas-
sageiros que iria transportar.

Na hora da despedida, o presidente
da FPDD mostrou-se confianca na
equipa: "Vamos com grandes e boas ex-
pectativas", recordando os bons resulta-

dos e prestagoes durante as competico-
es para a preparacao dos Jogos, sublin-
hando, no entanto, que seria "dificil ul-
trapassar as 15 medalhas de Sydney'.

Ja os atletas se mostravam mais
ansiosos com a viagem, porque a parti-
cipagdo numa competicdo deste nivel é
a concretizacio de um sonho para
qualquer um. Cristina Gongalves, atle-
ta de boccia, manifestou sentir um
misto de emocoes: "Estou triste porque
vou ter muitas saudades, mas vou dar
o meu melhor para ajudar a equipa a
obter o melhor resultado possivel'.
Também Nuno Vitorino, atleta da na-
tacdo, sublinhou que "apesar das sau-
dades que vou sentir dos entes queri-
dos, estou muito feliz porque é a con-
cretizacdo de um objectivo para o qual
trabalhei durante estes altimos quatro
anos". Ja Odete Fitza, do atletismo,
afirmou que é "um cruzar de emocoes
o que estou a sentir, mas, no entanto,
vai ser quando entrar no Estadio
Olimpico que os sentimentos vao ficar
mais fortes", sublinhou a atleta, embo-
ra esta seja ja a sua terceira participa-
¢ao em tal competicdo.

Bandeira nacional hasteada
na Aldeia Paralimpica

A misséo portuguesa foi apresenta-
da oficialmente, no dia 12 de Setembro,
na Aldeia Paralimpica, onde foi hastea-
da a bandeira de Portugal e se cantou 0
hino nacional. Na sessao, estiveram
presentes os presidente da Aldeia
Paralimpica, Ionnis Mannos, o embai-
xador de Portugal em Atenas, Ramalho
Ortigéo e alguns membros da comuni-
dade portuguesa, que se deslocaram a0
local para apoiar os atletas lusos.

O chefe da Missao portuguesa,
Jorge Carvalho, e a atleta porta-estan- |
darte, Susana Barroso, subiram a0
palco para oferecerem ao presidente
da Aldeia Paralimpica um medalhéo
da Missdo, um bicas (mascote oficial),
um «Livro da Missdo» e um livro
«Portadores da Luz 2004».

Esta ceriménia que se estendeu,
também, a mais trés representacoes -
Iraque, Republica Checa e Cabo Verde
-, reconheceu oficialmente a participa
¢do dos 4 paises nos XII Jogos
Paralimpicos.

Casa de Portugal inaugurada
A "Casa de Portugal" em Atenas, d2
Federacdo Portuguesa de Desporto

» continua na pdgina 13




Audiéncias governamentais

Secretario de Estado
dos Antigos Combatentes

No dia 9 de Setembro teve lugar
uma audiéncia com o novo secretario
de Estado Adjunto da Defesa
Nacional e Antigos Combatentes, dr.
José Manuel Pereira da Costa, a
quem, apés os naturais cumprimen-
tos, foram apresentados alguns pon-
tos, de modo sucinto, mas que permi-
tiram dar a conhecer as posicoes da
ADFA face ao Governo.

Assim, foram expostas a nossa es-
fratégia reivindicativa, a questio da re-
presentagio externa da Associacdo, as
relacgbes com a Cruz Vermelha
Portuguesa (Lar Militar e tipografia), o
apoio financeiro ao exercicio, a realiza-
céo do "Congresso Internacional sobre
Stress Pés-Traumatico", em Leiria, a
situacdo da Quinta das Camélias, em
Lisboa e do quartel de Belém, nos
Acores, a regulamentacio da Lei
9/2002 e 0 andamento dos requerimen-
tos dos DFA no 4mbito desta lei.

Em resposta, para além do tom
cordial do secretario de Estado, ficou
a afirmacéo de que néo haveria da
parte do Governo alteragio da politi-
ca seguida até agora, tendo até indi-
cado ir promover o seu melhoramen-
to, situagéo ja visivel no produzido pe-
lo seu Gabinete, no que se refere a
aplicacéo aos deficientes militares da
Lei 9/2002, a evolugéo de outras rei-
vindicagoes legislativas, nomeada-
mente a situacdo dos furriéis em "ex-
tingéo" e das promogoes, bem como &
representacio externa da ADFA.

Ministro da Seguranca Social
Ainda no mesmo dia, a Direccio
Nacional teve oportunidade de apre-
sentar cumprimentos ao novo minis-
tro da Segurancga Social, e recordar a
boa impresséo causada pelas palavras
do magistrado Fernando Negrao
aquando da sua intervengido na AD-

FA, no ainda recente coléquio
"Legislacéo para os deficientes milita-
res e a sua integracdo na sociedade",
no dmbito das comemoracées do 3.2
aniversario da Delegacio de Lisboa.

Foram expostos os pontos de vista
da ADFA sobre as alternativas de
apoio as pessoas com necessidades es-
peciais na area do C.R.S.S. de Lisboa
e Vale do Tejo (gravacoes de textos e
CD’s), a possibilidade de financia-
mento dos comandos electrénicos dos
postos GALP e alargamento de servi-
¢os, 0 apoio a presenca da ADFA na
RehaCare International, em Dus-sel-
dorf, o projecto do "Centro de Apoio
Social, Residéncia Protegida e Activi-
dades Ocupacionais", do Porto e as
ajudas técnicas para cegos através de
software para teleméveis.

O ministro Fernando Negrio,
agradecendo os cumprimentos, mani-
festou o seu interesse pessoal no des-

envolvimento das questbes apresen-

tadas, designadamente as que se refe-
rem a concretizacdo das futuras in-
fra-estruturas a construir na delega-
¢éo do Porto, ao apoio a deslocaggo de
uma representacio da ADFA a
RehaCare International e a constitui-
¢ao de um esttdio multimédia de gra-
vacédo digital na nossa Sede.

No entanto, e dada a passagem da
tutela da parte politica da area concer-
nente as pessoas portadoras de defi-
ciéncia, e suas associagbes, para a
Presidéncia do Conselho de Ministros,
neste caso para o ministro Adjunto do
Primeiro Ministro, dr. Henrique
Chaves, em sequéncia de uma.reivindi-
cacgio antiga das organizacées de defi-
cientes para que do Chefe do Governo
dependesse esta matéria, Fernando
Negréo aconselhou a apresentacéo di-
recta aquele governante dos projectos
das ajudas técnicas relativas ao coman-
do Galp e a nova tecnologia nos tele-
moéveis para os deficientes quer com di-

A ADFA e o stress pés traumatico de guerra

O Congresso Internacional de Leiria

ficuldades de manuseamento quer vi-
suais. O ELO pode informar que, no
momento de encerramento desta sua
edicdo, a Direcgio Nacional est4 a ser
recebida precisamente pelo ministro
Henrique Chaves, a quem est4 a apre-
sentar aqueles projectos e outras ques-
toes relevantes a participacio dos cida-
déos deficientes e das suas organizaco-
es no desenvolvimento da politica na-
cional de reabilitacéo.

Secretaria de Estado
da Cooperacao

Na sequéncia da carta de saudacéo
enviada ao dr. Henrique de Freitas,
como novo secretario de Estado dos
Negécios Estrangeiros e Cooperagio,
na qual era evidenciada a disponibili-
dade da ADFA para colaborar com
aquele governante na 4rea da coope-
racdo com os PALOP, designadamen-
te com as suas associagoes de defi-
cientes, a Direccdo Nacional foi rece-
bida, no dia 15 de Setembro, nas ins-
talagées do MNE pelo assessor, dr,
Pedro Bogarim. -

A ADFA apresentou, para ja, hip6-
teses de colaboracéo em dois tipos de
projectos, sendo o primeiro a possibi-
lidade de, através do CRPG, ser pres-
tada reabilitagdo funcional e forma-
¢éo profissional a deficientes angola-
nos, no sentido da sua preparacio co-
mo técnicos na drea protésica, em vis-
ta a uma sua posterior intervencio
nos centros de reabilitacdo daquele
pais, em apoio aos muitos milhares de
mutilados, militares e civis, dada a
caréncia de pessoal habilitado para
conseguir manter em funcionamento
os centros ja existentes. A DN infor-
mou que o proprio CRPG tem capaci-
dade, e a isso estd disposto, para a
manutencio e reclassificacdo desses
técnicos, com base em projecto pré-
prio a apresentar a apreciacio da
Secretaria de Estado.

Quanto a segunda proposta, re-
porta-se ao interesse da ADFA em in-
tegrar o Férum das Associagoes de

Pessoas com Deficiéncia da CPLP -
FDLP, j4 em funcionamento, e no
qual se pretende representar os cida-
déos deficientes nacionais, sem preju-
izo de, encontrados meios de apoio,
contribuir para a sedeaco no nosso
pais do Secretariado Geral daquela
organizacao.

Ambos os projectos foram conside-
rados de valia, sendo do nosso conhe-
cimento que estdo a merecer ja a
atencéo e estudo do préprio secreta-
rio de Estado.

Secretaria de Estado
dos Assuntos Fiscais

Ainda no més de Setembro, mas no
dia 20, a Direcgao Nacional foi recebi-
da, no Ministério das Finangcas, pelo
assessor do secretario de Estado dos
Assuntos Fiscais, dr. Vitor Bréas, a
quem deu a conhecer o seu entendi-
mento sobre o correcto cumprimento
dos direitos das pessoas deficientes em
sede de tributagdo de IRS, expondo
claramente a necessidade da sua ma-
nutengio, expurgando do seu ambito
todos os abusos, quer em termos de
"falsos deficientes" quer em razdo de
"inverdades", perfeitamente identifica-
veis e corrigiveis por uma fiscalizacio
intensa, e atenta, das declaracées pro-
duzidas. Tal situagio deve ser também
equacionada em relagio a indevida
utilizacéo da isengéo do IVA e imposto
automével na aquisicéo de viatura.

Ficou entendida a necessidade, e
urgéncia, da criacdo de uma entidade
nacional com efeitos pedagégicos e re-
guladores, para que prevalecam a se-
riedade, a ética e a verdadeira equida-
de fiscais, tendo o Gabinete do SEAF,
para a criacéo dessa autoridade, assu-
mido contactar o Gabinete do minis-
tro Adjunto do Primeiro Ministro, a
quem cabe a definicdo das politicas
transversais na 4rea da reabilitacéo,
no sentido de, com ONG’s crediveis,
ser constituido um grupo de tarefa
que equacione a verdade fiscal na tri-
butacéo das pessoas com deficiéncia.

Nao s6 para afericéio do posicionamento da ADFA
face a uma eventual futura candidatura, como ONG,
as novas atribuigées, e responsabilidades, que a es-
tas caberao na "Rede Nacional de Apoio ao stress de
guerra", com base no recente Despacho Conjunto
502/2004, de 5 de Agosto (ver ELO de Agosto passa-
do), mas também para analisar o actual momento
organizacional das 4reas técnica e logistica da
"Congresso Internacional Stress de Guerra"
(Novembro, Leiria), reuniram, na delegacdo do
Porto, representantes da Direccdo Nacional, das de-
legagbes de Coimbra, de Lisboa e daquela cidade,
além do Nucleo organizador, com técnicos das equi-
pas multidisciplinares dos pélos de Lisboa e do
Porto. Foi decidida uma reuniso das duas equipas
técnicas para a elaboragio conjunta da "tese" a apre-
sentar pela ADFA, tendo sido sugerido também a
constituigdo de um workshop paralelo a conferéncia,
para a apresentacio de testemunhos pessoais.

Estando ja a organizacéo logistica em fase adian-
tada de concretizagdo, indo realizar-se em breve
uma reunido com vista ao melhor tratamento da di-
fusdo medistica desta importante realizacio, decidiu
0 ELO colocar algumas questdes ao presidente do
Nicleo de Leiria e membro da Comissdo

Organizadora, Carlos Castanho (CC):

"ELO - Em relagfo ao inicialmente previsto, fi-
zeram-se algumas alteragbes ao programa do
Congresso?

CC - Na realidade, e dada a adeséo e a quali-
dade de comunicagbes que chegaram a Comissao
Cientifica, houve mesmo necessidade de efectuar
algumas alteragdes a grelha inicialmente delinea-
da, o que provocou um novo alinhamento do pro-
grama, o qual estara ja disponivel no site oficial
(http://cistressept.no.sapo.pt) a partir de 11 de
Outubro...

ELO - ... o que nos aguca a curiosidade em sa-
ber como estamos quanto ao leque de participagé-
es e de palestrantes? Quais os seus graus académi-
co e nacionalidades?

CC - Podemos afirmar que a qualidade dos pa-
lestrantes é do mais alto nivel, sendo na sua gran-
de maioria técnicos da temética, com os mais ele-
vados graus académicos e profissionais. Estando ja
confirmados intervenientes de Portugal, Espanha,
Inglaterra, Croacia, Polénia, Israel, Brasil e
Estados Unidos da América, gostariamos de desta-
car, entre outras "lices" de qualidade semelhante,

The Israeli experience following terror attacks
- ILAN KUTZ (Meir General Hospital, Sackler
School of Tel Aviv, ISRAEL) e

Molecular, cellular and system mechanisms
underlying the storage of contextual fear me-
mories in hippocampal and cortical networks -
ALCINO SILVA (Departments of Neuro-bio-
logy, Psychiatry and Psychology, UCLA, CA,
USA).

Estamos realmente muito orgulhosos quer com
a qualidade quer com a quantidade de trabalhos re-
cebidos, os quais vao desde o Stresse Pés-traumati-
co de Guerra, aos relacionados com a familia, com
agentes de intervencdo na Proteccdo Civil, etc..
Podemos afirmar que neste congresso véo ser abor-
dados quase todos os sectores da sociedade civil,

ELO - A nivel das inscri¢bes para assistir ao
Congresso, como é que tem sido a adesao? E j4 ago-
ra, qual é a percentagem de estudantes e respecti-
vos cursos?

CC - Para efectuar a inscrigio no Congresso,
basta aceder ao site oficial, indicado acima, onde
existe uma ficha de inscrigdo, fazer o respectivo
download, preencher o documento, juntar o paga-
mento e enviar para a morada ai indicada.

Entretanto, das inscrigoes recebidas, 80% séo
de estudantes de psicologia, 15% de j4 psicélogos e
5% de pessoas das mais diversas profissoes ligadas
a saude e acgao social.".

Embora qualquer interessado, para se manter
informado "em cima da hora", possa ir, realmente,
consultando http://cistressept.no.sapo.pt, ELO ndo
deixard de no seu préximo niimero, ultimo antes
Congresso, publicar todos os esclarecimentos possi-
veis sobre este importante evento, que ja conta, na
sua Comissao de Honra, com algumas das mais al-
tas individualidades nacionais.
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Direitos e deveres

O resumo da legislagdo publicada nesta secgdo ndo dispensa a consulta dos diplomas

DIARIO DA REPUBLICA

Despacho conjunto n.2 502/2004, de 5 de Agosto

Ministérios da Defesa Nacional, da Satde e da Seguranca Social e do Trabalho

Introduz alteracoes ao funcionamento da rede nacional de apoio aos militares e ex-militares portugueses portadores de perturbagao psicolégica crénica, resul-
tante da exposicao a factores traumaticos de stress durante a vida militar.

Portaria n.2 1030/2004, de 10 de Agosto
« (_ e ) 1 .g
Objecto

O presente diploma fixa os montantes das presta-
coes definidas para a protec¢do das criangas e jovens
com deficiéncia ou em situagdo de dependéncia, no
ambito do regime geral de seguranga social e do re-
gime de protec¢do social da fungao publica, nos ter-
mos do Decreto-Lei n.2 133-B/97, de 30 de Maio, na
redac¢ao que lhe foi dada pelos Decretos-Leis n.os
341/99, de 25 de Agosto, e 250/12001, de 21 de
Setembro, e do Decreto-Lei n.2 160/80, de 27 de Maio,
na redaccao que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.?
133-C/97, de 30 de Maio.

2.2
Montantes

Os montantes mensais das prestagées atribuidas
no ambito do regime geral de segurancga social e do
regime de protecc¢ao social da fun¢do publica sd@o os
seguintes:
a) Bonificacao por deficiéncia:
Até aos 14 anos — £51,06;
Dos 14 aos 18 anos — £€74,36;
Dos 18 aos 24 anos — £99,55;
b) Subsidio mensal vitalicio — €149,55;
¢) Subsidio por assisténcia de terceira pessoa —
£74,78.

Portaria n.2 1033-HQ/2004, de 10 de Agosto

«A Lei n.? 21/2004, de 5 de Junho, procedeu ao
alargamento do @mbito de aplica¢do pessoal do regi-
me juridico dos periodos de prestagdao de servigo mi-
litar de ex-combatentes, para efeitos de aposentacao e
reforma, aprovado pela Lei n.? 9/2002, de 11 de
Fevereiro.

Neste ambito, prevé que o regime juridico consa-
grado na Let n.? 9/2002, de 11 de Fevereiro, é aplicd-
vel aos ex-combatentes abrangidos por sistemas de
seguran¢a social de Estados membros da Unido
Europeia e demats Estados membros do espago eco-
némico europeu, bem como pela legislacao suica, co-
ordenados pelos regulamentos comunitdrios, ainda
que nao tenham sido beneficidrios do sistema de se-
guranga social portugués, e aos ex-combatentes
abrangidos por sistemas de seguranca social de
Estados com os quais foram celebrados instrumentos
internacionais que prevejam a totalizagao dos perio-
dos contributivos, desde que tenham sido beneficid-
rios do sistema de seguranga social nacional, ainda
que ndo se encontre preenchido o prazo de garantia
para acesso a pensao.

Face ao disposto no n.? 1 do artigo 2.2 da Lei n.?
21/2004, de 5 de Junho, os ex-combatentes devem
efectuar o seu pedido de contagem de tempo de servi-
¢o militar através de requerimento.

Verifica-se, pois, a necessidade de fazer aprovar o
formuldrio de requerimento necessdrio para aquele
efeito, o qual, nos termos do n.? 2 do artigo 2.2 da Lei
n.2 21/2004, de 5 de Junho, é aprovado por portaria
do Ministro da Defesa Nacional.

Assim:

Ao abrigo don.?2 do artigo 2.2 da Lei n.2 21/2004,
de 5 de Junho:

Manda o Governo, pelo Ministro de Estado e da
Defesa Nacional e dos Assuntos do Mar, o seguinte:

1.2 E aprovado o formuldrio de requerimento dos
ex-combatentes emigrantes para efeitos de contagem
de tempo do periodo de presta¢ao de servigo militar
para efeitos de reforma, constante do anexo tinico a
esta portaria e que dela faz parte integrante.

2.2 Os requerimentos devem ser enitregues ou en-
viados, até 120 dias a contar da data de publicagao
do presente diploma, por correio registado, com avi-
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so de recepcao, para o Departamento de Apoio aos
Antigos Combatentes, Direc¢do-Geral de Pessoal e
Recrutamento Militar do Ministério da Defesa
Nacional, Apartado 24048, ou em formato digital
disponibilizado na Internet no seguinte site:
www.mdn.gov.pt.

ANEXO: Foi publicado em anexo o formulario e ins-
trugoes de preenchimento.

II - MEIOS DE ENTREGA

Os requerimentos podem ser entregues ou envia-
dos pelos seguintes meios:

1. Presencialmente, nos seguintes locais e hord-
rios:

a) No Centro de Atendimento aos Antigos
Combatentes do Departamento de Apoio aos Antigos
Combatentes/Direc¢ao-Geral  de  Pessoal e
Recrutamento Militar do Ministério da Defesa
Nacional, sito na Rua Braamcamp, n.? 90, em
Lisboa, entre as 09H30 e as 17H00;

b) Nos Centros de Recrutamento Militar dos ra-
mos das For¢as Armadas;

¢) Na Liga dos Combatentes, sita na Rua Jodo
Pereira da Rosa, n.2 18, em Lisboa, ou nos seus nii-
cleos;

d) Nas seguintes Organizagoes Nao Governamen-
tais:

ADFA - Associacdo dos Deficientes das Forgas
Armadas, sita na Av. Padre Cruz - Edificio ADFA,
1600-560 Lisboa;

APOIAR - Associacdo de Apoio aos Ex-Combatentes
Vitimas de Stress de Guerra, sita no Bairro da
Liberdade, Rua C, Loie 10, Loja 1.10, 1070-023
Lisboa;

APVG - Associagdo Portuguesa de Veteranos de
Guerra, sita no Largo das Carvalheiras, 52/54, 4700-
419 Braga;

ANCU - Associagao Nacional dos Combatentes do
Ultramar, sita na Rua Dr. Simées de Carvalho
(Solar de Sant "Ana), 3460-588Tondela;

ACUP - Associagdo de Combatentes do Ultramar
Portugués, sita no Largo do Conde Sobrado, 4550-
102 Castelo de Paiva;

2. Por correto registado com aviso de recep¢do pa-
ra o seguinte enderego: Departamento de Apoio aos
Antigos Combatentes/Direcgao-Geral de Pessoal e
Recrutamento Militar do Ministério da Defesa
Nacional, Apartado n.? 24048, 1250-997 Lisboa.

3. Em formato digital através da internet no se-
guinte "site": www.mdn.gov.pt, devendo preencher o
modelo de requerimento "on line" e envid-lo para o
seguinte e-mail:

antigoscombatentes@dgprm.mdn.gov.pt., ndo de-
vendo esquecer de imprimir, ap6s 0 seu envio, o res-
pectivo recibo comprovativo.

IIT - PRAZO DE ENTREGA
Nos termos do disposto no artigo 2% n.? 1, da Lei
n.2 21/2004, de 5 de Junho, os ex-combatentes emi-
grantes devem entregar 0s seus requerimentos no
prazo de 120 dias a contar da data da publicagdo da
presente portaria.

Lei n.2 37/2004, de 13 de Agosto

«Consagra o direito das associag¢ées de pessoas
com deficiéncia de integrarem o Conselho Econémico
Social e procede a primeira alteracdo a Lei n.?
127/99, de 20 de Agosto (Lei das Associagoes de
Pessoas Portadoras de Deficiéncia) e a quarta altera-
cdo a Lei n.? 108/91, de 17 de Agosto (Conselho
Econémico e Social).

A Assembleia da Repiiblica decreta, nos termos da
alinea c¢) do artigo 161.2 da Constitui¢do, para valer
como lei geral da Reptiblica, o seguinte:(...)

(Ver Elo do Més de Agosto, pdgina 9)

Lei n.2 38/2004, de 18 de Agosto
«Define as bases gerais do regime juridico da pre-
vencgao, habilitagao, reabilitacio e participacdo da
pessoa com deficiéncia.
A Assembleia da Repiblica decreta, nos termos
da alinea c) do artigo 161.2 da Constituicao, para va-
ler como lei geral da Repiblica, o seguinte:

CAPITULO I - Disposigoes gerais
Artigo 1.2 - Ambito
A presente lei define as bases gerais do regime ju-
ridico da prevencao, habilitagao, reabilitagao e parti-
cipacdo da pessoa com deficiéncia.
Artigo 2.2 - Nogao
Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que,
por motivo de perda ou anomalia, congénita ou ad-
quirida, de fungoes ou de estruturas do. corpo, in-
cluindo as fungoes psicoldgicas, apresente dificulda-
des especificas susceptiveis de, em conjugacao com
os factores do meio, lhe limitar ou dificultar a activi-
dade e a participacdo em condicoes de igualdade com
as demais pessoas.

Artigo 3.2 — Objectivos

Constituem objectivos da presente lei a realiza-
¢do de uma politica global, integrada e transversal
de prevencao, habilitagao, reabilitacao e participagao
da pessoa com deficiéncia, através, nomeadamente,
da:
a) Promocao da igualdade de oportunidades, no sen-
tido de que a pessoa com deficiéncia disponha de
condig¢oes que permitam a plena participagdo na so-
ciedade; b) Promocéo de oportunidades de educacgao,
formacao e trabalho ao longo da vida; ¢) Promocao
do acesso a servigos de apoio; d) Promogao de uma
sociedade para todos através da eliminacgdo de ba-
rreiras e da adopgao de medidas que visem a plena
participacao da pessoa com deficiéncia.

CAPITULO II - Principios
fundamentais

(...) Artigo 6.2 — Principio da néo discriminagao

1 - A pessoa néo pode ser discriminada, directa ou
indirectamente, por acgdo ou omissao, com base na
deficiéncia.

2 - A pessoa com deficiéncia deve beneficiar de
medidas de acg¢do positiva com o objectivo de garan-
tir o exercicio dos seus direitos e deveres corrigindo
uma situacéo factual de desigualdade que persista
na vida social. (...)

CAPITULO III - Promocio
e desenvolvimento
Artigo 16.2 — Intervencao do Estado

1 - Compete ao Estado a promocéo e o desenvol-
vimento da politica nacional de prevencéao, habilita-
¢ao, reabilitacdo e participacdo da pessoa com defi-
ciéncia em colaboracio com toda a sociedade, em es-
pecial com a pessoa com deficiéncia, a sua familia,
respectivas organizagdes representativas e autar-
quias locais.

2 - Compete ao Estado a coordenacéo e articula-
¢do das politicas, medidas e acgoes sectoriais, ao ni-
vel nacional, regional e local.

3 - O Estado pode atribuir a entidades publicas e
privadas a promocéo e o desenvolvimento da politica
nacional de prevencdo, habilitacdo, reabilitacdo e
participacdo, em especial as organizacoes represen-
tativas das pessoas com deficiéncia, institui¢oes par-
ticulares e cooperativas de solidariedade social e au-
tarquias locais.

> continua na pdgina seguinte
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4 - Compete ao Estado realizar as acgoes de fis-
1alizagdo necessdrias ao cumprimento da lei. (...)

Artigo 19.2 — Relacées com
as organizagdes nio governamentais
0 Estado deve apoiar as accées desenvolvidas
pela sociedade, em especial pelas organizagées re-
resentativas da pessoa com deficiéncia, na prosse-
cucdo dos objectivos da presente lei. (...)

Artigo 22.2 — Apoio a familia
Compete ao Estado adoptar medidas que pro-
orcionem a familia da pessoa com deficiéncia as
lndicoes para a sua plena participacao. (...)

CAPITULO IV - Prevencio,
habilitacao,
reabilitacao e participacao
(...) SECCAO II
Habilitacao e reabilitacdo
Artigo 25.2 — Habilitagdo e reabilitacao

A habilitacdo e a reabilitacéo sdo constituidas pe-
lss medidas, nomeadamente nos dominios do empre-
p, trabalho e formacéo, consumo, seguranca social,
saide, habitacéo e urbanismo, transportes, educacéo
pensino, cultura e ciéncia, sistema fiscal, desporto e
empos livres, que tenham em vista a aprendizagem
o desenvolvimento de aptidoes, a autonomia e a
ualidade de vida da pessoa com deficiéncia.

Artigo 26.°
Direito ao emprego, trabalho e formacéao

1 - Compete ao Estado adoptar medidas especi-
cas necessarias para assegurar o direito de acesso
0 emprego, ao trabalho, & orientagéo, formacao,
abilitacdo e reabilitacéo profissionais e a adequa-
io das condicées de trabalho da pessoa com defi-
¢ncia.
2 - No cumprimento do disposto no niimero an-
krior, 0 Estado deve fomentar e apoiar o recurso ao
ito-emprego, teletrabalho, trabalho a tempo par-
ial e no domicilio.

Artigo 27.2 - Conciliacéo entre a actividade
profissional e a vida familiar

Compete ao Estado adoptar medidas especificas

Jecessarias para assegurar o direito de conciliagao

ntre a actividade profissional e a vida familiar da

essoa com deficiéncia, bem como dos familiares

om pessoas com deficiéncia a cargo.

Artigo 28.2 — Quotas de emprego

1- As empresas devem, tendo em conta a sua di-
ensao, contratar pessoas com deficiéncia, me-
lante contrato de trabalho ou de prestacao de ser-
o, em nimero até 2% do total de trabalhadores.
2- O disposto no niimero anterior pode ser apli-
ivel a outras entidades empregadoras nos termos
regulamentar.

3 - A Administragdo Ptublica deve proceder a
ntratacdo de pessoas com deficiéncia em percen-
gem igual ou superior a 5%. (...)

Artigo 31.2 — Direito a satde
Compete ao Estado adoptar medidas especificas
kessarias para assegurar os cuidados de promo-

¢ao e vigilancia da satde, o despiste e o diagnéstico,
a estimulacdo precoce do tratamento e a habilita-
¢ao e reabilitacdo médico-funcional da pessoa com
deficiéncia, bem como o fornecimento, adaptacao,
manutencao ou renovagio dos meios de compensa-
¢ao que forem adequados.

Artigo 32.2 - Direito a habitacao
e urbanismo

Compete ao Estado adoptar, mediante a elabo-
racao de um plano nacional de promocao da acessi-
bilidade, tendo em atencéo os principios do desen-
ho universal: a) Medidas especificas necessarias
para assegurar o direito a habita¢io da pessoa com
deficiéncia, em articulacdo com as autarquias lo-
cais; b) Medidas especificas necessarias para asse-
gurar o acesso da pessoa com deficiéncia, nomea-
damente aos espacos interiores e exteriores, me-
diante a eliminagdo de barreiras arquitecténicas
na construcgao, ampliacéo e renovacao.

Artigo 33.2 - Direito aos transportes

Compete ao Estado adoptar, mediante a elabo-
racéo de um plano nacional de promocao da acessi-
bilidade, medidas especificas necessérias para asse-
gurar o acesso da pessoa com deficiéncia, nomeada-
mente a circulacdo e utilizacdo da rede de trans-
portes publicos, de transportes especiais e outros
meios de transporte apropriados, bem como a mo-
dalidades de apoio social.

Artigo 34.2 - Direito a educacéo
e ensino
Compete ao Estado adoptar medidas especificas
necessarias para assegurar o acesso da pessoa com de-
ficiéncia a educacéo e ao ensino inclusivo, mediante,
nomeadamente, a afectacdo de recursos e instrumen-
tos adequados & aprendizagem e & comunicacso. (...)

Artigo 38.2 — Direito a pratica
do desporto e de tempos livres
Compete ao Estado adoptar medidas especifi-
cas necessarias para assegurar o acesso da pessoa
com deficiéncia a pratica do desporto e a fruigéo
dos tempos livres, mediante, nomeadamente, a
criagio de estruturas adequadas e formas de apoio
social.

Artigo 39.2 — Alta competicao
Compete ao Estado adoptar medidas especificas
necessarias para assegurar a pratica do desporto de
alta competicao pela pessoa com deficiéncia, me-
diante, nomeadamente, a criacido de estruturas
adequadas e formas de apoio social.

SECCAO III - Participacao
Artigo 40.2 — Participacéo

A participacéao é constituida pelas medidas es-
pecificas necessarias para assegurar a participa-
cao da pessoa com deficiéncia, ou respectivas or-
ganizagbes representativas, nomeadamente na
elaboracdo da legislagdo sobre deficiéncia, exe-
cucéo e avaliagdo das politicas referidas na pre-
sente lei, de modo a garantir o seu envolvimento
em todas as situacdes da vida e da sociedade em
geral.

CAPITULO V -
Politicas
transversais :
(...) Artigo 43.2 - Informacao

1 - O Estado e as demais entidades ptblicas e
privadas devem colocar a disposicdo da pessoa com
deficiéncia, em formato acessivel, designadamente
em braille, caracteres ampliados, dudio, lingua ges-
tual, ou registo informatico adequado, informacao
sobre os servicos, recursos e beneficios que lhes sio
destinados.

2 - Os 6rgaos de comunicacéo social devem dis-
ponibilizar a informacéo de forma acessivel a pes-
soa com deficiéncia bem como contribuir para a
sensibilizacdo da opinido publica, tendo em vista a
eliminacdo das praticas discriminatérias baseadas
na deficiéncia.

Artigo 44.2 - Sociedade da informacao

Compete ao Estado adoptar, mediante a elabo-
racao de um plano nacional de promocéo da acessi-
bilidade, medidas especificas necessarias para asse-
gurar o acesso da pessoa com deficiéncia a socieda-
de de informacao.

Artigo 45.2 - Investigacao

Compete ao Estado promover e apoiar progra-
mas de investigacio e desenvolvimento com caréc-
ter pluridisciplinar que permitam melhorar os
meios de prevencéo, habilitacgao e reabilitacao.

Artigo 46.2 - Formacao

1 - Compete ao Estado promover e apoiar a for-
magéao especifica de profissionais que actuem na
area da prevencao, habilitagdo e reabilitacio da
pessoa com deficiéncia.

2 - As entidades competentes devem desenvol-
ver, sempre que se justificar, nos programas de for-
macao, contetdos que contribuam para o processo
de prevencao, habilitagio e reabilitacao da pessoa
com deficiéncia.

Artigo 47.2 - Estatisticas
Compete ao Estado assegurar a recolha, trata-
mento e divulgacao de dados estatisticos relaciona-
dos com a deficiéncia.

CAPITULO VI - Disposig¢oes finais
Artigo 48.2 - Fundo de apoio
A lei podera prever a constituicao de um fundo
de apoio a pessoa com deficiéncia constituido pelo
produto de coimas de processos de contra-ordena-
¢ao por violagdo dos direitos da pessoa com defi-
ciéncia.

Artigo 49.2 — Orcamento
Os encargos decorrentes da execuciao da
presente lei devem ser inscritos nos orcamentos
dos respectivos ministérios.

Artigo 50.2 - Regulamentacao
O Governo deve aprovar as normas necessarias
ao desenvolvimento da presente lei.

) Artigo 51.2 — Revogacao
E revogada a Lei n.? 9/89, de 2 de Maio.

Ha, ou devia haver, dois principios orientadores
dactuacdo da ADFA quanto to apoio juridico aos
U8 associados: primeiro, desde que haja alguma
Ipétese de ganhar uma causa, esta deve ser apoia-
.J'Uridicamente; segundo, se 0 processo nao tem
Pitese de sucesso (ou seja, nao tem ponta por on-
se lhe pegue), o caso nao deve ser apoiado e o as-
tiado informado com verdade da situacéo.

A barreira entre as duas situagoes é por vezes
‘Il ténue, o que tem levado a alguns mal-enten-
los. Um casos agora resolvido, favoravel a um
%50 associado, é um exemplo de boa pratica.
Aquestéo é interessante: o associado tinha sido
,“dO Por uma mina, disso resultando lesées num
‘¢ Numa vista. Levantado o respectivo processo,
! considerado em campanha, por despacho de
tubro de 1999.

l %
7
"

Uma decisao justa

Entretanto, surgiu-lhe uma outra doenca de-
generativa, sem relagdo com os ferimentos ante-
riores, que levou & amputacido da mesma perna;
submetido a JHI, foram-lhe atribuidos 78% de in-
capacidade. Simplesmente, a CPIP néao conside-
rou esta incapacidade como resultante do feri-
mento em campanha, e 0 nosso associado nao foi
qualificado DFA, por despacho do Secretario de
Estado da Defesa e Antigos Combatentes (SE-
DAC).

Aparentemente, nao haveria nada mais a fazer,
pois o pé atingido tinha desaparecido; mas nao en-
tendeu assim a nossa jurista, e apresentou recurso
do despacho.

Submetida a novamente a questao a apreciacao
do SEDAC, entendeu este que, havendo razoes pa-
ra o qualificar DFA, mas néao sendo possivel deter-

minar com exactiddo o grau de incapacidade, pelo
desaparecimento do pé, poderia ser-lhe arbitrada
uma incapacidade; e, sendo o minimo para a quali-
ficacao de 30%, foi essa percentagem que lhe foi
atribuida, a titulo excepcional.

Para quem estd mais habituado a que qual-
quer pretexto é bom para mandar arquivar um
processo, esta justa decisdao nao deixa de ser uma
agradavel surpresa. Sobretudo porque constitui
um precedente: a amputacio e consequente des-
aparicéo do é6rgao lesado deixa de constituir im-
pedimento para a reparagdo dos danos sofridos;
por extensdo, mesmo a morte (que maior amputa-
¢ao?) também nao deve -ser impedimento a que
justica seja feita.

Santa Clara Gomes
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Reportagem

Prazo de sete anos falhado

Governo nao cumpre decreto-|;

T B ¢

“S

de eliminacao de barreiras ar

O Governo nao cumpriu o prazo de sete anos
para a aplicagdo do Decreto-lei 123/97, que pre-
via um conjunto de normas técnicas, visando a
progressiva eliminacgao de barreiras arquitecto-
nicas nos edificios da administragdo publica,
equipamentos de utilizagéo colectiva e via ptbli-
ca, construidos ou em construgéo, para melhoria
da acessibilidade das pessoas com mobilidade
condicionada. ‘

Assim, o diploma publicado no dia 22 de Maio
de 1997, e que entrou em vigor 90 dias depois, sa-
lientava que as medidas de eliminagéo de barrei-
ras arquitecténicas seriam aplicadas nos lares de
idosos, centros de satide, instalagdes sanitarias de
acesso publico, escolas, biblietecas, terminais de
transportes, museus, teatros, cinemas, passagens
de pebes, correios, bancos, recintos desportivos,
estabelecimentos comerciais, hotéis, parques de
estacionamento, espacos de culto e de lazer.
Exceptuavam-se os casos em que a aplicagao da lei
envolveria meios econémico-financeiros despro-
porcionados, ou afectasse sensivelmente o patri-
monio cultural.

Acabado o prazo para a aplicagéo da lei, o ba-
lanco é negativo, pois pouca coisa foi feita neste
sentido e os problemas de falta de acessibilidade
continuam a existir.

Falta de verbas do Estado

O Estado nunca consignou no seu Orcamento
dinheiro que colmatasse justificadas dificuldades
das autarquias para procederem a modificagoes. A
Lei da poderes de aplicagio de coimas (reduzidas)
e fiscalizacéo as entidades que, supostamente, de-
veriam estar a aplicar as medidas. Assim, as pro-
prias autarquias fecham os olhos as suas ilegali-
dades neste campo, invocando caréncia de verbas.

Entretanto, o pouco que foi feito deve-se a
consciéncia individual de alguns responséveis, co-
mo acontece na Universidade do Minho, onde se
estd a fazer um levantamento das necessidades e
do que é preciso fazer para facilitar a vida aos de-
ficientes, e ndo a uma verdadeira politica de re-
conhecimento dos direitos dos deficientes.

Como "bom portugués", continua-se a proceder
ao método do "desenrascango", ou seja, vao-se
adaptando medidas de acordo com as necessidades
pontuais. De entre todo o tipo de edificios publi-
cos, os que trabalharam melhor na adaptagéo a
mobilidade foram os tribunais, garante Franco
Carretas, responsavel pelo Gabinete de Barreiras
Arquitecténicas e Transportes da APD, que criti-
ca a leviandade de algumas obras: "Quando tém
rampa, nio tém corriméo ou, entéao, a rampa é in-
clinadissima. H4 também os casos do "tira-e-poe",
como no Teatro da Trindade, em Lisboa, onde um
deficiente tera de avisar da sua intengao de ser es-
pectador. "Uma ofensa"!" , comenta o mesmo téc-
nico.

Noticias

Dificuldades do dia-a-dia de um
deficiente

O quotidiano das pessoas com de-
ficiéncia mantém-se dificil e sdo os
proprios que acusam 0s responsaveis
autérquicos de terem contribuido
para algum retrocesso nesta maté-
ria. A simples, mas necessaria, mis-
sdo de levantar dinheiro numa ATM
(vulgo caixa Multibanco) pode reve-
lar-se um verdadeiro desafio, ja que
estes sdo altos e muitas vezes ainda
tém degraus: como é que uma pes-
soa em cadeira-de-rodas consegue
14 chegar? As barreiras arquitecto-
nicas dificultam ou impedem o
acesso de cerca de um milhédo de
portugueses com deficiéncia, ido-

sos ou pessoas com mobilidade re-
duzida, a espacos de educacio, de satde, de cul-
tura e a muitos servigos da administracao local,
regional e central. Ir ao médico pode tornar-se nu-
ma "aventura" ji que, em muitos Centros de
Satide do pais, h4 pessoas a serem atendidas a
porta. Também muitas escolas sdo locais sem
acessibilidades, sendo que, geralmente, quando
uma tem mais que um piso, estes néo tém eleva-
dor nem rampa para uma pessoa em cadeira-de-
rodas poder aceder ao local. E se falarmos das ca-
binas telefénicas, que quase sempre tém pelo me-
nos um degrau? E dos transportes publicos? E
de..., dos..., das... ? Estes sdo, apenas, alguns dos
muitos mais obstaculos com que as pessoas com
deficiéncia se depararam diariamente.

Sim as acessibilidades

O termo "acessibilidade", segundo um sitio da
internet, é um conceito lato que significa a possi-
bilidade de acesso das pessoas com deficiéncia ao
meio edificado publico e privado, aos transportes
e as tecnologias da informacéo e da comunicacéo.

Entende-se que uma pessoa com deficiéncia é a
que, em resultado da conjugacgio de uma anomalia
ou perda das fungées ou estruturas do corpo, in-
cluindo as psicolégicas, com o meio envolvente,
enfrenta dificuldades especificas susceptiveis de
lhe limitar a actividade ou restringir a participa-
¢do na vida social, econémica e cultural.

Garantir a acessibilidade ao meio envolvente,
isto é, aos servicos, produtos e equipamentos, é as-
segurar o exercicio de cidadania e de autonomia as
pessoas com deficiéncia. Para eliminar as barrei-
ras arquitecténicas e dar o direito de igualdade a
muitos milhares de pessoas, consideram-se medi-
das, minimas, a tomar: construcio de rampas em
escada; adequacio de disposicdo das loicas na ca-
sas-de-banho; construgéio de zonas de duche; colo-
cacdo de materiais protectores ao choque em por-
tas e ombreiras; construgdes de locais para recolha

de

cadeiras de rodas; colocagdo de
plataformas e cadeiras elevatérias em escadag
alargamento dos véos de porta; colocacao de toma
das, disjuntores e torneiras de segurancga de form
a facilitar a sua utilizacdo; alteracéo de cozinh
com vista a uma maior mobilidade e substituic
de pavimentos por materiais anti-derrapantes.

Processar o Estado

Segundo a Associagido Portuguesa de Deficien
tes (APD), qualquer cidadédo ou organizacéo pod
processar, ja, o Estado portugués pela falha nali
minacéio de barreiras arquitecténicas nos equipa
mentos colectivos e na via pablica dentro do pra
zo legal acima considerado.

Por outro lado, a fiscalizacéo das obras dever
ser feita, ndo pelo Estado, mas sim repartida en
tre as autarquias e as organizagdes civicas, com
as associagoes de utentes, para assim, se co
guir um trabalho mais consciente, permitindo el
boragéo de projectos devidamente orgamentados
nivel nacional, a fim de se poder sair desta situs
¢ao.

O responsavel pela APD realca, ainda, a diff
culdade dos portadores de deficiéncia concorr
rem a empregos do Estado, dado que "os cidadi
portadores de deficiéncia até podem ser admiti
dos nos concursos, mas os proprios edificios p
blicos néo lhes séo acessiveis em muitos casos
lamenta.

Isto, e para camulo, quando o Instituto d
Emprego e Formacéio Profissional — IEFP, falan
"Prémio de Mérito", o qual constitui uma forma
distinguir as entidades empregadoras que, em
da ano, mais se destacam na contratagéo de
soas com deficiéncia e as pessoas com deficién
que criaram o seu préprio emprego.

Toabel et

Presidente da Republica e a "Semana da Satde"

No &ambito de mais wuma
"Presidéncia aberta" o dr. Jorge
Sampaio, deslocou-se a Escola
Superior de Enfermagem Calouste
Gulbenkian, em Lisboa, no passado
dia 21 de Setembro, onde fez a
apresentagdo da «Semana da
Saude», perante mais de uma cen-
tena de individualidades e repre-

sentantes de instituigdes, entre as
quais o presidente da Direccao
Nacional da ADFA.

Na sua intervencio, o Presidente
da Republica sublinhou que vai dar
"especial atengao, ao longo dos proéxi-
mos dias, ao tema da satide, com o ob-
jectivo de suscitar junto dos respon-
séveis e profissionais do sector e dos

cidadaos em geral, uma reflexao fun-
damentada e realista sobre a sua evo-
lucdo recente". Analisando, o que se
tem e néao feito na area da saudde, o
Chefe de Estado salientou trés temas
de maior destaque: o acesso aos cui-
dados de saide, a toxicodependéncia
e 0 SIDA. "Para além do atento acom-
panhamento politico da acgéo gover-

nativa que me compete, fiz ques'
de promover, eu préprio, confert
cias e debates sobre os problema
sistema de satide em Portugal, so0
o SIDA e sobre a droga, com ap
cipacdo activa de representantesq
doentes, dos profissionais e dos
vestigadores", realcou.

—
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para Deficientes (FPDD), foi inaugu-
rada no dia 14 de Setembro. A ceri-
moénia contou com a presenca dos 41
atletas, técnicos, dirigentes, entidades
oficiais gregas e portuguesas, mem-
bros do Comité Organizador dos Jogos
Paralimpicos, dirigentes dos Comités
Paralimpicos de Macau e de Angola,
do treinador de futebol Fernando
Santos e de alguns elementos da co-
munidade portuguesa.

O embaixador de Portugal em
Atenas, Ramalho Ortigio e Fernando
Santos, assinaram o Livro de Honra
da Missao, tendo recebido do presi-
dente da FPDD vérias lembrancas,
entre elas o indispensavel, e muito
simpético, "Bicas".

A "Casa de Portugal", reunindo di-
versas caracteristicas e aspectos, desde
os culturais aos histéricos, turisticos e
econémicos, de modo a dar a conhecer a
'alma" portuguesa a todos os que, direc-
ta ou indirectamente, participaram
neste evento, tendo, por tal, estado
também patente, neste espaco, a colec-
¢io fotografica "Portadores da Luz",
bem como exposi¢oes relacionados com
o Movimento Paralimpico e os atletas.
A FPDD procurou apresentar, através
de material promocional, objectos de ar-
te e de decoragio e outros produtos es-
pecializados, as multiplas facetas do
nosso pais, nas diferentes recepgoes que
foram programadas para a comunica-
¢ao social internacional, corpo diploma-
tico, entidades desportivas internacio-
nais e publico em geral. Este espaco,
ocupando o 4° piso, com terraco, de um
edificio situado numa zona nobre da ci-
dade, na mesma avenida do novo
Estadio Olimpico, foi conseguido atra-
vés de apoios de entidades particulares.

Equiparacéao dos prémios olimpi-
cos e paralimpicos

O ministro-adjunto do primeiro-
ministro tem a intengdo de equiparar
0s prémios entre os medalhados dos
Jogos Olimpicos e dos dJogos
Paralimpicos, medida que deixou o
presidente da Federagdo Portuguesa
de Desporto para Deficientes (FPDD)

- muito satisfeito. O governante havia

discordado com o acérdio do Tribunal
Constitucional, para a diferenciacéo
de prémios a atribuir, com base no ar-
gumento de «diferente impacto social»
dos resultados obtidos.

Entretanto, o titular da pasta go-
vernamental do desporto admitiu ser
necessdrio fazer-se um esforco no sen-
tido de caminhar para a igualdade de
Prémios entre os atletas, frisando que
08 apoios, para os atletas que cumpri-
rem os objectivos de Atenas2004, irao
manter-se para Pequim.

Muitos aplausos e emog¢des no
regresso dos atletas a Portugal

Foi ao som de muitos aplausos e
gritos de "Campedes, campedes", mis-
turados com muita emogéo e orgulho,
que os atletas paralimpicos foram re-
cebidos, no passado dia 30 de
Setembro, no aeroporto da Portela,
em Lishoa. por centenas de pessoas,
entre amigos, familiares, apoiantes e
representacoes, ao mais alto nivel, de
diversas associagdes (ACAPO, ADFA,
CNOD, ...), com destaque para a pre-
senca da Secretaria Nacional de
Reabilitacdo, Cristina Louro, Na ba-
gagem traziam as 12 medalhas con-
quistadas: duas de ouro, cinco de pra-
ta, cinco de bronze, um recorde euro-
peu e varios nacionais.

Num colorido de bandeiras nacio-
nais, flores e cartazes de apoio e con-
gratulagdes, uma tuna académica da
Universidade de Lisboa, entoou vérios
canticos de boas vindas, incluindo o hi-
no nacional ao qual todos os presentes
aderiram, tornando aquele momento
numa enorme e participada festa.

Missao cumprida

Depois da recep¢ao aos atletas, foi
organizada, numa sala do aeroporto,
uma conferéncia de imprensa com a
presenca de todos os atletas medalha-
dos e representantes da misséo, onde
o presidente da Federacio Portuguesa
de Desporto para Deficientes (FPDD),
Anténio Neves, fez um balanco positi-

vo da prestagéo lusa nos paralimpicos
de Atenas 2004. «Existe em nés um
sentimento de dever e missdo cumpri-
da. Estamos muito emocionados com
esta recep¢io», salientou o presidente
da FPDD, agradecendo, também, o
trabalho da Comunicagio Social por
terem passado a mensagem e imagem
de todo movimento paralimpico.

Por seu lado, Jorge Carvalho, che-
fe da missdo, analisou a boa prestacéo
da equipa das quinas: «Fomos repre-
sentados por 41 atletas em seis moda-
lidades e ganhamos 12 medalhas».
Dessas modalidades uma era o bas-
quetebol que, servindo apenas como
demonstragéo, Portugal ganhou. Em
relacdo as 15 medalhas de Sydney,
Jorge Carvalho sublinhou que «nio
pode haver comparagées, porque ai fo-
ram 53 atletas em sete modalidades»,
referindo ainda que para Pequim o

desafio sera «diversificar os desportos, -

criando condigoes para a sua pratica».
Também os atletas se mostraram
muito satisfeitos com as suas prestacé-
es, tendo, por exemplo, Cristina
Gongalves, medalha de ouro no boccia
BC1-BC2 por equipas, frisado que «ti-
vemos uma boa prestagéo nas provas e
estou muito contente por isso.», en-
quanto Susana Barroso, medalha de
bronze, na nataco, nos 50 metros cos-
tas, se mostrou muito satisfeita com os
resultados obtidos, ndo esquecendo a
concorréncia. «Conseguimos 12 medal-
has e varios recordes nacionais, isto
apesar da concorréncia estar cada vez
mais dificil, o que é muito bom!», sa-
lientou com um sorriso nos labios.

Participacao global
Em termos gerais, nos resultados
obtidos pelos atletas lusos, foi o boccia
que mais se destacou e surpreendeu
ao arrecadar seis medalhas. No dia 26,
Jodao Paulo Fernandes con-
seguiu a primeira
medalha de ouro,
no boccia BC1 in-
dividual. Pedro
Silva e Bruno
Valentim con-
quistaram, cada
um, uma meda-
lha de prata, no
boccia BC2 e
BC4, respecti-
vamente, e Fer-
nando Ferreira

arrecadou o bronze no boccia BC2. Na
seguinte participacéo, no dia 28, nova-
mente o ouro conquistado pelos por-
tugueses, desta feita por equipas, Jodo
Paulo Fernandes, Fernando Ferreira,
Cristina Gongalves e Anténio
Marques, no boccia BC2, foram os au-
tores.

Em relacdo a natagdo, Portugal
trouxe trés medalhas. A 24, Joao
Martins conquista o bronze nos 50
metros S1, para deficientes motores
profundos, tendo-se ja no dia 27, so-
mado mais duas medalhas de bronze,
conseguidas pelos nadadores Joio
Martins, nos 50 metros costas S1/pa-
ralisia cerebral, e Susana Barroso, nos
50 metros costas S3.

Por seu lado, o atletismo foi que
mais deixou a desejar, j4 que depois
das 12 medalhas de Sidney, desta vez
apenas ganhou trés, com Carlos
Ferreira a arrecadar dois galardées de
prata nos 10.000 metros e na marato-
na de T11, para cegos totais, e José
Alves a conquistar o bronze nos 400
metros, ambliopes.

Também varios recordes nacionais
e pessoais foram obtidos, por atletas
como Leia Marques (natacio),
Firmino Baptista (atletismo), Odete
Fitza (atletismo) e na estafeta 4x50
metros (natacéo) por Leila Marques,
Susana Barroso, Perpétua Vaza e
Maria Joao Morgado, assim como va-
rios lugares de destaque, sem esque-
cer, claro, Carlos Ferreira, nos 10.000
metros T11, com novo recorde da
Europa.

A China, que vai acolher os préxi-
mos Jogos, foi o pais mais medalhado,
com um total de 141 medalhas: 63 de
ouro, 46 de prata e 32 de bronze.

Saudagoes parlamentares

A Assembleia da Republica apro-
vou, por unanimidade, um voto de
saudacéo aos atletas paralimpicos pe-
los resultados obtidos em Atenas, no
passado dia 1 de Outubro. No voto
apresentado pelo presidente da
Assembleia, Mota Amaral, 1é-se:
«Mais uma vez, através de duas me-
dalhas de ouro, cinco de prata e cinco
de bronze, o hino nacional e a nossa
bandeira subiu nos mastros da glé-
ria». Também o presidente da FPDD e
todos aqueles que possibilitam a prati-
ca desportiva a pessoas com deficién-
cia em Portugal foram louvados.

por |.M.

Francis Obikwelu promete dinheiro de me-
dalha aos deficientes

O atleta portugués, de origem nigeriana,
Francis Obikwelu, conquistou a medalha de prata
na final masculina dos 100 metros dos Jogos
Olimpicos Atenas 2004. Obikwelu, havia prometi-
do que o dinheiro que recebesse seria para doar a
instituicoes que prestam apoio a deficientes. O
atleta afirmou que cada vez que vai 4 Nigéria e vé
Pessoas deficientes e que ndo conseguem levar
uma vida normal fica muito comovido. Obikwelu
salientou que ele e sua mée ja costumam prestar
gjuda financeira a instituigdes e que vai continuar
a fazé-lo.

Meia maratona de Portugal - deficientes,
avés e netos
A 52 edigdo da Mini e da Meia-Maratona de
ortugal, que decorreu no passado dia 26 de
Setembro, com a meta no Parque das Nagoes, em
Lishoa, contou com provas paralelas para deficientes
Motores em cadeira-de-rodas, avés e netos, sendo

10:30h quando a partida foi dada ao km 7 no senti-
do sul-norte da Ponte Vasco da Gama.

Este ano, nao tao recheada de estrelas — quanti-
dade que néo qualidade! -, verificou-se um recorde de
participagdes - mais de 2400 na meia-maratona e
perto de 13000 na mini (cerca de 8km) -, com desta-
que para o queniano John Korir, segundo classifica-
do no ano passado, o marroquino Jaouad Gharib,
campedo do Mundo em 2003, bem como a etiope
Derartu Tulu, vencedora da quarta edicdo da meia
maratona de Portugal e que conquistou a medalha
de bronze nos Jogos Olimpicos de Atenas. A nivel
nacional, de salientar a presenca dos atletas Paulo
Guerra, pluri-campeéo europeu de corta-mato, e
Fernando Silva, campeéo nacional da mesma espe-
cialidade.

Portugal no 21.2 Campeonato Mundial de
Orientacao

Realizou-se de 11 a 19 de Setembro em Vasteras,
na Suécia, esta prova -WOC 2004-, onde Portugal
participou com oito atletas acompanhados de dois
técnicos, sendo que a melhor prestacio lusa foi a do
atleta Marco Pévoas, da ADFA que conquistou os
16.2 e 24.° lugares nas provas de velocidade. Na pro-

va de estafetas, Portugal ficou-se pela 29.2 posicao,
num universo de 33 paises.

O Campeonato do Mundo de Orientacéo é anual,
e cada pais pode participar com uma equipa consti-
tuida por 7 atletas masculinos e 7 femininos, reali-
zando-se provas de qualificacio e finais para as dis-
ciplinas de velocidade, distancias média e longa e es-
tafetas.

Portugal conquista 19 medalhas nos Global
Games

A seleccao nacional conquistou 19 medalhas,
sendo elas 3 de ouro, 6 de prata e as restantes de
bronze, nos Global Games/Jogos Olimpicos para
deficientes intelectuais (INAS/FID), através da
Associacdo Nacional de Desporto para Deficiéncia
Mental (ANDDEM), que se realizaram de 25 de
Julho a 3 de Agosto, em Bollnas, na Suécia. A equi-
pa lusa conquistou, ainda, o 4° lugar da classifica-
céo geral com a equipa de basquetebol masculino.
Portugal esteve representado por 80 elementos, in-
cluindo atletas, dirigentes, técnicos e equipa médi-
ca, sendo que 0 nosso associado e 32 secretario da
DN, José Pavoeiro, foi o coordenador técnico do
atletismo.
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SERVICOS

COIMBRA

E Campismo

Funciona nesta Delegacdo a. seccdo de
Campismo, que trata de todos 0s assuntos com
ele relacionados: cartas de campista (emissdo e re-
novacdo), incluindo jovem e internacional.

Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacdo e aos seus associados.

EVORA
K Restaurante

# Bar

Aberto de Sequnda a Sexta das 8:00h as 19:00h
e aos Sdbados das 08:00h as 13:00h

LISBOA
<% Administrativos

Secretariado administrativo, Célia Miguel, das
09:00H as 18:00H, fechando para aimoco das
12:30H as 14:00H

Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos
Silva, das 09:00H as 18:00H, fechando para al-
moco das 12:30H as 14:00H

& Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues

Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

BB Apoio juridico
Dra. Inés de Castro

Hordrio de atendimento: 9HOO as 13H00 - todos
os dias (atende por marcacdo)

® Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H as 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

Sen/icos clinicos

Atendimento, Recepcdo e Marcacdo de
Consultas:

Maria Filomena Branddo

Telefone Directo: 21 751 26 12

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira {13H00) e 5° feira
(13H15)

Urologia

Dr. Paulo Vale - 5° feira (09H00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4° feira {16HO00|

Andlises Clinicas

6° feira (09HOO as 10H00)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias
(08H30 as 12H30)

Medicina Dentdria

Dr. José Eduardo Antunes - 3? feira (09HOO as
18HO00)

Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09H00)
Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - 3° feira (08H30 as
12H30)

Psicologa Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09HO0 as
18H00)

&
e Animacéo/ Desporto...

Conceicdo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccdo de Cicloturismo

Restaurante

Restaurante/Selfservice
Funcionamento de segunda a sexta-feira das
12H15 as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do self-service,
como para a drea do restaurante.

#Bar

Funcionamento de segunda a sextafeira das
9H00 as 18H00

Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

&% P riménio/viatura

Patrimdnio - Célia Miguel
Motorista - Jodo Margarido

PONTA DELGADA
Restaurante

Servico de bar, aberto das 8has 12hedas 13has 17h
PORTO

Administrativos

Dias Uteis: das 09HO00 as 17H30, com intervalo
de aimoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17H00,
com intervalo para o almoco das 13H00 as
14H00.

Telefone: 228347201

Senvicos clinicos
Psicologia

Dr?. Ana Conde

Marcaces pelo telefone: 228347202
Psiquiatria

Meédico: Dr. Neves de Sd

37 Feira - das 14H30 as 17H30
Marcacées pelo telefone: 228347202
Clinica Geral

Meédico: Dr. Moreira Martins

5° Feira - das 10H00 as 12H30
Marcacdes pelo telefone: 228347202

B8 Apoio juridico

Dr? Manuela Santos

Aut

N1 EM CENTROS AUT®

que conta com cerca de 45

de servigos (pneus e servigos

amortecedores) e adquirir

capes, para-brisas e outros),
lubrificantes, carregamento

A Império Autocenter é uma rede de lojas

estabelecimentos de norte a sul, onde
é possivel efectuar toda uma série

associados, focagem de farois, testes de
componentes automoveis (baterias,

amortecedores, sistemas de travagem, es-

de ar condicionado e auto-radios.

Rede de lojas Império Autocenter

PNEUS:
12 desconto de 38% s/ a tabela
oficial das marcas:

» Toyo

s Hankook
22 Desconto de 50% s/ a tabela
oficial da marca:

s Rolltec

SERVICOS:

32 Desconto de 20% s/ tabela

de prego de venda ao piiblico:
¢ Servicos prestados

OUTRAS MARCAS/PRODUTOS:
49 Desconto de 10% s/ os pregos
praticados ao balcao

LUBRIFICANTES:

52 Desconto de 5% S/ 0s pregos
praticados ao

balcao

Rede de Lojas:

Valongo

Zona Norte: Vinhais, Bragancga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicao, Santo Tirso, Guimaraes, Lordelo,

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacoes - Telefone: 253 240 640

HELP LINE
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De 2% a 6° feira
Marcacées com a prdpria

é‘ Accéo social -

Dr’. Margarida Marques

2° Feira - das 13H30 as 17H30

3? Feira - das 13H30 as 17H30

4° Feira - das 13H30 as 17H30

5% Feira — das 09H00 as 12H30

6° Feira — das 09h00 as 17H30

Marcaces para atendimento com a propria

&% Ptriménio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de im-
postos: Elisabeth Couto

REStan ante

Dias Uteis e 1° Sdbados de cada més
Telefone: 228347206

s Bar

Dias Uteis: das 08H00 as 19H00
Sébados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

"y . g
Senvicos clinicos

Rastreio da prostata

O Servico de Clinica Geral estd a
efectuar uma Campanha preventiva
de rastreio a prostata.

O rastreio efectua-se as 5° Feiras
das 10H00 as 12H30 com marca-

¢do prévia pelo telefone:

228347202

VILA NO\A DE FAMALICAO
<"‘> Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6*feira-
das 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324

Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

2% Senvicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - & quarta-feira a partir das 17
horas, com marcacdo prévia -
322848

Psicologia

Dra. Ana Conde - contactar a delegacéo - telefo
ne 25 322848

telefone 25 |

&8 Apoio jurldico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo -t
lefone: 252 322848

@Patrimdnio/viatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de i
posto - contactar a delegacdo: Albertina Pereird-

telefone 252 376 323

sl



mailto:info@adfa-famalicao.rcts.pt

Radio dedica programa
aos problemas dos deficientes

A Rédio Voz do Mardo (RVM), em
Vila Real, vai dedicar um programa,
semanal, onde serdao abordados al-
guns dos problemas que as pessoas
com deficiéncia tém que enfrentar
diariamente. O programa, que vai fi-
car a cargo de uma jovem de 22 anos
que desde os 13 anda numa cadeira de
rodas, tem como objectivo alertar a so-
ciedade para as dificuldades sentidas
por estas pessoas no seu dia-a-dia. As
barreiras arquitecténicas e a falta de
acessibilidades véo ser alguns dos te-
mas debatidos no programa.

Associacao em Miranda
do Corvo cria residéncia
para deficientes

A Associagdo para o Desenvolvi-
mento e Formacdo Profissional
(ADEP) criou em Miranda do Corvo,
municipio vizinho de Coimbra, uma
"comunidade de insercdo", ou seja,
uma residéncia que acolhe pessoas
com deficiéncia e que, no futuro, pode-
ré vir, também, a acolher alguns "sem-
abrigo". Esta iniciativa, orcada em cer-
ca de 370 mil euros, tem 860 metros
quadrados e é composta por cinco uni-
dades auténomas. A ADEP assinou,
também, com a Seguranca Social, um
protocolo para ai ser criada a "Unidade
de Vida Apoiada", vocacionada para os
portadores de doenca mental.

Dificuldade em identificar
avoz humana

Segundo um estudo feito por uma
equipa do Instituto Francés da Inves-
tigacdo e da Saude e da Universidade
de Montréal do Canad4, os autistas
tém dificuldades em distinguir a voz
humana de outros sons. Através de
uma técnica de ressondncia magnéti-
ca nuclear, foi verificada uma anoma-
lia no cérebro dos autistas que lhes di-
ficulta a identificacdo da voz humana,
0 que pode explicar, em parte, as difi-
culdades de relacionamento social que
estas pessoas tém. O autismo é uma
alteracdo no desenvolvimento cere-
bral que incapacita as pessoas de se
relacionarem com o que os rodeia.
Uma ou duas criancas em cada mil po-

por |.M.

de nascer com autismo, e a prevalén-
cia é essencialmente masculina.

Acido gordo protege cérebro
contra Alzheimer

Um é&cido gordo abundante em ali-
mentos como o peixe e a soja protege
0 cérebro contra a doenca de
Alzheimer, podendo travar o seu des-
envolvimento mesmo em etapas mais
avancadas, refere um estudo cientifi-
co. Segundo os autores, de uma uni-
versidade de Los Angeles, uma dieta
rica em 4cido docosahexaenéico
(DHA), reduz substancialmente o im-
pacto do gene que causa esta patologia
degenerativa, ja que 30% do encéfalo é
constituido pelo mesmo.

Rato controlado pelo nariz

Um criador canadiano inventou
um rato, para o computador, que é
movido pelo nariz e cujo click é feito
através de um piscar de olhos, ou se-
Jja, olho esquerdo para o botéo es-
querdo e o olho direito para o botéo
direito. Concebido, essencialmente,
para pessoas com incapacidades fisi-
cas, este rato funciona através de
uma webcam (espécie de mini cAma-
ra fotografica/video que se liga ao
computador e que, normalmente, se
instala na parte superior do mes-
mo), a qual regista os movimentos
da face do utilizador. Assim, quando
uma pessoa se senta em frente ao
computador, o aparelho tira uma
"foto" da cara da pessoa, focando-a
na ponta do nariz para este servir de
ponto de referéncia, e a partir dai o
rato obedece a todos os seus movi-
mentos.
Telemével mede nivel
de agticar no sangue

Uma empresa, do sul da Coreia,
langou no mercado um telemével que
mede o nivel de aglicar no sangue.
Designado de KP8400, este telemével
destina-se a pessoas que sofrem da
diabetes, pois através dele as pessoas
podem controlar aqueles niveis a
qualquer hora do dia e em qualquer
lugar, nao sendo necessério a ligacéo
a outros aparelhos. Para tal, tem de
se colocar uma pequena gota de san-

por |.M.

gue num plastico inserido na zona da
bateria, para este poder ler, de ime-
diato, a taxa de glicose no sangue.
Depois, ser-lhe-a4 enviado uma men-
sagem, via SMS, com os resultados e
as recomendacbes médicas a seguir.
Custeado em 300 euros, o KP8400,
esta apenas disponivel para venda no
Canada, Estados Unidos, Coreia do
Sul e Africa do Sul.

Marco de Canaveses comemora
dia da pessoa com deficiéncia
A cidade do Marco de Canaveses,
através do Gabinete de Accdo Social
da autarquia, comemorou, no passa-
do dia 5 de Setembro, o Dia
Concelhio das Pessoas com
Deficiéncia. A esta iniciativa, reali-
zada a primeira vez em 2003, estive-
ram presentes, para além dos convi-
dados, varias instituicées de solida-
riedade social e a equipa de honra do
Futebol Clube do Marco. Realizado
no Pavilhdo Bernardino Coutinho, o
convivio teve como condimentos
muita musica e entrega de lembran-
cas, entre elas um equipamento do
clube do Concelho e varias bolas au-
tografadas.

Semana da mobilidade euro-
peia

A Comissdao Europeia lancou, no
passado dia 14 de Setembro, a
"Semana europeia da mobilidade".
Designada, este ano, de «Estradas
seguras para as criancgas», este even-
to contou com a participagao de mais
de mil cidades da UE, sendo em
Bruxelas feita a sua apresentacao
oficial, numa conferéncia que se cen-
trou nas opcoes que os cidadaos tém
para alterar os seus comportamen-
tos face aos meios de transporte
mais sustentaveis. Esta iniciativa,
que teve inicio em 2002 e tem como
objectivo promover os transportes
sustentaveis nas cidades, culmi-
nou no «Dia sem carros», em 22
seguinte.

Invisuais passeiam

pela zona histérica de Leiria
Um grupo de 15 pessoas invisuais,

da delegacéo de Leiria da Associacéo

de Cegos e Ambliopes de Portugal

(ACAPO), visitaram, no passado dia

22 de Setembro, a zona histérica da

cidade de Leiria. O passeio, que du-
rou cerca de duas horas, comecou em
frente as instalacbes do Banco de
Portugal, passando pela S¢, Igreja da
Misericérdia, Largo Candido dos
Reis, Terreiro, e pela evolucio do po-
voamento da malha urbana entre a
Sé e o Castelo. A acompanhar estes
"turistas" esteve um monitor que lhes
ia descrevendo todos os monumentos
e outros pontos de interesse. Esta
iniciativa esteve a cargo da divisdo
cultural da autarquia local, que apro-

veitou o "Dia Sem Carros", para, além
de lhes proporcionar um passeio tu-
ristico, detectar alguns dos proble-
mas que os cegos e ambliopes enfren-
tam diariamente na cidade, nomea-
damente com os carros estacionados
incorrectamente.

Concentracao de surdos
no Martim Moniz

No passado dia 25 de Setembro,
Dia Mundial dos Surdos, houve uma
concentracao de surdos, no Martim
Moniz, em Lisboa, com o intuito de
reclamar junto dos poderes politicos
uma maior atencgao para este tipo de
deficiéncia, muito em especial no
que respeita a visibilidade. Legendas
nos programas televisivos, intérpre-
tes gestuais nas escolas, foram algu-
mas das reivindicagoes que fizeram
parte do protesto.

Recorde-se que em Portugal exis-
tem 150 mil deficientes auditivos,
sendo que um terco sdo surdos pro-
fundos.

Deficientes do norte
vao ter Centro de Recursos
em Conhecimento

A partir do dia 7 de Outubro, os
deficientes do norte, especialmente
os de Braga, vao ter um Centro de
Recursos em Conhecimento (CRC),
que promovera a actualizacio cienti-
fica, quer a nivel técnico quer a nivel
tecnolégico, aos profissionais que
trabalham na drea da deficiéncia. O
CRC de Braga, situado na sede da-
quela entidade, vai integrar varios
espacgos, que vao desde biblioteca,
mediateca, videoteca, audioteca,
computeca e ludoteca. Actualmente,
existem 51 CRC em Portugal, sendo
que para deficientes visuais existe
apenas um, em Setiibal.

Viseu compra cadeira para acesso de deficientes

Filmes dao a conhecer a realidade

dos deficientes

A Confederacéo Nacional dos
Organismos de Deficientes em
parceria com a Camara
Municipal de Silves, promoveu,
10 passado dia 24 de Setembro,
. aestreia/debate dos filmes docu-
Dentarios: "Olhar por dentro",
Tio dos limites", "Fragmentos
de um tempo lento" e "Mundo si-
lencioso" onde se ddo a conhecer
3 realidades da pessoa com de-
ficiéncia,
_ A passagem destas fitas, rea-
lizadas por Christine Reeh e nu-
Ma co-producdo da Asterix
Produgées e da RTP, est4 inseri-
da na Campanha de Sensibili-
Zacdo e Informacio para a
lualdade de Oportunidades pa-
'a as Mulheres com Deficiéncia
¢ pretende, acima de tudo, re-
flectir sobre as barreiras que, es-

P
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.

tas pessoas, encontram no aces-
so ao mercado de trabalho.
Talvez, tal devida e necessaria
reflexao, possa ajudar a mudar o
preconceito que os empregado-
res ainda tém em relacdo aos
servicos prestados pelos defi-
cientes.

Este programa prevé, tam-
bém, a realizacdo de outras ac-
¢oes de informacao e sensibili-
zacdo directa, que serdo de-
senvolvidas durante um perio-
do de dois anos, em regides
consideradas prioritarias, co-
mo Alentejo, Tras-os-Montes,
Beira Interior e Algarve,
as quais foram detectados
maiores dificuldades na imple-
mentacdo dos direitos huma-
nos das mulheres com defi-
ciéncia.

A Camara Municipal de Viseu comprou
uma cadeira-de-rodas para o acesso aos defi-
cientes motores, para que estes tenham aces-
SO aos servicos camardrios, ainda que esta
medida tenha sido criticada por um respon-
savel da Associacdo Portuguesa de Paralisia
Cerebral (APPC), dado achar que esta néo é
a melhor solucio para o problema.

O equipamento, denominado de "stairmo-
bile", encontra-se nos degraus da entrada do
edifico, onde estda um funcionario que ajuda

os deficientes a instalar-se/mudar-se para es-
ta cadeira e, posteriormente, dessa para uma
outra que estara no patamar superior das es-
cadas. O responsavel da APPC criticou o
equipamento, na medida, em que s6 serve
para as pessoas que tém uma entorse ou uma
perna partida, porque para aquelas pessoas
que vao na sua propria cadeira nao é nada
pratico, sendo que, o melhor, seria mesmo
um equipamento que puxasse as cadeiras
dos deficientes.

Loures paga aulas de hidroterapia a deficientes

A Cémara Municipal de Loures paga a
frequéncia de aulas de hidroterapia em
piscinas a criancas deficientes. Com esta
iniciativa, a autarquia tem j4 33 criancas
deficientes e de familias carénciadas, de
seis escolas, a praticar este tipo de terapia
aconselhada ao seu desenvolvimento.

As aulas decorrem duas vezes por se-
mana, sendo que os alunos sdo acompan-
hados por professores especializados. A
cargo da autarquia ficam também os

transportes e os custos da utilizacdo dos
equipamentos, or¢ados em 10 mil euros
anuais.

Segundo o sector de Educacio, o objecti-
vo deste projecto é envolver cada vez mais
escolas, pois muitas destas criancas nao
tém possibilidade de ter acesso a qualquer
tipo de tratamento que as ajude a evoluir.

No ano lectivo anterior, o primeiro des-
ta iniciativa, aderiram 15 alunos de quatro
escolas.
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Portas poupou 8 milhées
de euros com Central
de Compras

"O Ministro da Defesa e dos
Assuntos do Mar, Paulo Portas,
anunciou ontem que, em nove me-
ses de actividade, a central de com-
pras poupou ao ministério da
Defesa cinco milhoes de euros, e de-
clarou que em 2005 os niveis de
poupanca deverao ultrapassar os 17
milhoes de euros".

Publico, 2004-08-04

Queda de baliza
deixa crianc¢a de 12 anos
ligada a ventilador

"A queda de uma baliza, que dei-
xou ligado ao ventilador um rapaz de
12 anos, esta a motivar a consterna-
cdo dos populares da aldeia de
Loureda, em Arcos de Valdevez.
Céamara e Junta de Freguesia negam
responsabilidades sobre o acidente,
enquanto os familiares vdo levar o
caso aos tribunais.

Os acidentes com balizas causa-
ram a morte de cinco jovens entre
2001 e 2003. O primeiro caso viti-
mou um adolescente de Rio Tinto,
em Maio. Um més depois, aconteceu
a morte de um rapaz de 16 anos, em
Vila do Conde. Em Penacova, em
Julho, deu-se a morte de um menino
de sete anos. Em Julho de 2002, mo-
rreu um jovem de 15 anos em
Odemira e, em 2003, novo acidente
mortal, em Vila Nova de Milfontes.
Mais trés criancas ficaram feridas
em quedas de balizas."

Didrio de Noticias, 2004-08-18

Portaria n.2 1049/2004
Presidéncia do Conselho de
Ministros e Ministério das Financas.
Fixa normas relativamente as condi-
¢oes técnicas e de seguranca a obser-
var na concepgao, instalagao e manu-
tencao das balizas de futebol, de an-
debol, de hoquei e de pélo aquatico e
dos equipamentos de basquetebol
existentes nas instalacées desporti-
vas de uso publico.
Didrio da Republica 195 SERIE I-B de
2004-08-19

Carreiras militares
"Os capitaes e primeiros-sargentos
que tenham acumulado 14 anos na-
quele posto serdo automaticamente
promovidos. Acontece que esta medi-
da vigorara com um horizonte tempo-
ral muito curto, até dia 31 de
Dezembro. O projecto de Decreto-Lei
do Ministério da Defesa para corrigir
alguns congestionamentos na carreira
militar, a que o Publico teve acesso,
diz respeito apenas a estes dois postos,
apesar dos casos de estrangulamento
de carreiras néo se limitarem aos pos-
tos de capitao e primeiro-sargento".
Publico, 2004-08-30

Dia da Defesa Nacional
comeca a 6 de Outubro

"O Ministério da Defesa e as
Forgas Armadas ja aprovaram os cin-
co centros permanentes de acolhi-
mento dos jovens convocados para
participar anualmente no chamado
dia da defesa nacional, disseram ao
DN fontes ligadas ao processo.

O Exército vai responsabilizar-se
por trés dos centros, onde tém estado
a ser recuperadas diversas infra-es-
truturas: os regimentos de infantaria
de Beja, de artilharia da Serra do Pilar
e da artilharia Anti-Aérea de Queluz".

Didrio de noticias, 2004-08-30

Forcas Armadas regressam
ao Kosovo em 2005

"Portugal vai disponibilizar um ba-
talhao do Exército para integrar as for-
cas da NATO estacionadas no Kosovo,
na conferéncia de geracao de forcas que
se realiza no préximo més de Outubro,
revelaram ao DN fontes aliadas. A de-
ciséo, a concretizar no primeiro semes-
tre de 2005, enquadra-se na politica de
credibilizacio da presenca militar por-
tuguesa no exterior ap6s a reducao de
2004, com o regresso do contingente
que estava em Timor-Leste".

Didrio de noticias, 2004-08-30

Portas cria OGMA
Imobiliaria
para travar especulacao

"O Ministério da Defesa Nacional
j& concretizou a férmula para evitar

que os terrenos onde estdo instala-
das as OGMA - Indastria Aeronau-

tica de Portugal (ex-Oficinas Gerais
d2 Manutencao Aerondutica) possam

I assar para a propriedade do consor-
cio que vier a ganhar o concurso de
privatizacdo de 35 a 656% do capital
da empresa, adianta o Publico na
edicdo de terca-feira".
www.diartodigital.sapo.pt, 2004-08-31

Escolas remodeladas
a pensar nos deficientes

"As 57 escolas do ensino bésico do
Porto vao ser todas remodeladas no
sentido de se eliminar as barreiras
arquitectonicas e possibilitar o acesso
das pessoas com deficiéncia perten-
centes as respectivas comunidades
escolares. Foi feito um estudo onde se
encontram discriminadas as situago-
es a corrigir e, durante o més de
Setembro, cada estabelecimento sera
visitado por elementos da autarquia
no sentido de se apurar o custo das
intervencoes de forma a introduzi-lo
no Plano de Actividades da Camara
do Porto para 2005".

Diario de Noticias, 2004-08-31

Sampaio quer
ser informado
"... chegou ao ponto de lembrar
que é constitucionalmente o coman-
dante supremo das Forcas Armadas.
«Também sou comandante supremo
das Forcas Armadas», sublinhou
Sampaio, num recado directo a Paulo
Portas. Isto por o ministro ter reco-
rrido a meios da Marinha Portuguesa
uma corveta e um patrulha — para
impedir a entrada da embarcacdo em
aguas portuguesas. Fonte oficial de
Belém fez ainda questéo de frisar ao
DN que Portas sustenta a sua decisao
alegando estar em causa a soberania
nacional. Ora, Sampaio é titular do
primeiro 6rgéo de soberania."
Didrio de Noticias, 2004-09-01

Portas promete reforma
do ensino militar

"O ministro da Defesa e dos
Assuntos do Mar, Paulo Portas, mos-
trou-se, na segunda-feira, optimista

& CA. LDA.
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Infantarios, Museus, Laboratérios, Departamentos Universitarios, Etc.
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quanto a reforma do ensino superigr
militar, deixando a garantia de que o
processo ficard concluido ainda ng
decurso da actual legislatura. A notj.
cia é avancada na edigao desta quar-
ta-feira do Diario de Noticias".
www.diariodigital.sapo.pt, 2004-09-09

Exército antecipa fim
do SMO em dois meses

"O Exército decidiu acabar ja este
més com o Servigo Militar Obrigat-
rio (SMO) - ou Servico Efectivo Nor-
mal (SEN) -, antecipando em dois
meses a data em que teria apenag
soldados profissionais nas suas filej-
ras, revelaram ao DN diversas fonteg
castrenses".

Didrio de Noticias, 2004-09-14

Provedor Municipal
dos Cidadaos com
Deficiéncia tomou
posse por quatro anos

"Jodo Cottim tomou posse como
Provedor Municipal dos Cidadéaos
com Deficiéncia para os proximos
quatro anos. Apesar do cargo j4 ter
sido instituido ha dois anos na CMP
autarquia que neste dominio foi
pioneira em Portugal -, sé recente-
mente viu aprovado o respectivo
Esta-tuto, que lhe confere completa
independéncia relativamente &
constituicao partidaria dos executi-
vos camararios, conforme foi tam-
bém sublinhado pelo Presidente da
autarquia.”

www.cm-porto.pt, 2004-09-28

Parede de burocracia
"Junto a uns contentores do lixo,
Paulo Francisco, de 15 anos, brinca
com as folhas de uma lista telefoni-
ca, sob o olhar atento mas desgas-
tado do pai. O rapaz sofre de defi-
ciéncia mental e devia estar numa
escola especial, mas a instituicéo
que frequenta hd onze anos recu-
sou-se este ano a recebé-lo junto
com outras 15 criancas da regiao de
Cascais. Tudo porque falta uma au-
torizacdo do Ministério da Edu-
cacao."
Correio da Manha, 2004-09-28

FOTOLEGENDA

Lishoa a pontapé!
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Capanca Contactos — Anténio
Monteiro: tm. 96 910 23 54;

Luis Lopes: tm. 91 464 86 59; Jofio .

Simoes: tm, 93 340 98 60

Batalhso de Cagadores 1876
(Guiné 1966/67)

1¢ Convivio em Ermesinde. Contacto -

Anténio Mourao: tlf. 22 9’?2 29 93 tm
966120118

DIA 10 /
Pelotao de Apoxo Dn'ecto 3086

(Cabinda)
Almogo/convimo em Pombal restau~

Razmra tm. 93. 907 19 ’16

Pnsmnexms de Gfaerra* ,
I Encontra Namonal de Pmsmnazms

sioneiros de gu
Timor: tlf 2

Nota da Redacgéo:

Entendeu-se publicar esta carta, e neste local, ndo s6 como teste-
munho ao companheirismo e & amizade que se criaram na guerra, e
que ELO tanto tem porfiado para que se mantenha e até reforce, como

também, talvez principalmente, aproveitando-a como homenagem a

15'

restaurante "Joae cto Cantmh (szto
__nagona mdustrxal) Centactos J
Canha

‘  1 9433021

‘ Companhia de Cavalaria '

2752/BCav.2923

(Mogambique 1970/2) .
Encontro anual em Fatima, com con-
centracdo as 11 horas. Os outros ele-
mentos que pertenceram ao Batathdo

. (CCS CCav.2750 e CCav.2751), e que

queiram participar do encontro, podem

fazé-lo também. Contactos - ,ex-ﬁimal
mil. José Leitéo: tm, 96 470’._,:' _

rante "Sao Sebastiso. Gonta&f;m—:_.f’ .

todos quantos j4 faleceram e as suas familias.

Associados falecidos . . .
Francisco Luis Monteiro

Aos familiares e amigos dos as-

sociados falecidos apresenta- Associado n.2 171

mos as nossas mais sentidas 54 ano
Faleceu e
condoléncias 09/08/04

Residia na Praceta D. Jordio 36 rle dr.o,
Lourinba. Deixou visiva Albersina da
Conceigio Gomes de Matos Monteiro.

Serviuem  AngolalCabinds,  na

P Ve

CCag.2655/BCag.2904.

Manuel Anténio Mendes Dias

Associado n® 1187,

Residia em Rua José Manuel Ramos
Penaforte Campos 9, Cabris, Sintra. Deixou

Agostinho Marques

. . Associado n.2 793
vmw.z Irene Azevedo Dias. e
Serviu em Angola, no BCP21, Faleceu no di

25/08/04

Residia em Penalva do Castelo
Serviu no RIVisen.

Antonio Vasco Fonseca Rosa

Associado n.2 1171

| Antonio Saraiva dos Santos

Associado n.2 4131
55 ano.

Faleceu no dia
04/09/04

Residia em Rua dos Cotovelos 19, Reguengo
Grande, Lourinhd. Deixon visiva Maria
Emilia Oliveira Ferreira Fonseca.

Servin na Guiné, no BCar.856. Residia em Agueda.

Servin em Mogambique, na CCav.2878,

Joaquim Jacinto Ferreira

: Joaquim de Jesus Tavares
Associado n.2 416

Residia em Rua Direita de Sio Pedro 286,
Chamusca. Deixon vitva Alexandring
Correia Vicente

Serviv -em  Angols, na  CCag.2306

Falecew no dia 10/09/04
Residia em /{guea'a. Deixou visiva Maria
Nazaré Fernandes de Pinbo.

/BCag.2832. Serviu na Guiné, na CArt.565/BArt.600.
Meu caro Chico,
curiosamente nio se se stou. mais desiludido comigo do que furioso
contigo,

Desiludido comigo porque 56 & segund ou terceina vez que passe os olbos pela
relagio dos associadbsfalecidos, para 0 ELO deste més, me ter compenesrad de
um nome.... que afinal era mesmo o ten, t
Furioso contigo porque, por quantas vezes que tentimos contactar-te, te encon-
trdmos sempre tio 'fugidio" como quands, nio o podend fazer, cre que eita-
vas com "baia’, te “desenfiase” para sair com o teu grupo de combate que fa
em auxillo de camaradas que tinham caido numa embascads, levands o volun-
tarismo dos teus 20 anos (enas mesmo um dos 3 mais novos da Companhia), a que
acabasses por pisar wma daguelas malditas minds que evam wm dos maiores pesadelos do
Maiombe.

E simultaneamente desiludido e furioso, tambe’m, por nunca teres comparecida aos nossos almogos de convivio, onde todos o5
teus amigos, jura mesmo, sangue de pacaga', gostariam db te ter entre eles. Esperemos que, pelo menos, te tenha chegado is
mios 0 video da Companhia que reservimos para ti

Resolvete agora parti, apenas com 54 anos, sem pedives a respectiva ‘guid de marcha”. Pois, se tal dependesse de nis...

i vais encontrar maitos, demasiados, wns ainda mais novos, outros d tua idade, alguns mas velbos, ¢, claro, nio 56 da nos-
sa Companhia

Estivemas tantos anos sem nos vermas, mais ow menos outros, todos I iremos ter

Unna coisa em especial, Chico, me consol, em relagio ao nosso "ponto final de encontro” ¢ a certeza de que ld nio estario nio
s aquele que nos mandaram para a guerra, como também o5 que, depois de el acabada, no quiseram saber de nds nem ds
nossas fumilias (mesmo os que agora fingem solugies). Felizmente que devem estar no “quente” dos antipodas!

Un grande abrago do tew camanada Vasconcelos

Em tempo: uma naticia que julgo te dard tanta alegmz como a nds, Conseguims contactar o teu ilho que prometen estar pre-
sente n0 nosso préximo almogo. Afinal, Chico, @ "nassa” familia continua. Pena que ainda nio possa levar o neto que nio che-
gaste a conhecer, nascido dids depos de partires,
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HORIZONTAIS
1 — Costurei; volta de um cabo. 2 — Navio de guerra. 3.-
Consoantes iguais; rocha sedimentar; bromo (s.q.). 4 — Raiva;
ola; latitude (abv.). 5 — Ocasido (fig.); pequena embarcagao. b
_ Parte de uma roldana; embarcacéo de recreio. 7 — Galho; fi-
na . 8 — Base aérea; época; tempero. 9 — Basta!; lado da fren-
te de um navio; sono das criancgas. 10 — Amarrar ao cais. 11 -
Frente; camcéo.

VERTICAIS
1 - Semelhante; rumo 2 — Navio de guerra. 3 — Lingua do sul
de Franga; perfume atmosfera. 4 — Ecoa; elemento de uma
corrente; amarro. 5 — Arre!; quase erma. 6 — Pano; guindaste.
7- Mama bat. 8 — Grupo terrorlsta botequim; rio da Suica.
9- Segma locais de venda de peixe; sorri. 10. - Embarcacgao
de transporte. 11 — Aparelho de pesca; impulso.
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SOLUCOES
HORIZONTAIS

 VENDA DE AUTOMOVEIS  VENDADEAUTOMOVEIS  VENDADEAUTOMOVES Beneficios para associados
i PfOtOCOlOS
MODELO P BASE PVP  MODELO P BASE pyp 1037 12VESSENTA 894087 12.89183
LUPO AUDI A2 1.0 5P 12V ESSENTIA 923509 13.241,83 A ADFA, através da Delegagio de Famalicio e do Niicleo de
Leiria, celebrou alj tocoll a0 d i des-
Y Concerfinn 50Cev 850767 1235283 1475 CV Arachon 14372053 2197361 12 3P 16VENIOY P8 MBS | R
1.4 Highline 75 Cav Cx Automafica  12.114.84 19.167,97  1.4TDI 75 CV Atraction 1534487 2346161 1.2 5P16VENIOY 9.603,93  14.558,58 . _
1.2 DI 3Us. 61 Cav 1167281 1694182  1.2TDI61 CV Atraction 1810281 24.701,57 1.4 3P 16V SPORT 1214383 18.988,33 . %fgzzz:; CBl;mncza med‘?;gw fe*;;’mf» S;% de
] ] servi &
14 DI 3lis. 75 Cov Concepline  10771.91 1790079 1.4TDI90 CV Advance 1871966 2747761 1.33p COTI ESSENTIA 1089812 1831266 | ot bertutenb & s oponties o o o s b
POLO AUDI A 3 GASOLINA 1.35P CDTI ESSENTIA 1119223 16.662.65 taisez(ambulawrios,comdesconwde dez por cento sobre a tabela em
5 vigor (excepto nas ressonancias magnéticas, tomografia axial com-
1.2 Conceptne 65 Cav 3 Ac 1085627 1598976 1.6 AT 3P 18.429.67 29.05600  1.33p COTIENJOY 11.486,35 17.012,66 tadieioa FTAC), ftodoa, srinathen el st potiligicn
1.2 Conceptine 65 Cav 5P Ac 1110558 1628644 1.6 Sport 3 2077922 3177700 1 35p CDTI ENJOY 1178047 17.362,66 ou outros exames ndo efectuados pela clinica).
14 nghlme 75 Cav 3P 12.537,68  19.671,14 2.0 Attraction 150 Cav 3 P 21.210,57 36.312,99 1.73P CDTI SPORT 13.097,87 2345347 Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de Penouces,
1.4 Highline 75 Cav 5 1291636 2012177 205port 150 Cov 3P 2349713 3903400 yexpp B, o V2n owa s Ceowars (B o o, 13, Vil Mef)
14TDI Conforline?5 Cov 3P Ac 1396408 2170185  20TDIArocion 140Cov 3P 2065214 3548300 - e - n
: : s apie. ik A 4P SELECTION 1281318 20.043,38 eveo; 61%0);
1.47DI Conforline 75 Cov 5P A 1412524 21.891,25 20 TDI Sport 140 Cav 3P 2293869 3820400 144 ’ '
1.9 DI Spod 100 Cav 3P 167]4,32 29873,94 1.9 TDI Ambiente 105 Cav 3 P ]9952,61 33906,00 1.4 5P SELECTION 12.624.10 ]98]8,38 A Clinica Médico-Cirtirgica de Santa Tecla pratica um descon-
GOLF 1.9 Sport 105 Cav 3P 22.239,16  36.627,00 1.7 DT| 4P SELECTION 1374913 24.22847 to de 15 por cento so:fmam}mm ﬁﬁﬁi&;ﬂ atendiniento de i
A Terdina 3 75 Con 1305683 20479.09 AUDI A4 GOSOLINA 1.7 DTI 5P SELECTION 13.576,86  24.023,47 mﬁ;mc; ?ﬁ; sl el Mgae:azn:mf; L
VA Tiendling 5P 75 Cay 1338754 2090857 1.6 102 Cov 22.329,65 33.622.01 1.7 DTI 3P SPORT 14.442,40  25.053,46 (t_.mtamentos), exames auxili.nres de.dizlignéstioo, radiologia conven-
1.6 Sport 1907929 2979701 8163 Cov 2665784 4069600 17 DI 5P SPORT 14.908,79  25.608,47 clons, Gongeta ¢ O e i G
1.6 Sport Cx Tiplonic 045665 3143600 AUDI A4 GASOLEQ 2.0 DTI 57 SPORT 1493577 2883597 O Hi il e T s e o e s s,
1.97D1105 Cov Trendline Pok 3P 16.645,50 29.982,44 19 TDIT30 Cavex 2487278 39.76101 90 DTl 4 AUTOMATIC 1877611 7745598 | Dok ke e s s o Peoie g ne
19701 105 Cov Trendiine Pok 5P~ 17.11003 3053523 -9 TV 100 Cav 3761501 AcTRA CARAVAN e e
19701105 Cav Cx 6V Trend Pok 5P 17.17497 3061251 23 TDI163 Cav 51.36301 s ik silicin s Bogthies s bnitie, S
; o e 1.2 SELECTION 1283507 1840356 | U Mok delde sinl aves o dingnielios o erspiits, fiskite
1.9.TDI 105 Cov Trend Pok Automafico 18.551,08  32.250,08 54.246,01 ' ' rapia,internamento e de blocos operatério e de partos, com um des-
GOLF A5 ’ i 1.4 SELECTION 13.203.94 20508.39 conto de 15 por cento.
1.4 SPORT 1453587 22.093,39 Ll | mense J o s By el .
o i 1.7 DTI SELECTION WINE uema | P o lam
1547182 26.278,87 0 médico dentista Luis Claro, em Famalicdo, efectua um des-
207Dl 140 Cav Conforfine Cx Avto 15.498.80 2950598 conto de dez por cento (nas consultas e tratamentos dentérios) e de
GOLF VARIANTE ]4‘]66487 27.920’98 cinco por cento (em trabalhos de laboratério), aos associados e fami-
| 3av el i T .100, RIAN liares com direito 2 ADM (com cartdo de associado do titular e car-
e e
1.9 TDI Confortline A/C 100 Cav Tiptronic1 7:30 " 11.486.28  20.625,66 A Quroarte, de Famalicio, efectua um desconto de 15 por cen-
1.9 DI Sport Pacifc 130 Cov Cx 6V 18: e 1 1317350 23.54347 to em armagbes, lentes e artigos de dptica.
:,.;;[;IAS;M Pacific 130 Cav Tiptronic ~ 20.796,98  34.922,70 3306309 54 1.7 CDTI COSMO 13.551,65 123.993,47 A Optivisio ~ Optica, Servigos e Investimento, S.A, atribui
e associados, familiares e funciondrios desconto isicdo d
1.6 Confortine 102 Cav 920023 300334  AUDI A6 GASOLEO oL cnk rakis a  ui), T g wft?l;eniefdiq;l:tﬁoz
1.97D1 100 Cav Confortine ]9'769'93 33.8‘9,5] 1.9 TDI 130 Cav 31.935.80 48.285,00 1.6 7 LUGARES ELEGN 16.494,69  26.585,67 6eulos de sol, 15 por cento; outro material dptico, dez por cento; exa-
]9 e 107, 017, 25701 163 Cav 3397307 5691401 2.0 DTI MONOVOLUME 16,7761 31.025,98 ‘mes visuais, 20 por cento e prioridade na marcagio. Na adaptagao
; av Confortline Plus 03 22.195.03  36.705.38 2 de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de conservagdo,
i 2.5TD! quatro 180cov 3775878 6141901 2.0 DTI7 LUGARES EL 17.977.79  32.45598 aribangio & eseribischs do ktia, ianto neseankrio.
1.9 TD1 130 Cav Conf Plus Tiptronic ~ 23.727,27 ~ 38.528.75 : o e a0  quando ne :
20701 136 Sporine 1717888 4338072 2.5TDI Tiptronic 36.23691 60.674,01 2.2 DTI ELEGANCE 17.948.74 34.251,78 Possibilidade de aquisigio dos produtos (independentemente
PASSAT VARIANT ! 4 AUDI A6 AVANT GASOLINA VECTRA dos respectivos descontos) a crédito, em suaves prestacdes.
, 1.8 150 Cav 33.152,80 48.554,00
: f 1 ; Nota: nos acordos com a Clipévoa, Clinica de Santa Tecla e
1.9 TDI 100 Cov Confortine 2100498 35.389.20 54170 Coy 373200 5675200 6 CONFORT 4P 1613334 201506 | ool  nesssric s do st diea prdorc
1.9 TDI 130 Cav Confortlin Plus 23.430,07 38.175.08 AUDI A 6 AVANT GASOLEO ; 1.8 GTS 5P 18.622.85 31.165,62 a solicitar pela Sede, delegagies ou nicleos & Delegagio de
19 TDI 130 Cov Conforline Ps Tiphon24 96356 3999998 e e e LU0 CONFORT 4 16.683,67 3091597 Famalicio.
2.0 TDI 136 Cav Sportl 28.71736  45.211. : o ey ey Nos acordos com o dentista, com o oculista Quroarte e con 2
= av Sportline 8.717,36  45.211.52 25701 163 Cay 368315 58.949,01 2.2 DTI ELEGANCE 18.074,79  34.401,78 Optiviso, basta apresentar o carti o associado com quatas em
1.4 75 Cav Confortline 65004 25 AUDIALLROAD QUATTRO YECTRA CARAVAN = ~ '
1.9TD1 100 Cav Conforfine 1849907 3218819 2 T0I ALLROAD 180Cav 4324870 6795201 1.8 ELEGANCE 1897579  31.585,72 A TMAGRAM - Laboratério de Imagiologia da Marinha
19701100 Cav Tishoni 19.886. i 21T250CY 50.155.45 77.64200 2.0 COMFORT 1773409 32.165,97 Grande, Lda presta servigos aos associados, conjuges e ilhos meno-
9 1 av lp'l’OnlC 888197 33842!‘7 o 99 ELEGANCE ]9 ]25 2 35 65] 78 res ou com idade até%mos,seesmdantesemmponenfesdoagre'
1.97D1 130 Cav Highline Cax 6V~ 21.016,60  35.18405 .4 = e g0 gado familiar do DFA. Tabela disponivel no Neleo de Leiria e na
1.9.D1130 Cav Tiptronic 201550 3649531  MODELO RBASE  pyp SO FLEGANCE 20.684,68 4802600 | Sede da Delegagio de Coimbra.
TOURAN 5 LUGARES AGILA SIGNUM A Rstptic - ptin M, L, de Leii, preta sevis
1.9TD1 100 Cav Trendline 20.446,46 3456413 1.0 12V 3P ESSENTA 731072 1095183  1.85PORTAS 2040016 33.280,72 a0 asociads, njugs s flhos menores o com idde 6 3¢
2.0 TDI 136 Cav Tendline 2169751 3679744 1.2 16V 5PENJOY 77971 1240858 2.2 5PDTR125 CAV 2055379 31.351,19 e "jﬁ‘j:;‘;: ;;‘;‘;‘;“::f:ﬁ‘? "ﬁjﬁ’ff‘:ﬁ‘gﬁn -
2.07DI 136 Cav 7 Lugares 2241629 3690823 1.3 COTIENJOY 5P 904938 14.11266  3.05PDT 177 CAV 2410905 49.721,00 - ' i
S : S : : : . : - m 7 A Freire, Meireles & Parente, Lda presta os seus servigos a0s
A ADFACAR dispde de informacdes na venda de viaturas {fornecidas com ou sem isencao) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas ndo referidas como: associados, conjuges e fithos menores ou com idade até 24 anos, des-
BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informacges/vendas so tratadas airavés de Alberio Pinto, nas horas de expediente, das 10h00 gﬁ;ﬁ?ﬁg ;I"“c‘lgg“:“‘;’: d“:i‘:%:]" f“’“;l‘;: gguffrt
as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e dos 20000 as 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40. . e o
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A moda do vira e revira...

Em tempos ndo muito distantes, era por absoluta
necessidade que se fazia, pois os recursos do povo
eram parcos e urgia aproveitar o maximo, evitando
gastar, até porque se néo tinha, para que dentro do
possivel nio se desequilibrassem os orcamentos fa-
miliares.

Actualmente porém, o virar do casaco esta na moda, sendo pratica
corrente em diversos sectores pela conveniéncia que da...

Ainda ndo h4a muito tempo, em determinado evento, assinalando
mais um aniversario, com a confraternizacio de figuras empenha-
das?!..., da causa, umas mais medidticas que outras, quer no activo
quer na reforma, um dos notaveis, que por ja nio navegar em deter-
minadas 4guas resolveu retirar-se, sem que deixe de dizer-se, por aqui
e por ali, que as dguas tém miasmas, pensando talvez naquelas que
existiam no pantano que deu lugar a determinadas deser¢oes!...

Enfim, é assim o ser humano, vulneravel a cambalhotas que atin-
gem certas classes, dos intelectuais a plebe, que para justificarem a in-
congruéncia, vao dizendo "que s6 os burros ndo mudam", como se os
ditos enquanto irracionais, sejam mesmo burros, no sentido de estipi-
dos, e nao seres da natureza, duramente marcados por asnaticos com-
portamentos do homem.

Em face das incertezas e das discrepancias que se observam, com
alguns a correr e a lutar, ndo por principios, pela clareza de ideais,
mas por protagonismo fécil (- oh gléria de mandar, vaidade e fome de

fama), tento-me perante desolador e patético panorama, lembrar os vi-
ra casaco!...

Perante tais operacgoes de mestres alfaiates, é de pensar nos altissi-
mos proventos auferidos, que acabam por por de parte, confeccoes no-
vas - a crise também se manifesta no sector e se dedicam ao virar de
casacos com tal azdfama que ndo tém méaos a medir. O problema é que
os casacos na sua confecgio inicial apresentam uma botoeira na lape-
la de um dos lados, servindo para a colocagdo de um emblema, de um
cravo rubro ou rosada flor.

Foi em tempos moda bem distinta durante determinado periodo.

Mas com esta operagao de virar o casaco a botoeira vai aparecer no
lado contréario, o que torna impraticavel o uso de certos simbolos na-
quele sitio. De qualquer modo, estardo contentes os alfaiates, porque
o negécio de virar casacos é rendoso.

E existe quem diga, que até os senhores e figuras preponderantes,
por uma questéo de austeridade, mesmo até para exemplo do proleta-
riado, vdo virando casacos com assiduidade.

E se um ou outro tem posses de raiz, quer dizer, posses adquiridas
com o suor do matrimoénio ou da casa paterna, 14 vai tentando a enco-
menda de um fatito novo por medida, mas logo fazendo a recomenda-
¢ao para néo serem abertas casas na lapela do tal lado, para néo se no-
tar a diferenca entre a esquerda e a direita quando chegar a altura de
virar novamente o casaco.

José Maia

4 screvem 0§ SOC10S .

Nota da redacedo: A publicacio de opinices, queixas, sugestdes ou até desabafos, dos associados, eventualmente de um seu assinante, ¢ a razao de ser deste espago. Preencham-no o

melhor que puderem e, principalmente, sempre no interesse da ADFA e dos deficientes militares, o que pressupoe a recusa de cartas para ataques pessoais ou institucionais puramente

gratuitos e sem bases fundamentadas, muito menos utilizando linguagem "imprépria". E tomar atengdo que, embora tal legal, néo querendo a redacgio permitir-se fazer cortes ou re-

sumos, néo serdo aceites textos com mais de 2500 caracteres, o espago normalmente concedido para o Editorial.

Ausentes

A falta de comparéncia, na sessao
do 30.2 Aniversario, por motivos de
discordancias pontuais, afigura-se-
me irrelevante. Importa é nao deixar
de pensar nos muitos sécios "da pri-
meira hora" que, sob o peso da idade,
deficiéncia, problemas profissionais
ou familiares, se viram impedidos de
presenciar as cerimodnias.

Espero bem que todos os respon-
sdveis associativos, sem excepc¢ado e
de boa-fé, atentem na amargura de
quem sempre tentou, o melhor que
sabe, elevar o nivel, o bom nome, da
ADFA e, decorridos trinta anos, nao
teve possibilidade de estar, fisica-

mnnfp nrpennfn
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Modesto associado, nada me obri-
ga a justificar a falta, mas, de todo o
coracéo, saudo a ADFA, abraco, fra-
ternailmente, os meus amigos de
quarenta anos de Hospital Militar e,
acima de tudo, dado que os ultimos
sdo os primeiros, manifesto o aplau-
so muito grato as palavras do
Presidente da Republica que (para
quem porventura nao saiba) esteve
sempre corajosamente disponivel pa-
ra apoiar os colegas enredados nas
malhas da PIDE e da guerra.

Antdnio Santa-Rita, associado n.C 13791

Nota da redaccdo: a carta que se
transcreve seguidamente, n@o o é ao
abrigo do "direito de resposta", invoca-
do, sem qualquer fundamento edito-
rial, pelo subscritor, mas apenas por-
que missiva de associado, que muito
Prezamos pela sempre interessante co-
laboragdo prestada, que cabe neste es-
Pago e até pode, pelo assunto levanta-

do — o do papel dos milicianos em todo
o contexto da guerra, nomeadamente
dos graduados mais esclarecidos, jun-
to dos seus camaradas, em especial do
pessoal do QP -, levar a que haja mais
quem queira enviar a sua opinido.
Mas atengdo, s6 no aspecto intrinseco e
geral da questdo, que nao em proble-
mas de dmbito pessoal. ELO ndo en-
contra, no texto referenciado, sendo
um apontar, julga que até proposita-
do, a um caso/personagem especifico e
ndo um conceito generalizado, e este
proprio redactor, que também fot capi-
tao miliciano, nunca se sentiu ridicu-
larizado ou menosprezado, muito me-
nos insultado, na sua qualidade, nao
lhe parecendo que tal fosse "norma”

K'n ntn o narnr ~] nno Ahr
Ertretants, e poroue a o, nos o0riga o

ética Jornalzstlca, demos oportuna-
mente conhecimento ao visado do teor
desta carta, o qual, se quiser, e ai sim,
ao abrigo do "direito de resposta’, po-
derd responder também nesta sec¢ao.
Esperamos, se tal acontecer, que a oca-
siao seja apenas utilizada para um es-
clarecimento do acontecido, agrade-
cendo-se que, como jd indicado, ndo se
levando o assunto para um lado mera-
mente pessoal, se aproveite para uma
sua mais aprofundada andlise. De
qualquer modo, desde ja se informa
que, publicada a resposta, se a houver,
ELO declara encerrado o "didlogo" en-
tre os dots associados.

Ulceras oportunas

Constava que havia um professor
na Faculdade de Direito que dizia
que os alunos de Direito tinham que
saber tudo. Tudo menos Direito. Por
isso é que tinham ido para a
Faculdade de Direito.

No dltimo namero do ELO, esta
um artigo na linha da perspectiva do
professor que referi. Diz o narrador,
a certa altura, que uma oportuna al-
cera do comandante de Companhia
(capitdo miliciano) tinha evitado que
ele se metesse em canseiras, numa
determinada operacdo no Norte de
Mocambique.

Senti-me tocado e ofendido, por-
que também eu capitdo miliciano, co-
mo comandante duma Companhia
(C.Cav.1730), também no Norte de
Mocambique, fui evacuado para va-
rios hospitais militares com uma co-
lite também ulcerosa, evitando-me
também essas canseiras das operaco-
es militares.

O referido articulista das ticeras
oportunas, licenciado em Direito e
associado de destaque da ADFA, nao
classificara de oportuna uma perna a
menos, nem um olho a menos. S6 as
tlceras. Quem as tenha adquirido ou
agravado na frente operacional foi
portanto um oportunista, um golpis-
ta, que se escapava apenas a guerra
tao "justa"...

Os capitaes milicianos arrebanha-
dos para a nossa guerra colonial, em-
barcados ja com 33 ou mais anos de
idade, ja4 com umas barriguitas res-
peitaveis e outras mazelas variadas
que a idade néo perdoa, eram ridicu-
larizados por todos: pelos oficiais de
carreira, cheios de preparacéo fisica,
a quem as barrigas, o cansaco facil e
os nossos desequilibrios faziam rir e
pelo pessoal da prépria companhia,
muito mais novos (os alferes, os fur-
riéis e os soldados) ou com maior ex-
periéncia militar (os sargentos do
quadro).

Com riso ou sem riso, o que é cer-
to é que era dificil obrigar algum do
pessoal dum grupo de combate (pelo-
tdo) a ir ao reabastecimento da
Companhia a Mueda, enquanto que
este modesto capitdo miliciano ia 14 a
Mueda alegremente, s6 pelas cerve-
jolas, que faltavam no aquartela-
mento. Como também foi dificil (im-
possivel) arranjar um capitdao do
quadro para me substituir no co-
mando da Companhia. Visitavam-me
no hospital, perguntavam-me como
era e disse. Teve que ficar o alferes
mais antigo a substituir-me. Ainda
bem, porque o Diniz até era um dos
heroéis da Companhia. Como o furriel
Portugal (o maior), sempre volunta-
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nas (aparega!), o Varela (artista da
bazuca) (como vai o seu café em
Monsaraz?), o Carranca (que se foi a
frente) (artista do morteiro), o
Lindinho (primeiro-cabo-condutor-
auto-magico que "via" -antes de...- to-
das as minas) e mais alguns, que a
mim nunca ninguém me perguntou
quem eram os heréis da Companhia.
Quando os recordo, correm-me as la-
grimas pela cara. Pela injustica no
seu esquecimento.

Ao fim destes anos todos, com os
handicaps das doencas adquiridas
em servico (no meu caso em cam-
panha), que nos limitaram para o
resto da vida, sem termos tido direi-
to a qualquer reparaciao ou ajuda
por parte do Estado (nem do "Novo"
nem do pés 25 de Abril), vem nova-
mente um responsavel, neste caso
da ADFA, ridicularizar-nos e insul-
tar-nos.

Henrique de 56 Pereira, associado n.° 14759
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Face ao discurso do entédo pri-
meiro ministro, Durao Barroso, na
cerimoénia em que fez a apresenta-
cio da regulamentacdo da Lei
9/2002, em Maio deste ano, na Liga
dos Combatentes, em que se referiu
especificamente & questdao de um
estatuto para os deficientes milita-
res, a ADFA criou, em reunido da
Direccdo Nacional com os conse-
lheiros nacionais da Lista Auténo-
ma, uma comissio para elaboracio
de uma proposta do "Estatuto do
deficiente militar", a qual ficou
constituida por 5 dos seus elemen-
tos (José Arruda, Luis Ramos,
Carmo Vicente, José Geraldes e
José Noronha), um elemento por
cada 6rgdo social nacional (Couto
Ramos pela MAGN, José Camilo pe-
lo CFN e Manuel Lopes Dias, por
delegacio da DN), sendo assessor
coordenador Nuno Santa Clara.

Realizadas ja duas reunides, na
primeira foram explicitados os ob-
jectivos da Comisséo e analisado to-
do o trabalho antecedente, tendo
sido gravado e difundido um CD
com toda a imensa e dispersa legis-
lacdo existente; na segunda come-
cou-se ja a aprofundar os conceitos
de deficiente militar, servigo e cam-
panha, com vista ja a uma melhor
clarificacdo de ideias para a tercei-
ra reunido, a efectuar ainda em
Outubro.
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Coronel Jorge Garrido
Pardal Mauricio, a titulo.
poéstumo...

Pelas altas qualidades de
servico publico e de solidarie-
dade, reveladas como funda-
dor e dirigente da Assoc1agao:
dos deficientes das Forcas'
Armadas, a qual se dedicou
sem interrupcio desde a sua

_criagdo, depois de ter sido fe-
- rido em combate.

(em sessao solene #
comemorativa da implantagao

da Reptblica, Palacio de Belém,
5 de Outubro de 2004)
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O ministro de Estado, da Defesa
Nacional e dos Assuntos do Mar re-
cebeu, no passado dia 4 de Outubro,
a Direccdo Nacional da ADFA, no in-
tuito de lhe apresentar o entendi-
mento do Governo, da Caixa Geral
de Aposentacoes e da Caixa Nacional
de Pensoes, relativamente a aplica-
cdo da Lei 9/2002 e da respectiva re-
gulamentacao (DL 160/2004), infor-
macdo que também serd prestada as
outras associacoes de antigos comba-
tentes, conforme, alids, ja indicara
na ceriménia de assinatura conjunta
do protocolo de constituicdo do
"Fundo dos antigos combatentes",
em 27 de Setembro p.p..

Das informacoes prestadas, salien-
ta-se que tem plena aplicagdo o esti-
pulado no art.? 8.2 daquela Lei e no
12.2 do Decreto-Lei regulamentar, no
que se refere aos deficientes militares.

A "saga" da ADFA para que esta so-
lucéo fosse devidamente entendida, e
finalmente aceite, por todas as partes,
encontra-se bem evidenciada no pro-
prio Editorial desta nossa edicéo.

Destacam-se dos pontos relevan-
tes deste entendimento final: o paga-
mento, na integra, por parte do
Estado, utilizando as verbas do
Fundo agora criado, das quotizagoes
correspondentes a prestacéo do ser-
vico militar daqueles que as nao sa-
tisfizeram; a suspensdo das quotiza-
coes em pagamento a CNP; a conta-
gem do periodo de servico militar
acumulando com a percentagem de

bonificacdo para os ainda néo refor-
mados ou aposentados, relevara,
também integralmente, para a for-
macéao do tempo das futuras pensoes
(venceu-se assim o constrangimento
até agora imposto pela CGA ao néo
aceitar tal situacdo); a todos os ja re-
formados' e aposentados sera pago
anualmente, e este ano jé a partir do
corrente més-de OQutubro, o comple-
mento especial de pensao, prestacdo
que todos os antigos combatentes em
actividade do seu servico receberéo a
partir do ano em passarem a qual-
quer daquelas situacoes. A todos os
que satisfizeram, ou estao a satisfa-
zer a quotizacéo relativa ao periodo
do servico militar, serdo estas "reem-
bolsadas" através do "acréscimo vita-
licio de penséo", quando a esta tive-
rem direito.

A ADFA entende que, por princi-
pio, este entendimento se ajusta as
pretensées dos deficientes militares,
embora lhe encontre alguns pontos
que lhe mereceram reparo junto do
dr. Paulo Portas: o nao aproveita-
mento do periodo militar para o re-
calculo das pensoes daqueles que ja
se reformaram; a deficiente divulga-
cdo de que as vitvas podiam reque-
rer directamente o beneficio em cau-
sa, ndo constando tal hipétese no
campo da Lei, tendo apenas sido es-
clarecido através de simples comuni-
cado, pelo que se devera reabrir pra-
zo neste caso; por seu lado, também
devera ser reaberto prazo para todos

os antigos combatentes que néo
apresentaram os seus requerimentos
em 2002, ja que o direito ao comple-
mento especial de penséo s6 é criado
no documento regulamentar de 2 de
Julho de 2004, razéo pela qual aque-
les que, ja reformados e com o tempo
por inteiro, ndo conheciam esta alte- ~
racdo ndo prevista a Lei 9/2002. A
proposito, a ADFA recorda que sem-
pre defendeu que o direito em causa

deveria poder ser reclamado a todoo

tempo.
ELO, entretanto, sabe que se en-

contram em andlise na Provedoria

da Justica véarias queixas e exposi- -
coes exactamente sobre estas ulti- |
mas matérias.

RENAULT

Tudo a grande

M 0 salio de exposicdes ¢ gigante: 2500 m2.

M 0 horério de atendimento € enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

M 0 horério da oficina é igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

M No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

M 0 servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA



mailto:adfo@mail.telepac.pt
http://www.adfa-portugal.com

