ADFA

Associacao dos Deficientes das Forcas Armadas

PORTE PAGO

 Director: Sérgio Azougado Ano XXX Dezembro 2004 01/12/04 N° 347 Prego € 0,70

'um!l Pag. 16

pNGREsscr

ACIONAL
qRE STRESS
MATICO

SuPLEMENTO CONGRESSO
INTERNACIONAL SOBRE
STRESS PGS-TRAUMATICO

Pag.lalv

Lancamento Festas de Natal e C Requerimentos

de “30 Anos de Revolta” de DFA,
ao abrigo da Lei 9/2002,

desaparecidos v 1s

Pag. 2




Dezembro 2004 2

Casos da lei 9/2002 e requerimentos

ELO espera, para 0 proximo numero, apresentar um artigo mais completo e esclarecedor possivel, sobre as diversas interpre-
tacdes da lei 9/2002 e o seu decreto-lei regulamentar, o caso dos requerimentos desaparecidos € outros, tratando jd também da
questdo dos emigrantes com reportagens, quer ao nivel do arquivo geral do exército (jd realizada) e na Direccdo Geral de Pessoal
e Recrutamento Militar (D.G.PRM./M.D.N.).

Livros

Lancamento
de «30 Anos de Revolta»

No dia 17 pelas 18:30 horas, no auditdrio Jorge Mauricio, na sede nacio-
nal, procedeurse ao lancamento do livio «Um grito de revolta, 30 anos depois»,
de Maria Leonarda Tavares, com apresentacdo pela dr? Manuela Eanes, presi-
dente do Instituto de Apoio a Crianca (IAC), fazendo parte da Mesa, a Secretdria
Nacional de Reabilitacdo, Cristina Louro, os antigo e actual director dos Servicos
de Sauide do Exército, majores generais Bargdo dos Santos e Nunes Marques, 0
general Garcia dos Santos, o presidente da ADFA, 0 associado Lopes Dias e a autora, numa sala repleta de associados, amigos e
admiradores.

Falou em primeiro lugar o presidente da ADFA, congratulando-se pelo lancamento de mais um livio de Maria Leonarda, a qual
mais uma vez demonstra, Ndo s6 as suas capacidades de escritora, como também de representante de um drama vivido pelas com-
panheiras de tantos grandes deficientes, nas suas grandes dificuldades didrias, ndo s as que seriam naturais, COMO, POr VEZes as
mais dificeis de ultrapassar, as que sdo impostas por tantas pessoas e tantas burocracias. Seguidamente, Manuela Eanes leu um inte-
ressante texto, no qual reconhece o grande esforco e sacrificio destas mulheres, enaltecendo-as como herofnas de uma histdria que
ainda estd por contar, citando quer SaintExupéry quer Maria Rosa Colaco (falecida decentemente e que prefaciou "Para além da
esperanca’}, reforcando a sua posicdo e relembrando a actuacdo do marido, general Ramalho Eanes, sobre a ADFA € 0 seu tra-
balho, citando também uma parte da mensagem escrita para o livio dos 30 anos da Associacao, "A criacdo e accdo da Associacdo
dos Deficientes das Forcas Armadas so, pois, atitude e procedimento que importa sublinhar e relevar. Primeiro, porque a ADFA rea-
liza objectivamente um dos grandes propdsitos da democracia e do desenvolvimento: o de preservar e desenvolver a sociedade
através da prevencdo da exclusdo. Depois, porque terd devolvido aos deficientes que, na sua deficiéncia teréo desesperado, a espe-
ranca e exigéncia de dignidade. E, em terceiro lugar, porgue com a sua presenca € accdo ndo permitem que a sociedade se esque-
Ca que a guerra existiu e por ela - por razdo de accao € omissdo - todos s portugueses sao responsaveis.

Interessante & lembrar que tudo isto que refiro se sintetiza bem no lema da Associacao, que ¢ "Honrar e servir". Honrar e servir
com dois sentidos - dos deficientes, que honraram e serviram nas Forcas Armadas, € esperar que, com honra e Servico, a socie-
dade ndo esqueca 0 motivo nacional e institucional das suas deficiéncias.”.

Entretanto, Manuel Lopes Dias, apanhado de surpresa para a Mesa, por "imposicdo’ da
autora, recordou, emocionado, o que foram os primeiros tempos de hospitalizacdo em Lisboa
e 0 abandono a que se encontravam votados, mesmo dentro do prdprio estabelecimento,
"tendo que ser eu que fa, tacteando, colocar um cigarro na boca do Silvério”, sentindo ape-
nas o apoio das companheiras, namoradas ou mulheres, lembrando Eca que jd dizia que-este
é um pais de sobreviventes. Sobre o "grito” de Maria Leonarda, considerou-o como que uma
radiografia negra do que se vive, tendo que ser o grande deficiente e as suas companheiras
a reivindicar, ndo querendo deixar de assinalar, quanto as jd vidvas, a pensdo de miséria que
passam a receber. Finalmente, € a0 recusar o estatuto de herdis que aos grandes deficientes
querem dar, afirmou preferir antes a palavra empenhados, numa luta pela dignidade e pela
consciéncia de vida de cidadsos activos, tendo ainda referido que mais do que sacrificio as suas mulheres tém-hes dado amor.

Encerrando as intervencdes, Maria Leonarda justificou, se tal fosse preciso, a razdo deste seu "grito”, dedicado ao Rui, seu mari-
do e associado bem antigo da ADFA, agradecendo ainda as entidades presentes, em especial a dr? Manuela Eanes e a Direccdo
da ADFA, passando, de seguida, a sessdo de autdgrafos.

No fim da cerimdnia houve, ainda, um beberete, ocasido para maior e mais descontraida troca de impressoes.

Adquirido pelo Centro de Documentacdo e Informacdo — CDI, estd jd a disposicdo para consulta, na biblioteca da Sede:

Museu da Presidéncia da Republica

Inserido nas comemoracdes do 94.° aniversdrio da Implantacdo da Republica, no passado dia 5 de Outubro, no Paldcio de
Belém, onde se procedeu & inauguracdo do Museu da Presidéncia, foi editado um livio de apresentacdo, intitulado «Museu da
Presidéncia da Repuiblica», que funciona como um roteiro turistico do mesmo. Repleto de fotografias e de textos explicativos sobre
ainstituicdo presidencial, a sua histdria e os seus titulares, este manual, € respectivo museu, funciona como uma tentativa de apro-
ximacdo entre o presidente e os cidadaos.

Paralimpicos Atenas 2004

No ambito da participacdo portuguesa nos Jogos Paralimpicos Atenas 2004, procedeu-se a feitura de: «A imagem que pode
mudar Portugab e «Portadores da luz 2004», duas obras que ddo a conhecer a missdo portuguesa em Atenas, os atletas que par-
ticiparam, a comissdo organizadora e algumas mensagens das entidades responsaveis. Entretanto, o primeiro livro funciona como
que uma "enciclopédia’, pois dd a conhecer tudo o que envolveu a missdo paralimpica, na capital grega, sendo o segundo, por
sua vez, um dlbum de fotografias dos atletas participantes. @ Isabel Marques

Agenda

1 de Dezembro — Reunido de ex-com-
batentes do Conselho da Lourinha;
SHIP - Comemoragoes do 1 de
Dezembro

3 de Dezembro - Comemoracao do
Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia, Parque das Nacoes;
Lancamento do servigo audio-descri-
¢ao, com exibicao do filme "Patio das
Cantigas", em organiza¢ao da ACAPO;
5 de Dezembro — Festa de Natal da
delegacao da Madeira;

6 de Dezembro — Audiéncia com o
Secretario de Estado dos Negdcios
Estrangeiros e Comunidades;

7 e 8 de Dezembro — Aniversario da
delegagao do Porto;

8 de Dezembro — Inauguragao do
Monumento em homenagem a mulher
como retaguarda dos antigos comba-
tentes da guerra, Leiria;

11 de Dezembro - Festas de Natal
das delegacoes de Faro e Viseu;

12 de Dezembro - Festas de Natal
das delegacoes de Coimbra e Vila
Nova de Famalicao;

15 de Dezembro - Reunidao no IASFA;
18 de Dezembro - Festas de Natal
das delegacoes de Castelo Branco,
Evora, Lisboa e Porto

NOVOS ASSOCIADOS

Dando cumprimento ao estipulado ne n.’° 4,
do Art.° 8, dos Estatutes da ADFA, publica-se a
relacio dos candidatos a sécios efectivos.

Anténio Figueiredo Gomes

Femando Damasio Ferreira dos Santos Rosa
Guilherme José Bernardino Rebelo

Joao Custédio Pinto

José Antonio da Costa Pereira-

Miguel Valente Rodrigues

Rui dos Santos Bras Bemardo

Rui Oliveira Ferreira

Valdemar Barbosa Ferreira
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Tema livre
Rio Nango @

J& despido e
meio cheio de
ligaduras, do seu
posto sentado a
sombra da ber-
Ireito liet, o alfere‘s

olhou a clareira a
sua frente e dirigiuse aos soldados
que o ladeavam:

- Facam-me um circulo a volta da
clareira e os helicopteros pousam ali.
Arranja alguém que Ihes faca sinal.

Foram-se colocando, com o alferes
a corrigir posicées com indicacdes de
mais para além, mais para aqui.

Insistiu vezes sem conta com ©O
rddio que fez estar em comunicacdo permanente com
Mocimboa da Praia, Mueda e helicopteros. Soube uns anos
mais tarde que esta fora a evacuacdo mais rdpida daquele ano
em Cabo Delgado.

Desde a mina passaram cerca de dez minutos mas ja era
muito tempo.

- Como estd o Fonseca? J4 conseguiram pér o soro?

Percebeu pela resposta evasiva que as coisas ndo estavam
bem.

- Enfermeiro, isto estd a comecar a doer. Dd mais duas
injeccoes a cada um, uma de vitamina e outra de morfina.

- Oh meu alferes, ndo posso, tenho que justificar as injec-
coesll

- Oh pd, ndo me gozes. Quero la saber das justificacoes!

Com mais alguma insisténcia Id repetiu a dose. Foi talvez a
salvacdo do Fonseca a quem ndo conseguiram pdr o soro e
que tinha dificuldade em estancar a hemorragia.

Estava tudo pronto. Nada mais havia a fazer naquele
momento. Era aguardar pelos helicdpteros. O alferes e o
Fonseca, em cuecas e ligaduras, tinham os primeiros socorros
feitos e etiquetas preenchidas. Prontos a evacuar. Insiste-se, via
rddio com os helicopteros. Passam uns momentos de acalmia
e algumas palavras de danimo e vem a informacdo de que
estdo a chegar. Ouvem-se, aparecem, sobrevoam a clareira e
desce o primeiro. Levam o alferes. PGem-no na maca e uma
enfermeira, sem dizer palavra, olha-o, anima-o com a sua dor
e aconchega-o com gesto suave, em humanismo de alento.

O helicdptero comeca a levantar. Mas o alferes ndo se ia
render. Grita para o piloto:

- Ndo sai daqui sem o outro helicdptero levantar!

O piloto cruza os olhos com o alferes, em olhar profundo
e demorado, e manobra o aparelho em circulo sobre a cla-

a0

reira. Estdo a levar o Fonseca. Entra no helicéptero. Comeca
a subir. Entdo o piloto volta-se e pergunta: - podemos
sequir?

Al 0 alferes viu que jd ndo poderia fazer mais nada, esta-
vam no ar a caminho do hospital e assentiu.

Rumou a Mueda. Estava frio ou pelo menos ele assim o
sentia. Passados alguns instantes o alferes ndo resistiu e quei-
xou-se a enfermeira que, com tristeza silenciosa, o vigiava.

- Tenho friol

Continuando sem palavras, olhou-o, despiu o0 dolman e
tapou-0 em gesto de mde.

Nunca tinha ido a Mueda. Conhecia-a pelas descricdes e Id
bem no fundo, mesmo assim, queria ver como era. Mas a via-
gem estavahe a parecer longa. As dores comecavam a ser
dificeis de ‘suportar.

- Mueda ainda € longe?

- Ndo € perto. Disse a enfermeira em tom de se perceber
que ainda era longe...

Poucos minutos volvidos repetiu a pergunta. A resposta
procurou ser mais convincente: - Néo, € jd ali.

O alferes nunca soube quem era aquela enfermeira mas o
seu rosto vai emergindo no desejo de Ihe agradecer por todo
0 apoio.

Instantes depois, o alferes avistou um planalto ainda dis-
tante, no meio da selva, proeminente daquele angulo, e pen-
sou: - E realmente além. ..

Susteve as dores e refugiou-se na curiosidade de ver
Mueda do ar. Viu um aglomerado de cubatas j& com o heli-
coptero muito baixo que deu meia volta e poisou a porta do
que Ihe pareceu ser uma enfermaria.

A maca ficou no chdo a porta da sala de operacoes.

(ver ultimo episddio de Rio Nango no proximo numero)

MY

todas as pessoas.

Boaswfestas

A equipa do ELO deseja a todos os seus leitores as
melhores BOAS FESTAS e UM EXCELENTE ANO DE 2005,
na companhia de familiares e amigos.

E que cada um recorde que o tao apregoado “espirito de
Natal", ndo deve ser s0 nesta época em particular, mas que
deve ser extensivo a todo o ano, a todas as ocasides e a

>

LADFA |

Editorial

A sociedade portuguesa, € nos faze-
mos parte integrante dela, vem acumulan-
do nos anos recentes, impdvida e impo-
tente, sentimentos e nocdes de que vimos
vivendo um processo lento, mas sistemdti-
co, de um certo esboroamento politico,
econdémico e social.

Paradoxalmente, tal situacdo, de con-
tornos tdo reais quanto sentidos, vem,
lenta e progressivamente, entorpecendo o
sentido de alerta colectivo e baixando os
niveis de auto estima da populacdo lusa,
numa progressiva confusdo, em termos de
orientacdo no que se refere a pontos de
referéncia, como se navegdssemos numa
nau desarrumada, rumo a um azimute
virado ao desconhecido.

E quanto a nds, que postura vertical
seguir, sabendo-se que a penumbra e a
neblina sempre constituiram obstdculos a
progressdo e, qual cortina de fumo,
ambiente propicio para a camuflagem de
quem nos quer tolher o passo?!

A resposta nao pode diferir de um
envolvimento reforcado, em torno dos
nossos objectivos mais legitimos, congre-
gando a forca soliddria e reivindicativa,
que sempre nos norteou, e procedendo de
forma contrdria ao que vemos propalado a
nossa volta, ao trocarmos confusdo por
clareza e panfletarismo por justeza.

Porém, a presenca social intensa ndo
se compadece com a importacdo do exte-
rior, qual caixa de ressonancia, daquilo a
que apelidamos de fragilidades, desenvol-
vidas pela desunido colectiva e afronta-
mento sistemdtico, promotores do empo-
brecimento da torrente associativa e des-
agregadores da corrente soliddria, elas sim
veiculos de transporte das nossas ideias e
forca para o debate social, no trilho da
razdo por onde caminhamos hd 30 anos.

Caminheiro connosco, durante esse
tempo, e acabando agora de cumprir o
seu trigésimo aniversario, o Elo tem consti-
tuldo o modo regular, afectivo e combati-
VO, como nos temos lidado e mostrado a
comunidade.

Amado por uns, contestado por
outros, com um elenco de directores
voluntdrios que sempre viveu sobre o fio
da navalha, 0 nosso jornal tem correspon-
dido, na esséncia e embora com questdes
pontuais merecedoras de reparo, ao que
dele espera o conjunto dos NOSsOS asso-
ciados.

Na sua missdo externa, o Elo € uma
referéncia, quer pela sua presenca sistemd-
tica durante trés décadas, quer pela men-
sagem e informacdo que transporta, o que
fez dele uma publicacdo acreditada nas
dreas da deficiéncia e na difusdo da legis-
lacdo e da imagem da ADFA.

Poderd ser o seu nome um excepcional
meio de reflexdo, nestes dias em que se
nos apela a serenidade, como traco de
unido entre todos os homens, sobretudo
se atentarmos na funcdo de um elo em
qualquer cadeia, onde Ihe cabe unir e ndo
separarl

Nesta quadra de presentes, a ADFA
deseja a toda a humanidade e, em espe-
cial, ‘aos seus associados, trabalhadores e
familias, prendas repletas de paz, em
embrulhos de justica, engalanados com
lacos de profunda amizade.

A Direccdo Nacional
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Tema livre

O meu stress

Decorreu em Leiria, neste més
de Novembro, o Congresso
Internacional sobre Stress Pds-

A

chanta‘Clara Taumdtico. Mais um, dirdo os

cépticos, rindo entre si. Louvavel
iniciativa, dirdo sisudamente os incondicionais do
“facto acontecido”. Mas afinal, que trouxe de novo
sobre stress pos-traumatico, PTSD, stresse de guerra, ou
Id o que Ihe chamem?

Para jd, direitos de cidadania. Néo de cidadania "ofi-
cial’, que essa jd ele tinha, por forca da lei (Leil) n.’
50/2.000, de 7 de Abril, e legislacdo subsquente. Mas
serdo as leis para se cumprir? Olhemos a nossa volta. .
H& milhentas maneiras de a tornear, ignorar, esquecer,
questionar, impugnar, enfim, fazer da lei letra morta,
neste Pais & beira mar plantado. Porque havia esta de
ser excepcdo? Basta lembrar as respostas dadas em
alguns centros de saude a candidatos a beneficidrios
da Rede Nacional de Apoio para constatar que € sufi-
ciente um ndo quadrado e pouco sofisticado para arra-
sar uma lei da Republica; nem € preciso fundamentar!

Hd outra cidadania bem mais importante: a que €
conferida pelo reconhecimento publico. E € para este
que o Congresso pode ter contribuido. Primeiro, pelos
muitos especialistas, alguns de renome, gue movimen-
tou, e pela qualidade das intervencdes; algo, do que
ali se disse e tratou serd decerto salvo das prateleiras
dos arquivos. Segundo, porque se reconheceu gue o
stress pds-traumdtico ndo € um exclusivo militar. Tal
como jd dissemos, e se torna mais claro em ocasioes de

acontecimentos mediaticos, o PTSD pode ocorrer por
qualquer trauma agudo, violento, inesperado, enfim
por todo um conjunto de circunstancias que deixamos
naturalmente para os especialistas. O facto de a queda
de uma ponte chocar mais a sensibilidade do publico,
ndo significa que os atingidos sofram mais ou menos,
considerando individualmente, do que a vitima de
uma brutal violacdo, de um acidente ou da morte de
um camarada de armas. A Unica diferenca € que 0s
casos medidticos, por definicdo, chamam a atencao
para factos que, de outra forma, ficaram na sombra
das tragédias individuais.

Reconhecida a cidadania, reconhece-se também
que este disturbio atravessa toda a nossa sociedade,
e portanto qualquer desenvolvimento na sua terapia
beneficia o todo. Ora, a mais simples aritmética mos-
tra que, tendo passado pelo teatro de guerra um
numero de jovens que se aproxima do milhdo, €
sendo naturalmente maior a incidéncia do PTSD neste
universo do que naquele dos que ndo foram mobili-
zados, 0 numero de ex-militares atingidos serd pro-
porcionalmente mais elevado do que na restante
populacdo. Daf a solucdo cémoda de considerar o
PTSD como uma doenca "militar” vai um curto passo;
e, para os anti-militaristas ferrenhos, uma oportunida-
de a ndo desperdicar.

Vamos fazer um rdpido exercicio de ldgica.
Imaginemos que, nos anos de 1960 a 1974, a SIDA em
Africa jd estaria a tomar as proporcdes que veio a tomar
décadas mais tarde; com a falta de conhecimentos da

época e o tradicional comportamento se sabe, Portugal
teria hoje uma incidéncia de SIDA a nivel catastrdfico.
Que fariam entdo as autoridades? Encarariam a epide-
mia (pois disso se tratarial] de frente como um proble-
ma de satide publica, ou remeteriam o assunto para o
Ministério da Defesa, dado que tudo comecara duran-
te o servico militar?

Ndo vamos perder tempo com CONceitos como
"esforco da Nacdo" a dividir por todos, jd que had quem
seja relapso a tais apelos. Portugal tem no seu seio uma
percentagem de cidaddos atingidos pelo PTSD, o que
representa, se ndo for tratado, um volume crescente de
prejuizos em dias de trabalho perdido, baixas, absentis-
mo, acidentes, alcoolismo, para ndo falar em suicidios
e em familias destruidas, jd que isso ndo pode ser con-
tabilizado.

Encarar o problema de frente implica empenhar as
nossas capacidades em todos os elos da Rede Nacional
de Apoio. E ai o "elo mais fraco” tem sido o Servico
Nacional de Saude, mais concretamente os ¢rgdos de
saude mental, que ndo tém correspondido ao papel
que Ihes foi destinado — e que €, afinal, a sua vocacdo.

Outras malhas seréo também importantes: as ONG,
na orientacdo inicial e na integracdo final, ou 0s ramos
das Forcas Armadas e 0 MDN, no ressarcir e no reinse-
rir dos casos de PTSD incapacitante. Mas, se os primei-
fos passos Ndo sdo dados, como encaminharemos,
COMO recuperemos 0s NOssos companheiros para a
qualidade de vida a que tém direito? Ou, Nos piores
casos, apenas a vida a que tém direito?

Delegacses
LisBOA

Mensagem de Natal

Os Orgdos Sociais da
Delegacdo de Lisboa da

\ ADFA, desejam a todos 0s
Associados e seus familia-
res, um Natal de solidarie-
dade e um Feliz Ano de
2005, de Paz e de espe-

Festa de Natal

18 de Dezembro de 2004

Programa

dia)

12:30 - Aimoco no “Edificio Sede”
Bacalhau cozido c/todos, sopa, pdo, sobremesa,
bebida, café e digestivo
Preco por pessoa: 7.50 euros - marcacdes 21 751 2600
15:30 - Animacdo no “Lar Militar"
Palhacos e outros animadores.
(lembrancas para filhos e netos de associados € trabalha-
dores até 11 anos de idade, feitos até 31/12/04) , /
(desde que estejam presentes na festa e com quotas em

No final, serd servido um lanche a todos os presentes
Inscricées: até 10 Dezembro —TI: 21 751 2600

ranca, na concretizacao
dos profundos anseios de

Passeio a Serra da Estrela

A Delegacdo de Lisboa, vai realizar no
proximo dia 11 de Dezembro, um pas-
seio (de 1 dia) a Serra da Estrela.

| dos valores morais e mate-

il 5 . se depois por Covilhd, Castelo Branco,
riais que nos sdo devidos.

Abrantes e Lisboa.

VENHA SABOREAR

Programa: 07HO0 - Saida de Lisboa A GASTRONOMIA DA SERRA!

Visite 0 nosso (auto-estrada), Coimbra, Nelas e INSCREVA-SE
« Folgosinho, onde se ird almocar ao con- JA ATRAVES DO
m « m cm hecidissimo "O Albertino". Em hora a TELEFONE 21 751 2600

combinar, serd feita a subida a Serra em
direccdo as Penhas Douradas, seguindo-

em Vila Nova de Famalicdo

Preco por pessoa: 40 euros
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ACORES

A Delegacdo informa que passou a dispor de um novo endereco electronico que
€ 0 seguinte:
adfa-acores@mail.telepac.pt

BRAGANCA

Os Orgdos Sociais da delegacéo, desejam a todos s seus associados e respectivas
familias, um Natal feliz e um Ano Novo de Paz e Solidariedade.

Assim, como também deseja, a todos os Orgdos Sociais da ADFA, a todos 0s asso-
ciados e aos seus trabalhadores, um Santo Natal e um ano de 2005 de maior Paz e
Justica social.

CASTELO BRANCO

ALMOCO DE NATAL

A exemplo de anos anteriores vamos realizar 0 nosso almoco-convivio de Natal,
no prdximo dia 18 de Dezembro.

O local € o restaurante "Floresta’, mesmo em frente da Delegacédo.

O custo serd de 15 euros por pessoa, e as inscricdes poderao ser feitas na sede da
Delegacdo ate ao dia 16 de Dezembro.

ENCONTRO NACIONAL DE ESPONDILITICOS
A convite da Associacso Nacional da Espondilite Anquilosante, a nossa Delegacdo
esteve representada pelo secretdrio da Direccdo, Carlos Bicho, no seu XVI Encontro
Nacional, organizado pelo Nucleo Regional da Cova da Beira daquela Associacdo.
Apraze-nos registar o agraddvel convivio e a sd amizade reveladas no mesmo.

COIMBRA

ALMOCO DE NATAL

12 de Dezembro

Ementa: Entradas e aperitivos; Sopa de peixe; Mista de carnes (cabrito,lombo de
porco, vitela, arroz, batata assada no forno e grelos de nabo); Buffet (sopa de legu-
mes, camardo, enguias, rissois, croquetes, leitdo e outros); Mesa de doces e queijo;
Vinhos do Dao; Café e digestivos.

Preco/pessoa: 22,50 euros

Saird um autocarro de Coimbra (preco p/pessoa 2,50 euros/pessoa, as 9,30 horas)

(Junto ao Estadio Universitdrio)

Inscricoes: (até dia 02 de Dezembro de 2004)

Delegacdo Coimbra - 239 814 644

Nucleo de Leiria - 244 823 521

EVORA

Convivio DE NATAL
Convivio de Natal da delegacéo, a realizar no restaurante Galhetas, em Evora, a
18 de Dezembro, com 0 sequinte programa:
1030 - Concentracdo na Delegacdo
Visita guiada ao Museu de Evora
12h00 - Partida da Delegacdo
12h30 - Aimoco. (Restaurante Galhetas-Quinta Nova do Degebe)
Convivio musical
Distribuicdo de prendas aos filhos e netos de sdcios, presentes no con-
vivio.

Preco do almoco: 15,00 euros (adultos); 10,00 euros (crianca dos 8 aos 12 anos)
Gratuito (criancas ate aos 7 anos)

Marcacdo: Até dia 13, as 17h30, na Delegacdo (telef. 266703473)

Localizacdo do restaurante:

Saindo de Evora pela Porta de Machede (rotunda do monumento aos Bombeiros),
segue-se pela estrada que vai para S. Miguel de Machede e Redondo; o restaurante
fica a 4 Km, junto ao lado esquerdo da estrada, na Quinta Nova do Degebe. Tem
estacionamento prdprio No interior.

VISEU

Problemas das pessoas com deficiéncia em filme
protagonizado por Simone, em debate

no Teatro Viriato em Viseu

Foi em Viseu, no Teatro Viriato que foram passados os filmes * Olhar por dentro” e
“No fio dos limites” (este filmado em Viseu e Castro Daire), da realizadora alemd, Christine
Reech, tendo como protagonista Simone, que aborda a problematica da deficiéncia em
Portugal.

Os direitos e as necessidades das pessoas com deficiéncias aos varios niveis ndo estio
a ser, em muitos casos, respeitados pela sociedade, as falhas sdo muitas e em muitos
casos sdo tratados como seres inferiores. Poucos Ihes dispensam o respeito que mere-
cem. Vezes sem conta se vé dificultar a passagem em passadeiras, mesmo a quem até
anda em cadeira de rodas, ignorando o que a lei estipula. Outra situacdo sdo as muitas
cidades, vilas e aldeias que ndo estdo preparadas, em condicdes de acessibilidade quan-
do a lei prevé coimas pesadas e se entende Dever(em) ser aplicadas.

Passados os filmes, seguiuse um debate, numa accdo promovida pela Camara
Municipal de Viseu, a que estiveram presentes o respectivo presidente, Fernando Ruas, a
Confederacéo Nacional dos Organismos de Deficientes (CNOD) e atletas que participa-
ram nos Jogos Paralimpicos Atenas 2004, os quais foram presenteados pela autarquia, a
qual, por sua vez, foi distinguida com o prémio CNOD-2003 - Ano Europeu das Pessoas
com Deficiéncia, pela accdo que tem levado a cabo em prol dos deficientes, na elimina-
cdo de barreiras arquitectdnicas. Como afirmou o presidente da edilidade, «embora
muito ja tenha sido feito, ainda hd pouca sensibilidade para os problemas dos portado-
res com deficiéncian.

Sendo Viseu um exemplo, o dr. Fernando Ruas, que também € presidente da
Associacdo Nacional de Municipios Portugueses, quer ndo so ver todas as autarquias a
dar também respostas, como também os poderes publicos, a nivel nacional, dar o exem-
plo, na implementacdo no terreno, das acessibilidades devidas que urge concretizar,
afirmando ainda que uma das prioridades deve ser a eliminacdo das barreiras arquitec-
tonicas nos edificios e outra a integracdo plena, devendo os documentdrios serem
visionados pelos alunos das escolas do Concelho, sensibilizando-os para tdo importante
problema.

Por seu lado, o dr. Fidalgo Freitas, salientando que muito se andou no dmbito do
esbatimento das acessibilidades, hd, no geral, ainda muitas coisas por fazer, embora seja
uma utopia pensar em se conseguirem satisfazer todas as pretensées. Algo haverd sem-
pre a criticar, queixas sempre hdo-de ser feitas. Sobre o direito das pessoas com deficién-
cia a normal felicidade, falou num longo caminho a percorrer que para Id se chegar,
dando como exemplos situacdes perfeitamente banais, como o namorar, o viver sozi-
nho, o criar uma familia, etc., etc.. Dar tudo ndo chega, se faltar o tempo afectivo e emo-
cional que os deficiente tém o direito de também usufruir. Sobre o carinho e a atencdo
dado pelas mdes aos filhos deficientes, foi também chamada a atencdo, como facto con-
siderado de grande importancia.

Sobre Simone que dizer? E um exemplo de querer estar, demonstrando o seu gosto
pela vida e lamentando que «os homens sejam todos uns chatos...», fazendo excepcdo
para um ou dois. Forca Simone, todos os cidaddos tém os mesmos direitos e sdo Uteis a
sociedade, como tu bem o demonstras.

A cAsA DA D. LAURENTINA

A casa da D. Laurentina, sim, agora jd tem telhado e por isso jd se Ine pode chamar
um “lar". Tem telhado, lareira e jd Id ndo chove, podendo assim a familia dormir mais
aconchegada, com menos frio e sem o cheiro e o fumo que eram inalados directamen-
te para os pulmaoes.

Felizmente que alguém decidiu por cobro a esta calamidade e dar a esta familia o
prazer de viver com alguma dignidade, 0 que por vezes tanto custa a muito boa gente.
E certo que muito ainda hd para fazer, mas agora a familia, os amigos e quem puder,
deve ajudar, pois temos que pagar as obras. A ADFA - Delegacdo de Viseu, a todos agra-

.dece os donativos que nos possam fazer chegar e que permitam perfazer os 7.500,00 _

(sete mil e quinhentos euros) em divida.
Atodos, que Deus ajude e retribua em triplo as verbas que possam ofertar!

ALMOcO DE NAAL

O convivio €, como jd informado no anterior ELO, no dia 11 de Dezembro, com
ponto de encontro, para quem queira, nas instalacdes da Delegacdo, a partir das 10,30
horas, seguindo-se depois para o restaurante “Carioqui-nhas”, no lugar de Santo Estévdo,
prevendo-se iniciar o repasto pelas 13.

O almoco realiza-se num sabado para que todos os associados que gueiram confra-
ternizar e lembrar o Natal, tanto os que vivem perto como os de mais longe, 0 possam
fazer de dia e tenham transporte para se deslocar. A marcacdo € até ao dia 7 de Dezembro.

Queremos estar com todos, digam sim,
que nos estamos presentes. Contamos contigo!
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Aplicacao da Lei 9/2002 em debate

A recente implementacdo da lei 9
/2002 (contagem do tempo de servico
militar para efeitos de reforma ou de apo-
sentacdo), foi o principal motivo, que
levou a Direccdo da Delegacéo do Porto
a realizar, durante o més de Novembro,
um conjunto de reunides descentraliza-
das com os associados, no sentido de 0s
informar e os esclarecer sobre o sentido e
0 alcance dessa medida legislativa.

As reuniées tiveram lugar no Porto (1°
sdbado do més), em Chaves, Santa Maria
da Feira, Vila Real, Viana do Castelo,
Arouca, Lixa, Penafiel, Paredes, Peso da
Régua e em Vila do Conde, tendo conta-
do com a participacdo de quatro cente-
nas de associados, 0s quais colocaram
no decorrer das reuniées, duvidas, escla-

MADEIRA

FestA DE NATAL

recimentos, € muitos desabafos pela
forma como a lei foi regulamentada e
estd a ser aplicada.

O facto de a referida lei apenas abran-
ger os ex-combatentes que efectuaram
descontos para o Centro Nacional de
Pensdes ou para a Caixa Geral de
Aposentacdes, deixando de fora os que
pela sua incapacidade fisica ou ate por
apos o servico militar se terem fixado no

e 2 & T'I 1

- Aspecto da reuniao em Santa Maria da Felra com improvisagao
do local devido ao elevado nimero de associados presentes

interior do pals e por isso, terem menores
possibilidades de integracdo profissional,
estd a causar um grande descontenta-
mento sobretudo junto de alguns asso-
ciados com grandes deficiéncias. A cir-
cunstancia de a lei se limitar a abranger
0s ex-combatentes dos territdrios de
Angola, Mocambique, Guiné, India [na

Embora a noticia tenha chegado atrasada para o ELO anterior, ndo queremos dei-
xar de informar que a Delegacdo realizard, no dia 5 de Dezembro, a tradicional Festa
de Natal, dedicada aos associados e familiares, no restaurante “Encumeada’.

ENCERRAMENTO FIM DO ANO

A Delegacdo na Madeira, encerra para férias no periodo de 20 a 31 de Dezembro,
do corrente ano. Para qualquer assunto, de reconhecida importancia, deverao con-
tactar o telemadvel n.° 969963517

Em m.adh-ponugal.«n

estd a disposicao o renovado
da ADFA, interactiva.

sitio na net,

Ficheko Edtar Ver Favortos Ferramentas Ajuda
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altura da invaséo) e Timor (na altura da
independéncia), também mereceu repa-
ros por parte dos associados que foram
mobilizados para outros territorios.

Uma outra situacdo que mereceu uma
nota de desagrado, €, a duvida que per-
manece, sobre a aplicacdo do artigo 12°
do Dec/lei 160/2004, aos deficientes mili-
tares que jd se encontram reformados ou
aposentados, por ndo Ihes ser permitido
solicitar; a revisdo das suas pensoes, o que
a confirmarse se tratard da criacdo de
mais uma desigualdade de tratamento,
nota bastante salientada pelos presentes.

Também a rigidez que se verifica
quanto ao ndo alargamento do prazo
para apresentacdo dos requerimentos,
mantendo-se a data de 31 de Dezembro
de 2002 como limite, salvo para os imi-
grantes e outros casos especiais, foi moti-
vo de manifestacdo de desagrado, sobre-

tudo por parte de algumas vilvas que,
pelo facto de terem existido duvidas
quanto a sua abrangéncia, ndo apresen-
taram entdo o requerimento.

Nestas reunides foi dado a conhecer
o programa das comemoracdes do 30°
aniversdrio da'Delegacdo do Porto, com
maior incidéncia para o almoco de ani-
versdrio, que vai ter lugar no dia 8 de
Dezembro, no refeitdrio do Regimento
de Artilharia da Serra do Pilar - RASP

A comemoracdo dos trinta anos de
contributo para a construcdo dos direitos
dos deficientes militares mereceu 0 apoio
unanime quanto a forma como se pre-
tende celebrar, designadamente juntan-
do os participantes dos vdrios encontros
que, na altura do Natal, a Delegacdo
organiza no Regimento de Artilharia da
Serra do Pilar, local que certamente terd
significado para muitos de nos.

Comemoracao dos 30 Anos

Na altura em que o Jornal ELO estd a chegar aos associados, a Delegacdo do
Porto estd a comemorar o 30.° aniversario.

Lembra-se aqui 0 programa das comemoracdes:

Dia 7 de Dezembro:

17,00 horas — Recepcédo aos convidados e associados
17,30 horas - Sesséo solene evocativa do 30.° aniversdrio da Delegacdo
18,30 horas - Porto de Honra

Dia 8 de Dezembro:

11,00 horas - Recepcdo aos pamopantes no RASP
11,30 horas — Missa de sufrdgio pelos associados falecidos, (RASP)
13,00 horas — Aimoco de aniversario (refeitdrio do RASP em Vila Nova de Gaia).

Festa de Natal

Como habitualmente acontece, a Delegacdo vai realizar a festa de Natal destina-

da aos filhos e netos dos associados.

O Convivio vai ter lugar no Saldo da Igreja Paroquial do Carvalhido, com inicio as

15,00 horas, do dia 18 de Dezembro.

As inscricdes deverdo fazerse até ao dia 15 de Dezembro no Servico de
Atendimento, pessoalmente ou pelo telefone: 228347

Festas e convivios

5 de Dezembro - Natal na Madeira

7 e 8 Dezembro - amoco do 30.° aniversdrio Delegacdo no Porto

11 Dezembro - festas Natal em Faro e em Viseu

12 Dezembro - festa Natal em Vila Nova de Famalicdo’

12 Dezembro - Aimoco em Coimbra

18 Dezembro - Almoco em Castelo Branco, Evora, Lisboa e Porto
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Sébados, somante pos Marcac3o previa.
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[@ Isabel Marques

Reportagem

Aprender a guiar

VIATURA ADAPTADA
.A DEFICIENTES MOTORES
Como € do conhecimento geral, poucas sdo as esco-
las de conducdo do pais que tém uma viatura adaptada
para as pessoas deficientes motoras, consequéncia, Ndo
sO dos custos elevados da prdpria viatura, como também
da procura, que ndo € muito frequente. No entanto, exis-
tem, ainda, algumas escolas que apostam nesta catego-
ria. Um exemplo disso, € a Escola de Conducdo Radical
que em 2002 adquiriu uma carrinha Volkswagen Goff,
adaptada a deficientes motores e/ou com dificuldades de
locomocdo, que pretendam tirar a carta de conducdo.

EscoLA DE CONDUCAO RADICAL

Tendo como objectivo primordial chegar ao maior
numero de pessoas possivel, um instrutor da Escola
Radical, Lufs Ramos, veio, no passado dia 5 de
Novembro, a Associacdo apresentar o automdvel.
Tendo como caracteristicas caixa automdtica, direccdo
assistida, acelerador e travédo ao lado do volante, espa-
O para a cadeira-de-rodas e facilidades de adaptacdo
dependendo das necessidades de cada aluno, os cus-
tos para a obtencdo da licenca de conducdo, por

Noticias
Cinco milhoes de euros

[@ Isabel Marques

parte destes, serd um pouco
mais elevado que o normal.
«Penso que tem ligeiros
aumentos em relacdo a
carta normal, mas, nao lhe
sel dizer quanto», salientou Lufs Ramos.

O carro estd adaptado a todo o tipo de deficiéncias,
quer sejam paraplégicos quer sejam tetraplégicos, desde
que «o delegado de Salde ateste que a pessoa tem con-
dic6es para conduzir um carro», afirmou o instrutor.
Apesar das dificuldades financeiras de muitas das pesso-
as envolvidas, até ao momento, tem-se verificado algu-
ma aderéncia a esta iniciativa. «/sto € um investimento a
longo prazo, mas poderd dizerse que tem tido uma ade-
sS40 satisfatdria nos dias de hoje», revelou Luis Ramos.

ALUNOS MUITO ESPECIAIS

Todos os alunos que chegam a escola de conducdo
sdo bem recebidos, sendo-hes dada toda a atencdo
necessaria para que cumpram o seu intento de tirar a
carta, nas melhores condicdes possiveis. «Se por algum
motivo Ihes faltar alguma coisa no carro, uma almofada
por exemplo, proceder-se-d as adaptacoes necessarias»,

sublinhou o instrutor. Cada pessoa, dependendo do seu
estado psiquico, tem os mais variados sentimentos
quando comeca as aulas de conducdo, indo desde o
nervosismo, a ansiedade e passando também pela sere-
nidade. No entanto, todos tém um sentido em comum:
«lodos estes alunos tém uma grande vontade de ven-
cer, relembra o instrutor da escola.

Entretanto, 0 nosso associado Barradas experimen-
tou o carro e salientou que Ihe faltam alguns apetrechos.
Uma almofada no banco do condutor e uma pega por
cima da porta para facilitar a entrada e saida deste,
foram as coisas que mais se destacaram. Depois de uma
conversa entre 0 Nosso associado e o instrutor, chegou-
se a conclusdo que o carro deveria ter aceleracdo fixa,
pois facilita a conducdo deste. No entanto, Luis Ramos,
salientou que iam tomar em conta estas condicionantes
e tentar equipar o veiculo, da melhor maneira possivel,
para assim satisfazer um maior numero de pessoas.

Cidadaos experimentam
dificuldades de mobilidade

(Cidaddos da Guarda deslocaram-se ao Tribunal da cidade e experimentaram subir as

para a eliminacao de barreiras

Cinco milhdes de
euros foi o valor apre-
sentado para a elimi-
nacdo das barreiras
arquitectonicas que
impedem e/ou difi-
cultam o acesso a
pessoas  deficientes
ou com mobilidade
reduzida, aos edifi-
cios publicos.

Na apresentacdo
das verbas do Orca-
mento de Estado
para o proximo ano,
nas dreas da juventu-
de, desporto, defesa
do consumidor e
apoio aos cidaddos
deficientes, o ainda
ministro-adjunto do
primeiro-ministro,
Henriqgue  Chaves,
garantiu que era sua
intencdo, apresentar
uma iniciativa legislativa para impedir que novos edificios publicos sejam construidos
sem todas as condicdes de acesso ao mesmo.

Henrique Chaves abordou, ainda, o falhanco do Decreto-lei 123/97, que previa
um conjunto de normas técnicas, visando a progressiva eliminacdo de barreiras arqui-
tectdnicas nos edificios da administracdo publica, equipamentos de utilizacdo colecti-
va e via publica, construidos ou em construcdo, para melhoria da acessibilidade das
pessoas com mobilidade condicionada, lamentando que «nada tenha sido feito para
cumprir esse objectivon.

escadas de acesso numa cadeira-derodas. O objectivo, proposto pela Cooperativa de
Educacdo e Recuperacdo de Criancas Inadaptados (CERCI) da zona, era levar a cidaddo
comum, num curto espaco de tempo, a sentir as dificuldades que uma pessoa em cadei-
ra-desodas sente no seu dia-a-dia.

As pessoas que alinharam neste desafio, como era de esperar, sentiram grandes difi-
culdades a fazer a tarefa e nem conseguiram termind-a. Depois, preencheram um ques-
tiondrio sobre a sensacdo que experimentaram, o que fazer para melhorar a situacdo e
que outros espacos publicos tém obstdculos a circulacdo.

Integrado na accdo "Ser Diferente”, organizada pelo Municipio da Guarda, este
INQUErito vai servir para fazer um rastreio das instituicoes que apresentam acessos "defi-

cientes” para deficientes

Deficiéncia com destaque

no canal Odisseia

O canal Odisseia vai dar especial aten-
cdo, durante o proximo meés de
Dezembro, aos dias mundiais das pesso-
as com deficiéncia, aos direitos humanos,
a Sida, e a abolicdo da escravatura atra-
vés da emissdo de programas sobre os
temas.

Ainiciar o més, o Dia Mundial da Sida
serd recordado através de dois trabalhos
a emitir as 22 e as 24 horas. O primeiro
retracta o percurso do norte-americano
Bob Massie, e o outro, um documentdrio
com o dia-a-dia de vdrios infectados com
esta imunidade.

A abolicdo da escravatura, cujo dia
mundial se comemora no dia 2, terd
emissdes especiais, as 18 horas, com a
transmissdo do programa "Em busca dos
meus antepassados”, que narra a histdria
de trés pessoas que conseguiram, gracas

a descoberta do cddigo da vida, conhe-
cer o seu passado.

Também as pessoas com deficiéncia
serdo abordadas, através do programa
"Deficientes e a paternidade”, no dia 3 as
20 horas, onde se coloca a questdo da
possibilidade de deficientes mentais
terem descendéncia. Este documentdrio
conta vdrias histdrias de pessoas que
foram submetidas a uma operacdo de
esterilizacdo, e a polémica gerada a sua
volta, com depoimentos dos principais
implicados: pais, filhos ou detractores.

Por sua vez, os direitos humanos vao
ser abordados no dia 10, pelas 16 horas,
onde amigos e familiares recordam a vida
do pastor baptista - lider do movimento
para a defesa dos direitos civis nos EUA e
defensor da resisténcia ndo violenta a
repressdo racial.

%
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Parabens ELO!

O ELO estd de parabéns! Foi a 30 anos, mais concretamente no dia 23 de Novembro
de 1974, que se fez o primeiro jornal, como forma de dar a conhecer a nossa associa-
. veuculo pnmordual de Ilgacao entre a institui¢do e os assoc1ados.

como director que mais tempo estey
historial da publicacdo, salientando que

ADFA.
Na despida, ficou a imagem de um agradavel convivio e a certeza de que o ELO é

e continuard a ser o que sempre foi... um meio de comunicacdo privilegiada que da
voz aos associados.
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COIMBRA
£ Campismo

Funciona nesta Delegacdo a seccdo de
Campismo, que trata de todos 0s assuntos com
ele relacionados: cartas de campista (emissdo €
renovacéo), incluindo jovem e internacional.
Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacdo e aos seus associados.

EVORA
Restaurante

#Ba

Aberto de Segunda a Sexta das 8:00h as 19:00h
e aos Sdbados das 08:00h as 13:00h

LISBOA
<“$> Administrativos

Secretariado administrativo, Célia Miguel, das
09:00H as 18:00H, fechando para aimoco das
12:30H as 14:00H

Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos
Siva, das 09:00H as 18:00H, fechando para
almoco das 12:30H as 14:00H

6— Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues

Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para aimoco das 12:30H as 14:00H

BB Apoio jurldico

Dra. Inés de Castro
Hordrio de atendimento: 9H00 as 13H00 - todos
os dias (atende por marcacdo

® Tesouraria

\aldemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H as 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

(2B Servicos clinicos

Atendimento,
Consultas:
Maria Filomena Branddo
Telefone Directo: 21 751 26 12

Recepcdo e Marcacdo de

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2 feira {13H00) e 5° feira
(13H15)

Urologia

Dr. Paulo Vale - 5° feira (09HO00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4° feira (16H00)

Andlises Clinicas

6° feira (09H00 as 10H00)"

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias
(08H30 as 12H30)

Medicina Dentaria

Dr. José¢ Eduardo Antunes - 3* feira (09HOO as
18HO0)

Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes — 4° feira (09H00)
Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - 3° feira [08H30 as
12H30)

Psicologa Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09HOO as
18HO0)

&
AL Animacéo/Desporto...

Conceicdo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccéo de Cicloturismo

Restaur ante

Restaurante/Self-service
Funcionamento de segunda a sextafeira das
12H15 as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do selfservice,
como para a drea do restaurante.

»Bar

Funcionamento de sequnda a sextafeira das
9H00 as 18H00

Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

&= Ptrimdnio/viatura

Patrimdnio - Célia Miguel
Motorista - Jodo Margarido

PONTA DELGADA
Restaur ante

Servico de bar, aberto das 8n & 12hedas 13has 17h
PORTO

@ Administrativos

Dias Uteis: das 09H00 as 17H30, com intervalo
de almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17H00,
com intervalo para o almoco das 13H00 as
14H00.

Telefone: 228347201

1285 Senvicos clinicos

Psicologia

Dr®. Ana Conde

MarcacGes pelo telefone: 228347202
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de Sd

3° Feira - das 14H30 as 17H30
Marcaces pelo telefone: 228347202
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5° Feira - das 10H00 as 12H30
Marcacdes pelo telefone: 228347202

&3 Apoio juridico

Dr? Manuela Santos

que conta com cerca de 45

de servigos (pneus e servigos

amortecedores) e adquirir

lubrificantes, carregamento

Império
Autocenter

" N°7 EM CENTROS AUT® |

A Império Autocenter é uma rede de lojas

estabelecimentos de norte a sul, onde
é possivel efectuar toda uma série

associados, focagem de farais, testes de
componentes automaveis (baterias,
amortecedores, sistemas de travagem,
escapes, para-brisas e outros),

de ar condicionado e auto-radios.

Rede de lojas Império Autocenter

PNEUS:
12 desconto de 38% s/ a tabela
oficial das marcas:

* Toyo

* Hankook
29 Desconto de 50% s/ a tabela
oficial da marca:

» Rolltec

SERVICOS:

32 Desconto de 20% s/ tabela

de preco de venda ao publico:
o Servigos prestados

OUTRAS MARCAS/PRODUTOS:
42 Desconto de 10% s/ 0s pregos
praticados ao balcao

LUBRIFICANTES:

52 Desconto de 5% s/ 0s precos
praticados ao

balcao

Rede de Lojas:

Valongo

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)
Centro de Operagdes - Telefone: 253 240 640

Zona Norte: Vinhais, Braganga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimardes, Lordelo,

HELP LINE

De 2° a 6° feira
Marcacées com a propria

& Accio social

Dr’. Margarida Marques

2° Feira - das 13H30 as 17H30

3° Feira — das 13H30 as 17H30

4 Feira - das 13H30 as 17H30

5° Feira - das 09HO0 as 12H30

6° Feira — das 09h00 as 17H30

Marcacdes para atendimento com a propria

&= Patrimonio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de
impostos: Elisabeth Couto

RESIBUT ante

Dias Uteis e 1°s Sdbados de cada més
Telefone: 228347206

B
Bar
Dias uiteis: das 08HO0 3 19HO0

Sdbados: das 10H00 as 17H00
Telefone: 228347205

% Senvicos clinicos

Rastreio da prostata

O Servico de Clinica Geral estd a
efectuar uma Campanha preventiva
de rastreio a prostata.

O rastreio efectua-se as 5°s Feiras
das 10H00 as 12H30 com marca-

¢io prévia pelo telefone:

228347202

VILA NO\A DE FAMALICAO
@ Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6°feira -
das 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324

Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

Servicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - & quarta-feira a partir das 17
horas, com marcacdo prévia - telefone 252
322848

Psicologia -

Dra. Ana Conde - contactar a delegacdo - telefo-
ne 25 322848

&3 Apoio juridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo -
telefone: 252 322848

&= Ptrimdnio/viatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de
imposto - contactar a delegacdo: Albertina Pereira
- telefone 252 376 323
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Bevista de imprensa

CIENTISTAS CRIAM MOLECULA EFICAZ

CONTRA ALZHEIMER
"Uma equipa de dientistas norte-america-
nos desenvolveu uma molécula capaz de
impedir a acumulacdo de proteinas nas células
do cérebro, um dos factores associados a
doenca de Alzheimer. O resultado da investi-
‘gacdo foi publicado na ultima edicdo da revis-
ta Science.” '
www.diariodigital.sapo.pt, 20041103

STRESS ACTI\A ENZIMA COM EFEITOS

NEGATIVOS NO CEREBRO

"O stress activa uma enzima no cérebro
que tem efeitos na memaria e em outras fun-
cOes desempenhadas pelo cdrtex préfrontal
revela uma investigacdo de cientistas norte-
americanos. Os especialistas tiveram em conta
experiéncias levadas a cabo em ratos e maca-
Cos, Cujos resultados foram publicados na ullt-
ma edicdo da revista Science.”

www.didriodigital. sapo.pt, 2004-1103

LANCADO LIVRO SOBRE
«O MENOS MILITAR

DOS MILITARES DE ABRIL»

‘A investigadora do Centro de
Documentacdo 25 de Abril da Universidade
de Coimbra, Maria Manuela, € a autora do
livio «Melo Antunes. O Sonhador Pragmatico»,
que esta tercafeira € colocado a venda nas
livrarias. A obra € o resultado de 16 horas de
gravacdes de entrevistas com aquele que foi
considerado o idedlogo da «wevolucdo dos
Cravos».”

www.didriodigital sapo.pt, 2004-11-03

GOVERNO \AI PROIBIR EDIFICIOS COM

BARREIRAS
"0 Governo vai proibir a construcdo de
edificios sem acesso para deficientes. Além
disso, a proposta de Orcamento do Estado
prevé uma verba de cinco milhdes de euros
para remover as barreiras arquitectonicas jd
existentes. O Governo estd a preparar um
diploma que proibe a construcdo de edificios
sem acessos para deficientes.”
www,pcd.pt, 2004-11-05

GOVERNO PROLONGA MISSAO NO

IRAQUE ATE FEVEREIRO
"0 Governo anunciou ontem o prolonga-
mento da missdo da GNR no Iraque por mais
90 dias. A prorogacdo, anunciada atraves de
uma nota do gabinete do primeiro-ministro,
estende a intervencdo portuguesa naquele pais
até a0 dia 10 de Fevereiro. A missdo tinha o fim
previsto para o proximo dial 2, sexta-feira.”
Publico, 20041108

ANSIEDADE ATINGE 15 POR CENTO

DOS PORTUGUESES

“Quinze por cento dos portugueses jd sen-
tiram excesso de cansaco, tensdo ou preocu-
pacdo, sofreram de insénias e sintomas fisicos

- Associados falecidos

de fadiga ou dores de cabeca durante seis
meses sequidos. Estes resultados sobre os
sinais de perturbacdo de ansiedade generali
zada sdo considerados “muito preocupantes”,
face a outros estudos internacionais, sequndo
uma sondagem RTP/Publico realizada pela
Universidade Catdlica.”

Pdblico, 2004-11-08

PENSOES DE EX-COMBATENTES

ENTRE OS 25 E 500 EUROS

"As pensGes de ex-combatentes, que
comecaram a ser pagas em Outubro, variam
entre valores inferiores a 25 euros anuais e
mais de 500 euros. Segundo o Ministério da
Defesa Nacional, a maioria do complemento
especial de pensdo situa-se em valores entre 0s
125 e 175 euros. O pagamento comecou a
ser feito a um universo de 100 mil ex-militares.
Outros 270 mil antigos combatentes, que
ainda ndo se reformaram, receberam uma
carta com a contagem de tempo dos anos
passados na guerra para efeitos de pensdo de
reforma’

Pdblico, 2004-11-11

CHIP PODE ENSINAR SURDOS-MUDOS
A FALAR

'O Instituto de Fisiologia de Paviov, de
Moscovo, anunciou ontem a criacdo de um
chip electrdnico capaz de fazer perceber sons

ao0s surdos-mudos e ensiné-os a fafar"
Didrio de Noticias, 2004-11-11

SA FERNANDES QUER OBRIGAR

CAMARA A RETIRAR OBSTACULOS

"Pilares, postes, candeeiros colocados de
forma avulsa e desordenada, sinalizacdo de
transito ou cartazes publicitdrios que ndo res-
peitam a altura minima do solo. Sdo estes e
outros obstdculos “ilegais” espalhados pela via
publica que o advogado José S& Fernandes
quer ver rapidamente banidos das ruas de
Lisboa.”

Jornal de Noticias, 2004-11-11

MINISTERIO DA DEFESA GARANTE

SAMACAO DA ESTALEIROS DE VIANA

"0 Governo anunciou ontem a encomen-
da de dez naviospatrulha ocednicos e cinco
lanchas para a Marinha Portuguesa a Estaleiros
de Viana de Castelo. O valor do negdcio ficou
por revelar mas deverd ascender a vdrias deze-
nas de milhdes de euros, permitindo “salvar” a
empresa que hoje estd a beira da faléncia.”

Jornal de Negdcios, 2004-11-11

PARALIMPICO CARLOS FERREIRA
DA NOME A CIRCUITO

DE MANUTENCAO
"0 atleta paralimpico Carlos Ferreira vai dar
nome ao Circuito de manutencdo da aldeia de
onde € natural, Santo André, em Mangualde,
que comeca a ser recuperado no inicio do
préximo ano.”
www.pcd.pt, 2004-11-24

Fortunato Granjo
Morgado

Associado n.° 13318
61 anos
Faleceu no dia 10/03/04

Residia na frequesia de Macainhas - Chéos,
Guarda.

Luis Barbosa Vieira

Associado n.° 11939
61 anos
Faleceu no dia 25/05/04

Residia na Rua Jodo Vieira, n.” 1084,
Rio Tinto, Gondomar, Deixou vitva
Miquelina Rosa de Jesus Pinheiro. Serviu no C1.5.C.

Manuel Rodrigues

g ! 3 Moreira
- Associado n.° 13611

T 53 anos

( » Faleceu no dia 31/05/04

Residia na frequesia de Mafamude, Vila
Nova de Gaia. Deixou vidva Gracinda da Cunha Moreira. Serviu
no RI21, Angola.

Luis de Jesus Aguiar
Associado n 3061

55 anos calal o
Faleceu no dia 22/06/04 % - &
Residia na Rua do Alecrim, 99, 1.° dt’, -

Senhora da Hora, Matosinhos. Deixou
viva Deolinda Rodriques Firmino Aquiar. Serviu em
Mocambique, na CCac.2708.

Manuel Henrique da
Silva

Associado n.° 13891
54 anos
Faleceu ho dia 14/07/04

Residia na Rua D. Amélia Castelo,
Vilarandelo, Valpacos.

Serviu em Mogambique, no CCac.3471/BCCac. 3868.

Hildebrando
Gongalves Coelho

Associado n.° 6524
84 anos
Faleceu no dia 21/07/04

Residia no lugar de Torre, Ribeiradio,
Oliveira de Frades. Serviu em Mogambique.

Januario Rodrigues

{ Pires
(o o gyl

C iy Associado n.° 13760
48 64 anos
. Faleceu no dia 19/09/04

o

Residia na Rua S. Roque da Lameira,
1733, Campanhd, Porto. Deixou vitva Maria Clementina Vilaga
Augusto Pires. Serviu em Angola, no PelMort.32.

Manuel José Lopes
Correia

Associado n.° 4261
56 anos
Faleceu no dia 27/09/04

Residia ma Rua da Raposeira, 715,
Vermoim, Maia. Serviu na Guiné, na CCac.2614.

Joaquim da Silva FL
Marques
Associado n.® 3696 s 7
61 anos (

Faleceu no dia 03/10/04 {;

Residia na Rua Rio dos Lagos, 240, Grid,
Vila Nova de Gaia. Deixou vitva Laura Rocha Oliveira M
arques. Serviu na Guiné, no PelFox., Bat.1861.

José Manuel da
Mota Carneiro

Associado n.° 8721
49 anos
Faleceu no dia 12/10/04

Residia na Rua de S. Dinis, 893, 2.° centro,
Paranhos, Porto. Deixou vitva Maria Judite Graca de Sousa.
Serviu no CICAR

Mario Augusto de
Sousa Paulo

Associado n.” 7434
54 anos
Faleceu no dia 16/10/2004

Residia na Travessa da Fonte Velha, 30,
Campanhd, Porto. Deixou vitva Maria da Conceicdo Lourenco
de Sousa Paulo. Serviu na Guiné, no BCa.4510.

Py

José Manuel Cosme

Associado n.’ 4641
80 anos
Faleceu no dia 25/10/04

 Residia na frequesia de Azevedo,

Pinhel. Pensionista de preco de sanque
por seu filho Antdnio Belo Cosme, falecido na Guiné, em
14/08/1969, em servico na CCac.2437/BCac.2856.

Victor Manuel
Martins Lino

Associado n.” 8532
56 anos
Faleceu no dia 30/10/2004

Residia na Avenida General Daniel de
Sousa, n." 6, r/c, Setubal. Deixou vitiva Maria Lulsa da
Conceicdo Rebelo Lino. Serviu em Mocambique, no Bat.Com.

José Julio Pereira

Associado n.° 6391
59 anos
Faleceu no dia 02/11/2004

Residia na Rua Sdo Sivestre, Raivo,
Agueda. Deiou vidva Ceclia Jess de
Figueiredo. Serviu em Mocambique, na CCa. 1670.

Marcolino Albino
Lamba

Associado n.° 14102
52 anos
Faleceu no dia 05/11/2004

Residia na Quinta das Calvanas, n.° 15 -
A, Lumiar, Lisboa. Serviu na Guiné.

Aos familiares e amigos
dos associados falecidos apresentamos
as nossas mais sentidas condoléncias
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Episddios de guerra

O paludismo @3

O vale de Miteda, visto de cima, €
um oceano vegetal. Para qualquer lado
que se olhe s se vé a mancha verde-
musgo da floresta. Ao longe, a Norte,
somente o Planalto dos Macondes que-
bra esta monotonia oceanica. Um
pouco acima das copas das drvores
passa uma silhueta de insecto, com a
sua cabeca grande, os olhos enormes
ocupando a cabeca toda € O COrpo
alongado. Ndo se vém as asas, apenas
um halo translicido provocado pelo
movimento do ar. Chama-se Alouette |l
e dirige-se solitdrio, para Sul. E estran-
ho que va tdo baixo e ande tdo tarde
longe da base.

Acima, muito acima do helicoptero,
outra silhueta parecida com ele perten-
ce mesmo a um insecto. Ndo menos
estranho que voe tdo alto e jd ande por
aqui tdo cedo. Ndo pode ver o
Alouette, nem tampouco a enorme
lagarta, constituida pelo primeiro
grupo de combate da CART 3503, que
serpenteia lentamente na picada 4 em
baixo. Ndo pode véos porque se trata
de um Anopheles gambiae fémea, & 0s
mosquitos ndo vém, s¢ distinguem a luz
da sombra. Talvez Ihes baste, para sabe-
rem quando chega a noite, ou para
fugirem as palmadas com que nds, nor-
malmente com os nervos em franja, os
tentamos matar. Parece pouco para mil-
hoes de anos de evolucdo genética,
mas 0 mosquito faz muito mais do que
pOr-Nos s nervos em franja, 0 Mosqui-
to €, na verdade, o animal mais perigo-
so do mundo. Uma picada de algumas,
de entre as 2.500 espécies existentes,
basta para matar um homem e, em
Africa, morre um milhdo de pessoas,
todos os anos, de uma simples picada.

Nota da Redaccio: O episddio que hoje comeca a ser transcrito, foge ao considerado comum, ou normal,
texto de guerra, mas até por tal se torna mais interessante, e Utll, ao dar a conhecer a quem so estd habituado a
ouvir a parte de guerrilha ou de violéncia, esquecendo, ou sendo feito esquecer, que a guerra tem tentdculos e
resultados que por vezes sdo "omitidos”, deliberadamente ou néo, porque consequéncias transversais de uma tra-
gédia jd por si demasiado pesada. Por exemnplo, este redactor, recorda que o primeiro morto do seu Batalhdo foi,
dias depois da chegada, um militar que ndo resistiu um coma paludico.

Esta andfele, para usar 0 nome bem
portugués, ndo precisa de ver os solda-
dos, o didxido de carbono exalado por
eles indicalhe a uma grande distancia
que o jantar estd pronto. Muita hemo-
globina suculenta, que OS MOSQUItOS
ndo podem ver a refeicdo, mas por
assim dizer, cheiram-na.

O tornado provocado pelas pds do
Alluete Ill aspirou a andfele brutalmente,
como se um poder superior quisesse
exclui-la desta histdria, por sabé-a
daninha, como € de seu latino nome

proprio, porém, esta historia estd longe
de acabar aqui...

A humidade € tanta que custa a res-
pirar. O ar tem uma espessura oleosa.
Estamos encharcados como se tivesse
chovido torrencialmente. Ndo tenho um
centimetro quadrado do corpo seco. A
paisagem dissolve-se vinte metros &
nossa frente, onde a picada e a fila de
soldados desaparecem no nada. Parece
que caminhamos em direccdo a um
espelho embaciado que nos vai engo-
lindo. O som parece propagar-seé como
debaixo de dgua, ouve-se o ruido mais
distante como uma percussdo nos pro-
prios timpanos.

Mas vozes, ndo se ouve nem um
SUSsUrTo, apenas os passos dos solda-
dos e o ininterrupto fervilhar da flores-

ta. Parecemos uma fila de almas pena-
das. Estamos vivos, ndo hd qualquer
duvida; o cheiro acre, inconfundivel,
da terra humida de Africa e o halito
morno da floresta, tdo estranhos, mas
cada vez mais familiares, chamam a
realidade.

A frente o rddio crepita qualquer
coisa repetidamente, na tentativa de se
fazer entender. A antena em forma de
fita cresce um metro acima das costas
do soldado e vibra no ar com um som
metdlico. O soldado resmunga um
chorrilho de palavrées em surdina,
intercalados com as frases: "Aqui
Charlie Tango. Diga se me Ouve,
escuto.” Em resposta, o rddio tossiu
e depois calouse de vez. O senti-
mento de irrealidade regressa e con-
vida ao devaneio. Somos uma lagar-
ta gigante de quarenta e seis pernas
gue avanca como se soubesse ao
que vai e no entanto, individual-
mente, nenhum de nds parece ter o ar
de guem sabe alguma coisa. Num
acesso de panico recordo-me que sou
eu mesmo quem de todos nds mais
deve saber o que estd aqui a fazer.
Vinte e trés homens dependem da
minha decisdo para irem a algum lado.
De repente, 0 mapa que levo no bolso
e a bussola pendurada ao peito trans-
formaram-se em objectos estranhos
que deixei de saber utilizar. Que diabo
faco eu aqui? Rogo pragas ao alferes
que adoeceu, e de repente vem-me d
cabeca que se eu der uma ordem estu-
pida talvez os soldados se amotinem.
Ora, se a estupidez fizesse amotinar 0s
soldados, nenhum de nds estava aqui
agora.

M.C. Bastos — Associado n.” 12346

JORGE MENDES, IRMAO & C:

Atoalhados ¢ Fazendas Brancas * Camisaria * Malhas ¢ Roupa Interior

Fornecedores de:

Hospitais, Clinicas, Camaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas A;'madas,

Infantarios, Museus, Laboratérios, Departamentos Universitarios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados
(excepto épocas de Saldos)

Praca do Comércio, 97-99-101-103 + 3000-116 COIMBRA

Tel.: 23 982 4284 + Fax: 23 984 1779

PONTO DE ENCONTRO

“No reencontro periceico ce excombatentes, a par co forte senimento/memoia que
05 Lne em tomo de um periodo marcante das sua vidas, e certamente das dos seus
proximos, a reafimacdo de uma solidariedade que ainda é a forca de uma (eraco”

Nota da Redaccéo: tempo, por um lado, inver-
noso e de dias mais curtos, logo menos propicio a
longas deslocacdes, e por outro, época de outro
género de reunides, mais familiares, o fim do ano
ndo €, realmente, muito aproveitado para convivios
de antigos combatentes. Mesmo assim, ainda se

realizam alguns:

DEZEMBRO
Dia 1 - Radaristas da Armada
Realizase a 2.7 confraternizacdo
dos Radaristas da Armada e seus fami-
liares, no saldo de festas da "Casa
Cordeiro”, em Vale de Milhacos (Seixal).
Inscricdes até ao dia 22. Contactos:
Pedro Fontes: tel. 210 855 932 ou
Fernando Leitdo: tel. 214 391 465

Dia 4 - Companhia de Cacadores
371

(Angola - Cabinda - 1962/1964)

Realizase 0 aimoco de confraterni-
zacdo em Peniche.

Contacto:

Lusitano — tel. 933 292 122

Dia 8 - 1.2 guarni¢do da Fragata
“Joao Belo"
(1967-1970) - Realizase o 3.°
encontro de confraternizacdo.
Contacto: Armindo Pereira: tel.
212031105 ou tel. 914743744

Dia 11 - Batalhdo de Cacadores
4911/72

(Angola)

Realiza-se convivio. Contactos -
Alddnio: tel. 96 505 92 26;

Nunes Madeira: tel. 96 501 39 62

Pedido de contacto

N&o esquecer que este Novo espa-
co € dedicado a procura de antigos
camaradas:

Companhia de Artilharia 1613

(Guiné 1966/68 - "Bravos e
Sempre Leais")

Com vista a organizacdo de um
convivio em 2005, contactar — Antonio
Gomes da Cunha: tel. 25 368 33 11;
tel. 25 368 71 39 ou tel. 96 250 39 54

A TODOS OS EX-COMBATEN-
TES E SUAS FAMILIAS, OS VOTOS
PARA QUE 2005 SEJA UM ANO
DE INUMEROS E  FELIZES
(REJENCONTROS
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Escrevem 0S associados
Utopia

Hd momentos na vida em que a natureza humana
manifesta a sua vertente mais sensivel e soliddria, sobre-
tudo quando ocorrem adversidades que remetem para
pungentes estados de aima e em festividades de suave
exaltacdo. llustrativo € o desabafo produzido, amilde,
ante acidentes fatais e veldrios: a vida sdo dois dias,
ndo tem sentido fazer dela uma guerra.

Principio sublimado pela chegada do Natal, envolto
em mensagens de paz e boa vontade cunhadas pela
inocéncia divinal do Menino e a bonomia generosa do
Pai-Natal.

Sdo ocasides de especial elevacdo, responsdveis,
enquanto duram, pelo embainhar da faca de espetar
nas costas do parceiro para obtencdo de alguma cobi-

cada conveniéncia, motivadoras da cessacdo das "hos-
tilidades” que envenenam o quotidiano.

O drama € o efémero da observacao deste estado
excelso. E que, logo de sequida, recorrerse-d ao ama-
nhe-se quem puder sem se olhar a meios para atingir
fins. '

Ndo se admirem, entdo, se ouvirem dizer que a lei,
como qualqguer virgem, existe para ser violada e que o
progresso € obra de vencedores, em ordem a justifica-
cdo de tropelias cometidas

Destes, os implacdveis, cuja realizacdo passa pela
prdtica de pelo menos uma md accdo por dia, gozam
inebriados os maleficios das suas facanhas. Aos que
ainda resta alguma sensibilidade, procuram adormecer

as consciéncias com calmantes, alivid-las em confessio-
narios, jd a pensarem no proximo pecado, ou arrisca-
rdo, comodamente, o perddo por arrependimento a
hora da morte. Neste caso, azar para os que perecerem
de morte macaca, a quem a rdpida e inesperada “par-
tida" nega o purificador acto de contricao.

A sensatez aconselha, pois, 0 acatamento do espiri-
to natalicio ao longo de todo ano, porque, ao reverse
nele, o Homem € comprovadamente melhor.

Bem sei o cepticismo realista de que enferma este
voto, mas, nesta altura, sinto-me como peixe na dgua
ao formuldHo porque a mdgica quadra da natividade
convida ao sonho e a utopia.

Jodo Santa Rosa - associado n.° 12164

Breves

TELEMEDICINA AINDA
SEM LEGISLACAO

Um cardiologista pediatra do Hospital Pedidtrico de
Coimbra, Eduardo Castela, defendeu a publicacdo de
legislacdo para a prdtica da telemedicina, incluindo as
questdes financeiras e €tico-legais, no passado dia 7 de
Novembro, no decorrer do Il Encontro Nacional de
Telemedicina, em Conimbriga. A telemedicina permite
ao profissional o acesso mais fdcil ao diagndstico e ao
utente uma acessibilidade acrescida, reducdo de ansie-
dade e maior acesso a informacdo.

@Isabel Marques

«CAMOES - TANTA GUERRA,
TANTO ENGANO»

Foi lancado, no passado dia 18 de Novembro, um
CD-Rom, intitulado de «Camdes - Tanta Guerra, Tanto
Engano», na Galeria Fernando Pessoa, no Centro
Nacional de Cultura, em Lisboa. Uma producdo multi-
média, a partir do espectdculo com o mesmo nome,
que articula um ambito estético através de excertos do
espectdculo filmado, a dramaturgia dos textos de
Camdes, referéncias ao percurso criativo da
Companhia e processos de trabalho artistico, bem
como aspectos pedagadgicos assentes nos comentdrios
de estudiosos camonianos. Um espectdculo encenado
por Silvina Pereira e filmado por Paulo Rocha, o qual
teve a sua estreia na Igreja do Convento dos
Inglesinhos em 1996 e foi apresentado em 1997 na
Fundacdo Calouste Gulbenkian.

PoLiticAs DA DIVERSIDADE CULTURAL
E CONVENGAO
DA UNESCO

Realizou-se no passado dia 25 de Novembro, no
Centro Nacional de Cultura, uma sessdo dedicada ao
tema Politicas da Diversidade Cultural e a proxima
Convencdo da UNESCO, a qual teve como interve-
nientes o Presidente do Centro Nacional de Cultura, o
Presidente do Grupo de Trabalho do Conselho da
Europa para a elaboracdo da nova Convencdo, o
Presidente da Comissdo Nacional da UNESCO, um his-
toriador e um deputado europeu. A Convencéo visa
assegurar o direito a cultura, a livre circulacdo dos
bens culturais, a defesa do caracter especifico dos
bens e servicos culturais e a legitimidade de politicas
nacionais com vista a promocdo € a proteccdo das dife-
rentes culturas.

DeBATES MENSAIS DO SNRIPD
COM NOVO HORARIO

As sessdes de debate mensal do Secretariado
Nacional de Reabilitacdo e Integracdo da Pessoa
Deficiente (SNRIPD), comecaram a realizar-se na dltima
quartafeira de cada més, no auditdrio do SNRIPD, na
Avenida Conde Valbom, n.® 63, em Lisboa. Com entra-
da livre e para um maximo de 70 participantes, estes
encontros destinam-se essencialmente aos técnicos de
reabilitacdo, aos gestores associativos, as pessoas defi-
cientes e as suas familias.
MEDICOS CONSEGUEM
REGENERACAO EM RATOS

Uma equipa de médicos australianos descobriu um
tratamento que permite a regeneracdo da espinal-
medula em ratos, um passo importante para um futuro
tratamento em humanos. Atraves da eliminacdo de uma
molécula, designada de EphA4, que provoca uma
regeneracdo significativa dos nervos da espinal-medula,
0s ratos recuperaram a capacidade de andar. No entan-
to, estes profissionais afirmaram que serdo necessarios
cinco a dez anos para se iniciarem ensaios em seres
humanos.

MAIS MOBILIDADE,
MAIOR INDEPENDENCIA

AToyota apresentou, no 38.° Saldo Automdvel,
em Tdquio, vdrios modelos de veiculos especial-
mente desenvolvidos para as pessoas com defi-
ciéncia motora. Com um sistema de auto opera-
cdo, estes vdo permitir aos seus utilizadores, mais
independéncia na sua mobilidade, ndo necessi-
tando de um guia para os acompanhar.

MENTALIDADES COMO O MAIOR
OBSTACULO

«A barreira das mentalidades € o primeiro pro-
pblema a afectar os invisuais». Um conceito utilizado
pela directora da Delegacéo Regional do Sul e llhas
da Associacdo de Cegos e Ambliopes de Portugal
(ACAPQ), aquando da sua intervencdo no semind-
ro "A problemdtica da Deficiéncia Visual’, em
Lisboa. «A insensibilidade de uma sociedade que
marginaliza cada vez mais os deficientes € que traz
com elas outros tipos de problemas, como: as
barreiras arquitectonicas, os problemas de integra-

cdo social, de incluséo e a falta de professores especiali-
zados nas escolas», salientou a dirigente.

MA GESTAO
NA ORIENTACAO DOS SURDOS

A presidente da Associacdo de Surdos da llha de Sdo
Miguel, Acores, fez um alerta para a md orientacdo e
politica de educacdo especial que as pessoas surdas de
vém a ser alvo, desde o encerramento da Escola de
Educacdo Especial dos Acores. Se por um lado, existe
uma positiva a integracao dos surdos nas escolas regu-
lares e a criacdo das Unidades de Apoio concelhias, por
outro, denuncia a ineficdcia da aplicacdo destas medi-
das no terreno.

Novo TRATAMENTO
DA PROSTATA

O Hospital de Santo Antonio, no Porto, tem uma
nova terapia para o tratamento da prostata. Designado
de "vaporizacdo hiperselectiva da prdstata com laser
greelight KTP", este método destrdi, sem hemorragias,
sem dores e sem necessidade de internamento, o teci-
do que acaba por comprimir a uretra e dificultar a saida
da urina. Com este método, o paciente, ao fim de dois
dias, pode retomar a sua vida normal, incluindo des-
portos radicais e actividades sexuais. Outro beneficio,
deste tratamento, € 0 menor risco de impoténcia sexual.

Vn'o recebimento, contactar
~  delegagdes ou sede nacional
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: CORSA

MODELO PBASE  PVP  MODELO PEASE  pyp 103 IIVESSENTA 894087 1289183 P’OtOCOlos
1.0 5P 12V ESSENTIA 9.03509 13.24183

LUPO _ AUDI A2 S
1.0 Concepfine 50Cav 850747 1235283 1475 CV Araction 1437253 2197361 12 P T6VENIOY 9.30981 1420858 | Aa0p aaves 2 Degacao de Famaicio e do Niceo de Lei, cbrou
1.4 Highline 75 Cav Cx Avtomatica 1211484 1916797 1.4 TDI 75 CV Araction 1534487 2346161  125P16VENIOY 9.60393 14.558,58 alguns protocolos para pestacao de envicos e descontos aos associados, fami
1.2 DI 3 lts. 61 Cav 1167281 1694182 121016 CV Atraction 18.102,81 24.701,57 1.4 3P 16V SPORT 12.143,83 18.988,33 1iare§ e,fumione'in_os. - »
1.4 DI 3Ls. 75 Cav Conceptine  10771,91 17.900,79 14701 90 CV Advance 18719,66 2747781 1.3 3p CDTIESSENTIA 1089812 1631266 | ACinbwa-Cinca Medca G P de Vaam SA. de Lugr e Peouces
POLO AUDI A 3 GASOLINA 1.3 5P CDTI ESSENTIA 1119223 16.66265 Beiz Poa de (\1/amm, pres; SEViOs debambg(alono, méemamen({jo Z bloco
= , 4T 3P TBA6T 0600 133 COTENIOY e piaisery operatio e lodos o seus hospiis  ambuladios, com desconto ce dez pr
1.2 Conceptine 65 Cav 3P Ac 10856.27 1598976 - s 230, : 420, uy Cento sobre  tabela em viqor [excepto nas ressonéncias magneticas, tomogrfia
1.2 Concepfine 65 Cav 5P Ac 1110558 16.286,44 1.6 5port 3 20779,22 3177700 350 CDTIENJOY 1178047 17.362,66 a1l computadorzada ), famacia, amazém gra,anetomia patoldgica ou
1.4 Highline 75 Cav 3P 1253768 19.671,14 2.0 Aftraction 150 Cov 3P 0.21057 3631299 730 COTISPORT 13.007.87 2345347 oulos exames ndo efectuados pea Cnica
1.4 Highline 75 Cav 5P 1291636 2012177 2.0 Sport 150 Cav 3P 23.497,13  39.034,00 ASTRA Atendimento na Povoa dc Varam [Lugar de Penouces, Beiiz, em Viia Nova de

4 . - 2.0 TDI Attraction 140 Cav 3 P 20.652,14  35.483,00 Cerveira (Estrada Nacional, 13, Viia Med], em Amarante (Edfcio Goffinho & no
1.4 TDI Confortline75 Cav 3P Ac 13.966,08 21.701,85
1.4 TDI Confortline 75 Cav 5P Ac 14.12524  21.891,25 2.0 TDI Spod 140 Cav 3P 22938,69 38204,00 1.4 4P SELECTION 128]3r]8 20043:38 Porto [R. Beato Indcio Azevedo, 61/8SI.
1.9 TDI Sport 100 Cav 3P 1671 4/32 29.87319 4 1970 Ambiente 105 Cav 3 P 19.952,61 33906,00 1.4 5P SELECTION 12.62410 19.818,38 A Clinica Médico-Cnirgica de Santa Tecla pratica um desconto de 15 por cento
e ) , 19 Sport 105 Cav 3P 2023916 36.627,00 1.7 DTl 4P SELECTION 1374913 2422847 sobre a tabela de precos, no atendimento de clinca geral, quartos, enferman;s,

- P— - salas de bloco operatdrio e partos e unidade de vigiéncia intensiva, medicina fs
1.4 Trendline 3P 75 Cav 13.056,63  20.479,09 ]A?]%I? 34 GOSOLINA 03965 3362201 1.70M:3P SELECTION 13a76Rd 2400341 ca e de reabiltacdo (tratamentos), exames audiares de diagndstico, radiologia
1.4 Trendline 5P 75 Cav 13.387,54  20.908,57 ’ o ekl e 1.7 DTI 3P SPORT 1444240 25.053,46 convencional, ecografia e osteodensitometria dssea.
g
1.6 Sport 19.079,29  29.797,01 1.8 163 Cov 2665784 4069600 17 Tl 5P SPORT 14.908,79  25.608,47 0 Hospita da Tofa presta, a0s associados, 2 suas esposas, pats, fifos, gen-
1.6 Sport Cx Tiptonic 2045665 31.436,06 AUDI A4 GASOLEO 9.0 DTI 5P SPORT 1493577 28.83597 fos/noras € netos, e aos funciondrios da ADFA, canjuges e finos, “em temos de
19701105 Cav Trendline Pok 3P 16.645,50  29.982,44 ig 18: }gg guv b gg?g,gi g‘;z%,g} 9.0 DTI 4P AUTOMATIC 1377611 27.455.98 re!a;iona;nento pr;;er:;da\ e e Condices econq{nicarr:jemg mai§ féx(vorav{eis',
1.9TDI 105 Cav Trendiine Pok 5P 17.110,03 3053523 - - el 591, i ot Sl A gl
19 TDI 105 Cov Cx 6V Trend Pok 57 1717497 3061251 257D 163 Cav 940836 5136301 ASTRA CARAVAN “péutica, fisoterapia, interamento e de blocos operatdrio e de parts, Com um
1.9 TDI 105 Cav Trend Pok Automafico 18.551,08 3225008 230! V8 quatio 180 Cay N0 s 2 ELECTON oo R bl Ll et
(:;VOI.F AS et RS AUDI A4 AVANk GASOLINA 1.4 SELECTION 13.203.94  20.508.39 E\)n acorgo ¢ extensivel a Portoclinica, na Av. Femndo de Magahdes, Estadio das
: tas, Porto.
2.0 TDI 140 Cav Conforfline Cx 6 \73312)“:\302,82 33.889.21 16102 Cav 23.506,96  35.02301 bl WB5F 205 0 médico céennsta Luis Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez par
2.0 TD! 140 Cav Confortline Cx 6 V 5P 19.767.35  34.442,00 18163 Cov 77-835:1‘6, 4209701 1.7 DTI SELECTION 1413988 24.69346 cento [nas consuitas e ratamentos dentarios| e de cinco por cento (em trabalhs
20701 140 Cov Confortine Cx Auto. 5P21.145,94  36.082.53 AUDI A4 AVAN GOSOLEO 1.7 DTI SPORT 1547182 2627887 de laboratdriol, aos associados e famiares com diteito 2 ADM fcom cart3o de
GOLF VARIANTE 1.9101 130 Cav Cx 6 2605009 41.162,00  2.0DTI SPORT 15.498.80 29.505,98 assoiedo do tular e cado ce beneficario das ADM). .
T4 Cototine EAC T o 16,0006 200 4401 100 Ca 2429715 39.09601 2.0 DTIAUTOMATICO 1416687 2792098 | AOuvate, o Faalci, decta um descono de 15 po e em amacs
4 Conforfline JE/AC 75 Cav 1602916 24.016,39 2501163 Cov 2058567 5276401 lentes e artigos de dptica.
19701 Conforine AC 100Cov 1681279 30.18152 S0l et NARIEA A Opbisio - Gpca enicos € esiment,SA. 2 as asocis,
: 2 ™ 25701 V6 quattro 180 Cav 33.008,36 55.647,01 R i e i g

1.9 DI Confortfine A/C 100 Cav Tiptronic17.309.97 ~ 30.773,16 AUDI A6 GASOLINA X ! 1.6 ENJOY 11.486.28  20.625,66 fares  funcionérios descontos na aquisicao de dculos graduados (aros e lentes),
1.9 TD1 Sport Pacific 130 Cav Cx 6V 18.634,15  32.348,94 i vedeed —. 1.7 CDTIENJOY 13.173,50 23.543 47 20 por cent; etes de contaco e Geulos de 50, 15 por cento; outo mater
1.9 71 Sport Puciic 130 Cav Tipronic  20.796,98 ~ 34922,70 187150 Cov 3148473 46.559.00 5 o cosmo 1355165 2399347 Gptco, dez por cent; exame i, 20 por celo e priridade na maracio
PASSAT 2.4170 Cav 33.063.09 54.766,00 Na adaptacao de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de conserva
1% Conforine T AUDIA 6 GASOI.E_O» ; men ZAFIRA T L = o, manutencio e esterlizacdo de lentes, quando necesséio.

1920423 00336 o

: 1.97D1 130 Cav 3193580 4828500 167 LUGARES ELEGN 16.494,69 ?6.585,67 Possidade e aquiscdo dos produtcs (independentemente dos respectivos
1.9 TDI 100 Cav Confortline 19.769,93  33.819,51 2511163 Cov 3307307 5691401 2.0 DT MONOVOLUME 1677611 31.025,98 desconto) 2 rio,em suaves prestaches. _ ’
1.9TDI 130 Cav Confortline Plus 03 22.195.03  36.705.38 4 4 Nota: nos acordos com a Clipévoa, Cinica de Santa Tecla e Hospital da Tofa ¢
o 2.5 TDI quatro 180cav 37.758,78 61.419,01 2.0 DTI 7 LUGARES EL 17.977.79  32.455,98 el U s i g
1.9 TDI 130 Cav Conf Plus Tiptronic ~ 23.727,27  38.528.75 N necessaio cartao de assisténcia médica praprio, a solctar pela Sede, delegacdes
2.0 7DI 136 Spor 25701 Tiptronic 3623691 6067401 2.2 DTI ELEGANCE 17.948.74 3425178 oo A Dol ”
} poriline 27.178,88  43.380,72 ' 0u ntcleos & Delegacdo de Famalicéo.
PASSAT VARIANT AUE!M AY&N]GASQU NA VECTRA Nos acordos com o dentista, com o oculista Quroarte e com a Optivisdo, basta
e ] 81150 Cav 33.15280 4855400 . ~ONFORT 4P apresentar o cartdo de associado com quotas em dia.
1.6 CONFORT 4P 16.133,34  26.155.
]‘3 Tgl 100 Cav cCofn {OthT 2100496 35269.0 2.4170 Cav 34.732,00 56.752.00 ! g ((:;(T)S 5? RT 13 lgg'g 5 g? ]22 22 A IMAGRAM - Laboratdrio de Imagjologia da Marinha Grande, Lda presta servi
9701130 Cov Contortin Plus 2343007 38.175.08 AUDI A 6 AVANT GASOLEO : S e (0s a0s associados, conjuges e finos menores ou com idade até 24 anos, se s
1.9 701 130 Cav Confortline Plus TIp'rOﬂlC2496356 39999,93 197D 130C W60471 50271 00 2.0 DTI CONFORT 4P ]6683,67 3091 5,97 dantes e componentes do ag{egado familiar do DFA. Tabela disponfve\ no Nucleo
2.0TDI 136 Cav Sporfine BNTH BMR oL C‘“ s seouny  LZDMBEGHNCE 18.07479  34.401,78 de L & na ede da Delegacdo de Coimbia
BﬁORA S AUDI Alle AD QUATTRO i i VECTRA CARAVAN ARosdptica - Optica Médica, L2, dg Leira, presta Srvicos a0s associados, Con
i Juges e 20s finos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes e compe-
1.4 75 Cav Confortline ‘650],04 24.577,94 1.8 ELEGANCE 1897579 31 58572 " ;
; 257Dl ALLROAD 180Cav 4324870  67.952,01 4 Rk 9 nentes do agregado famiiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos arigos
1.9 TDI 100 Cav Confortline 18.499,07 32.188,19 :
1.9TD1 100 Cov Tphonic wasy mey 1Y 5015545 7764200 20 COMFORT 1773409 3216597 | feneseamacde.
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g
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71 /BPIOp 'Sy — 6 JiS "WeS ‘007 - § “0Jes ‘[ADD- £ "3WOU 3q)N - 9 "eqje 08V
- G "owe 'sps ‘dey - b *J| ‘SO0 ‘WY - € 'SOPRJEL - 7 "SOw! 2j3S — | :SIeIA

'XUO ‘2033 - || “[P3qWi - 01
IS 'SBWR ‘SO - 6 'SIB 'SOB ‘SO — 8 "IAQW 'SOP| - £ JIes lep - § JeoS SQN -
S TI@ Q0 ‘120 - $ 'se ‘onsed 13 - € "SOINR - 7 18D Be) - | :SIEJUOZLOH

A ADFACAR dispde de informacGes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas no referidas como:
BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estos informagoes/vendas séo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00
as 14h00 pelos telefones 21 751 26 40,21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 &s 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.
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Opinio

Alegre grupo de heroéis... espasmando-se de traquinice

Juras eternas de fidelidade a
causas nobres, a imperiosa neces-
sidade de correr com os malditos,
ali tdo perto mesmo a beirinha
das escadas, bastando um empur-
rdozito, com visivel prazer de

importantes correligiondrios se .

virem estatelar no rés-do-chdo! Um mergulho colectivo
de conveniéncia associativa, enquanto uns aplaudiam
espasmando-se de traquinice, conjuntamente com os
parceiros pro promocdo com quem partilham o des-
iderato de galdes e divisas...

Auma atenta empresa de conluios, ndo escapardo
certas imagens para utilizar numa futura campanha

que terd como cendrio 0 mundo dos desprotegidos
em fundo e em grande plano um alegre grupo de
herdis e personalidades a degustar especialidades -
cocktails, vodka laranja enfeitado com um chapéuzi-
nho de outras cores..., tudo isto a beira de refrescan-
te piscina.

Mas o mergulho podera ser também associado a
lavagem de pecados e talvez seja a razdo da azdfama.
E que o alcance da felicidade ¢ em grande parte o
resultado de promessas e da aprovacdo da enormidade
que € o processo 134.

Talvez mais do que se apregoa, tudo ou quase tudo
se destine a tentar limpar a alma, lavar os remorsos
pelo atentado a inteligéncia dos outros, pela subordi-

nacdo a poderes que em tempos assumiram e manti-
veram sem ouvirem os que agora dizem defender ou
quem quer que fosse, contrariamente a sua decantada
abertura ao didlogo e ao debate.

Aintensa felicidade dos submissos, pensando fazer
parte da jornada justa, observada pelos que por ai
andam gostosamente ludibriados numa caminhada de
enganos.

A partir de democrdticos encontros, organizados
cada vez mais com indisfarcdveis cumplicidades,
num dia a dia de encantadoras expressées politico-
associativas, que nem doutores e generais, com
todas as suas ameacas e radicalismos, se atreverao a
contrariar.

DN esclarece e informa

Requerimentos de DFA,
ao abrigo da Lei 9/2002,
desaparecidos

O ELO jd divulgou na sua dltima edicdo que, dos milhares de requerimentos
entregues pela ADFA na Direccdo Geral de pessoal e Recrutamento Militar no
Ministério da Defesa Nacional, cerca de 1500 deles ndo foram processados por se
terem extraviado, sem que do facto a nossa Associacdo tenha qualquer responsa-
bilidade.

No entanto, e conhecido o facto em meados de Julho do ano corrente, a nossa
Associacdo, através dos seus servicos nacionais, com a cooperacdo das delegacé-
es, consequiu recuperar duplicados dos requerimentos, oportuna e correctamen-
te entregues naquela Direccdo Geral, dos quais j& fez nova remessa para que pro-
duzam os legais efeitos.

Estamos por outro lado, a envidar esforcos para que o sistema manual da con-
tagem de tempo de que ainda dispéem os quartéis-generais do exército, ndo
sejam obice a que os direitos consignados esperem indeterminadamente a sua
aplicacdo, por incapacidade de resposta das estruturas militares. Cabe no entanto
divulgar os nomes dos seguintes 33 requerentes, a maioria ndo identificados
como nossos associados, cujos formuldrios ndo foram localizados naquela
Direccdo Geral e dos quais a ADFA ndo encontrou duplicados, garantindo-se a
correcta recepcdo dos tais documentos, se os lesados contactarem os servicos da
ADFA.

Comunicacao aos associados sobre custas judiciais

NOME

Abel Fernando Machado d'Oliveira
Abllio Augusto Pantaledo
Adriano José Amorim Pereira’
Alexandre Soceiro

Antdnio Alves de Sousa Ferreira
Antdnio de Oliveira

Antonio Filipe Salvado

Anténio Pereira Ferreira’
Antdnio Rocha Patelab
Antdnio Victoriano dos Santos
Aparicio de Figueiredo Soares
Aprigio Artur Lucas

Carlos Manuel Falua

Eduardo da Silva

Francisco Rafael da Conceicdo

Helder Manuel de Figueiredo Ferreira Cortes

Jodo Dias Nunes

Jodo Gongalo Ventura®

Joaquim Teixeira®

José Antdnio Faria Rodrigues Pereira®
José Carlos Esteves Lopes

José Manuel Rodrigues Cristdvao
José Matos Vieira

José Pedro Marques®

Manuel da Silva Costa’

Manuel Estévdo Casmarinho
Manuel Neves Tavares

Manuel Pinheiro Dias

Manuel Tiago Serpa

Mdrio Aimeida

Raul Patricio Leitao®

Virgllio Francisco Pedrosa

Vitor Luis Garcés

1 - Associado n.° 14136, da delegacdo de Setubal
2 - Associado n.° 9282, da delegacdo do Porto

3 - Associado n.° 15013, da delegacdo de Setuibal.

4 - Associado n.° 7783, da delegacdo do Porto

NIM POSTO RAMO
00015462  2.°Tenente FZE Armada
09758168  Soldado Exército
00495564  Soldado Exército
03383570 Soldado Exército
05789666 Soldado Exército
03751863 1.° Cabo Exército
02126665 1.° Cabo Exército
11827568 Soldado Exército

0697667 Soldado Exército
07973565 Soldado Exército
06270365  Soldado Exército
K7045365 1.° Cabo Forca Aérea
02953163  Soldado Exército

3383066  Soldado Exército
13334669 Scldado Exército
04576973 Soldado Exército
00035662 Soldado Exército

014662263  Capitdo Exército
00359357 Soldado Exército

5428370  Soldado Exército

0674165 1.° Cabo Forca Aérea
00969469 2.° Sarg. Mil. Exército
04413562 Soldado Exército

11565M0001 Cabo FZE Armada
06127165  Soldado Exército
08178469 1.° Cabo Exército
36494961 Tenente Exército
06850871 Soldado Exército
00179062 Soldado Exército
16043169 Soldado Exército
40762  Capitdo Fragata Armada
06844769  Soldado Exército
04715668  2.° Sarg. Mil. Exército

5 - Associado n.” 11767, da delegacdo de Lisboa
6 - Associado n.° 14394, da delegacdo de Lisboa
7 - Associado n.° 3990, da delegacdo do Porto

8 - Associado n.° 13873, da delegacdo de Lisboa

Na sequéncia das reunides havidas com a DN e as Delegacdes de Lisboa e do Porto, com a presenca e contribuicdo das advogadas da Associacéo, urge formalizar

as concluses entdo tiradas. Deste modo, determinam-se os sequintes procedimentos a partir de 01 de Dezembro de 2004:

1. a provisdo a cobrar aos associados que pretendam apresentar recursos em tribunais passard a ser de 400 euros. Esta quantia destina-se a fazer frente as taxas de
Justica (2x133,50 = 267,00 euros), aos gastos com a expedicdo dos processos (disquetes, correio electrdnico, expedicdo em correio registado, etc.) e de expediente

[pesquisas, deslocaces, fotocdpias, telefone, etc.);

2. esclarece-se que o servico juridico € facultado gratuitamente aos associados, isto €, as advogadas sdo pagas pela ADFA, sendo as quantias referidas respeitantes

a custas judiciais,

3. as custas que ultrapassem a provisdo de 400 euros devem ser imputadas aos associados, devendo estes ser, sempre que possivel, alertados para qualquer des-

pesa extra;

4. o recurso para outras instancias deverd ser analisado caso a caso, sempre dentro do mesmo principio de cobrar ao associado apenas as custas judiciais.

Lisboa, 25 de Novembro de 2004

A Direccao Nacional
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A SOMBRA

DAS MURALHAS

DO CASTELO DE LEIRIA,
MAIS UMA VEZ SE WI
FAZER HISTORIA!

Idealizado pela ADFA, assumido pela
Cémara Municipal de Leiria e apoiada
pelo Ministério da Defesa Nacional, vai
ser inaugurado na Aimuinha Grande,
Nova Leiria, 0 "Monumento a Mulher,
como retaguarda dos  Antigos
Combatentes da guerra, que as Forcas
Armadas Portuguesas travaram nas trés
frentes de Africa de 1961 a 1975.

Tal inauguracdo, presidida pelo
préprio ministro da Defesa Nacional,
serd antecedida de uma missa, a cele-
brar pelas 10 horas, na S¢ Catedral
de Leiria.

Foi impulsionador desta ideia, o
reconhecimento que a Nacdo Portu-
guesa deve a Mulher, pela sua reite-
rada permanéncia na moral dos
Antigos Combatentes, quer durante
0 periodo da sua presenca na guerra,
quer nas décadas consecutivas da
partilha de dores, amores, forcas e
fadigas.

Lancando apelo a presenca dos
associados, a ADFA orgulha-se de ter
concitado as vontades, para a cons-
trucdo do Monumento e de preten-
der elevar ao mais alto nivel, o .agra-
decimento a Mulher pelo que fez em
situacdes tdo adversas pelo pais, pela
familia e por nds proprios.

Monumentiif®

MEMORIA DESCRITNVA DO MONUMENTO PRODUZIDA
PELOS SEUS AUTORES NUNO SOUSA VIEIRA E RITA GASPAR

S.PM. é um projecto que surge de uma parceria de dois artistas pldsticos, Nuno Sousa Vieira e Rita Gaspar, a convite da
Camara Municipal de Leiria e da Associacdo dos Deficientes da Forcas Armadas, com o objectivo de homenagear o papel da
mulher no contexto da guerra.

Neste sentido, e com o objectivo de trabalhar precisamente segundo essa orientacdo foi desenvolvido um projecto que se
materializa como um espaco onde o observador tem oportunidade de experiéncia ndo, uma situacdo de guerra mas, uma
situacdo de uma constante articulacdo e didlogo entre a Mulher e o Homem. S6 numa situacdo de didlogo, se proporciona
uma valorizacdo do papel de um em relacdo ao outro e vice versa e se pode efectivamente homenagear o papel da mulher.

Trés elementos em betdo, de formas genericamente rectilineas e um plano curvo numa das faces de cada um desses,
convocam o espectador a participar de um percurso, a percorrer uma espécie de corredor que articula com esta ideia de
percurso a de distdncia, concretamente a da distdncia a percorrer entre dois universos distintos mas afins, materializando a
distancia que a guerra promoveu entre homens e mulheres. Os planos curvos, forrados a aco inoxiddvel polido reflectem
todo 0 meio envolvente, funcionando n&o sé como uma extenséo da realidade mas sim, socorrendo-se dela prépria como
reflexo de si mesma. Os reflexos produzidos pelas superficies espelhadas, algo disformes e estranhos funcionam como uma
espécie de memdria de uma partida, para alguns facto jd distante, mas para outros uma realidade presente a cada instante
e que em tempos foi atenuada pelas noticias da terra. Foi precisamente neste ponto concreto que o papel da mulher foi
preponderante; a ela foram entregues, a casa, os filnos e entre outros, a gestdo do momento presente e acima de tudo, o
proprio futuro, a vida que aguarda a plenitude com o regresso do combatente. O percurso sugerido pelo conjunto escul-
térico é finalizado por uma peca, também de aco indx que se constitui como um duplo do meio de comunicacdo tdo reco-
rrente neste contexto - 0 aerograma. Esse elemento metdlico de grandes dimensoes, constituiu durante os tempos de gue-
rra, um dos elos primordiais de ligacdo entre o soldado, cujo o quotidiano acontecia em paragens distantes e as suas ral-
zes, base de sustentacdo emocional que de longe Ihe serviam de referencial e garante de coordenadas de vida. A peca, em
aco polido convoca todos os que dela se aproximarem a participar da sua narrativa, constituindo um espaco de didlogo em
aberto, que a nivel formal, materializa uma espécie de padrdo dos inumeros e diversos registos escritos que desempenha-
ram o importante papel de garante da continuidade de uma existéncia comum, constituindo um veiculo das noticias da
terra, de cd e de |14, o "nds por cd tudo bem”.

RENAULT

P 0 saldo de exposigdes é gigante: 2500 m2.

0 horario de atendimento ¢ enorme.

8h - 20h durante a semana
9h - 1¢h ao fins-de-semana

P 0 norario da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

»» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

Tudo a grande -

P» 0O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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