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COMEMORACOES NACIONAIS

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Declarado jd em 1993, pelo Conselho
de Ministros de 6 de Setembro, o dia 3 de
Dezembro como o das- comemoracoes
nacionais do Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia, procurou-se este ano dar-
Ine ainda um maior relevo, destacando-se
entre os vdrios eventos realizados, o
Semindrio levado a efeito pelo SNRIPD, na
manhd desse mesmo dia, no Auditdrio |,
da FIL, no Parque das Nacdes, cuja aber-
tura foi antecedida por uma interessante
representacdo do texto "Aniversdrio”, de
Fernando Pessoa, pelo grupo de Teatro
CRINABEL.

Apresentada a Mesa da
Sessdo de Abertura pela Secre-
taria Nacional de Reabilitacdo,
presidida pelo Governador Civil
de Lisboa, falou em primeiro
lugar Ana Silveira da Cunha, em
nome do vereador de accdo
social da Camara Municipal de
Lisboa, que referiu, entre outras
questdes, a necessidade de para
além da existéncia da "Casa
Aberta’, se pensar no projecto
“Escola Aberta®, onde, a par de se
derrubarem as ainda muitas
barreiras arquitectonicas existen-
tes em estabelecimentos de ensi-
no, se tém que procurar parcerias
para aquisicdo de ajudas técnicas
para criancas deficientes e para
que 0 acesso a escolaridade
possa mesmo ser “obrigatoria-
mente” obrigatdriol Intervindo
seguidamente, Lino Ramos, numa drea
que Ihe € tdo querida, ndo deixou de falar
no muito que ainda tem que ser feito,
mesmo pelos proprios deficientes, para
que se entenda definitvamente o papel
de cidadao completo que cada um pode
e deve desempenhar, havendo que ter em
atencdo, por exemplo, o papel que a edu-
cacdo bdsica pode ter numa melhor for-
macdo profissional, terminando com um
repto a todos os candidatos as proximas
eleicGes, para se comprometerem, desde
logo, numa luta pela melhor integracao
da pessca com deficiéncia.

Encerrada a Sessdo, deu-se inicio ao
Semindrio, sendo moderadora a prdpria
Dr? Cristina Louro, que proferiu também
uma comunicacdo subordinada ao tema
"Abordagem integrada da politica de pre-
vencdo, habilitacdo, reabilitacdo e partici-
pacdo das pessoas com deficiéncia nas
politicas sectoriais”, em que tratou, Como
€ natural, do que € hoje mais internacio-
nalmente conhecido como "mainstrea-
ming' e que, sequndo um texto retirado
dum documento apresentado pelo
"Grupo de alto nivel para as questoes da
deficiéncia” (Comissdo Europeia), se pode,
digamos, apresentar assim: ‘o principio da
abordagem integrada implica uma obser-
vacdo sistemdtica das diferencas entre as

condicdes, as situacoes e as necessidades
das pessoas com deficiéncia em todas as
politicas e accées comunitdrias. Tal signifi-
ca ndo dever apenas tomar-se os progra-
mas ou 0S recursos comunitdrios fou
nacionais) mais acessiveis as pessoas com
deficiéncia, mas também ser necessdria
uma mobilizacdo simultdnea dos instru-
mentos juridicos, dos recursos financeiros
e das capacidades analiticas e organizacio-
nais a nivel comunitdrio (e a nivel nacio-
nall a fim de contribuir para a iqualdade
de oportunidades para as pessoas com
deficiéncia.”

Sequiu-se um Painel sobre o tema "A
perspectiva da deficiéncia nas politicas
sectoriais’, tendo Candida Soares falado
sobre 0 "Plano nacional de emprego”,
Joaquina Madeira sobre o "Plano nacio-
nal de accdo para a inclusdo” e Jodo
Figueiredo sobre o "Programa de accdo
comunitdrio de luta contra a discrimina-
cdo”, no fim do que Humberto Santos,
da CNOD, e Rogério Cacdo, da FENA-
CERCI, teceram alguns comentdrios
sobre os assuntos abordados, a que se
seguiu um breve debate com a assistén-
Cia a participar.

Encerrou o Semindrio o ministro
Adjunto do Primeiro-ministro, o qual,
congratulando-se com a cerimonia,
ndo deixou de assinalar todo o esforco
nacional que nos ultimos tempos tém
sido feitos, até a exemplo ndo sO da
ONU como também da Unido
Europeia, sem duvida, para acabar com
a discriminacdo, afirmando, nomeada-
mente, "Alids, nunca € demais, € hoje,
com particular énfase, sublinhar a
genuina transversalidade da deficién-
cia, que atravessa todo o tecido politi-
co, econdmico, social e cultural da
nossa sociedade, o que pressupoe,
naturalmente, o desenvolvimento de
estratégias activas de harmonizacao e

coordenacao das politicas sectoriais, a
luz dos principios da nova Lei de Bases
da Prevencéo, Habilitacdo, Reabilitacdo
e Participacdo das Pessoas com
Deficiéncia, Lei n.° 38/2004, de 18 de
Agosto, bem como o imprescindivel
envolvimento cooperativo e Ssoliddrio
de toda a sociedade’, acrescentando,
até ao encontro do que anteriormente
tratara a representante da CMLx, "No
ano transacto, Ano Europeu das
Pessoas com Deficiéncia, o Conselho da
Unido Europeia, nesta matéria, atraves
da Resolucdo do Conselho de 5 de
Maio de 2003, convidou os Estados-
Membros e a Comissdo no ambito das
respectivas competéncias, a favorece-
rem e apoiarem a plena integracdo das
criancas e jovens com necessidades

especificas na sociedade, atraves da sua
educacdo e formacdo adequadas e da
sua insercdo num Ssistema escolar adap-
tado as suas necessidades.

E no campo privilegiado da educa-
cdo e da formacdo das novas geracaes,
que seguramente se constroem os all-
cerces sequros da acessibilidade psico-
Idgica, cultural e social, face as poten-
cialidades e virtualidades dos cidaddos
com deficiéncia, anulando, logo a par-
tida do processo de socializacdo e de
formacdo pessoal e civica de cada cida-
déo, todas as atitudes psicologicas de
discriminacdo, marginalizacdo e exclu-
s40.", para, quase a terminar, realcar, E
a cultura da dignidade humana e da
qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia que estd verdadeiramente
em causa.

Hd um longo trabalho que temos
perante nds - de cooperacdo e de solida-
riedade, num mundo que € cada vez mais
um sd, mas onde tém de caber as dife-
rencas e as complementatidades.

Que esta efeméride - o Dia
Internacional da Pessoa com Deficiéncia -
renove as nossas energias e estimule os
nossos propdsitos para o desenvolvimento
de uma sociedade acessivel, sem barreiras,
nem discriminacdes, uma sociedade igual
para todo.”

A este semindrio, entre outros dirigen-
tes e associados da ADFA, assistiram 0s
presidente e 2.° secretdrio da DN e o
secretdrio do CFN.

Entretanto, ndo queremos também
deixar de referir que neste mesmo dia,
na parte da tarde, e correspondendo a
vontade e dinamica do SNRIPD, e da sua
Secretdria Nacional, Teresa Louro, haverd
que enaltecer, foi assinado mais um
importante protocolo, desta vez com a
Fundacdo para a Ciéncia e a Tecnologia,
cerimonia para a qual foi convidada a
ADFA, que se fez representar pelo presi-
dente da DN.

OUTRAS ACCOES

Qutros eventos marcaram este dia,
nomeadamente vdrias assinaturas de pro-
tocolos e parcerias, mas permitimo-nos
assinalar, a oferta, pela Junta de Freguesia
da Conceicdo, no Concelho da Covilhd,
de uma cadeira de rodas, um andarilho e
duas canadianas, a delegacao distrital da
Associacdo Portuguesa de Deficientes, a
que juntou ainda mais cinco cabazes de
Natal para familias mais carenciadas e
apoio para o jantar que a APD vai realizar
nesta época festiva.

NoOMEACAO
DE AssociADO DA ADFA

Tendo a CP decidido criar o cargo de
Provedor do Cliente com Deficiéncia, foi
para o mesmo indicado 0 NOsso associa-
do Antonio Neves, também o bem co-
nhecido presidente da Federacdo
Portuguesa de Desporto para Deficien-
tes, ao qual desejamos as maiores felici-
dades, e ‘vitdrias", neste novo lugar,
pedindo-he desde jd tempo para uma
préxima conversa sobre 0 assunto.
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Delegacoes

LISBOA
Passeio Serra Estrela

O Departamento de Animacdo Cultura Desporto e Lazer da Delegacéo levou a
efeito no passado dia 11, um passeio a Serra da Estrela.

Entre dirigentes, associados e familias foram perto de 40 os excursionistas que néo
quiseram perder a oportunidade de desfrutar a beleza que, nesta época do ano,
aquela regido costuma proporcionar.

A viagem decorreu como se previa, com muita calma e animacéo, tendo todos
apreciado as belezas das paisagens por onde se ia passando e até brincado com a
neve que cobria a Serra, combinando-se que no préximo ano se deverd fazer outro
passeio, mas com mais dias, para se poderem conhecer melhor as localidades, por-
que o nosso Pais merece. O almoco servido no restaurante "O Albertino”, em

CASTELO BRANCO
Almoco de Natal

Como jd ser tem vindo a verificar em anos anteriores, realizou-se no passado dia
18 de Dezembro o almoco-convivio de Natal da nossa Delegacéo.

Este ano tivémos connosco a presenca do Presidente da Direccdo Nacional.

Nunca € de mais salientar os momentos de sd e agraddvel camaradagem que
estes encontros proporcionam.

Folgosinho, foi uma delicia.

Para 0 ano queremos repetir, entdo, este passeio, Ndo s com mais tempo, mas
também com mais excursionistas, pois ninguém fica indiferente as belezas que a Serra

da Estrela tem.

Festa de Natal

Como nos anos anteriores, mais
uma vez, e com grande éxito, a
Delegacdo de Lisboa realizou a sua
Festa de Natal com um almoco no edi-
ficio Sede e uma festa no Lar Militar. O
amoco, fraterno, contou com a pre-
senca de muitos associados, familias,
criancas, Orgdos da Delegacdo,
Nacionais e convidados.

Esta Delegacdo afirmou mais uma
vez, que a forca do associativismo, em
Liberdade e em Paz, deve criar lacos afec-
tivos que indelevelmente nos unam no
presente e garantam a nossa afectividade
até ao final das nossas vidas. S6 com um
espaco aberto no poder associativo, 0s
seus associados podem e devem afirmar
toda a sua vontade desejada no dia a dia.

Na Festa de Natal, realizada no Lar
Militar, a apresentacdo e orientacdo do
espectdculo esteve a cargo do director
Henrique Dores, tendo estado presentes
0 grupo de palhacos "Familia Renatos”,
grupo de dancas africanas "Kukina"“, a
canconetista Micaela e o Grupo de
Concertinas da Casa do Concelho de
Arcos de Valdevez.

Todo o espectdculo foi um éxito, mas
0s palhacos e a actuacdo da canconetista

Micaela foram, sem duvida, os momentos
mais altos, pondo ao rubro a mais de uma
centena de presentes, entre associados,
familias e criancas. Foram ainda cantados
0s "parabéns a vocé" ao aniversariante
Goncalo Sousa, de 4 anos, neto do Nosso
associado Manuel Pimenta Sousa.

Seguiu-se a distribuicdo das prendas a
todas as criancas, terminando com um
lanche oferecido pela Delegacdo a todos
0s presentes.

A Delegacdo de Lisboa da ADFA agra-
dece a Junta de Freguesia do Lumiar
todo 0 apoio que Ihe deu para a concre-
tizacdo da sua Festa de Natal, bem ao
Departamento de Cultura da Camara
Municipal de Lisboa, ao Lar Militar, a can-
conetista Micaela e ao Grupo de
Concertinas.

Os Orgéos Sociais de Delegacdo de Lisboa
desejam a todos os associados e seus familiares,
um ano de 2005 com PAZ e ESPERANCA,
na concretizacao de todos os seus anseios associativos.
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CoOIMBRA
Almoco de Natal

Realizou-se no passado dia 12 de Dezembro, o tradicional almoco de Natal da
Delegacdo de Coimbra, este ano organizado pelo Nucleo de Leiria na localidade de
Embra - Marinha Grande.

O convivio reuniu mais de 200 pessoas entre associados, amigos e convidados,
sendo de realcar a presenca do Governador Civil de Leiria, representantes das Mesa da
Assembleia Geral e da Direccdo Nacional, incluindo o presidente desta, Patuleia
Mendes, jd ha vérios meses convidado para o efeito e o presidente da Delegacdo de
Lisboa, Francisco Janeiro e esposa.

Para além do magnifico repasto em termos de quantidade e qualidade, a Direccdo
da Delegacdo, atraves de Jose Temido, fez uma intervencdo, na qual garantiu a con-
tinuidade da luta dos deficientes militares, enaltecendo o papel da mulher - mée e
esposa — e também dos filhos, na salvaguarda dos direitos dos DFA, de onde destaca-
mos: “... Numa guerra escondida atrds dos altos muros dos Hospitais Militares, Abril
deu voz aos abafados murmurios em milhares de lares que se viram privados dos seus
'MENINOS". Uns, muitos, ficaram deficientes! E quantos jd cd ndo estdo? Desses néo
nos vamos esquecer Nunca.

... Néo € por acaso que estamos aqui hoje na Marinha Grande.

O trabalho desenvolvido vale mais que muitas palavras.

Vdrias iniciativas das quais se destacam congressos sobre a problemética do Stress
Pas Trauméitico, sdo o exemplo vivo de que o Nicleo ndo € apenas e s o sitio para se
cobrarem mais umas quotas. Senhor Governador Civil, Senhora Presidente da Camara,
Coimbra e Leiria estdo do mesmo lado e V! Exas. jd o provaram.

... Numa era de grandes tecnologias em que tudo estd mais perto e em que a
robotizacéo se sobrepde ao pensamento, em que a tecnologia abafa a humanizacao,
a ADFA deverd continuar a defender os valores, verdadeiros alicerces da sua existéncia.

lerdo que ser os associados, o verdadeiro motivo da nossa luta — A Reabili-tacdo e
Solidariedade como Matriz aa Nossa Instituicéo.

Fernanda, Maria, Julia, tém sido vocés a nossa forca e esta Associacdo deve-vos
muito. A ADFA também € Vossa.

Vocés substituiram-se ao Estado, souberam o que era a dor sentem o que € a revol-
ta, e aqui estdo como sempre... Mde, Esposa e filhal

Essa € a vossa grande vitdrial

Assim, no passado dia 8 de Dezembro homenageou-se a mulher portuguesa que
viu partir os seus maridos e filhos para uma guerra que nunca Ihes foi explicada...

Espera-se que ndo seja apenas mais um monumento..."

Também neste contexto se debrucou o presidente da Direccdo Nacional, mos-
trando igualmente a sua satisfacdo pela presenca de tdo elevado numero de asso-
ciados e relembrando o grande significado, e justica, da cerimdnia "a Mulher” do
anterior dia 8.

Fica a certeza de que a Delegacdo de Coimbra ird continuar empenhada na defe-
sa daquilo que realmente constitui a verdadeira matriz da ADFA.

Por motivos de saude, ndo puderam estar presentes os associados José Girdo e
Carlos Castanho, respectivamente; presidente da DD e do Nucleo de Leiria, que foram
lembrados, a eles em muito se devendo mais esta manifestacdo de associativismo, e a
quem se desejam rdpidas melhoras.

B Continuacao na pagina seguinte
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B Continuacio

Delegacao adere
ao "Movimento de Utentes da Saude"

Tendo o MUS - "Movimento de Utentes da Saude’, como seus objectivos, informar
sobre o funcionamento dos servicos de saude, os direitos e os deveres dos seus utentes;
representar e apoiar individual ou colectivamente os pacientes perante os servicos de
salde, colaborando na prestacéo de informacées que visem a sua melhor utilizacao e
apresentando sugestdes que contribuam para a melhoria dos cuidados e reclamacoes
Ou queixas Nos casos em que os direitos dos utentes ndo sejam respeitados; avaliar as
necessidades sentidas face as respostas dos servicos de saude; promover e defender a
saude em iniciativas auténomas ou em colaboracdo com 0s respectivos servicos ou
outras entidades publicas e privadas, através de conferéncias, coldquios e mesas redon-
das sobre este tema e as suas organizacdes, bem como desenvolver a cooperacdo e o
intercambio com associacdes e instituicdes da drea da sadde puiblica ou privada, enten-
deu a Delegacéo aderir a este movimento civico, tendo jd sido representada na primei-
ra reunido por um associado delegado pela Direccdo.

Para quem estiver interessado nestas actividades, informa-se que na nossa Sede exis-
tem fichas de inscricdo, havendo a pagar uma joia no valor de 5,00 euros, sendo a men-
salidade de 1,00 euro.

VIiLA NOVA DE FAMALICAO
Festa Natal 2004

Realizou-se no passado dia 12 de Dezembro no Teatro Construcdo de Joane em
Vila Nova de Famalicdo, com a presenca de 360 pessoas que assistiram a exibicdo
da peca de teatro "BO", tendo, na altura prdpria, recebido prendas 213 criancas. A
convite da direccdo de Delegacéo, esteve presente o vereador da Camara Municipal
de V.N. Famalicdo, Jorge Carvalho, e sua esposa, em representacdo do Presidente
da edilidade. Programa: 10.00 -10.30 - Filme desenhos animados
10.30 - 11.30 - Peca teatro infantil
11.30-12.00 - Sorteio de uma bicicleta
12.00 - Distribuicdo as criancas de brinquedos, balbes e lanche.

NuUcLEO DE GUIMARAES

Ceia de Reis

O nucleo de Guimaraes realiza, pela passagem de mais um ano, a Ceia de Reis,
no dia 15 de Janeiro de 2005, as 20.00 horas, no Café Gilde em S.Torcato -
Guimardes. Inscricoes até dia 08 de Janeiro no Nucleo ou na Delegacdo. Preco por
pessoa: 20,00 euros. Reforce-se que, ao contrdrio da informacdo enviada para o ELO
de Dezembro, a data da ceia € 15 de Janeiro e ndo 08.

VISEU
Almoco-convivio de Natal

Foi no dia 11 de Dezembro que os associados e familias, da Delegacdo da ADFA
de Viseu, se encontraram num almoco convivio de Natal.

O significado do Natal surge com o nascimento de Jesus, filno de Deus, para
quem € catdlico -e hoje até para quem ndo €-, porque praticamente todos acredi-
tam que hd algo e reunidos em familia fazem uma grande festa. Mas ndo se esque-
cam que Natal €, deve ser, todos os dias, “sempre gue 0 Homem quiser”, na prdtica
do bem e do entendimento perfeito. Por isso, Natal ndo pode ser so presentes e Coi-
sas bonitas, mas principalmente deve ser a amizade € 0 amor, € o estarmos imbuf-
dos no espirito de praticar o bem,-o celebrar do nascimento daquele que deu a sua
vida por nds, Jesus Cristo.

Acreditem que foi bom estarmos juntos nesta data de grande significado para a
humanidade, para as nossas famflias e para a "nossa” ADFA.

Viseu - a minha terra natal

"Viseu, a minha terra natal” foi mais um desafio lancado pela Camara Municipal
de Viseu as associacoes de deficientes desta bonita e acolhedora cidade, capital da
Beira Alta, que tdo bem sabe receber.

Ao trabalho aderiram quatro entidades -APPACDM, ACAPO, APPC e ADFA-, todas
elas premiadas pelo seu magnifico empenho em apresentar tdo belos desenhos alu-
sivos a época do Natal, feitos por pessoas deficientes.

A autarquia, a qual felicitamos, esta de parabéns por mais esta magnifica iniciativa.

PORTO

30 anos de contributo

para a construcao

dos direitos dos deficientes militares

SESSAO EVOCATIVA

30 anos de contributo para a cons-
trucdo dos direitos dos deficientes mili-
tares € o lema que presidiu as comemo-
racbes do 30.° aniversdrio da
Delegacdo do Porto, iniciadas com a
realizacdo, no dia 7 de Dezembro, de
uma Sessdo Solene evocativa.

O Saldo Nobre da Delegacdo foi
pequeno para acolher os representantes
das algumas
entidades e das \
Associacoes "
convidadas, de
elementos dos
Orgéos Nacio-
nais e das Dele-
gacoes de Lis-
boa, de Vila
Nova de Fama-
licdo e de Vi-
seu, assim como
de associados e
colaboradores
que compare-
ceram a este primeiro acto do programa
comemorativo.

A evocacdo da data em que se efec-
tuou a primeira reunido de deficientes
militares no Porto, 7 de Dezembro de
1974, o papel desempenhado pela
Delegacdo no contexto nacional da
ADFA e a iniciativa e perseveranca dos
que, ao longo de trés décadas, desem-
penharam funcées nos Orgdos Sociais

foram os principais elementos destaca-
dos pelo Presidente da Direccdo
Nacional, Patuleia Mendes, na interven-
cdo que abriu a sessdo.

O Director do Centro Distrital de
Solidariedade e Seguranca Social do
Porto, Rui Pedroto, o representante da
Camara Municipal local, Manuel Teixeira,
e 0 Governador Civil do Distrito, Manuel
Moreira, sublinharam, nas intervencoes
que efectuaram, o contributo que a
ADFA tem dado, naquela regido, para a

reabilitacdo e a integracdo das pessoas
com deficiéncia, realcando a forma
construtiva como o tem feito, nomeada-
mente pela concretizacdo de propostas
e projectos, de que € exemplo recente o
do Centro Social do Porto.

As entidades militares estiveram tam-
bém representadas na Mesa, que presi-
diu a sessdo solene, pelos Comandantes
da Regido Militar do Norte e da Zona

Maritima do Norte.

O Presidente da Direccdo da
Delegacdo encerrou os discursos, refe-
rindo os principais tracos que tém nor-
teado a accdo desta ao longo da sua
existéncia, afirmando que o enorme tra-
balho desenvolvido se fica a dever ao
esforco e a dedicacdo de todos 0s asso-
ciados que desempenharam cargos nos
Orgdos Sociais, ao contributo dado por
todos os que,
como trabalha-
dores ou cola-
boradores, se
ocuparam no
cumprimento
das  missoes
associativas e,
sobretudo, ao
grande espirito
de empenha-
mento e de
participacdo
dos associados
afectos a
Delegacdo, oS
quais tém sabido vincar os principios, oS
valores e o ideais da ADFA.

Antes de encerrada a sessdo foi efec-
tuada a apresentacdo do projecto do
Centro Social da ADFA no Porto, tendo
sido dados a conhecer alguns dos seus
aspectos mais relevantes, tais como O
programa funcional, as dreas e os servi-
cos a implementar e a respectiva espe-
rada capacidade de resposta.

P> Continuacio ra pagna sequinte
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A sessdo evocativa culminou com
um “porto de honra" servido no refeitd-
rio das instalacbes sociais, momento
que juntou em ambiente de confraterni-
zacdo todos os participantes.

CENTENAS DE PARTICIPANTES
NO ALMOCO

O almoco de aniversdrio, que teve
lugar no dia 8 de Dezembro, no
Regimento de Artilharia n.° 5, em Vila
Nova de Gaia, constituiu 0 ponto mais
alto das comemoracdes.

Mais de 600 pessoas, entre associa-
dos e familiares, estiveram no almoco,
numa manifestacdo de grande partici-
pAcdo.

Associados oriundos de todos os
Concelhos chegaram a Delegacdo
ainda manha cedo, dando inicio ao
convivio que iria decorrer com grande
entusiasmo e vigor, numa demonstra-
cdo do espirito associativo reinante na
Delegacdo. Cerca das 11,00 horas, uma
duzia de autocarros e algumas dezenas
de outras viaturas deslocaram-se, em
caravana, para a Serra do Pilar, onde
decorreu a confraternizacdo.

A anteceder o almoco foi celebrada,
no Saldo Nobre do Regimento, uma
missa de sufrdgio pelos associados fale-
cidos, com a participacdo activa dos pre-
sentes, que se associaram, nos momen-
tos préprios, aos canticos.

A presidir ao almoco esteve o
Presidente da Mesa da Assembleia Geral
da Delegacdo, acompanhado pelo
Governador Civil do Porto, tendo este
ultimo, antes de abandonar o local, dei-
xado uma mensagem de enaltecimento
pelo trabalho da ADFA. Também na Mesa
de Honra estiveram o Comandante do
Regimento de Artilharia n.° 5, o repre-
sentante da Camara Municipal de Vila
Nova de Gaia e o Provedor Municipal do
Porto das Pessoas com Deficiéncia, assim
como dirigentes nacionais e locais.

No final do dia foi o regresso a casa,
com o sentimento/certeza de que a
ADFA e a Delegacdo estdo unidas na
realizacdo dos objectivos e dos ideais,
prontos para dizerem "PRESENTE" sem-
pre e quando for necessdrio defender e
construir os direitos dos deficientes mili-
tares.

ARTIGOS COMEMORATIVOS DOS

TRINTA ANOS

Para assinalar os trinta anos de con-
tributo para a construcdo dos direitos
dos deficientes militares, a Direccdo
colocou a disposicdo dos associados
que estejam interessados, os seguintes
artigos:

Garrafa de vinho do Porto -10 anos,
com certificacdo de qualidade, em esto-
Jjo de madeira, individual, - 20,00 euros.

Peca em estanho, com estojo —
37,50 euros.

FesTA DE NATAL

A festa de Natal da Delegacdo reali-
zou-se no dia 18 de Dezembro, no saldo
da Igreja Paroquial do Carvalhido, com
a presenca de cerca de meia centena de
criancas, a maior parte das quais netos
de associados, acompanhadas dos seus
familiares.

Musica alusiva a esta quadra, gulo-
seimas, um trio de palhacos e as pren-
das distribuidas pelo Pai Natal, fizeram o
contentamento de todos os presentes,
que no final, dando por bem passada a
tarde, lamentaram a falta de motivacdo,
por parte de muitos associados, para
uma festa que nos traz a mensagem de
paz e amor, valores tdo ausentes na
sociedade dos nossos dias.
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Aos colaboradores que participaram
na organizacdo, a Paroquia do
Carvalhido que cedeu o saldo e aos ex-
combatentes, José Antonio e José
Manuel, que deram animacao, se fica a
dever a realizacdo deste evento que
constituiu mais um ponto alto na nossa
vida associativa.

REUNIAO MENSAL

DE ASSOCIADOS

Avisam-se 0s associados de que a pri-
meira reunido mensal do ano de 2005,
tem lugar no dia 8 de Janeiro, pelas
15,00 horas, no saldo da Delegacéo.

Nesse sdbado do més, os associados
poderdo usufruir dos habituais servicos
administrativos, refeitorio e bar.

CONSULTAS
NO HMR1 em 2005

AJUDAS TECNICAS

Informam-se os interessados
dos dias de consulta de fisiotera-
pia, no Hospital Militar Regional
n.° 1, para pedido de ajudas téc-
nicas durante o ano de 2005:

Janeiro - dias 12 e 26;
Fevereiro - 9 e 23; Marco - 9 e
30; Abrii - 13 e 27; Maio - i1 e
25; Junho - 8 e 29; Julho - 13
e 27; Agosto - ndo ha;
Setembro - 14 e 28; Outubro -
12 e 26; Novembro - 9 e 30;
Dezembro - 14.
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Um grande e profundo amor eu te confe

" Partilhas da vida as agruras do fel,

Repartes do sonho as doguras de mel,
Es Mulher, Mde, Amante, Filha e Amiga,
Compartes dor, amor, forcas e fadiga,
Es tu a luz, o farol na noite deserta,

_ Mulher-combate e luta na hora certa.

Acompanhando
a demorada construcdo do
poema descrito, foi-se alicercando, no seu
autor, a ideia de uma outra sua paralela,
fisica, monumento consubstanciando a
“mulher total’, quer como Mde de cada
um, amparo e sossego dos filhos, quer
como companheira fiel do homem,
MEesSMO Nas suas auséncias ou até nas
suas duvidas e traicoes, quer ainda como
alegria e esperanca dos Pais, representan-
do 0 que de mais puro queremos/cremaos
na Humanidade.

Em boa verdade, o poeta, transforma-
do, por forca das circunstancias, em com-
batente, dedicou-0 as mulheres chegadas
que o acompanharam no amargor da
guerra, na dor continuada do seu regres-
50, na partiha dos dramas e das venturas
do voltar e estar vivo. De Lisboa a Angola,
a Guiné ou a Mocambique, e de volta a
Lisboa, hoje, mais de trinta anos depois,
foram as Maes, as mulheres, as filhas, as
amantes, as amigas, as madrinhas de
guerra, quantas delas hoje esposas, que
ontem, agora € amanhd, polvilham a
vida do antigo combatente, mais ainda,
do permanentemente deficiente, com
um togue de sensibilidade, alegria e son-
hos, que ainda Ihes dd alguma vontade
de sequir e afirmar que estdo vivos.

Transmitida pela ADFA a sumula desta
ideia ao ministro da Defesa Nacional, jd
em 9 de Maio de 2003, logo a mesma foi
calorosamente acolhida, mais ainda que

a sua construcdo se concretizasse na cida-
de de Leiria, em cujo castelo e Paco,
sendo do dominio da Casa das Rainhas,
viveu essa excelsa princesa Santa Isabel,
de que ficaram famosas as lendas amoro-
sas com elei D. Dinis e de, como mulher
de sensibilidade social, operou o milagre
do "sdo rosas, Senhor, sdo rosasl’, para
ocorrer as necessidades dos mais despro-
tegidos. Da zona € também origindria,
quase como contraste, a mulher/forca do
colectivo popular nacional, como simbolo
feminino da luta pela nossa independén-
cia e identidade. Falamos, claro, da
"padeira de Aljubarrota”. Sendo, por fim,
um povo de crencas, € Fétima, por tal, o
local onde desaguavam as preces e as
peregrinacdes de tantas dessas mulheres,
que suplicavam o regresso incolume dos
seus entes queridos, de quem, a causa da
guerra, separara.

Para mais, no centro do pais, e dos
seus eixos rodovidrios, Leiria tinha, e tem,
como presidente de Camara uma mulher,
0 que facilitou a aceitacdo, por aquela
edilidade, de que ali se idealizasse, pro-
jectasse e construisse 0 monumento a
"Mulher total’, aquilo que foi, € e serd,
como esteio das fragilidades fisicas e da
memdria das mazelas que os antigos
combatentes transportaram, e transpor-
tam, desde hd jd quatro décadas.

Tendo sido intencdo prdpria o convite
para a Comissdo de Honra ser so dirigido
a mulheres, a mesma foi presidida por D.
Maria José Ritta e formada por diversas
ministras, secretdrias de Estado e deputa-

das, para além das presidentes da autar-
quia e da Comissdo Parlamentar para a
Igualdade da Mulher e ainda da
Secretdria Nacional de Reabilitacéo. Por
sugestdo especifica da ADFA integraram-
na também, Ivone Reis e Maria do Céu
Policarpo, enfermeiras paraquedistas no
periodo da guerra colonial, Odete Calrdo
e Maria Manuela Castela, mdes de milita-
res mortos em combate, Maria Odete
Martins e Katheleen Guedes da Fonte,
esposas, respectivamente, de um cego de
guerra e de um paraplégico, Ana
Margarida Mauricio e Teresa Vasconcelos
Caeiro, filnas de antigos combatentes, tal
como Rita Gaspar, co-autora do projecto
do monumento.

Assim, em 8 de Dezembro passado,
"‘Dia da Imaculada Conceicdo”, tantos
anos comemorado como "Dia da Méde", e
apds missa na S¢ Catedral, seguiu-se uma
Sessdo Solene no Saldo Nobre dos Pacos
do Concelho, {(num 1.° andar repleto de
publico, mas para onde foi preciso levar a
forca de braco, subindo vdrios lancos de
escadaria, um assistente em cadeira de
rodas. .., presidida pelo ministro da Defesa
Nacional, onde Nuno Sousa Vieira e Rita
Gaspar, co-autores do projecto, tiveram
ocasidao de explicar a razdo/pensamento
que determinara a sua concepcdo (ver no
ELon.° 347/DEZ04, a memaria descritiva).
Nas respectivas intervencdes, Isabel
Damasceno, Patuleia Mendes e Paulo
Portas, todos deram especial relevo a justi-
Ca, ainda que atrasada, da homenagem
que entdo se prestava a mulher portu-

guesa, como forte esteio que tinha sido, e
continuava a ser, na coesdo e fortaleza
familiar, durante, antes, a auséncia do
homem, e hoje, face aos graves proble-
mas gue muitos trouxeram e, cada vez
mais, vdo sentindo. Perante as muito
importantes declaracoes de intencoes que
entdo foram feitas, perdoesenos que
apenas uma seja aqui relembrada: em res-
posta a uma questdo levantada pelo pre-
sidente da ADFA, a garantia dada pelo
ministro da Defesa Nacional que durante
0 seu ainda tempo de Governo, e confor-
me quanto a lei he permitisse, tudo havia
de ser feito a favor quer dos antigos com-
batentes quer das suas vidvas.

Partindo-se de sequida para Amoinha
Grande, junto ao novo estddio, onde fica
situado 0 monumento, em amplo e desa-
fogado espaco, ainda a relvar, e de opti-
ma visdo de uma das principais artérias da -
cidade, procedeuse ao descerramento
de placa alusiva, sendo depois todo o
conjunto percorrido pelos presentes, em
visita de justificada curiosidade, pelo dife-
rente do habitual que reveste a estrutura,
terminando assim esta homenagem.

Uma peguena e Ultima nota, mais
para informacdo e justificacdo a Direccao
e associados da Delegacdo. do Porto:
tendo sido, sem aviso com antecedéncia
necessdria, modificado o programa de
Leiria, terminando muito mais tarde do
que estava inicialmente previsto, jd ndo foi
possivel, a muitos dirigentes e associados
de outras Delegacdes, sequirem para O
almoco de aniversdrio que, entretanto,
decorria no RASP
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Tema livre
Rio Nango o)

Alivio.
Tudo foi rdpido.
Mas para o alferes cada

segundo contava. As
dores j& apertavam e
bem. Estava a porta da
sala de operacdes e o
urgente e importante era transpor essa
porta. Prostrado na maca pousada no chéo,
em corredor largo de mosaico popular e

Ieiro

Amuivo da ADFA

paredes despidas, pareceu-he falar do abis-
mo para aquela enfermeira que, diligente e
profissionalmente impessoal, em pé ao meio da maca, muni-
ciada de impressos e esferogrdfica, Ihe perguntou:

- O seu nome?

- Alferes fulano.

Disparou jd no limite da paciéncia, incompreensivelmente
desconcertado com aquela calma de caixa de supermercado
que nunca mais despacha o inoportuno cliente da frente.

- O seu nome completo?!

Insistiu a0 mesmo tempo tentando explicar a razéo de ser
- tinha de preencher a ficha - e denotando o tédio de quem
ja estava habituada a dezenas de reaccoes semelhantes.

O alferes desesperou. Soltou a raiva e as imprecacdes, deu
largas a sua furia. Sabedora e profissional competente, deixou-
-0 vociferar as incompreensdes com rosto inalterdvel e, quan-
do ele abrandou, repetiu:

- O seu nome completo?

O alferes percebeu que sd ia sair dali quando a ficha esti-
vesse preenchida.

- O seu numero mecanogrdfico?

- O seu estado civil?

- A sua naturalidade?

- O seu etc. etc. etc. etc.7777

Respondeu a tudo pacifica e rapidamente, engolindo as
dores, até completar as perguntas do impresso.

Finaimente entrou na sala de operacées. Tiraram-no da
maca e puseram-no semi-sentado em marquesa alta e mais
condigna.

Uma enfermeira afdvel pergunta-he qual o seu tipo de
sangue.

-0

- Positivo ou negativo?

- Ndo sei.

Picada no dedo e I foram.

Chega uma injeccdo grande e alguém lhe diz:

- Isto ndo € para dormir. E s para tirar as dores.

Mal a injeccdo estava dada, o alferes sentiu o desprender
de uma gota de dgua na perna que jd ndo tinha e foi um
momento inesquecivel:o alivio total.

Surgiu ali um momentaneo momento de conforto que
ainda hoje, em situacdes de extrema tensdo e dor, procura ter.

Mas foi mesmo de pouca dura. De imediato, contrariando
a informacdo da enfermeira, adormeceu. ..

[Ao contrdrio do que informamos no ultimo numero, este ainda néo &
o ultimo episddio de Rio Nango.)

Tema livre
Estorias de guerra

Em 1965, quase imberbe e completamente macarico, o
pobre do alferes, apenas com a experiéncia de uma recruta na
Carrequeira, chegado a
Luanda e destinado a guarni-
¢do local, em vez de ir "esta-
giar" um ano para Nova
Lisboa, como era habitual, fora
directamente enviado para
Cabinda e al metido na primei-
ra coluna para a Fazenda Alzira, para receber um pelotdo cujo
oficial tinha sido evacuado. Felizmente que os soldados ja ti-
nham muitos meses de mato e ele rapidamente percebeu que

apenas tinha que os seguir e imitar para aprender. E ao fim de
doze meses, quando entdo fora para 0 Huambo, deixara ami-
gos e nenhuma baixa, embora tivesse sido uma das piores €po-
cas militares no territdrio.

Em 1970, usando os ainda tdo douradinhos galdes de capi-
tdo, estavam a serdhe apresentados os vdrios guias que haviam
de servir na Companhia, todos ex-guerrilheiros e que, claro,
nunca vira antes, quando um deles, que fora um dos principais
operacionais e responsdveis do MPLA no sector de Cabinda, se
Ine dirigiu e disse com um largo sorriso, como de cumplicidade:
“Old meu alferes! Eu tive a sua tropa vdrias vezes emboscada hd
uns anos atrds...". E esta, hein? V.

30 s

.M casa
Mantenha as quotas em dial

Qualquer irregularidade

no rmblmonto, contactar delegagdes ou sede nacional

Editorial

Foi, na realidade, um importante
momento medidtico, a inauguracdo, em
Leiria, do monumento dedicado & Mulher,
como reconhecimento do seu apoio de reta-
guarda a todos nds, que combatemos nas
diferentes frentes da guerra que as Forcas
Armadas portuguesas travaram nos, entao,
territdrios ultramarinos.

Aquele primeiro reconhecimento, em
forma arquitectural e mais do que merecido,
embora chegado tardiamente, teve o cunho
embriondrio da nossa Associacdo, e evoca a
saudosa e terna memdria dos aerogramas
das mdes, irmds, namoradas, esposas, filhas
e madrinhas de guerra, durante o periodo
do nosso envolvimento no conflito, e da sua
presenca permanente, durante os mais de
quarenta anos sobre os primeiros regressos
das matas e picadas daquele inferno, que
continua a pairar na mente de quantos o
vivemos, com o consequente reflexo, nada
positivo, na relacdo familiar, suporte, apesar
de tudo, das tantas mdgoas, anguistias,
agressividades, quando ndo afeccées psico-
Idgicas das recordacées de um passado vio-
lento e, em muitos casos, incapacitante.

Mas se relembrar € Util, ndo podemos
esquecer a comunicacdo anterior do
Primeiro-ministro, que nos informara da deci-
sdo do Chefe de Estado de dissolver a
Assembleia da Republica, com o consequen-
te acto eleitoral antecipado

Assim se tomou conhecimento de que
um novo ciclo parlamentar e governamental
se delineava no horizonte, deixando no ar,
mais outra vez, uma série de "compromissos”
por cumprir, neste caso com garantia publi-
ca do Ministro da Defesa, em Famalicdo, de
que a resolucdo das nossas situacoes ainda
pendentes de justica, reparacdo e reconhe-
cimento, iria ver chegar a hora da sua publi-
cacdo, no decurso do mandato, que agora
se encontra irremediavelmente de fim &
vista.

No entanto e ainda em Leiria, foi o
ministro desafiado a cumprir, em dois meses,
tudo 0 que se comprometera resolver nos
dois anos que se pensava lhe restarem como
governante. Na sua intervencdo, retorquiu
publicamente que tudo iria fazer para que se
resolvesse o que legalmente seria possivel do
caderno de preocupacdes da ADFA, apre-
sentadas no seu gabinete hd quase trés
anos, afirmando ir receber a DN na semana
seguinte, para que se aquilatasse das medi-
das pendentes, quais as de eventual cabi-
mento para resolucdo, no curto periodo de
que o executivo dispde.

A verdade € que, até agora, 0 ministro
ainda ndo nos recebeu, podendo nds tomar,
como execucdo de tal auscultacdo, a
audiéncia que, na altura prometida, nos
concedeu o novo Secretdrio de Estado da
Defesa e Antigos Combatentes, o qual reite-
rou aquela intencdo do ministro, para solu-
cionar o "possivel”, durante o agora mais
curto espaco de tempo.

Ainda ndo chegaram respostas, mas a
ADFA ndo vai deixar passar em claro 0 ndo
cumprimento, em tempo Util, destes derra-
deiros compromissos, tomando durante o
corrente més as posicdes adequadas, ainda
que publicas, se, uma vez mais, constatar
que ela prdpria e os seus associados mais
prejudicados irdo continuar de mdos quase
vazias|

A Direccdo Nacional
e B e T L G = gprcme]
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Com tantas reunides e discussoes,
comissoes e grupos de trabalho, peticoes e
reivindicacdes, para além do “elenco de
medidas legislativas” j& por diversas vezes
apresentado por diversas  DireccGes
Nacionais a diversos Ministros da Defesa
Nacional, dirsedia que tudo estava dito
sobre o nefando decretodei n.° 134/97.

No entanto, ndo € assim. Continua a
agitacdo, ndo pela exigéncia do cumpri-
mento das medidas legislativas prometidas
no programa do ainda actual Governo,
mas sobre a quem interessa 0 “134" e, 0
que € pior, a discussdo extravasou as nor-
mas de conduta estatutdrias e passou a
praca publica - como se dai adviesse
algum reforco da capacidade reivindicativa
da ADFA, e ndo, como € Obvio, 0 seu inevi-
tavel enfraguecimento.

Sempre defini 0 "134" como uma aber-
racdo juridica; como sempre defendi que,
criado o precedente, a Lei deve ser igual
para todos, conforme os ditames da
Constituicdo.

Mas afinal, o "134" interessa a quem?
Os que dele beneficiaram foram militares
dos Quadros Permanentes, mas nem
todos: das cerca de seis centenas de oficiais
DFA dos QP os que foram beneficiados néo
chegam a 20% do total. Ficaram de fora os

Ainda (e sempre) o "134"

oficiais e sargentos milicianos, bem como as
pracas do Exército e da Forca Aérea; ndo
foram sequer abrangidos os milicianos que
optaram pelo QP e ali fizeram carreira.

Quando foi publicado o decretodei n.
43/76, de 20 de Janeiro néo existia a carrei-
ra de pracas; no Exército, havia apenas ao
cabos readmitidos, que ganhavam um
magro pré, mais as “readmissdes”, confor-
me 0 numero de anos de servico. Nada
que se comparasse a pensdo de reforma
como DFA, que permitia ainda encetar
nova carreira, inclusive na Funcdo Publica.
Ndo admira portanto que ndo tivesse havi-
do opcoes pela continuacéo ao servico por
parte das pracas, quer pelo fraco paga-
mento em perspectiva, quer pela inexistén-
cia de uma carreira. Isto para além da polé-
mica, para alguns ainda por resolver, sobre
a possibilidade juridica dessa opcdo; dadas
algumas decisdes recentes do Exército na
reconstituicdo de carreiras de pracas, pare-
ceme que essa possibilidade, ainda que
tedrica, existia.

Quem fez o "43/76" decerto tinha a
nocdo de que as pracas ndo tinham, a
época, carreira vidvel, dai que tivesse pro-
curado uma forma de compensacdo, que
acabou por ser a equiparacdo, para efeitos
de remuneracdo, das pracas DFA ao posto

@N.SLC

de 1.° Marinheiro da Armada, o que na
pratica correspondeu a uma promocdo, jd
que a pensdo de um soldado seria infe-
rior, como alids ainda €. Medida mais que
justa, e que tem vinda a permitir aos DFA
manterem:se num nivel bastante acima
das pracas pensionistas ndo DFA para
quem os sucessivos legisladores conti-
nuam a ser avaros.

Quanto aos oficiais e sargentos mili-
cianos, a pensdo ficou a corresponder
ao vencimento do posto atingido por
promocdo ou graduacdo a data do aci-
dente.

Entdo, a que aproveitaria a resolucao
da situacdo criada, através de medidas
compensatarias, visando a promocdo ao
posto mais elevado de cada classe? A crer
pelo que por ai se diz e até I€, sobretudo
as pracas. Vejamos no quadro ao lado os
vencimentos actuais, considerando ape-
nas o 1.° escaldo dos postos malis signifi-
cativos.

As pracas DFA, equiparadas a 1.°
Marinheiro, com a promocdo ate ao topo
da classe, passariam de 809,89 euros de
base para 1.175,58 euros, sendo aumen-
tadas em 365,69 euros; um 2.° Sargento
passaria dos 1.226,02 euros para os
1.951,10 do Sargento-mor, ganhando

mais 752,08 euros; e um alferes passaria
de 1.383,65 para 3.180,59, ganhando
mais 1.796,94 euros.

Afinal, os grandes ganhadores seriam
0s sargentos, com o dobro do aumento das
pracas, e sobretudo os oficiais, que pode-
riam ter até cinco vezes esse aumento.

Mesmo os DFA dos QP que ndo foi
abrangido pelo "134" acabariam por
ganhar, uma vez que seriam automatica-
mente promovidos aos postos mais ele-
vados das respectivas classes.

Postos indice Vencimento [euros)
Coronel 475 3.180,59
Capitao 290 1.856,52
Alferes 215 1.383,65
Sargento-mor 305 1.951,10
2.° Sargento 190 1.226,02
Furriel (extinto) 140 910,76
(Cabo de Seccdo 182 1.175,58
1.° Marinheiro 124 809,89
1.° Cabo 104 603,79
Soldado 88 582,90

Em resumo, a questdo do "134"
nunca foi um problema de pracas, mas
sim de todos os DFA que ndo beneficia-
ram do dito decreto-lel, e que sdo a esma-
gadora maioria; e, repito, se a Lei tem de
ser igual para todos, temos de estar todos
juntos nesta luta — mesmo o autor destas
linhas que, por ter feito uma carreira "nor-
mal’, ndo tem nada a ganhar com isso. ..

Tema livre

-
N 0 meu stress ()
| S
2% Seria pretensioso da minha parte
L ensar que algo do que escrevi no
- X\ P g g q

hnta iClara numero anterior do ELO tivesse ficado

medalha o que eram os esforcos para minorar o custo da
guerra pela negacdo dos mais elementares direitos a repa-
racdo a que os tais "herdis” tinham direito. Altas apressa-

Assim se desenvolveu em Portugal algo semelhante,
embora diferido no tempo, ao "sindroma do Vietname"™:
os soldados americanos regressados da frente ndo eram

na memaria de alguém. Mas, se por
milagre isso aconteceu, vamos tentar refomar o assunto.

Em primeiro lugar, saliento a noticia vinda a lume nak-
guns média, sequndo a qual cerca de um terco dos bom-
beiros deste Pais sofreriam de stress pos-traumatico, ou
PTSD. A parte a eterna questdo dos numeros e percenta-
gens, isso ndo me parece ser de admirar.

Néo se me consta que seja ministrada qualquer pre-
paracdo ou sequer acompanhamento psicoldgico a maio-
ria dos nossos bombeiros. Tudo se faz com a mesma dis-
plicéncia com que fomos enviados para a guerra, sem pre-
ocupacdes com as consequéncias psicoldgicas que dai
poderiam advir, com a agravante, porém, de que hoje se
sabe muito mais do que se sabia, pelo menos neste Pais a
beira mar plantado.

Mas os nossos bombeiros tém por eles uma enorme
vantagem: ninguém questionou a justeza da sua causa.
Nem € preciso socorrerse do politicamente correcto para
defender o esforco e a abnegacdo dos nossos “soldados
da paz’, uma vez que € perfeitamente consensual a nobre-
za das suas tarefas e a gratiddo que eles merecem.

E nds? Nos, os que fomos, voluntdrios alguns, obriga-
dos na maioria, o instrumento da politica do governo do
periodo da guerra? Podemos, quanto a isso, dividir a
nossa vida em dois perfodos: no tempo de
Salazar/Caetano, e no pos 25 de Abril.

Antes, o discurso oficial era o do reconhecimento dos
herdis. Mas bem sabiam os conhecedores do reverso da

das, recusa do reconhecimento das sequelas, minimizacao
dos efeitos: tudo era bom para manter o esforco de gue-
rra em numeros comportdveis. NUmeros, eis a palavra-
chave.

O fim da guerra e a democratizacdo do Pais trouxeram
a liberdade de expresséo, e a natural tendéncia de diabo-
lizar tudo quanto estava para trds. Com toda a razdo, em
muitos casos; com generalizacdes abusivas, NOUtros.

Os nossos soldados ndo eram, de forma alguma, nem
a milicia armada do regime, nem 0s entusiastas executo-
res de uma politica sem saida, que, se tivesse sido possivel
um debate aberto e democrdtico, teria sido condenada a
partida. Foram, sim, os executantes de uma politica cega,
aos quais as condicdes politicas da época ndo permitiam
outra alternativa que ndo fosse o "salto” e o exilio.

Dai que se tivesse criado um sentimento de rejeicdo
a tudo quanto se relacionasse com a guerra; até as

naturais confraternizacées de veteranos eram olhadas

com suspeicdo de saudosismo. Esqueceu-se que nao se
podem apagar, nem dois anos de vivéncia em condic6-
es extremas, nem aquela transicdo de rapaz para
homem, da aldeia para 0 Mundo, do casulo da infancia
para o circulo do desconhecido. E se "a tropa” muito
exige e muito tira, também alguma coisa dd: aquele
sentimento de pertenca ao grupo, de camaradagem,
enfim de identificacdo, que teimosamente persiste Nos
almocos e jantares, e que marca a diferenca entre "nds”
e eles.

acolhidos como herdis, como sucedera na Il Guerra
Mundial, ou mesmo na Guerra da Coreia, mas como Co-
autores de uma guerra errada, e como tal ignorados ou
até hostilizados.

Entre nds, a rejeicdo em bloco das "coisas da guerra’
teve o efeito de uma bomba retardada, até em dreas
inimagindveis, como a contagem do tempo de servico:
como ninguém falava disso, foi preciso chegar a beira da
reforma para se comecar a falar de uma coisa que deveria
estar resolvida desde os anos 70, ou até antes.

A nivel psicoldgico, os efeitos ndo podiam ser piores:
a0 natural desenvolvimento do stress pdstraumatico, jur-
taramsse o conceito “politicamente correcto” da vergonha
de ter participado na Guerra Colonial, e a desincentivacao
das associacoes de veteranos. Para quem tiver alguma difi-
culdade de capacidade de adaptacdo a novas circunstan-
cias, € um cocktail explosivo: o PTSD € agravado pela cons-
tatacdo da falta de sentido dos sacrificios feitos, e pela falta
de local onde se possa desabafar em ambiente de com-
preensdo, ou seja ter algo semelhante a uma terapia de
grupo.

De tudo isto outra das razdes para 0 meu stress, além
das que descrevi no artigo anterior: a continuacdo do dis-
curso de tipo peniténcia sobre quem participou na guerra,
e a falta dos tais locais onde se pode comunicar e des-
abafar, falha para a qual ADFA, através da sua rede de
Delegacdes e Nuicleos, pode e deve contribuir fortemente
para minorar.




Noticias
Ainda, e até quando, os problemas da Lei 9/2002...

Tinhamos previsto, para este nimero do ELo, ndo s6 uma nova reportagem (jd) efectuada no Arquivo Geral do Exército, como também mais esclarecimentos e informa-
cdes obtidas junto da Direccsio-Geral de Pessoal e Recrutamento Militar, do Ministério da Defesa — DGPRM/MDN, o que terd que ser adiado para Fevereiro, ndo s¢ porque
ndo foi ainda possivel este encontro, como também porque até, em certa medida, este atraso poderd ser providencial, jd que nos parece que nos proximos dias poderdo ser
tomadas algumas decisGes importantes sobre questdes pendentes e de interesse. Veremos ento. ..

Entretanto, aproveitamos para publicar uma carta exemplar, entre as muitas recebidas, sobre a muita confusdo ainda existente e as muitas duvidas sobre que nos pedem
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constantemente explicacoes.

Assunto: contagem do tempo de servico
Aplicacdo da Lei 9/2002

1. O signatdrio € militar do QP - TCOR de Infantaria
graduado em Coronel - DFA com 68,5% de Deficiéncia
Motora.

Foi mobilizado para ANGOLA prestando ali servico
entre 1966 e 1975 sempre em zona operacional de
100%.

2. Face ao exposto nos Art. 4.° e 8.° do DL 43/76,
iniciou a sua reabilitacéo.

Em JUNSS iniciou como trabalhador por conta de
outrem e por forca da lei, nova carreira contributiva,
agora na Sequranca Social - N° Beneficidrio 133142,
situacdo que se mantém até a data.

3. Em 11FEV2002, € promulgada a Lei 9/2002. Nos
termos do seu Art. 9.%, o signatdrio em 10MAIOZ2 reque-
reu ao Sr. Director do Centro de Sequranca Social de
Lisboa e Vale do Tejo, através da ADFA, a respectiva
Contagem do Termpo de Servico para efeitos de reforma.

4. Em 175ET04 o signatdrio perfez 65 anos e como
tal entregou na Seguranca Social o seu pedido de
reforma com efeitos a partir de 01JANO5. Fé-o tendo
em conta o exposto na Lei 9/2002, negociando a sua
salda da empresa onde trabalha.

5. O signatdrio sempre esteve pronto a assumir as
suas responsabilidades pelas cotizacées ndo pagas,
conforme vem consignado na Lei 9/2002 e respectivo
ANEXO.

6. Em 02JUL04 € publicado o DL 160/2004 que
requlamentou a Lei 9/2002 e que veio lancar mais duvi-

Requerimentos desaparecidos

Faltando ainda encontrar 16 dos 33 requerentes cujos nomes foram divulgados
no ELO de Dezembro, repete-se a respectiva lista, devendo os interessados contac-
tar com urgéncia os servicos da ADFA a fim de que os seus processos possam ser

das e especulacdes. O signatdrio tem vindo desde o
inicio do ano a tentar sequir o seu processo no MDN
sabendo que em SET04 entregaria o seu pedido de
reforma.

A sua contagem de tempo de servico encontra-se
na Base de Dados da DGPRM do MDN desde AGO04
(10 anos a 100%).

De cada vez que se dirigiu ao MDN - Apoio aos
Combatentes, obteve sempre a mesma resposta - deve
aqguardar que Ihe seja enviada uma carta com a sua
situacao.

Até a data (I5DEZ) nada recebeu.

/. Recentemente, conforme indicacdo do MDN,
dirigiu-se a Loja do Combatente, Rua Braancamp, n’
90 em Lisboa e foi ali informado de que:

- A Lei 9/2002 tinha sido completamente alterada
pelo DL 160/2004;

- Que numerosos ex -combatentes ali tém acorrido
com o mesmo problema - a contagem de tempo de
servico para a Reforma (Lei 9/2002) - sendo elucida-
dos de que os beneficidrios daquela lei apenas iriam
receber um gcréscimo vitalicio de pensdo (DL
160/2004), o que constitui uma drdstica alteracdo da
Lei 9/2002 aprovaaa por todos os Partidos na
Assembleia da Republica.

Muitos jd tinham fechado negociaces com as suas
empresas para efeitos de reforma. A diferenca € abissal.

8. Perante as duvidas sobre toda esta situacdo
recentemente a Liga dos Combatentes, na necessida-
de de esclarecer os seus associados, recebeu do MDN
a sequinte orientacdo:

‘Os organismos competentes para esclarecer duvi-
das de interpretacdo e aplicacdo do regime consagra-
do no DL 160/2004, sdo as entidades a quem cabe a
gestdo dos respectivos regimes de Seguranca Social,
concretamente a Caixa Geral de Aposentacées e o
Centro Nacional de Pensdes".

Exime-se assim o MDN a assumir a responsabilida-
de de promotor da Lei 9/2004.

9. Junto dos Servicos de Sequranca Social a res-
posta é a mesma atrds referida em 7., ou seja aquela
que € dada pela Loja do Combatente do MDN.

Assim, atendendo as sistemdticas declaracées com
grande impacto politico na Comunicacao Social, do Sr.
Ministro da Defesa, do Sr. 1. ° Ministro e de outros
ministros sobre o tema "Os Combatentes do Ultramar
€ 0 reconhecimento da Nacdo", o signatario nao quer
acreditar que caiu num ‘logro’, que tudo isto ndo
passa de uma ‘farsa” ou de uma brincadeira de mau
gosto.

10. Solicito a ADFA que me transmita a informacéo
que tiver disponivel sobre este assunto e que por
todos os meios ao seu dispor defenda os direitos dos
seus associados, como alids sempre o fez, e neste caso
pugne pelo estrito cumprimento da Lei 9/2002 princi-
palmente dos seus Art.% 1., 3.° 4. e Anexo, 5.° e
ainda os Art.’s"11.° e 12.°. Ndo pode ser permitido que
o0 Decreto-Lei 160/2004 faca tabua rasa sobre a maior
parte do contetdo de uma Lei aprovada por todos os
Partidos na Assembleia da Republica.

Antdnio Delfim Simées de Oliveira Marques — Associado n.° 9543

Um ELO especial

Aparece este ELO com 24 pdginas, ao contrdrio das 16 habituais, mesmo
20 se se contasse com o caderno sobre o “Congresso Internacional sobre Stress
Pds-traumdtico” que estava planeado para o numero do més passado, e que

por um nosso indesculpavel erro técnico ndo saiu, jd que se aproveitou agora

tratados:

NOME NIM  POSTO RAMO

Abel Fernando Machado d'Oliveira 00015462  2.° Tenente FZE Armada

Adriano José Amorim Pereira' 00495564  Soldado Exército

Alexandre Soceiro 03383570  Soldado Exército

Antdnio Alves de Sousa Ferreira 05789666  Soldado Exército

Antdnio Rocha Patelab 0697667  Soldado Exército

Antdnio Victoriano dos Santos 07973565  Soldado Exército [

Aparicio de Figueiredo Soares’ ' 06270365  Soldado Exército nitivamente.
Aprigio Artur Lucas K7045365  1.° Cabo Forca Aérea

Carlos Manuel Falua 02953163  Soldado Exército

Eduardo da Silva 3383066  Soldado Exército

Jodo Goncalo Ventura® 014662263  Capitio Exército e

José Carlos Esteves Lopes 0674165  1.°Cabo Forca Aérea VlSlte 0 nosso
Manuel Neves Tavares 36494961  Tenente Exército

Manuel Pinheiro Dias 06850871 Soldado Exército

Raul Patricio Leitso* 40762  Capitdo Fragata Armada

Virgilio Francisco Pedrosa 06844769  Soldado Exército

| - associado n.° 14136, da delegacdo de Setubal
2 - pertenceu a delegacdo de Lisboa até 1998 (n.° 1130)

3 - associado n.° 15013, da delegacéo de Setubal
4 - associado n.° 13873, da delegacdo de Lisboa

para, ndo s se rever este texto e o seu grafismo, dando-lhe um aspecto menos
pesado do que entdo apresentava (e dai passar a 6 pdginas, sendo colocado
no fim do jornal e ndo ao meio, como seria normal num suplemento), mas tam-
beém para dar um maior relevo a temas sobre 0s Nossos ‘incontorndveis” pro-
blemas legislativos (com continuacdo em Fevereiro...), os quais, € ndo s6, espe-
ramos, melhor, exigimos, a quem quer que venha a governar, que resolva defi-

A Redaccdo

Musey da Guerra Colonial

- em Vila Nova de Famalicio
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Direitos e deveres

Pensoes - Portaria n.2 1475/2004, de 21 de Dezembro

A convergéncia dos valores minimos
das pensdes de invalidez e de velhice do
subsistema previdencial, do valor minimo
das pensoes de invalidez e de velhice do
regime especial de seguranca social das
actividades agricolas e do valor minimo
das pensoes de invalidez e de velhice atri-
buidas no dmbito do subsistema de solida-
riedade, para valores indexados a retribui-
cdo minima mensal garantida, deduzida
da quotizacdo correspondente a taxa con-
tributiva normal do regime dos trabalna-
dores por conta de outrem, constitui uma
das prioridades do XVl Governo
Constitucional, constando do seu progra-
ma de governo a prossecucdo desse objec-
tivo, que, alids, tem consagracdo legal nos
artigos 38.° e 59.° da Lei n.” 32/2002, de
20 de Dezembro.

A presente actualizacdo das pensoes,
além de constituir mais um passo na con-
cretizacdo do objectivo de convergéncia,
insere-se, também, num processo de revi-
sdo periddica do valor das pensoes, garan-
tindo o Governo desta forma a valorizacao
das condicdes de vida dos pensionistas em
geral e dos mais desfavorecidos em parti-
cular, com respeito pelo esforco contributi-
vo dos beneficidrios, acautelando sempre a
sustentabilidade financeira do sistema de
seguranca social.

Neste contexto e ndo obstante 0
momento conjuntural, foi fixado para os
pensionistas com  carreiras  contributivas
inferiores a 15 anos um aumento de 2,5%.
Quanto aos valores minimos garantidos
aos pensionistas com carreiras contributi-
Vas iguais ou superiores a 15 anos, a per-
centagem de aumento € varidvel entre
2,5% e 9%.

No que respeita as pensoes de invalidez
e velhice do regime especial de seguranca
social das actividades agricolas (RESSAA), o
respectivo montante € fixado em (euro)
199,37, 0 que corresponde a uma taxa de
actualizacdo de 5%.

Relativamente as pensoes de invalidez e
velhice dos regimes ndo contributivos e
dos regimes a este equiparados, 0 mon-
tante estabelecido € de (euro) 164,17,
beneficiando estas prestacoes de um
aumento percentual de 6%.

Quanto ao valor do complemento de
dependéncia, € o mesmo de (euro) 82,09
e (euro) 147,76, no ambito do regime
geral de seguranca social, respectivamen-
te, para o 1.° e 2.° graus, e de (euro) 73,88
e (euro) 139,54, no dmbito dos regimes
especial das actividades agricolas e do ndo
contributivo e equiparados, igualmente
em funcdo do respectivo. grau, 0 que
corresponde a um aumento percentual
médio de 6%.

Finalmente, o valor do complemento
extraordindrio de solidariedade € de (euro)
15,19 para pensionistas sociais com idade
inferior a 70 anos e de (euro) 30,37 para
pensionistas com idade igual ou superior a
70 anos, 0 que equivale a um aumento
percentual médio de 3%.

Quanto a proteccdo nas doencas pro-
fissionais, procedese a actualizacdo das
pensdes por incapacidade permanente e
por morte e das pensdes unificadas, atri-
buidas ao abrigo da Portaria n.” 642/83,
de 1 de Junho, por aplicacdo dos critérios
estabelecidos legalmente para a actualiza-
cdo das demais pensdes do regime geral,
com salvaguarda de um aumento de 4%
para as pensdes resultantes de doenca pro-
fissional, calculadas com base em remune-
racao real ou de referéncia igual ou inferior
ao valor da retribuicdo minima mensal
garantida.

Assim:

Nos termos dos artigos 38.° € 59.° da
Lei n.° 32/2002, de 20 de Dezembro, do
artigo 48.° do Decreto-Lei n.° 329/93, de
25 de Setembro, e dos artigos 62.° € 96.°
do Decreto-Lei n.° 248/99, de 2 de Julho:

Manda o Governo, pelo Ministro da
Seguranca Social, da Familia e da Crianca,

0 sequinte:

CAPITULO |
Disposicoes gerais
1.° Ambito
As prestacoes de invalidez, de velhice e
de sobrevivéncia bem como as pensoes de
doenca profissional dos subsistemas previ-
dencial e de solidariedade sdo actualizadas
nas condicoes previstas no presente diplo-
ma.

2.° Situagdes excluidas

Excluem-se do ambito de aplicacéo da
presente portaria os seguintes grupos de
beneficidrios:

a) Os beneficidrios da Caixa de
Previdéncia dos Empregados do Banco de
Angola, extinta pelo Decreto-lei n.°
288/95, de 30 de Outubro, com direito
aos beneficios constantes de instrumento
de regulamentacdo colectiva de trabalho
do sector bancdrio, excepto no respeitante
a eventual parcela de pensdo correspon-
dente a carreira contributiva do regime
geral de seguranca social e ao comple-
mento de pensdo por conjuge a cargo;

b) Os beneficidrios abrangidos pelos
regulamentos especiais de seguranca
social dos trabalhadores ferrovidrios € do
pessoal do Servico de Transportes
Colectivos do Porto, excepto no respeitan-
te a garantia dos valores minimos de pen-
sdo e do complemento por dependéncia;

¢) Outros grupos de beneficidrios ndo
abrangidos pelo Centro Nacional de
Pensdes.

CAPITULO i
ACTUALIZACAO DAS PENSOES
DO REGIME GERAL
3.° Actualizagdo das pensoes
de invalidez e de velhice

1 - As pensdes regulamentares de inva-
lidez e de velhice do regime geral iniciadas
anteriormente a 1 de Janeiro de 1994,
bem como as pensdes estatutdrias e regu-
lamentares atribuidas anteriormente a 1 de
Janeiro de 2004, ao abrigo dos Decretos-
Leis n.os 329/93, de 25 de Setembro, e
35/2002, de 19 de Fevereiro, sdo actual-
zadas para o valor resultante da aplicacdo,
ao respectivo guantitativo mensal, de
2,3%.

2 - O aumento das pensoes a que se
refere 0 n.° 1 tem como limite 50% do
valor minimo da pensdo a que se refere o
n®1don°5°

3 - A aplicacdo do disposto nos n.os |
e 2 ndo prejudica o estabelecido, respecti-
vamente, nos n.os 4.° e 5.°

4.° Valor minimo dos aumentos

| - Da actualizacdo das pensoes regu-
lamentares de invalidez e de velhice ini-
Ciadas antes de 1 de Janeiro de 1994 e
das pensoes estatutdrias e regulamenta-
res atribuidas anteriormente a 1 de
Janeiro de 2004, ao abrigo dos Decretos-
Leis n.os 329/93, de 25 de Setembro, e
35/2002, de 19 de Fevereiro, cujo valor
seja igual ou superior a (euro) 211,50,
ndo pode resultar aumento mensal infe-
rior a (euro) 5,29.

2 - O disposto no numero anterior Ndo
¢ aplicdvel aos beneficidrios referidos na ali-
nea a) do n.° 2.° cuja actualizacdo de pen-
sGes observe o disposto neste diploma.

5.° Valor minimo de pensao
dos pensionistas de invalidez
e de velhice

| - Aos pensionistas de invalidez e de
velhice do regime geral com carreira con-
tributiva relevante para a taxa de formacdo
da pensdo inferior a 15 anos € garantido
um valor minimo de pensdo de (euro)
216,79.

2 - Aos pensionistas de invalidez e de
velhice do regime geral com carreira con-
tributiva relevante para a taxa de formacéo
da pensdo igual ou superior a 15 anos sdo
garantidos os valores minimos de pensao
constantes da tabela seguinte: (ver tabela
no documento original)

3 - Os valores minimos fixados nos N.os
| e 2 deste numero:

a) Néo relevam para efeitos da parcela
de pensdo a que se refere a ltima parte da
alinea a) do n.° 2.°;

b) Néo sdo aplicdveis as pensdes ante-
cipadas atribuidas ao abrigo do regime de
flexibilizacdo da idade de penséo por velhi-
ce, previsto na alinea a) do n.° 2 do artigo
22.° do Decreto-lLei n.” 329/93, de 25 de
Setembro, na redaccdo dada pelo Decreto-
Lei n.° 9/99, de 8 de Janeiro;

) Séo aplicdveis aos beneficidrios
abrangidos pelos regulamentos especiais
de seguranca social referidos na alinea b)
don’2?

6.° Actualizacao das pensoes
de sobrevivéncia

1 - As pensdes de sobrevivéncia do regi-
me geral iniciadas anteriormente a | de
Janeiro de 2004 sdo actualizadas por apli-
cacdo das respectivas percentagens de cél-
culo aos montantes das pensdes de invali-
dez e de velhice que Ihes servem de base,
bem como do complemento social, sendo
caso disso, segundo o valor que para
ambos resulta da aplicacdo das regras de
actualizacdo previstas neste diploma, bem
como do disposto nos Decretos-Leis n.os
329/93, de 25 de Setembro, € 35/2002,
de 19 de Fevereiro.

2 - Aregra de actualizacdo definida no
n.° 1 € igualmente aplicavel:

a) As pensdes de sobrevivéncia inicia-
das a partir de 1 de Janeiro de 2004, desde
que o dhito que Ihes deu origem se tenha
verificado em data anterior;

b) As pensGes de sobrevivéncia resul
tantes de dbitos verificados em data ante-
rior a do inicio de producdo de efeitos pre-
vista na alinea a) do n.° 25.° e corresporn-
dentes a pensoes de invalidez ou de velhi-
ce iniciadas até 31 de Dezembro de 2003.

7.° Actualizacao
das pensdes limitadas

As pensées do regime geral limitadas
por aplicacdo das normas reguladoras da
acumulacdo de pensdes de diferentes
regimes de enquadramento obrigatorio
de proteccdo social iniciadas anterior-
mente a 1 de Janeiro de 2004 sdo actua-
lizadas em 2,3%.

8.° Actualizacao das pensoes
reduzidas e proporcionais

1 - As pensoes do regime geral iniciadas
anteriormente a 1 de Janeiro de 2004,
reduzidas ou proporcionais em CONse-
quéncia do recurso a periodos contribut-
vos de outros regimes, quer por forca do
disposto nos artigos 27.° e 189.° do
Decreto n.° 45266, de 23 de Setembro de
1963, e no artigo 39.° do Decreto-ei n.”




Janeiro 2005 11

329/93, de 25 de Setembro, quer por apli-
cacdo de instrumentos internacionais, sdo
actualizadas em 2,3%.

2 -Na aplicacdo do disposto non.” 1,
as pensdes ndo acumuladas com outras
sdo salvaguardados.

a) Para as pensées reduzidas, o valor
fixadonon.° 1 don.°5.%

b) Para as pensdes proporcionais, o
valor da pensdo social, nos termos do
n.° 2 do artigo 44.° do Decreto-Lei n.°
329/93, de 25 de Setembro, na redac-
cdo conferida pelo Decreto-Lei n.°
437/99, de 29 de Outubro.

9.° Actualizacdao das pensdes
bonificadas

I - As pensdes de invalidez e de vel-
hice, calculadas ao abrigo do artigo
27.° do Decreto Regulamentar n.°
75/86, de 30 de Dezembro, que atin-
jam montante igual ao valor minimo
garantido aos pensionistas de invalidez
e de velhice do regime geral sdo actua-
lizadas para o valor estabelecido no n.°
l don®5°

2 - As pensdes de invalidez e de vel-
hice, calculadas no ambito do artigo
27.° do Decreto Regulamentar n.°
75/86, de 30 de Dezembro, que nao
atinjam montante igual ao valor minimo
garantido aos pensionistas de invalidez e
de velhice do regime geral sdo actualiza-
das por aplicacdo do montante fixado
non.’ 1 don. 11.° na parte respeitan-
te a pensdo do regime especial, e em
2,3%, relativamente a bonificacdo e a
eventuais acreéscimos.

10.° Actualizacdo da pensao
provisoria de invalidez

O valor das pensoes proviscrias de
invalidez previstas no artigo 68.° do
Decreto-lei n.° 329/93, de 25 de
Setembro, que se encontre a ser conce-
dido a data da entrada em vigor deste
diploma € fixado em (euro) 164,17.

CAPITULO IlI
ACTUALIZACAO DAS PENSOES
DE OUTROS REGIMES
11.° Actualizacdao das pensobes
do regime especial
" das actividades agricolas

I - O quantitativo mensal das penso-
es de invalidez e de velhice do regime
especial das actividades agricolas € fixa-
do em (euro) 199,37.

2 - Os valores das pensdes de sobre-
vivéncia sdo actualizados por aplicacdo
das respectivas percentagens de cdlculo
em vigor no regime geral ao quantitativo
das pensdes referido non.° 1.

12.° Actualizacao das pensdes
limitadas, reduzidas e proporcio-
nais do regime especial
das actividades agricolas
As pensdes do regime especial das
actividades agricolas limitadas por aplica-

(do das normas reguladoras de acumu-
!
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lacdo de pensdes de diferentes regimes
de enquadramento obrigatdrio de pro-
teccdo social, bem como as reduzidas e
proporcionais nos termos do n.° 8.°, ini-
Ciadas anteriormente a | de Janeiro de
2004, sdo actualizadas em 59%.

13.° Actualizacao das pensdes
dos antigos fundos de reforma
dos pescadores
As pensbes dos antigos fundos de
reforma dos pescadores sdo actualizadas
de acordo com o disposto no n.° 3.°

14.° Actualizacdo das pensodes

do regime nao contributivo

I - O guantitativo mensal das penso-
es de invalidez e de velhice do regime
ndo contributivo € fixado em (euro)
164,17.

2 - As pensoes de viuvez e de orfan-
dade do regime ndo contributivo sdo
actualizadas para o valor que resulta da
aplicacdo das respectivas percentagens
de cdlculo em vigor no regime geral ao
montante fixado no n.” 1.

15.° Actualizacao das pensobes
dos regimes transitorios
dos trabalhadores agricolas

1 - O valor mensal das pensdes de
invalidez e de velhice dos regimes transi-
torios dos trabalhadores agricolas, referi-
dos no artigo 90.° do Decreto-Lei n.°
445/170, de 23 de Setembrp, e no
Decreto-Lei n.° 391/72, de 13 de
Qutubro, e demais legislacdo aplicavel, €
fixado em (euro) 164,17.

2 - As pensoes de sobrevivéncia dos
regimes transitorios dos trabalhadores
agricolas atribuidas, nos termos do n.°
5 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 174-
B/75, de 1 de Abril, aos cénjuges
sobrevivos dos respectivos pensionistas
sdo actualizadas por aplicacdo da res-
pectiva percentagem de cdiculo em
vigor no regime geral ao montante
fixado non.® 1.

16.° Actualizacao das pensdes

de regimes equiparados ao regime
nao contributivo

O quantitativo mensal das pensdes e
prestacdes equivalentes, de nula ou
reduzida base contributiva, a cargo do
Centro Nacional de Pensoes, designa-
damente as respeitantes a extinta Caixa
de Previdéncia do Pessoal da Casa
Agricola Santos Jorge, a Associacdo de
Socorros Mutuos na Inabilidade, a extin-
ta Caixa de Previdéncia da Marinha
Mercante Nacional (antigas associaco-
es), ao extinto Grémio dos Industriais de
Fosforos, a extinta Caixa de Previdéncia
da Cémara dos Despachantes Oficiais
ndo abrangidos pelo despacho n.°
40/SESS/91, de 24 de Abril, bem como
as pensoes atribuidas por aplicacdo dos
regulamentos especiais da Caixa de
Previdéncia dos Profissionais  de
Espectdculos, € fixado em (euro)

164,17, sem prejuizo de valores supe-
riores em curso.

17.° Actualizacdo dos subsidios
complementares

Os subsidios complementares atribui-
dos ao abrigo do disposto no artigo 3.°
do Decreto-Lei n.° 44506, de 10 de
Agosto de 1962 (ex-Fundo de
Desenvolvimento da Mdo-de-Obra), sdo
actualizados para o valor resultante da
aplicacdo de 2,3% ao respectivo quanti-
tativo mensal.

CAPITULO IV
ACTUALIZACAO DA PARCELA CONTRIBUTINA
DAS PENSOES PARA EFEITO DE CUMULO
18.° Actualizacao
da parcela contributiva

A tabela inserta na Portaria n.°
1362/2003, de 15 de Dezembro, publi-
cada em cumprimento do disposto na
alinea d) do artigo 2.° do Decreto-Lei n.°
141/91, de 10 de Abril, € substituida e
actualizada nos termos da tabela anexa
a este diploma.

CAPITULO V
ACTUALIZACAO DOS MONTANTES ADICIO-
NAIS E PRESTACOES COMPLEMENTARES
19.° Montantes adicionais
das pensoes

Os montantes adicionais das pensées
atribuidos nos meses de Julho e de
Dezembro sdo de valor igual ao que
resultar, para as respectivas prestacoes,
da actualizacdo estabelecida no presente
diploma.

20.° Complemento
por dependéncia

I - O quantitativo mensal do comple-
mento por dependéncia dos pensionis-
tas de invalidez, de velhice e de sobrevi-
véncia do regime geral de seguranca
social € fixado em (euro) 82,09 nas situa-
ces de 1.° grau e em (euro) 147,76 nas
situacées de 2.° grau.

2 - O quantitativo mensal do comple-
mento por dependéncia dos pensionis-
tas de invalidez, de velhice e de sobrevi-
véncia do regime especial das activida-
des agricolas, do regime ndo contributi-
VO e regimes equiparados € fixado em
(euro) 73,88 nas situacdes de 1.° grau e
em (euro) 139,54 nas situacdes de 2.°
grau.

21.° Complemento de pensao
por c6njuge a cargo
O valor mensal do complemento de
pensdo por conjuge a cargo € fixado em
(euro) 32,39, sem prejuizo de valores
superiores que estejam a ser atribuidos.

22.° Complemento extraordindrio
de solidariedade
O valor do complemento extraordi-
ndrio de solidariedade atribuido ao
abrigo do Decreto-Lei n.” 208/2001,
de 27 de Julho, € de (euro) 15,19 para

os titulares de prestacées com menos
de 70 anos e de (euro) 30,37 para os
que tenham ou venham a completar
70 anos.

CAPITULO VI
PENSOES RESULTANTES
DE DOENCAS PROFISSIONAIS

23.° Actualizacao das pensdes
resultantes de doenca profissional

I - As pensées por incapacidade per-
manente para o trabalho e as pensées
por morte e por doenca profissional atri-
buidas anteriormente a 1 de Janeiro de
2005, quer ao abrigo da Portaria n.°
642/83, de 1 de Junho, quer ao abrigo
do Decreto-lei n.° 248/99, de 2 de
Julho, sdo actualizadas para o valor
resultante da aplicacdo, ao respectivo
quantitativo mensal, das percentagens
de aumento fixadas nos numeros
seguintes, sem prejuizo das regras esta-
belecidas no n.” 4.

2 - As pensoes calculadas com base
em remuneracdo real ou de referéncia
igual ou inferior ao valor da retribuicdo
minima mensal garantida sdo aumenta-
das em 4%.

3 - As pensoes calculadas com base
em remuneracdo real ou de referéncia
superior ao valor da retribuicdo minima
mensal garantida sdo aumentadas em
2,3%.

4 - Para 0 mesmo grau de incapaci-
dade, o aumento das pensdes a que se
refere 0 numero anterior ndo pode ser
inferior a0 aumento mdximo de actuali-
zacdo decorrente da aplicacdo do dis-
posto no n.” 2.

24.° Pensées unificadas

As pensoes unificadas atribuidas ao
abrigo da Portaria n.° 642/83, de 1 de
Junho, sdo actualizadas com observan-
Cia da regra estabelecida no n.” 3 do n.’
23.°, no que respeita a parcela do regi-
me geral, e com observancia das regras
estabelecidas nos n.s 2 a 4 do n.° 23.°,
NO que respeita as restantes parcelas que
as compdem.

CAPITULO VI
DisPOSICOES FINAIS
25.° Producao de efeitos

O presente diploma produz efeitos
nos seguintes termos:

a) A partir de 1 de Dezembro de
2004, no que respeita a actualizacdo das
prestacoes nele previstas, salvo o dispos-
to na alinea sequinte;

b) A partir de 1 de Janeiro de 2005,
no que respeita a actualizacdo das pen-
soes resultantes de doenca profissional.

26.° Revogacao
Sdo revogadas as Portarias n.os
1362/2003, de 15 de Dezembro, e
584/2004, de 28 de Maio.

Tabela anexa (ver tabela no docu-
mento original)
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Episddios de guerra

O paludismo @3

O estampido inconfundivel de um morteiro acorda-
me para as minhas responsabilidades. Estiramo-nos no
chdo aguardando o rebentamento da granada. Caiu
longe. Faco sinal para continuarmos. A julgar pelo som,
estamos mais perto do local do disparo do que do local
do impacto. Nao parece haver perigo, foi um tiro a
sorte, decerto para que uma reaccdo nossa nos denun-
ciasse. Passa um helicéptero sobre nds com aquele som
sincopado acompanhado de um silvo. Voa muito baixo
e vai estranhamente so, provavelmente trata-se de uma
evacuacdo urgente de algum ferido e ndo foi possivel
arranjar escolta. Comeca a anoitecer e ainda estamos
longe do objectivo. Soa um novo disparo de morteiro,
encolhemo-nos um pouco mas ndo Nos atiramos ao
chéo desta vez, mais por preguica do que por confian-
Ca nos Nossos cdlculos quanto a falta de pontaria do ati-
rador. Se calhar os morteiros sdo para o helicdptero.
Ouvi dizer que os turras fazem isso as vezes. Seria mais
facil encestar com uma bola de bdsquete num cesto
voador.

Os mosquitos comecam a importunar-me. Nao pas-
sam cinco minutos que a minha mdo esquerda ndo
pareca um limpa pdra-brisas a enxotd-os de um lado e
do outro da cara. Vdo aqui exactamente vinte e trés
homens e ndo vejo mais ninguém nesta aflicdo. O alfe-
res Barreiros costuma dizer que € da zurrapa da
Bairrada, que se eu bebesse bom vinho verde isto de
certo ndo aconteceria. Assim que pararmos |a terei de
barrar-me com o repelente que me transforma numa
bosta de vaca ambulante e que costuma repelir tudo,
até os meus camaradas.

O dia morre de repente e cola-se-nos a noite ao Corpo
como uma manta humida e pegajosa.

...Impossivel saber 0 que aconteceu aquele mosqui-
to. Aqui em baixo, entre as folhas das drvores onde um
risco de luar deixa ver um pouco; uma silhueta escura, a
contraluz, na sua habitual posicdo inclinada, identifica
uma andfele. Inclinada como um felino que levanta os
quadris antes do salto, formando uma linha quase direita
com a probdscide, cabeca e corpo. Se € a mesma que O
helicdptero sugou para baixo ao passar, estd em perfeita
forma, e o didxido de carbono, em maior abundancia

que o habitual, garante{he que o terreno de caca foi
bem escolhido. Agora € so escolher a melhor presa. Ela
ndo Vvé o soldado que esbraceja cOmO POSSESSO, Nem
ouve as suas imprecacdes, mas um componente do seu
suor indicadhe que ele pode fornecer uma boa proteina
para o fabrico dos seus ovos, e produzir cerca de 1.000
0OVvOs Na sua curta vida de 3 ou 4 semanas requer a mek-
hor proteina que ela puder encontrar.

O soldado deu uma violenta bofetada em si mesmo,
mas néo por ter enlouquecido de vez: em quase duas
horas de autoflagelacdo, quis certificarse que antes de
por o malcheiroso repelente, matava ao menos um mos-
quito. Depois olhou para a mdo ensanguentada e sentiu-
se vingado.

A andfele acabou ingldria antes de ir procu-
rar uma gota de dgua para largar os seus ovos,
mas 0s parasitas unicelulares que a sua saliva lar-
gou, correm agora como torpedos pelo sangue
do soldado em busca do figado. Ai se alojardo
para a investida final. Entretanto multiplicam:-se
incessantemente. Durante os proximos dias o
soldado nada notard, talvez um pouco de calor
a mais, talvez um estémago mais intolerante a
racdo de combate, mas aqui se define a sua vida
ou morte, dependendo do alvo escolhido pelos
torpedos. Se for o cérebro, evitard um dia de
estourar com uma mina e de dar uma despesa
danada ao erdrio publico...

A musica € a Unica coisa fluida. O ar parou, tal como
0 pensamento. Ndo parece luz esta claridade tdo esqud-
lida e o ar tem uma espessura tdo grande que tudo pare-
ce preso dentro de uma bolha de dmbar. Mas € pura ilu-
séo, toda a vida e o proprio ar devem ter abandonado
este lugar e eu ndo estou mais vivo que o resto, apenas
0 meu pensamento ainda persiste como um reflexo de
uma coisa que aconteceu hd muito tempo. O meu esté-
mago € um odre virado do avesso e a minha cabeca
parece um timbale que estrondeia a cada batimento do
coracdo.

A musica, num pequeno leitor de cassetes que
alguém deixou esquecido, fluii, € certo, mas indescodifi-
cada, como algo que ndo agrada nem agride, como

Nota da Redaccdo: na continuacso da publicacio deste texto do associado M. C. Bastos, e da explicacdo que no ELO anterior foi dada para se o considerar neste espa-
co, recordemos a quem "Id" esteve, se tal fosse necessdrio, e esclarecamos aqueles dos nossos leitores que tal ndo sabem, que em qualquer das frentes, e mais em umas do
que noutras, conforme o clima, um dos piores inimigos que se encontrou foi precisamente o paludismo. Unidades a nivel de Companhia, em zonas endémicas, com mais de
2000 paludismos contabilizados (i.e, com direito a “baixa”), ndo eram invulgares, podendo-se imaginar o que isso significou, e significa ainda para alguns, directamente no seu
organismo e, indirectamente, por via da medicamentacdo exigida.

palavras ditas num lingua nunca dantes ouvida, sem
qualquer sentido. '

Estou sentado na cama sem forca para me mexer. De
duas em duas horas sucedem-se o erdo e o Inverno no
meu corpo: dum gelo glacial que me congela o esquele-
to dentro do corpo, a um calor dos infernos que me faz
saltar os olhos das drbitas. O makestar atingiu um nivel
que ultrapassa a capacidade do sofrimento, como o som
que de tdo agudo se deixa de ouvir.

A janela do meu quarto deixa-me ver o que resta do
mundo: uma paisagem descarnada onde as drvores
ficam como manchas numa fotografia com o lencol do
céu por cima sem cor nenhuma, nem cinzento sequer.
Vém-se ao longe trés vultos. Um mais atrds que parece

A I
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andar e dois a frente que parecem falar um com o outro.
Se eu fechasse a janela talvez se respirasse melhor. O ciga-
rmo entre os dedos, que acendi mecanicamente, gangre-
na numa torcida de cinza, desafiando a gravidade. Sinto
o calor da brasa a chegar aos dedos, mas nao me mexo.
Sei que possO mexer-me, se quiser, mas Ndo mMe mMexo.
Olho apenas os trés vultos ao longe que parecem Ndo se
ter mexido também. Apesar de um, mais atrds, parecer
andar. Os dedos pulam sob o efeito da dor sem que eu
tivesse querido, e o cigarro cai no chdo, soltando uma
peguena centelha e depois um cabelo de fumo risca o
vazio em linha recta a procura, em vdo, de uma aragem
que o disperse.

M.C. Bastos - Associado n.” 12346

Atoalhados * Fazendas Brancas * Camisaria ¢« Malhas * Roupa Interior

Hospitais, Clinicas, CAmaras Municipais, Escolas, Hoteis, Forcas Armadas,
Infantarios, Museus, Laboratoérios, Departamentos Universitarios, Etc.

Desconto 10% a todos os Associados
(excepto épocas de Saldos)

Praca do Comércio, 97-99-101-103 - 3000-116 COIMBRA
Tel.: 23 982 4284 -

Fax: 23 984 1779

PONTO DE ENCONTRO

° "No renconto periddco de excombatenes, a par 0o foie senamento/memdia Que o5 Ure e
(oo deum erodo a5 v, etanene i os s o 3 e
(e ma soidaredae que ainda €3 1ca de uma geardy’

Y

Neste primeiro més de 2005, ndo estando ainda anunciados ou
confirmadas datas de muitos dos convivios a haver, aproveitamos para
dar informacéo daqueles de que jd temos conhecimento, passando, a
partir do proximo ELO, a fazé-o por meses, agradecendo desde jd aos
interessados que nos comuniquem ndo SG Os Seus encontros Como
também qualquer pedido de contacto com antigos camaradas.

FEVEREIRO

Dia 12 - Batalhdes 321/22/23/24
(Cabinda-1961/64). Contactos: tms 91
404 06 47 € 96 686 61 34.

MaArco

Dia 5 - "Filhos da Escola” de Janeiro
de 1972, convivio em Rio Maior, em "O
gato preto”. Contacto: José Luis Silva
Martins — tif. 24 399 14 57.

B> Continuacdo na pagina sequinte
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Escrevem 0S associados
Vale Formoso

O convite para um fim-desemana, em casa de fami-
liares, levou-me a conhecer uma das muitas maravilhas
espalhadas pela nossa terra... Na chamada "Cova da
Beira", visitei, ou melhor, encanteHme com Vale Formoso.

No panorama das serras de Estrela, Gardunha e
Malcata, com o rio ao fundo, formoso € o vale, vigiado
pelo Castelo de Belmonte, Id no alto, em paisagem de
indescritivel belezal

As aldeias ndo sdo sO paisagem, tém habitantes e
instalacdes... Al vive gente amdvel, trabalhadora, dota-
da de uma cultura civica recebida, pelos mais velnos,

na emigracdo, pelos mais novos, na moderna escola e
Universidade da Beira Interior.

Fixei a atencdo no nome das ruas. Primeiro, uma
placa lembra o nome de um grande médico, ainda
vivo, natural da aldeia, meu amigo, que cumpriu duris-
simo servico militar no Norte de Mocambique. A seguir,
algumas ruas evocam filhos humildes daquela boa
gente, que morreram em Africa, levados, aos vinte
anos, pela voragem da guerra...

Comoveu-me esta ideia generosa € vim a encontrar
0 Presidente da Junta de Freguesia, um autarca dinami-

Co, simpdtico, quase da minha idade (jd tenho 64!), com
uma esmerada educacdo devida ao muito tempo de
drduo labor em Franca, onde viveu e casou, regressan-
do, mais tarde, a este Vale Formoso que, com total apoio
da populacdo, dinamiza, relatando-me, com legitimo
entusiasmo, quanto estd feito e o muito que se vai fazer.

Se vos dou a partilhar a alegria desta descoberta €,
sobretudo, pela conviccdo de que, em breve, esta
povoacdo exemplar terd uma Rua da Associacdo dos
Deficientes das Forcas Armadas!

Anténio Santa-Rita - associado n.° 13791

Escrevem 0S associados

13

Nota da redaccdo: ELO procurard, no préximo numero, e se tal consentido pelo
proprio, apresentar uma entrevista com este associado que, com certeza, muitos
estdrias interessantes terd para contar.

Aguas passadas nao movem moinhos, mas...

Exm.® Senhor Presidente.

Deve VEx.?. estar lembrado pois ndo foi hd muito
tempo, que houve uma solenidade relativo aos com-
batentes da 2.7 Guerra Mundial que, mais tarde aca-
bou, segundo se me consta, com a condecoracdo e
ndo sei que mais, a pessoas que, julgo saber, ndo
foram combatentes da dita Guerra Mundial, porgue se
o fossem tinham que ter 84 anos como eu.

VEx.?. ndo me conhece, mas eu vou apresentar-me:

Sou 0 socio 7939, hd mais de vinte e tal anos, nasci

no ano de 1920, a 30 de Julho, fui militar graduado de
1941 a 1944, sou deficiente das Forcas Armadas desde
1942, mas a junta militar s em 1982 o considerou,
sendo eu lesado em 40 anos. Este meu acidente foi em
Ponta Delgada, Acores.

Custa-me falar nisto, mas ndo € V.Ex.? o acérrimo
defensor, conforme diz, dos associados da nossa casa’

Eu no seu lugar, como Presidente, a primeira coisa
que fazia, era contactar os servicos que estdo tratando
destes assuntos, para eles dizerem de sua justica.

Lembro, que era uma honra, orgulho e dignidade,
a nossa associacdo dizer: temos um combatente da 2.
Guerra Mundial que € nosso socio (deficiente das
Forcas Armadas). Fico-me por aqui, ndo digo mais
nada. Peco que esta mal escrita carta, seja publicada
no nosso ELO, para que todos figuem sabendo que
este velho, vos abraca, com muito amor e carinho.

Apresento 0s meus cumprimentos e entretanto
subscrevo-me.

Quirino Pedro Pato - associado n.° 7939
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MARCO |(cont,)

Dia 12 - Batalhdo de Cavalaria 2903, 15.° convivio.
Contacto: Filinto Manuel Correia Peixoto - tif. 25337 16
55 outm. 96 620 16 20.

ABRIL

Dia 2 - Companhia de Cacadores 2655 - "Dianas
Negros" (Cabinda -1970/72), convivio em Arruda dos
Vinhos. Contacto: dianas.negros@clix.pt.

Dia 25 - Pelotdo de Artilharia Antiaérea 2025 |(S.
Tomé e Principe -1968/70). Contactos: furriel “Treme-
treme” — tm. 96 806 35 26 e cabo Diogo - tm. 91 754
52 Q0.

Dia 30 - Companhia de Cacadores 2381 - "Os
Maiorais” (Guin€), convivio em Ameirim. Contacto: J.
Teixeira (enfermeiro) — tif. 22 951 61 44, tm. 96 623 86
26 ou jteixei@msn.com;

Grupo de Transmissdes de Mocam-bique (1970/75),
30.° encontro em Coimbra, a cargo de Lucas.
Contactos/informacdes: tif. 23 996 12 87, tm. 91 751 25

85, Luis.silva@transmissoes.org ou
WWw. Transmissoes.org.

Sem dia indicado - Esquadrao de Cavalaria 108;
Companhia de Policia Militar 497 (Angola 1963/65);
Companhia de Cacadores 747, convivio em Fdtima.
Contacto: Armindo Costa - tm. 91 779 51 52,

Maio

Dia 7 - Companhia de Policia Militar 765 e Pelotao
de Policia Militar 988 - "Os Campinos” (Angola
1965/67), convivio em Elvas; Batalhdo de Cacadores 1874
(Cabinda), convivio em Pombal, no "Manjar do Marqués".
Contacto: Jorge Correia - tm. 96 657 63 76.

Dia 8 - Nucleo de Fuzileiros dos Templarios.
Contacto: Coito, n.° 60 - 2300-168 TOMAR.

Dia 21 - Grupo de ex-Especialistas da FAP -
“Chamuanzas” (Angola), 31.° convivio em Fdtima
(Casa Beato Nuno). Contactos: Victor Pinto - tif. 21 714
2191 ou tm. 96 507 95 65, Alvaro Barroso - tif. 21 937
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36 79 ou tm. 93 357 37 79.

Dia 28 - Companhia de Cac..dores 3547 - "Répteic
de Contuboel” (Guiné 1972/74), 28.° encontro er
Ponte de Lima. Contactos: M. Oliveira Pereira — tm. 9
412 88 42; ccac3547repteis@sapo.pt ou
moliveirapereira@nhotmail.com.

Sem dia indicado - Companhia de Cacadores 13 -
"Os ledes negros” (Guiné 1969/71), em Torres Vedras.
Contacto: jcfortunato@yahoo.com;

Bateria Antiaérea 386, contacto Antonio S. Martins -
tif. 220 811 304 ou tm. 91 965 45 57,

Destacamento de Intendéncia (Guine 1964/66), con-
tacto Helder - tif. 21 815 46 35-Tm. 96 578 65 38;
Batalhdao de Cavalaria 782 (Angola 1965/67), con-§
tacto Raul Sequeira - tm. 91 693 50 77.

JUNHO

Sem dia indicado - Companhia de Cacadores
2699 (Guiné 1970/72), contacto Adelino - tm. 93 726
Y51

Encontro de antigos combatentes da Lourinha

foram informados pelo presidente da Camara, José Manuel Custddio, do adiantaco
estado do correspondente projecto, e de que se prevé a sua inauguracdo para o proxi-
mo dia 25 de Abril.

A ADFA, uma vez mais convidada a estar presente, foi representada pelos presi-
dente e 1.° secretdrio da Direccdo Nacional, tendo o primeiro dirigido uma alocu-
cdo a cerca de centena e meia de convivas, entre antigos combatentes e familiai s,
incidindo a sua intervencdo sobre as envolvéncias da Lei 9/2002 e sua regulam: -
tacdo.

A exemplo dos anos transactos, os antigos combatentes do Concelho da Lourinha
reuniram-se no seu lll Encontro anual realizado no dia 1 de Dezembro, tendo a respec-
tiva comissdo organizadora decidido iniciddo com uma missa na igreja do Castelo,
daquela localidade, com posterior homenagem aos camaradas falecidos, no talhéo dos
Combatentes do cemitério contiguo ao templo.

Seguiuse um animado almoco, servido num restaurante da drea, onde os partici-
pantes, na sequéncia do deliberado na reunido anterior, que preconizara a construcdo,
na sede do Concelho, de um monumento aos antigos combatentes do municipio,

h—_
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SERVICOS

COIMBRA
B Campismo

Funciona nesta Delegacdo a seccdo de
Campismo, que trata de todos os assuntos com
ele relacionados: cartas de campista (emisséo e
renovacdo), incluindo jovem e internacional.
Existe uma carrinha de 9 lugares, para apoio a
Delegacdo e aos seus associados.

EVORA

Restaurante
124

wBar

Aberto de Segunda a Sexta das 8:00n as 19:00h
e aos Sabados das 08:00h as 13:00h

LISBOA

/\%E Administrativos

Secretariado administrativo, C€lia Miguel, das
09:00H as 18:00H, fechando para almoco das
12:30H as 14:00H

Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos
Siiva, das 09:00H as 18:00H, fechando para
almoco das 12:30H as 14:00H

é'?« Accio social

Tenente Coronel Silvério Rodrigues
Assistente Social - Dra. Susana Reis

Hordrio de atendimento das 09:00H as 18:00H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

&3 Apoio juridico

Dra. Inés de Castro
Hordrio de atendimento: 9H00 as 13HO00 - todos
os dias (atende por marcacdo

® Tesouraria

Valdemar Monteiro
Hordrio de atendimento das 09:30H as 16:30H,
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H

% Servicos clinicos

Atendimento,
Consultas:
Maria Filomena Branddo
Telefone Directo: 21 751 26 12

Recepcdo e Marcacdo de

Valéncias Clinicas

Clinica Geral

Dr. Fernando Brito - 2° feira (13HO0) e 5° feira
(13H15)

Urologia

Dr. Paulo Vale - 5° feira (09H00) quinzenalmente
Fisiatra

Dr. Barros Silva - 4% feira (16HO0)

Andlises Clinicas

6° feira (09HO0 as 10HOO)

Fisioterapia

Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias
(08H30 &s 12H30]

Medicina Dentaria

Dr. Jos¢ Eduardo Antunes - 3° feira (09HOO as
18H00)

Servico Protésico

Técnico Carlos Lopes - 4° feira (09H00)
Psiquiatria

Dra. Margarida Botelho - 3% fera (08H30 as
12H30)

Psicologa Clinica

Dra. Teresa Infante - todos os dias (09HOO as
18HO0)

(2
AL Animacéo/Desporto...

Conceicdo Valente
- Seccdo de Pesca
- Seccéo de Cicloturismo

Restaurante

Restaurante/Selfservice
Funcionamento de segunda a sextafeira das
12H15 as 14H15

Nota: Area aberta a associados, familiares e amigos, podendo
ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea do selfservice,
como para a drea do restaurante.

W
wBar

Funcionamento de sequnda a sextafeira das
9H00 as 18H00

Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos.

&= Patriménio/viatura

Patrimdnio — Célia Miguel
Motorista - Jodo Margarido

PONTA DELGADA
Restaurante

Servico de bar, aberto das 8has 12hedas 13has 17h
PORTO

/\i\ Adnministrativos

Dias Uteis: das 09H00 as 17H30, com intervalo
de almoco das 12H30 as 13H30.

No 1° Sdbado de cada més das 10H00 as 17HO0,
com intervalo para o amoco das 13H00 as
14H00.

Telefone: 228347201

12 B Servicos clinicos

Psicologia

Dr?. Ana Conde

Marcacées pelo telefone: 228347202
Psiquiatria

Médico: Dr. Neves de Sd

3" Feira - das 14H30 as 17H30
Marcaces pelo telefone: 228347202
Clinica Geral

Médico: Dr. Moreira Martins

5° Feira — das 10H00 as 12H30
Marcacdes pelo telefone: 228347202

Y Apoiojur(dico

Dr? Manuela Santos

que conta com cerca de 45

de servigos (pneus e servigos

amortecedores) e adquirir

lubrificantes, carregamento

Redeﬂde Lbjas:

Valongo

Impéerio
Autocenter

" "N°7 EM CENTROS AUT® |

A Império Autocenter é uma rede de lojas

estabelecimentos de norte a sul, onde
é possivel efectuar toda uma série

associados, focagem de fardis, testes de
componentes automoveis (baterias,

amortecedores, sistemas de travagem,
escapes, para-brisas e outros),

Rede de lojas Império Autocenter

de ar condicionado e auto-radios. SIS

Zona Norte: Vinhais, Braganca, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimaraes, Lordelo,

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vicosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacgoes - Telefone: 253 240 640

PNEUS:
12 desconto de 38% s/ a tabela
oficial das marcas:

* Toyo

» Hankook
29 Desconto de 50% s/ a tabela
oficial da marca:

» Rolltec

SERVICOS:

32 Desconto de 20% s/ tabela

de prego de venda ao publico:
* Servicos prestados

OUTRAS MARCAS/PRODUTOS:
42 Desconto de 10% s/ 0s pregos
praticados ao balcao

LUBRIFICANTES:

52 Desconto de 5% s/ 0s pregos
praticados ao

balcao

HELP LINE

De 2° a 6° feira
Marcacdes com a prépria

é« Accio social

Dr’. Margarida Marques

2° Feira - das 13H30 as 17H30

3? Feira - das 13H30 as 17H30

4 Feira - das 13H30 as 17H30

5° Feira - das 09HO00 as 12H30

6* Feira - das 09h00 as 17H30

Marcacdes para atendimento com a prpria

&= Ptrimdnio/viatura

Apoio a aquisicdo de viaturas com isencdo de
impostos: Elisabeth Couto

Restaurante

Dias Uteis e 1°s Sdbados de cada més
Telefone: 228347206

w B

Dias teis: das 08H00 as 19H00
Sabados: das 10H00 as 17H00
Telefone; 228347205

Senvicos clinicos

Rastreio da prostata

O Servico de Clinica Geral estd a
efectuar uma Campanha preventiva
de rastreio a prostata.

O rastreio efectua-se as 5° Feiras
das 10H00 as 12H30 com marca-

¢do prévia pelo telefone:

228347202

VILA NO\A DE FAMALICAO
’\% Administrativos

Hordrio de atendimento: de Segunda a 6°feira -
das 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas.
Telefones: 252 322848 / 252 376323

Fax: 252 376324

Telemdvel: 91 9594527

E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt

13 B Senvicos clinicos

Clinica Geral

Dr. Ricardo Lemos - a quarta-feira a partir das 17
horas, com marcacdo prévia - telefone 252
322848

Psicologia

Dra. Ana Conde - contactar a delegacdo - telefo-
ne 25 322848

&8 Apoio iuridico

Dra. Manuela Santos - contactar a delegacdo -
telefone: 252 322848

&= Ptrimdnio/viatura

Apoio a aquisicdo de viatura com isencdo de
imposto - contactar a delegacdo: Albertina Pereira
- telefone 252 376 323
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Opiniso

A questao esta no que fica por fazer...

A sensacdo que se tem ao ava-
liar, na globalidade, mais um ano
que se vai, € a de que determina-
das tendéncias, sobretudo as mais
negativas, que vinham pesando
sobre a situacdo da instituicdo,
sofreram significativo agravamento.

Perdeu-se a grandeza de espirito -dignidade e pro-
jecto-, e 0 que vemos muitas vezes, sdo opinides mio-
pes e partidarizadas, dos condicionamentos que certas
mentalidades afluentes e o medo de perder influéncias
e 0 poder nos vdo impondo cada vez com mais evi-
déncia. Determinados actores, dos que estdo na boca
de cena aos escondidos atrds do pano e certos influen-
ciadores das massas, sdo 0s mesmos jd gastos e bacos,
incapazes de despertar a credibilidade e insusceptiveis
de receber qualquer reciclagem. Os tiques de assalto
ao poder —ocupacdo € ndo propriamente governacdo
responsdvel, sa e isenta-, agravam-se, a medida que os
dias passam e quando a habituacdo gera pouco mais
que o imobilismo e o medo da novidade e do desafio.
Mesmo que se decrete como ideologia oficial, a solida-
riedade e igualdade e se mostre o sorriso -a obrigacdo
do dever e optimismo e como vem da cegueira a vacui-

dade do autocontentamento-, a sensacdo que vai gan-
hando terreno ainda difuso mas em crescendo das
consciéncias, € a desta incomodidade pela perda de
grandeza e projecto.

O que nos tem enchido os ouvidos e enfastia a
visdo, sdo certos negocios e numeros, projectos No
papel, figuras incultas -igualdades misteriosas-, (sem
haver no entanto qualquer revelacdo por fazer e o
adiamento do adiamento sem data de terminacdo). E
no entanto, quando a natureza -a dos elementos e a
dos homens nos pregam partidas ou algum susto aqui
e ali-, entdo a ponta do véu da generosidade mostra
grandezas de que se € capaz e o muito que ficard por
fazer, sO porque os que agora ocupam certos cargos
estardo cegos para tais dimensoesl...

Certos contentamentos, auto atributos publicitados
e oficiosos, geram cegueira e depois as energias que
assim se gastam, faltam depois para o que € mais
importante e para o que poderia e deveria receber -
partilhar com outros para futuro e memdria.

O auto convencimento ao tornarse vicio, rouba
lucidez e gera vaidade e insensibilidade de dentro e de
fora, o que reduz a mente, fazendo perder o sentido
do que reaimente se pretende mostrar. A dignidade e

seriedade, exigem desinstalacdo e verdadeiro espirito
de servico, 0 que escasseia cada vez mais ... dramati-
camente.

Esta auséncia de verdadeira disponibilidade, € um
mal que se pega e até se pode tornar geracional! Corre-
se O risco de atravessar todos os niveis da comunidade,
desde o nacional até a mais pequena parcela local, ser-
vindo a causa nas suas virtualidades e alienando-a nas
verdadeiras potencialidades. O que se faz, poderd ser
sempre algo de bom... A questdo estd no que fica por
fazer, se deveria e poderia fazer e seria melhor e até
urgente. A miopia € também e precisamente essa doen-
ca da visdo e da accdo, sendo a sua tendéncia, € ndo
a da cura mas a da aproximacdo a cegueira.

Nomes dos responsdveis pela falta de grandeza?
Alguns e em demasia, bem evidentes, proximos e distan-
tes. E com o perigo de esquecimentos sempre desagradd-
veis. Precisa-se a vdrios niveis de uma discussdo sem corren-
tes e purificacdo de memdrias, para que se reencontre
aquilo que realmente nos fez nascer como Associacdo
humanista, livre, independente, soliddria e fratera.

Hd grupos e gestores que ndo tém manifestamente
vocacdo e normalmente ndo revelam disponibilidade,
por mais que exteriorizem imagem peregrina.

Opiniéo
30 anos de democracia

Portugal continua a sua cami-
nhada, rumo a liberdade e a demo-
cracia, a verdadeira democracia,
que teimosamente ndo encontra

~ forma nem meio de prevalecer, 30
n a|ves anos depois do Abril libertador téo

brilhantemente conseguido pelos
militares “Capitdes de Abril".

A ADFA - Associacdo dos Deficientes das Forcas
Armadas, nasceu a 14 de Maio de 1974, tem 30 anos, jd
ndo € menina mas sim adulta e para ser o que € hoje e
ter o que tem, teve que lutar e precisa de continuar a luta
para fazer valer e concretizar todos os objectivos, todos os
direitos, na actualizacdo da legislacdo, nos escaldes, pro-
mocdes, que passa por uma situacdo igualitdria para
todos os DFAs.

e ADFA

No tempo do Governo de Antdnio Guterres, o Dr.
Anténio Vitorino, do PS, entdo ministro da Defesa
Nacional, fez aprovar o D.L. 134/97, de 31 de Maio;
dizem as hostes do seu partido que € uma celebridade, e
se 0 € ndo se compreende que tenha feito aprovar uma
lei, promovendo, na altura, cerca de meia centena de
militares, deficientes das Forcas Armadas, colocando estes
no céu e tenha mandado todos os outros DFAS para o
inferno. O dr. Carlos Encarnacdo, deputado do PSD, quis
apresentar na Assembleia da Republica um projecto de
actualizacdo ao decreto, que alguém responsdvel man-
dou parar para estudar. Até hoje ninguém sabe o que se
passa; 0 que se sabe € que o ainda actual ministro da
Defesa Nacional prometeu resolver este e outros proble-
mas legislativos, tais como servico/campanha, vidvas,
actualizacdo dos deficientes em servico, assisténcia medi-

ca justa, digna e reconhecida em todos os hospitais mili-
tares e civis, contagem de tempo de tropa, etc., etc..

Nos ultimos anos, a politica sequida pela ADFA ndo
foi a mais indicada; trinta anos depois do Abril liberta-
dor, aparece mais um Governo com tudo no seu pro-
grama e com um ministro da Defesa Nacional a tudo
prometer e a nada fazer; 2004 chega ao fim com a
Assembleia da Republica dissolvida, mas pode o
Governo legislar?

Estamos fartos de promessas. E tempo da ADFA
assumir as suas responsabilidades e fazer valer o valor
do direito e da justica. Os deficientes das Forcas
Armadas estdo cansados, mas acredito, e apesar da dis-
solucdo da AR, tenho fé que se a ADFA souber e quiser,
tudo se resolve ainda agora nesta legislatura. Basta
querer!
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BT vt el | - Flutua; qualidade (fig.). 2 - Cear no Natal. 3.-
Qutra coisa; quadra festiva; catedral. 4 — Oferecer;

vazio; taberna. 5 - Depois; impele o barco. 6 - Elevar; ave columbina. 7
- Cordeiro; decifrara . 8 — Infusdo; Organizacdo Mundial de Meteorologia;
muitos. 9 - Sddio (s.q.); bolinhos do Natal; gemido. 10 - Judeus. 11 -
Sugue; ir embora.
| - Magica; doenca de pele. 2 - Presépio madei-
rense. 3 — Antes de Cristo; falésia; existe. 4 - Rio da
Russia; santo; correctamente. 5 — Homem pequeno; globo. 6 - Servico
de Transportes Colectivos do Porto; paixdo. 7. Nome de homem; proge-
nitoras. 8 — Arvore com que se aromatiza o vinho; lista; que Ihe perten-

VENDA DE AUTOMOVEIS

VENDA DE AUTOMOVEIS

e N OLKRSWAGER b
MODELO P BASE PVP  MODELO
LUPO AUDI A2
1.0 Conceptine 50Cav 8.507,67 1235283  1.475CV Atraction 14.372.53  21.973.61
1.4 Highline 75 Cav Cx Avtomatica  12.114.84  19.16797 1.4 TDI75 CV Afracfion 15.344.87  23.461,61
1.2 DI 3 Lis. 61 Cav 11.672,81 1694182 1.2TDI 61 CV Atraction 18.102,81 24.701,57
1.4 TOI 3Ls. 75 Cov Conceptine 1077191 17.900,79 1.4 TDI90 CV Advonce 18.719,66  27.477,61

POLO AUDI A 3 GASOLINA

1.2 Concepfine 65 Cav 3P Ac 1085627 1598976 16AT 3P 18.429.67 29.056,00
1.2 Conceptine 65 Cav 5P Ac 1110558 16.286,44 1.6 Sport 3 20779.22 31.777,00
1.4 Highline 75 Cav 3P 12537,68 19.671,14 2.0 Attraction 150 Cav 3P 21.210,57 36.312,99
1.4 Highline 75 Cav 5P 1291636 2012177 20 Sport 1350 Cav 3P 2349713 39.034,00
147Dl Conforllne75 Cav 3 Ac ~ 13966,08 21.701,85 2.0 TDI Atroction 140 Cav 3P 2065214 35.483,00
147D Confortine 75 Cov5PAc 1412524 2189125  20TDISport 140 Cav 3P 2293869 38.204,00
GOLF 19 Sport 105 Cav 3P 2023916 36.627,00
1.6 Tendlins 5P 75 Cow 1338754 2090857 |6 102Cov 2230965 3362201
i st o w7070 18163C 26.657.84  40.696,00
1.6 Sport Cx Tiporic 045665 3143606 AUDI A4 GASOLEQ

1.9TDI 105 Cov Trendline Pk 3P 16.64550 2998244 19701130 Cavex 6 2487278 39.781,01
1.97DI 105 Cov Trendline Pok 5P~ 17.110,03 3053523 -9 TDI 100 Cov 2311984 37.67501
1.97DI 105 Cov Cx 6V Trend Pok 5P 1717497 30.612,51 23101163 Cav 2940836 51.36301
1.9TDI 105 Cav Trend Pok Automaico 1855108 32.250,08 25 TP V6 quottro 180 Cav 3183101 5424600
GOLF AS AUDI A4 AVAN GASOLINA

2,071 140 Cav Conforine Cx 6V 3919.302,82 33889,21 |6 102 Cov 23.506,96 - 35.023,01
2.0TDI 140 Cov Conforline Cx 6 V 5P 19.767.35 3444200  15163Cov 2783516 42.09701
20TDI 140 Cav Conforlne Cx Auto, 572114594 36.082.53 - AUDI A4 AVAN GOSOLEO : :
GOLF VARIANTE 1.9TD1130. Cav Cx6 ©26.050,09  41.162,00
1.4 Conforlie JE/AC 75 Cav 160916 2401639 ;z %}23 g‘: 532222 gg%g}
1970l Conforine AC 100Cov 1681279 8018152 im0 10 rl A,
1.9 TDI Confortine A/C 100 Cav Tiptronic17.309.97 - 30.773,16- AUDI Aﬂq GASOUNA manmssemnes il f
197Dl Sport Pociic 130 Cav Cx 6V 1863415 3234894 =t 70 DB —— el £
1.9 TDI SportPocic 130 Cov Tptronmc 2079698 3492270 /- 18110 Cov 3148473 46.359.00°
PASSAT 24170 Cov 306309 5476600
1.6 Confortline 102 Cav 19.204,23  30.033,66 +'AUDI A 6 GASOLEO

1.9TDI 100 Cav Conforine 1976993 3381951 19101130 Cav 3193580 48.285,00
19701130 Cav Conforline Plus 03 22.195.03 36.705.38 gﬂg}‘“ C°]V80 33323% 2?3}381
19701130 Cav Conf Pus Tironic.~ 23.727.27 3852875 &2 1P\ quairo 160cov ok il
2.0TDI 136 Sporfine 77888 4338072  2OT0! Toni S
PASSAT VARIANT AUDI A6 AVANT GASOLINA

79701 100 Cov Conforfine 2100496 3528920 mgg gg: gi;gggg gg?gggg
19TDI 130 Cov ConfoinPus 2343007 3817508yt o wanr eacoren
1.9 D 130 Cov Coforie s Tiphori24 96356 3999993 T T T
;((),T'lt)lA 136 Cav Sporfine B3 s Lo A i wian
1.4 75 Cov Conforline 1650104 2457794 ?ET%: I:IL.:.R%%\%OCCIUAITRO T T
1.9 701 100 Cav Confortline 1849907 321819 7 o S
1.97D1100 Cav Tiphonic LT T R St

1.97DI130 Cov Highline Cox 6V~ 2101660 3518405 | 2urnd e
1.9.7D1130 Cav Tigtronic 2211550 3649531  MODEL RBASE  PVP
TOURAN 5 LUGARES AGILA

1.97DI 100 Cav Trendline 2044646 3456413  1.012V 3P ESSENTA 731072 10.951,83
2.0TDI 136 Cov Tendline 2069751 3679744 1.2 16V 5PENJOY 779721 1240858
2.0TDI 136 Cay 7 Lugares 2241629 3690823 1.3 COTIENIOY 5P 9.04938 14.112,66

ce. 9 - Também (ant.); Cidade da Palestina; nota musical. 10. - Uma das
regides da Terra Santa. 11 — Animal bravio; conjuga.

A ADFACAR ‘dispée de informacaes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem iseng@o) acima mencionadas, sendo extensivo a oufras marcas ndo referidas como:
BMW, Ford, Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estos informagoes/vendas so tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00
as 14h00 pelos felefones 21 751 26 40, 21 751 26»00, 21 751 26 02 e das 20h00 as 22h00 pelo felefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40.

VENDA DE AUTOMOVEIS
CORSA Beneficios para associados
1.0 3P 12V ESSENTIA 8.940,87 12.891,83
1.0 5P 12V ESSENTIA 9.235,09 13.241,83 ro oco os
1.2 3P 16V ENJOY 9.309,81 14.208,58 ‘
1.2 5P 16V ENJOY 9.603,93 14.558,58 A ADFA, atiaés da Delegacdo de Famaicao e do Niceo de Leiia, celebrou
1.4 3P 16V SPORT 12.143,83  18.988,33 g\guns %rotq(o\g_s para prestacdo de senvicos e descontos aos associados, fami
1.3.3P CDTI ESSENTIA 1089812 1631266 | Feseundorncs
: A Cipdvoa - Clinica Médica da Pdvoa de Varzm, SA, de Lugar de Penouces,
1.3 57 CDTIESSENTIA 1119223 16.662.65 Beiriz, Pdvoa de Varzim, presta servicos de ambulatdrio, internamento e bloco
1.3 3P CDTI ENJOY 11.486,35 17.012,66 operatéio em todos 0s seus hospiais & ambulatdrios, com desconto de dez por
1.3 5P CDTI ENJOY 11.780,47 17.362,66 cento sobre a tabela em vigor [excepto nas ressondncias magnéticas, tomografia
1.7 3P CDTI SPORT 13.097,87 2345347 a2l computadorizada [TAC), farmécia, amazem geral, anatomia patoldgica ou
ASTRA outros exames nao efectuados pela clinica)
e 3 it et Atendimento na Pdvoa de Varzim (Lugar de Penouces, Beirz), em Vila Nova de
1.4 4P SELECTION 12.813,18 20.043,38 Cervera [Fsirada Naciona, 13, Viia Mez), em Amarante (Fdiicio Golfinho) e no
1.4 5P SELECTION 12.624.10 19.818,38 Porto (R Beato Indcio Azevedo, 61/85)
1.7 DTI 4P SELECTION 13,7493 24.20847 A gxmx(atahgsmcdo{irggma de S[an(tja k([a p(jrau(ca um des;onto ;e 15 ?ecr cento
sobre a tabela de precos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
1.7 DTl 5P SHECTION 1357686 UOBAT salas de bloco operatdrio e partos e unidade de vigiéncia intensiva, medicina fs-
1.7 D11 37 SPORT 1444240 25.033,46 ca e de reabiltacdo (tratamentos), exames auxiiares de diagndstico, radiologia
1.7 DTI 5P SPORT 14.908,79  25.608,47 convencional, ecografia e osteodensitometria dssea
2.0 DTI 5P SPORT 14.935,77 28.835,97 O Hospital da Tofa presta, a0 vassocwados, & suas €sposas, pas, fihos, gen-
2.0 DT 4P AUTOMATIC 1377611 27.455.98 108/n0ras € netos, efaos funciondrios d; ADFA, cdnjuges e filnos, emf termos de
: relacionamento preferencial e em condicdes economicamente mas favoraveis,
ASTRA CARAVAN ; g servicos de consulta extera, urgéncia, meios auxiiares de diagndstico e tera-
1.2 SELECTION 12.835,02 18.403,58 péutica, fisioterapia, internamento e de blocos operatcrio e de partos, com um
1.4 SELECTION 1320394 2050839 | deonoceSporceno. _ ~
1.4 SPORT 1453587 22.09339 0 acordo € extensivel a Portoclinica, na Av. Femdo de Magandes, Estadio das

N i Sisivg Antas, Porto
1.7 DTI SELECTION 1413988 24.693,46 0 médico dentista Luis Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por
1.7 DTI SPORT 15471,82  26.278,87 cento {nas consLltas e tratamentos dentzrios| e de cinco por cento (em trabalhos
2.0 DTI SPORT 15.498.80 29.505,98 de laboratciol, aos associados e famifares com direito a ADM (com cartdo de

2 0 D'” AUTOMATICO 4 1416687 27 920 98 associado do titular e cartdo de beneficiério das ADMI
5 o St Ee A Ouroart, de Famalicdo, efectua um desconto de 15 por cento em armacdes,
MARNA : lentes e artigos de dptica.
o 16 ENIOY#=dis 11.486.28  20.625,66 A Optiisdo - Optica, Servicos e Investimento, S.A, atnbui aos associados, fomk
1.7 CDTIENJOY 1317350 2354347 fares & funciondrios descontos na aquisicdo de dculos graduados (aros e fentes),
1.7 CDTI COSMO 13,551 65 23.99347 20 por cento; lentes de contacto e Geulos de sol, 15 por cento; outro materal

i S e Gptico, dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na marcacdo.
ZAFIRA Na adzptacio de lenteside contaco, ofeta dos primeis produtos de conserva-
1.6 7 LUGARES ELEGN 16.494,69  26.585,67 (30, manutencéo e esterilizacao de lentes, quando necessdrio.

2.0 DTI MONOVOLUME 1677611 31.025,98 m‘:&aﬁ ggd ;g“ijfné? USVO; 5’&“&& Sﬁmw‘-’”‘e’"&”‘e dos fespecos
3(2) g}: ZLLE%(::IR(EE e 1;31;;94 gi‘;g?';g Nota: nos acordos c'om a Clipdvoa, Clinca de Santa Tecla e Hospital da Tofa €

. -740. 291, necessdrio cartao de assisténcia médica prdprio, a soliciar pela Sede, delegacdes
VECTRA ou nicleos & Delegacdo de Famalicéo,

Nos acordos com o dentista, com o oculista Ouroarte € com a Optivisdo, basta
1.6 CONFORT 4P 16.133,34  26.155.66
1.8 TS 5 18. 622,85 311165' 0 apresentar o cartao de associado com quotas em dia.

. e b A IMAGRAM - Laboratdrio de Imagologia da Marinha Grande, Lda presta servi
2.0 DTI CONFORT 4P 16.683,67 3091597 (05 205 asociados, conjuges  fihos menores ou Com idade até 24 anos s e
2.2 DTI ELEGANCE 18.074,79  34.401,78 dantes e componentes do agregado famifar do DFA. Tabela disponivel no Nucleo

de Leiria e na Sede da Delegacdo de Coimbra.
VECTRA CARAVAN A Rosdptica - Optica Mecica, Lda, de Leiria, presta servicos aos associados, com
1.8 ELEGANCE 1897579 31.585,72 juges e a0s fihos menores ou com idade até 24 anos, se esudantes e compo-
2.0 COMFORT 17.734,09  32.16597 nentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos artigos
2.2 ELEGANCE 19.125,21  35.651,78 (lntes & armaces|. ‘
3.0 ELEGANCE 2268468  48.026,00 AFreire, Meireles & Parente, Lda presta o seus servicos aus associados, COnjuges

; s L ¢ fihos menores ou com idade até 24 anos, desde que estudantes e compo-
SIGNUM nentes do agregado famiar do DFA. Tabela disponivel no Nucleo de Leiia e na
1.8 5 PORTAS 20.400,16 - 33.280,72 Delegacéo de Coimbra. -

2.2 5P DTR 125 CAV 20.553,79 37.351,79 = .
3.0 5P DT 177 CAV 24.109,05 49.721,00 SOLUCOES PALAVRAS CRUZADAS
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DN esclarece e informa

Alteracoes na FMAC

Do Secretariado da Federacdo Mundial dos Antigos Combatentes (FMAC) foi recebida
uma carta em que era comunicada uma noticia importante. Pelo seu presidente, general
Hamid Ibrahim, foi comunicada a decisdo, jd concluida, da rescisdo do contrato de tra-
palho com o secretdrio-geral, Marek Hagmajer, decisdo esta que teve a sua origem ape-
nas nas dificuldades financeiras da Federacdo.

Dadas as imposicdes da lei francesa (recordemos que a sede da FMAC estd em Paris)
0 lugar ndo serd de imediato provido, pelo que o cargo serd exercido, em acumulacéo,
pelo presidente, até ser encontrado um voluntdrio que, a titulo ndo oneroso, queira des-

empenhar o as funcoes de secretdrio-geral.

Lembramos também que a situacdo financeira foi jd referida nos relatcrios do membro
nacional do Conselho Geral sobre a 24.* Assembleia Geral e 19.% Reunido da CPAE, que
se encontram no Centro de Documentacdo da ADFA, para quem os quiser consultar.

Marek Hagmajer foi sempre um amigo da ADFA, a qual manifestou por diversas vezes,
em publico e em privado, a sua consideracdo. Nesta conjuntura, a Direccdo Nacional
entendeu dever desejar os melhores sucessos ao antigo secretario-geral, que terd sempre
em Portugal quem Ihe retribua a estima que nos quis dispensar.

Breves

CAMARA MuniciPAL DE LISBOA E
CasA DE GoA

No dia 3 de Dezembro estas duas
entidades assinaram um protocolo em
que a primeira cede a sequnda um espa-
co (Complexo do Baluarte do
Liviamento, Rua do Livramento 17),
composto por vdrias instalacoes (sede,
restaurante, ateliers, habitacées e museu,
este jd em funcionamento), onde a
mesma se obriga a abrir um Centro de
Documentacdo relativo a histdria de
Goa, Damdo e Diu e a levar a efeito
outras actividades de interesse cultural.

DE MOTOQUEIRO
A ATLETA PARALIMPICO

Renato de Oliveira Leite, brasileiro,
motoqueiro e jogador de futebol, aos 19
anos perdeu uma perna em acidente de
moto. Com enorme forca de vontade, o
seu gosto pelo desporto e pela vida, hoje
ndo sO faz parte da seleccdo paralimpica
nacional de voleibol, além de medalhado
em atletismo e ténis de mesa, como tam-

Livros

Equipamento
das FA durante

a Guerra Colonial

Da biblioteca do CDI, na Sede Nacional,
passou a fazer parte o livro/caderno "As cam-
panhas ultramarinas 1951-1974 — Guiné,
Angola, Mocambique - Exército (1)°, peque-
na obra da coleccdo "Guerra e Paz', das
Edicées Destarte, a qual, também com texto
em inglés, se debruca sobre o equipamento

A Direccdo Nacional

bém, fascinado pelo desporto para defi-
cientes, resolveu ingressar na faculdade de
educacdo fisica, pensando em se tornar
professor e iniciar um trabalho para, como
refere, "tirar o deficiente de casa”.

GAM - GRUPO PARA A
ACESSIBILIDADE NOS MUSEUS

No 14 de Dezembro de 2004, terca-
feira, pelas 11h00, no Pavilhdo do
Conhecimento - Ciéncia Viva, Pargque das
Nacdes, Lisboa, foi apresentado 0 GAM -
Grupo para a Acessibilidade nos Museus,
sobre 0 qual se podem jd obter informacé-
es na Internet pelo endereco:

http://gam.pavconhecimento.pt.

TERAPIA DA FALA

Pela Portaria n.° 1452/2004. DR 278
SERIE B de 2004-11-26, foi autorizado,
pelo Ministério da Ciéncia, Inovacdo e
Ensino Superior, o funcionamento do
curso bietdpico de licenciatura em “ferapia
da Fala", na Escola Superior de Saude
Atlantica, da Universidade Atlantica.

PTGy Coumprenits LG T ST AR M i w1

das nossas Forcas Armadas nestas trés fren-
tes e neste periodo, desde uniformes, insignias, armamento a organizacdo, com bons
desenhos a cores, Uteis para modelistas, por exemplo.
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Associados falecidos

Antonio Dias

Teixeira
s~/ Associado n.° 3123
W 4 51 anos
Faleceu no dia 22/05/04

Residia em Quinta da Granja, Resende. Deixou vidva Maria
Jacinta Pereira Rosa Teixeira. Serviu na CArt.8566, em Cabinda.

Albino Ribeiro

do Monte

Associado n.° 8814

56 anos

Faleceu no dia 04/12/04
Residia em Rua da Rainha, fihavo. Deixou vidva Silvina Pereira

dos Santos. Serviu na EPC.

Marolino Jilio

dos Santos
Associado n.° 13398

54 anos

Faleceu no dia 09/12/04
Residia em Av. Padre Cruz, Ed. ADFA, Lisboa. Serviu em

Mocambique, na CCac. de Quelimane/BCa. I5.

Adeus, Marolino

Numa semana em
que faleceram diversos
associados, com toda
a carga psicologica
que isso  acarreta,
escolher falar de um
em particular € humanamente dificil e associa-
tivamente perigoso. No entanto, aceito o
risco, e 0 que escrevo faco-0 ainda sob o efei-
to dos sentimentos que me foram atravessan-
do a mente nestes ultimos dias.

Escrever sobre o Marolino € descrever um
anti-herdi. Nao no sentido negativo que o pre-
fixo anti acarreta, mas simplesmente por opo-
sicdo de conceitos. Herdi € o que se destaca,
e ndo simplesmente o que esteve Id; nesse
sentido, anti-herdis somos nos todos. E nisto
temos de ser claros: estamos fartos de ver ilus-
tres entidades invocar "os Nossos herdis”, sem
que dai derivem atitudes de acordo com tal
definicdo; se ndo estamos fartos, estamos dis-
traidos, e € tempo de acordar. A torto e a direi-
to, vemos e ouvimos invocar “0s Nossos mor-
tos”, ou “os melhores de todos nds”, ou sim-
plesmente, "os nossos herdis’, tudo imediata-
mente seguido do siléncio do esquecimento,
quando ndo da deliberada marginalizacdo.

E portanto como anti-herdi assumido que
escrevo estas linhas, como aquele que recusa
ser utilizado, vivo ou morto, para os nebulo-
sos, quando ndo tenebrosos, designios de uns
tantos que se pretendem como politicamente
correctos.

Manuel Antonio

Costa Macano
Associado n.” 783

60 anos

Faleceu no dia 11/12/04
Residia na Praca da Liberdade 271-2." esq.”, Montijo.
Deixou vitva Mariana Rosa Ribeiro Macano.

Serviu em Mogambique, na CCac.1480/BCac. 1873

José do Nascimento

Leal Varela

Associado n.” 3183

60 anos

Faleceu no dia 12/12/04

Residia na Rua-dr. Henrique Martins Gomes
19-2. esq., Lishoa.

Deixou viliva Indcia Maria Gaio Barata. Serviu na Guiné, na
(C5/BCac. 3683

O Marolino foi apurado para o servico
militar; ndo consultei 0 seu processo, mas
julgo que "apto para todo O servico".
Quando voltou, as sequelas do “todo o ser-
vico" eram claras, mas a Administracdo (uso
propositadamente este termo vago) disso
Ndo quis saber: para entrar ao servico, esta-
va bom; se alguma doenca se agravou,
congeénita ou ndo, isso Ndo interessou ao
Estado. De "herdi” (na logica dos acima cita-
dos) passou a requerente, depois a solici-
tante, em sequida a pedinte, finaimente a
sem abrigo. Tudo "A Bem da Nacdo™.

Morreu o Marolino, e agora, definitiva-
mente "A Bem da Nacdo”, pois 0 seu processo
serd encerrado, como encerrado foi o seu car-
xdo. Ndo deixa vidva com ameacas de reque-
rimentos, ou descendentes com perigo de
peticoes.

Mas atencdo: hd muitos mais marolinos,
e a nossa obrigacdo € encontrd-os, apoid-
los, encaminha-los, enfim evitar que a histd-
ria se repita, ainda que isso perturbe quem
confia na solucdo final do processo de mar-
ginalizacdo.

Quanto a nds, que fomos 0 seu universo,
tdo amigos como irmdos, restanos formular
um voto: 1d onde estiveres, Marolino, que ndo
te falte quem te ofereca uma bica, ou te dé
um maco de tabaco! Na nossa tradicdo, o Céu
é feito a medida dos homens, e ndo podemos
conceber um Além pior do que este nosso
Mundo imperfeito. Por isso repito: que ndo te
falte o tdo pouco que pedias, e que "ABem da

Nacdo" te foi negado. - BNuno Santa Clara

Legislacao sobre Associacoes
Tivémos conhecimento que foi recentemente lancada a 3.7 edicdo, revista e

aumentada, desta obra, bastante Util para quantos se dedicam a causa do associati-
vismo, a qual pode ser adquirida em grande parte das livrarias do pais.
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0 ano de 2004 foi,...

O ano de 2004 foi, de certo modo,
para esquecer.

Nenhum dos pontos apresentados no
elenco de reivindicacdes legislativas foi
satisfeito, quer se tratasse de medidas de
peso, como a questdo do Decreto-Lei
134/97, quer como, abrangendo menos
de duas dezenas de interessados, 0 Caso
dos pdra-quedistas. Ndo foi corrigido o
lapso administrativo dos furri€is, nem rea-
berto o prazo para os DCFA, vulgo mili
cias. E assim por diante, mau grado todas
as promessas e declaracoes publicas.

Néo foi encontrada a paz interna na
Associacdo, apesar dos claros resultados

A equipa
do Elo
deseja

a todos

0S Seus
leitores um
optimo ano

das eleicdes. Provocadas ou ndo, as divi-
sOes por grupos de interesse sobrepuse-
ram-se por vezes a tal unido que faz a
forca. E parte desse clima transpirou para
a praca publica, com natural satisfacdo

dos empenhados em

. DEFICIENTE
i E._,«:z.:-

B

DA REVOLUCAO

dividir  para

reinar. Quem com isso sofreu foi a ima-
gem externa e a capacidade de reivindi-
cacdo da ADFA.

Alguns dos antagonismos invocados,
quando vistos a lupa, nem antagonismos
sdo. Mais depressa se poderiam classificar
de conflitos de personalidades, que seriam
facilmente ultrapassados se os associados

tivessem bem presentes os trinta anos de
histdria da ADFA. Afinal, somos todos 0s
mesmos e conhecemo-nos todos bem,
por vezes ateé bem demais.

As embrulhadas — passe a expressao —
da legislacdo sobre os antigos combaten-

tes estdo longe de resolvidas. Conflitos
f entre diplomas legais, em que alguns
| direitos sdo aumentados e outros retira-
| dos & lei original; requerimentos extravia-

dos e falhas no atendimento dos interes-

<hos

dae forcas

sados; contagens de tempo que ndo
aparecem, e que se diz que ndo irdo apa-

recer; pagamentos que os beneficidrios
tém dificuldade em compreender...
Enfim, veremos o que traz o Ano Novo.

Governo demitido, Governo de
gestdo, eleicdes e novo Governo. Para
nds, € a "via sacra” de esperar, primei-
ro, e esclarecer tudo, desde o princi-
pio, a nova equipa governamental. Tal
€ a praga da auséncia de doutrina
consolidada; ¢ como o mitoldgico
encher com um cantaro um tonel
roto... Serd que temos também uma
maldicdo dos deuses?

Recordando velhos tempos de postais, e também de cartazes,

aos quais, apesar da mais idade, que ndo seria obstdculo, ndo gosta-
riamos ter de voltar!

RENAULT

Tudo a grande

»» O saldo de exposigdes ¢ gigante: 2500 m2.

»» O horario de atendimento ¢ enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h ao fins-de-semana

»» O horério da oficina ¢ igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

»» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

»» O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
. Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA
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