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Durante treze anos partiram aos milhares, ao som de "Angola é nossa".

Para tras deixavam os pais, as noivas, as esposas com quem tmham casado a pressa, nalguns casos os filhos, e a esperanca de "regres-
sar bem". Durante mais de dois anos fizeram amizades e divertiram-se, mas também sofreram a fome e a sede, mataram e viram morrer,

i praticaram e sofreram chacinas, sentiram o medo e "o sangue gelar nas veias". Aos milhares que regressaram sem a vida, a patria (ou a
3faml'lla) deu-lhes um esquife e uma singela homenagem; aos milhares que regressaram sem a visao ou sem os membros, a patria deu-lhes
uma pensao ea “Ieges artis” das ciéncias médicas, da enfermagem e da reabilitacdo; mas, aos milhares que regressaram sem a alma, nem
a patrla nem as ciéncias Ihes deram nada, e as esposas deram-lhes ﬁlhos que as ajudam a carregar o "fado”. , ‘

: 5 [Texto e amabilidade, de L‘aﬂos Costa - 2.° diaftarde
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APRESENTACAO

Para muitos terd sido excessivo e
extenuante, se quiseram assistir a todas
as conferéncias. No entanto, e dada a
divisdo de temas, apenas para os ainda
estudantes, que nos pareceram bastan-
tes, procurando abarcar tudo e tirar o
mdximo partido da licbes proferidas, tal
terd acontecido Para outros, a sua
especialidade talvez devesse ter mereci-
do mais atencdo. De qualquer manei-
ra, e para as entidades politicas, civis e
militares (e neste caso os respectivos
Servicos de Saude), terd sido um indi-
cador precioso para 0 muito, ou quase
tudo, que hd a fazer nesta drea, jd ver-
dadeiramente encarada, pelo menos
nalguns pai-

ndo diariamente repetidas, nem dariam
para “chatear”.

Mas hd um outro stress que deriva
de terem existido situacoes que causa-
ram um chogue ou uma emogdo
muito forte, um "trauma”, normalmen-
te com base em violéncia, seja o filho a
ver o pai bater continuamente na mae;
uma cena de fado de "faca e alguidar’;
um choque de automdveis, com viti-
mas e sangue; um incéndio em casa
de onde se ndo conseguem salvar
criancas; as guerras, com todos os seus
horrores, cada vez mais sacrificando a
populacdo civil; as vezes até um sim-
ples acto de injustica. Na realidade, o
assim chamado stress pds-traumatico €
derivado de uma situacdo que pela sua

que incluiram termos académicos e
outros mais técnicos, verificando-se até
aparecerem siglas que o redactor ndo
fazia a minima ideia se se referiam a
remédios, a questiondrios, a iNquéritos,
ou até a tratamentos. De qualquer
maneira, porque 0 ELO ndo € uma revis-
ta especializada em medicina, e porque
para os nossos leitores tal ndo terd gran-
de importdncia, vamos apenas tentar
fazer a descricdo, a mais “normal” e per-
ceptivel possivel, do que se passou.

1.° DIA

Comecando o Congresso com
a "Sessdo de Abertura” prdpria, ficou
a Mesa constituida pelos Secretdrio de
Estado da Defesa e Antigos

ses, como
grave pertur-
bacdo social,
nas suas tdo
diversas mani-
festacoes pes-
soais, familia-
res e profissio-
nais, como
diferentes sdo
os individuos.
Dai que todo
um trabalho
preventivo
imediato
junto do trau-
matizado seja
fundamental,

Combatentes, pela
Secretdria Nacional
de Reabilitacdo
e |Integracdo da
Pessoa Deficiente,

em representacdo
do Ministro-adjunto
do 1.° Ministro,

da Presidente da
Camara Municipal e
do Governador Ci
vil de Leiria, do re-
presentante da
Comissdo Perma-
nente dos Assuntos
Europeus da FMAC,
além dos presiden-
tes das entidades

com a forma-
cdo de um cada vez maior numero de
técnicos, ndo sO preparados para
actuar em situacoes de emergéncia,
como também em consultas normais,
digamos, de despistagem de casos
potencialmente complicados.
Recordando, como curiosidade, que
na Seccdo de Saude da Associacdo
Académica da Faculdade de Direito de
Lisboa, em 1962/3, ja existia (conse-
guia subsistirl) uma subseccdo de
Saude Mental, espera-se que das
actuais autoridades haja um comporta-
mento completamente diferente do
que entdo havia, e que, como dito na
sessdo de abertura, das conclusées do
Congresso se possam tracar linhas de
accdo e caminhos a percorrer.

Se stress, num conceito “social” de
alguns anos atrds, era coisa que apenas
os "patrées” podiam ter, hoje temos a
consciente de que todos nds (até os ani-
mais, caso mais conhecido o dos golfin-
hos), sofremos, em maior ou menor
grau, de tal disturbio: sdo as corridas
para os autocarros, os barcos e os com-
boios; as filas nos espectdculos, no fute-
bol... e nos impostos; 0os empurrées nos
transportes publicos; o pdra-arranca do
transito; 0 pouco tempo, € a espera,
para o almoco, talvez em pé, entre tan-
tas outras pequenas coisas mais, que, se

embora jéd iniciade, muito caminho
ainda tem pela frente. Como alguém
disse, e talvez seja a melhor sintese, até
6.2 feira fa-se dialogar, aprender e apre-
ender para,’ sobre as conclusdes, se
avancar e concretizar, com a garantia,
também afirmada, de que o Governo
tinha nelas grandes expectativas.

Sequidamente foi apresentado um
filme, realizado pela equipa multidiscipli-
nar da ADFA/Porto, extremamente
comovente na sua dura realidade,
reportando algumas das consequéncias
da-participacdo na guerra, com depoi-
mentos de um primeiro ex-combatente,
da mulher e da filha, revelando uma
extrema violéncia que vai desde pensa-
mentos de suicidio, e ndo s6 do pro-
prio, como agressdes fisicas, continuas,
gravissimas, as quais, como também até
realcado nas intervencdes de abertura,
atingem mesmo jd a 2.% geracdo, termi-
nando com um segundo ex-combaten-
te, que foi encontrar na ADFA, e em acti-
vidades ocupacionais, uma forma con-
seguida de terapia.

Os trabalhos da manha encerraram
com a "Avaliacdo do funcionamento da
rede nacional e internacional de apoio -
especificidades, realidades e respostas:
da intencdo a accdo”, na qual, modera-
da pelo major-general Santos Aguda,
presidente da Comissdo Nacional
do Acompanhamento da Rede
Nacional de Apoio ao Stress de Guerra,
0 presidente da ADFA, Patuleia Mendes,

0  major-general

violéncia
intrinseca nos
afecta, ndo s6
no momento
em que acon-
teceu, como
também ird
ter repercus-
sOes durante
toda a nossa
vida, bem
guardadinho
num qualquer
recanto  do
nosso  sub-
consciente,
até quando

médico Nunes
Marques, director
do servico de
Saude do Exército,
0 vice-presidente da
Federacdo das
Associacdes de
Reservistas das
Forcas Armadas da
Poldnia, Ryszard
Zuchowski, e
Nuries Garcinurio,
vice-presidente da
Associacdo Cultural
dos Invadlidos
Militares Mutilados,
de Espanha, fala-
ram sobre as suas

um incémodo
"despertador”, o fizer acordar e se
manifestar. Umas vezes mais cedo,
outras mais tarde; umas vezes de
forma mais evidente, outras mais sos-
segada.

Durante o Congresso muitas das
palestras, principalmente as que trata-
ram o stress pos-traumdtico de guerra,
foram, na generalidade, mais ou menos
perceptiveis por todos, mas jd 0 mesmo
ndo aconteceu com as “licées” (algumas
em inglés ou espanhol, até uma em
portugués, com quadros em inglésl),

co-organizadoras -ADFA e ISLA/Leiria - e
da Comissao Cientifica do Congresso.
Intervindo pela ordem indicada, o
presidente da ADFA, a presidente da edi-
lidade, a secretdria Nacional de
Reabilitacdo e o secretdrio de Estado,
realcaram o enorme interesse da iniciati-
va, congratulando-se ndo so pela quali-
dade dos especialistas intervenientes,
como também pelos muitos estudantes
presentes, esperando que deste encon-
tro se tirassem conclusdes sobre que se
possa basear todo um trabalho que,

experiéncias e as
realidades nos respectivos paises, focan-
do, além do passado, também as reali-
zacOes e modos de actuar em relacdo
ndo sO as complexas missdes de manu-
tencdo de paz como ao problema do
terrorismo. Dois exemplos apenas: em
Portugal, e a nivel do Exército, 85% dos
servicos de saude sdo ainda prestados a
intervenientes na guerra colonial e na
Poldnia existem 18 centros de acolhi-
mento que prestam apoio ndo SO aos
militares regressados de missdes de paz
(sempre sujeitos a rigorosos exames
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médicos como também a despistagem
psicoldgica), como, se necessdrio, as
suas familias.

A sessdo da tarde iniciou-se com
palestras por duas conhecidas figuras
da psiquiatria portuguesa, muito ligadas
a problemdtica do stress de guerra em
Portugal, Afonso de Albuquerque e
Fanny Lopes, sendo moderadora Silvia
Hyam (INEM). O primeiro orador fez a
histéria do aparecimento e reconhec-
mento deste disturbio no nosso pais,
comecando exactamente pelo desper-
tar do seu interesse por tal questdo
aquando da sua comissdo militar em

e Lopes Pires (ISLA-Leiria), apresentaram
0s resultados e conclusoes dos seus tra-
balhos com ex-combatentes, e especial-
mente o ltimo também com seus fami-
liares, tendo ficado realcada a dificulda-
de do progndstico da relacdo causa-
efeito, pela imensa diversidade de
casos e de situacdes e até de falta de
conhecimento do pré-mdrbido (embo-
ra Afonso de Albuquerque, intervindo
no debate que se seguiu, tenha referi-
do que jd na 2.* guerra mundial havia
sido afirmado que os factores verdadei-
ramente determinantes eram os acon-
tecidos na propria accdo), sem que,

rador Pestana Cruz (Universidade do
Algarve), sobre “"Para além do sofrimen-
to psicoldgico: impacto sobre a saude
das experiéncias traumdticas”, na qual,
como que antecipando os temas dos
dias seguintes, em que o factor guerra
jd ndo seria tdo dominante, referiu situa-
coes de violéncia comum, culpabiliza-
¢do de quem matou ou infligiu males
(guerra ou civil); queimaduras, ameaca
propria, quer de confronto com mortes
Ou outros, partos, violacdo, queixas sem
explicacdo médica, abuso sexual, etc.,
etc..

Mocambique, 2.° DIA

como  médico, ~ A segunda
logo no inicio manha do
dos anos 60, e Congresso  foi

prosseguindo até
aos nossos dias,
ndo deixando de
referir alguns dos
aspectos  que
mais o0 impressio-
naram nesses pri-
meiro anos de
guerra — nomea-
damente ver
criancas a morrer
de fome ou o
drama das fami-
lias que ndo ti-
nham posses

praticamente
dedicada a abor-
dagem cientifica,
ou talvez melhor,
a vdrias aborda-
gens cientificas
sobre a questdo
do stress pos-
traumdtico, nos
seus aspecto e
implicacdes
gerais, ten-do-se
iniciado  com
uma conferén-
Cia, atentamente

para pagar a
transladacdo para a metropole dos seus
mortos, ficando por isso I sepultados—,
como também de mencionar o papel
da ADFA e a sua prdpria participacdo
pessoal nos primeiros encontros e semi-
ndrios que se realizaram em Portugal
sobre a matéria. Continuadora do tra-
balho do antecedente, no Hospital Julio
de Matos, Fanny Lopes desenvolveu a
sua intervencdo principalmente quanto
a actual situacdo de consultas e de gru-
pos de terapia, as quais abrangendo o
universo mais vasto da guerra do que
s6 0 do proprio ex-combatente, inclui
também seus familiares proximos,
nomeadamente filhos, ainda que embo-
ra separadamente, pela necessi-
dade/interesse de reunir quem, diga-
mos, fale e entenda a mesma lingua-
gem, sendo alguns dos objectivos prin-
cipais deste trabalho o (reJaprender a
tolerancia, o esvaziar da agressividade,
a aceitacdo dos defeitos e da mudanca,
no sentido profundo do querer do
renascer da esperanca.

Sequiu-se, servindo novamente de
moderador o0 major-general Santos
Aguda, um simpdsio sobre "Avaliacdo
da Rede Nacional de Apoio - capacida-
de de resposta e avaliacdo’, em que
Teresa Infante (e Ana Conde) (ADFA),
Oliveira Santo (Hospital Distrital de
Leiria), Luisa Sales (Gordado Pereira e
Aida Dias) (Hospital Militar de Coimbra)

ra como principal condutora de avan-
cos cientificos e sequentes sociais), e de
aproveitamento politico da situacdo,
seguindo entdo para todo um desen-
volvimento jd muito técnico do tema,
que nesta reportagem ndo € possivel
trabalhar convenientemente, como
também ndo serd o tratamento das
intervencdes da Mesa, moderada por
Carlos Lopes Pires, que se seguiu,
“Trauma, memaria e stress — processos e
pesquisas’, em que eminentes investiga-
dores -0 portugués Alcino Dias, profes-
sor nos EUA, na UCLA e os espanhdis
Ferran Balada e Antdnio Armdrio, pro-
fessores na Universidade de Barcelona-,
falaram das questoes técnicas mais com-
plexas, dos. estudos jd realizados e dos
muitos que ainda € necessdrio fazer
(nesta drea o uso de experiéncias em
animais e laboratdrio € muito limitativo,
como € dbvio), dando conta das con-
clusdes, ou propostas de entendimento,
possiveis.

Para terminar a manhd, mas ainda
dentro do mesmo painel, embora sain-
do do plano neuroldgico para o tera-
péutico, Pestana Cruz explanou o tra-
balho “"Memdrias traumdticas auto-
narrativas e conduta suicida®, ficando-se
a saber que 75% dos doentes nesta
drea apresentam antecedentes traumati-
cos de vdria ordem, sendo que se eles
tiverem ocorrido em mais jovens,

aumenta a pro-

contudo, tenha
sido posta em
causa quer a rea-
lidade da gravi-
dade da situacéo,
quer o imenso
trabalno que hd
ainda para fazer,
€ para cujo bom
termo, faltando
condicdes, pesso-
al especializado e
... dinheiro, ndo
faltavam, feliz-
mente, quer boa-
vontade quer
interesse para
implementar con-

babilidade de,
mais tarde,
haver um senti-
mento de agres-
sividade  que
muitas  vezes
vem a recair
sobre o proprio.
Interessante
saber-se que,
quando convi-
dados a escrever
as suas experién-
Cias pessoais, tal
facto, tendo
adequado
acompanha-
mento, permite

venientemente a
"Rede Nacional de Apoio”.

Entretanto, numa outra sala decor-
ria uma preleccdo participada com llan
Kutz, médico da Universidade de
Telavive, tendo também cumprido ser-
vico militar naquela qualidade, tendo
sido tratada a questdo das ansiedades,
e seus parametros comparativos, tanto
por accoes directas quer por accoes
indirectas, podendo estas serem ape-
nas fruto de medos, receios ou apenas,
por exemplo, rumores.

O dia de trabalho finalizaria com
uma conferéncia por ngela Costa Maia
(Universidade do Minho), sendo mode-

seguida por toda a assisténcia, por llan
Kutz, da Escola de Medicina da Univer-
sidade de Telavive, jd também interve-
niente na véspera, que se debrucou
sobre os aspectos psicolégicos, e parti-
cularmente os bioldgicos, do trauma
agudo e cronico. Comecando por refe-
rir que na Biblia jd existem citacoes
sobre o termo/questdo, falou ainda em
Freud e outros dos fins do século XIX,
passando depois ao reconhecimento
oficial do PTSD (sigla internacional para
stress pds-traumdtico), muito por “culpa”
do conflito do Vietname (mais uma vez,
e infelizmente, nota do redactor, a guer-

resultados extre-
mamente positivos.

A tarde de trabalho deste 2.° dia
iniciou-se com o simpdsio "As varidveis
psicoldgicas como amortecedores
entre situacdes traumdticas e stress”,
coordenado por Pais Ribeiro, tendo o
mesmo, € na auséncia da co-autora
Isabel Silva, comecado as intervencdes
falando do stress relacionado com o
problema dos diabetes, o qual € mui-
tas vezes tratado/falado com demasia-
da, digamos, ‘ligeireza’, pelos pro-
prios doentes, quando as suas conse-
quéncias, € mesmo a sempre necessi-
dade de atencdo, pode levar a situa-



Janeiro 2005 IV

cOes stressantes, no primeiro caso por
agravamento da doenca, como no pé
diabetes que pode conduzir a ampu-
tacdo e, no segundo, pela imposicdo
permanente, e premente, de um con-
trolo rigoroso sobre os seus valores.
Sandra Aguiar tratou seguidamente da
questdo jd (mal) conhecida de se a
vida nas cidades serd intrinsecamente
stressante, por efeito de um desajuste
entre o individuo e o meio, tendo
nessa andlise que ser considerados 0s
interesses de cada um, entre outros
pontos, mas reconhecendo-se que se
existir stress, a qualidade de vida e a
saude sdo sem-

noticia (e refere-se a expectativa da
publicacdo em livro destas tantas “lico-
es" do Congresso, embora a dificulda-
de de direitos de autor e de grande
parte do apresentado fazer parte de
teses de mestrado ainda em fase de
conclusdo...), porgue 0s
trabalhos/estudos dos oradores, Graca
Pereira (também coordenadora), Carlos
Anunciacdo, Ricardo Pinho e Carlos
Costa (texto inicial), se basearam muito
em quadros e €m numeros, sendo
certo, € mais uma vez, que as tremen-
das perturbacdes e disfuncdes que se
manifestam nos que viveram a guerra,

que resulta numa alegoria a luta israe-
lo-palestiniana.

E foi depois apresentando estudos e

estatisticas que mostram, por um lado,
que se hd quem consiga adquirir hdbi-
tos de vida perante a violéncia, a maio-
ria tem comportamentos como se nada
se tivesse aprendido com situacoes pas-
sadas, sendo as primeiras horas seguin-
tes a um acto violento as piores, dimi-
nuindo gradualmente, mas existindo 10
a 15% de reaccOes ainda 6 meses
depois. Por outro lado, por vezes, o tipo
de acto, ainda que causando poucas
vitimas, leva centenas de pessoas aos

hospitais, sendo

pre afectadas.
Abordando um
outro  campo,
Ana Varela apre-
sentou um estu-
do/amostra
sobre a investi-
gacdo, ainda
ndo totalmente
trabalhada, da
incidéncia  de
stress em mulhe-
res com cancro
da mama, osci-
lando 0s seus
valores entre 3%
e 39%, os quais
serdo ainda,

a percentagem,
por vezes de |
para 10.
Referindo depois
0 sistema de tra-
balho das equi-
pas que trabal-
ham com os pds-
traumatizados,
considerou  0s
vdrios tipos de
tratamento e
acompanhamen-
to, desde as viti-
mas imediatas as
secunddrias,
desde o interna-
mento ao acom-

quando ocorre
mastectomia (amostra: idade entre os
30 e os 61 anos, maioria casada), de
cerca de 25% para sintomatologia e
38% para ansiedade. Débora Martins
tratou depois do caso, extremamente
complexo dados os inumeros factores a
considerar, das mdes com bebés pre-
maturos, sendo certo, no entanto, que
€ sempre presente, e vivido, como
situacdo traumdtica, podendo prolon-
garse no tempo até muito tarde,
comecando com o retirar/desapareci-
mento do recém-nascido pela necessi-
dade de cuidados imediatos prdprios,
até a certeza de que €, ou vai ser, uma
‘crianca normal, passando por senti-
mentos de culpa e/ou medos de
perda, entre tantos outros. Finalmente,
Pais Ribeiro voltou a intervir para apre-
sentar como que conclusées do simpd-
sio, que afinal se mostrou um trabalho
de equipa, referindo que o diagndstico
de determinadas doencas, constituin-
do situacdes traumdticas, € susceptivel
de conduzir a sintomas de stress,
havendo, no entanto, varidveis psicold-
gicas moderadoras ou mediadoras,
nomeadamente terapia de apoio e psi-
coterapia de bem estar.

Sobre o outro simpdsio que se
seguiu a encerrar a sessdo deste penul-
timo dia, "Familia (de ex-combatente) e
stress traumdtico”, muito haveria para
escrever, mas pouco o pode ser nesta

tos da sua vida,

me cegueira moral, culpabilizando sem-
pre os outros, recusando o reverso da
medalha e nunca olhando para si pro-
prios. Finalizando a sua conferéncia,
apresentou um filme de um seu filho,
cineasta independente que nunca com
ele falara sobre PTSD ou assuntos relati-
vos, ndo tendo ele proprio, pai, a per-
cepcdo da sensibilidade do filho para tal
problema, visto que a obra, muito
aplaudida, € uma visdo quase surrealis-
ta do dia a dia com a violéncia, sem que
haja a apresentacdo de um inimigo
especifico.

Sequiu-se um simpdsio  sobre
"Gestdo dos incidentes criticos em equi-
pas de socorro, seguranca e emergén-
cia", sendo coordenadora M. da Graca
Pereira e moderador Manuel Jodo
\eloso, tendo Aimeida de Brito falado
sobre forcas de emergéncia, Lima e Silva
sobre questdes relacionadas com a PSP
Silvia Hyam sobre problemas do INEM,
Isabel Cambraia sobre os controladores
aéreos e Raquel Pinheiro e Fdtima
Fernandes sobre a sobrecarga emocio-
nal dos bombeiros, chegando-se a uma
facil conclusdo de que muitas vezes os
elementos das equipas referidas, dado o
tipo de trabalho e a tensdo a que estdo
continuamente sujeitos, necessitam,
eles proprios, de permanente apoio psi-
coldgico.

A parte da tarde comecou com uma

conferéncia,

em geral, € nos
que sofrem de
stress  pds-trau-
madtico, em parti-
cular, sdo espel-
hadas, de forma
mais ou menos
evidente, de
forma mais ou
menos violenta e
agressiva, em
muitos momen-

quer  familiar
quer social e pro-
fissional, para os
que a conse-
guem ter, sendo

"Memdria e stress
pos-traumatico”,
por  Ameérico
Baptista, o qual,
afirmando logo
de inicio que, na
sua - opinido
nunca se poderia
entender o stress
se ndo se com-
preender a nor-
malidade, tal
como um mecd-
nico ndo pode
aprender  em
motores avaria-
“dos, falou sobre
a importancia da

a mulher, grande
parte das vezes, a maior vitima (e a

grande heroina), havendo confirma-

cdo, também como jd se escreveu, de
consequéncias a nivel de 22 e
mesmo, 3.% geracdo.

3.° DA

Novamente llan Kutz inciou os tra-
balhos de mais um dia, neste caso o
ultimo, com uma interessante confe-
réncia sobre o "caso israelita”, come-
cando por apresentar uma imagem de
Goya, em que dois agricultores, lutan-
do um contra o outro, se vdo, simulta-
neamente, enterrando nas areias, o

panhamento externo. Quanto a popu-
lacdo face a situacdo em geral, as mul-
heres encontram-se- mais vulnerdveis,
existindo, no entanto, situacées de
extrema contradicdo, como sejam, por
exemplo, o excessivo e quase ridiculo
estado permanente/opressivo de alerta,
com - policias por todos os lados e
entrando por restaurantes, fechando
estes em algumas situacdes, mas man-
tendo-se em funcionamento os de
“entrega ao domicilio®, circulos de sequ-
ranca a volta de objectos suspeitos,
criancas tdo condicionadas que aumen-
tou a violéncia nas escolas, uma enor-

memdria no pro-

cesso do stress pos-traumdutico.
Sequiu-se um painel moderado por
Paulo Marques, "Violéncia, Traumas €
Terapias”, j& mais voltado para a drea
cientifica, com apresentacdo, por Maria
José Bagueria, Garcia Martinez, Lopes
Pires e Costa Borges, de casos singulares
e tratamentos usados e experimenta-
dos, com a curiosidade de um dos
métodos utilizados (e aqui especialmen-
te tratado por Lopes Pires e jd referen-
Ciado de manha por llan Kutz), a cha-
mada terapia EMDR, que usa 0 movi-
mento dos olhos, ser de bastante efica-
Cia em certos casos, embora ainda ndo




Janeiro 2005 < V

se tenha entendido completamente
como funciona.

Finaimente, e como ultimo painel,
moderado por Antdnio Frazdo, Aida
Dias falou de experiéncias de acompa-
nhamento psicoldgico a meninos ango-
lanos amputadas de guerra e Paloma
Ortiz tratou da questdo das criancas e
adolescentes, vitimas directas ou indi-
rectas, dos atentados de 11 de Marco
passado, em Madrid.

Sequiu-se a Sessdo de Encerramen-
to, presidida pela Presidente da Camara
Municipal de Leiria, tendo as "Conclu-
sdes” sido apresentadas por Maria dos
Anjos Dixe, e que se transcrevem apar-
te. A terminar o Congresso, falou o
Presidente da ADFA, que, apds cumpri-
mentar os restantes elementos da Mesa,
se congratulou pelo éxito do evento €
lembrou o papel pioneiro que a

ADFA desempenhou em todo este pro-
cesso, que muito longe estd de chegar
ao fim, saudando as delegacbes de
Lisboa e do Porto e respectivos tecnicos,
aproveitando também para realcar o
interesse que o ISLA tem demonstrado
nesta drea, bem como o jd bastante tra-
balho apresentado pelos seus estudan-

tes, ndo querendo deixar de
chamar a atencdo, aprovei-
tando a presenca do major-
general Aguda, presidente
da Comissdo Nacional do
Acompanhamento da Rede
Nacional de Apoio do Stress
de Guerra, para.que tal
estrutura sé funcionard e
terd o sucesso desejado, se
devidamente acompanha-
da e desenvolvida.

A encerrar, o presiden-
te da ADFA entregou a
autarca, realcando o
apoio e colaboracao que
tem havido entre as duas
entidades, o livio e a medalha
dos 30 anos da ADFA.
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1 - Conclusoes

Maria dos Anjos Dixe — IPL (Escola Superior de
Enfermagem de Leiria) -

(Dado que esta apresentacdo foi feita através da
projeccdo de 18 quadros, tentaremos, quando pen-
sarmos necessdrio, fazer uma ligacdo entre eles, para
melhor compreensao)

(2) Vérios foram os objectivos deste evento:

- discutir e partilhar opinides sobre esta temdtica;

— ter uma melhor compreensdo desta desordem psi-
quidtrica e

- reflectir em torno desta problemaitica.

(3) [tendo como resultado se poder concluir
que...) O transtorno de stresse pds traumdtico € uma
alteracdo severa e complexa que aparece apos a expo-
sicdo a uma situacdo stressante. Ndo obstante nem
todas as pessoas que experienciam um stresse trau-
matico desenvolve esse transtorno.

Muitos estudos foram realizados

em vdrias populagdes (abrangen-
do todas as faixas etarias)

(especialmente)
- (4) Populacdes que vivem com quem vivenciou
situacOes traumdticas;
— populacdes que vivenciaram situacoes traumdti-
cas e 0s que ajudam quem sofre de stresse pos
- traumdtico
v

Ou seja:

- (5) ex-combatentes e suas familias (esposas e fil-
hos);

— mdes com filhos prematuros;

- —(riancas e adolescentes vitimas do atentado
terrorista de 11 de Marco de 2004 em Espanha;

— jovens amputados vitimas de rebentamento de
minas em Angola;

— vitimas de violéncia domeéstica;

- (6) bombeiros e profissionais de emergéncia médica;

— mulheres com cancro da mama;

— vitimas de terrorismo;

- forcas de seguranca e

— pessoas com conduta suicida.

Todos estes estudos tiveram
como objectivos:

- (7) identificar a prevaléncia desta patologia;

- (procurar perceber...) 0 que permite que a memdria
das situacdes vivenciadas pelos ex-combatentes per-
sista durante tanto tempo?

- Quais sdo as varidveis que se comportam como
amortecedores (protectoras) entre situacées traumd-
ticas e stresse pds traumdtico?

- O que faz reactivar o trauma em qualquer altura 7

— (8) Que tipo de estratégias de coping utilizam os ex-
combatentes e suas familias com e sem stresse pds
traumdtico?

- Qual a relacdo existente entre a presenca de stresse
pds—traumdtico e outras varidveis, nomeadamente
psicopatologia, saude em geral e coping?

— (9) Nestes estudos os autores salientaram vdrias limi-
tacbes nomeadamente:

- tamanho das amostras (amostras reduzidas e ndo
homogéneas);

- colheita de dados em momentos diferentes;

- tipo de stressor diferente, 0 que ndo permite com-
paracdes;

— antecedentes pessoais de cada um dos inquiridos (por
exemplo abusos sexuais na infancia, abusos fisicos) e

B taamahng pars sBt dos ex -

- etapa da vida em que ocorreu a situacdo stres-
sante.

(10) Apesar das limitacGes destes estudos

— [os mesmos...) permitiram colher informacdes perti-
nentes para tratar ou melhorar o impacto do stresse
pdstraumdtico alertando para que independente-
mente do tipo de tratamento e o do tipo de apoio
estes devem ser efectuados por uma equipa multi-
disciplinar e intradisciplinar; '

[sendo de gpontar; no caso das...)

- (11) dificuldades salientadas no apoio aos ex-com-
batentes (que...),

— apesar da legislacdo existente em Portugal, o acesso
dos ex-combatentes e sua famflia a avaliacdo ade-
quada, tratamento, reabilitacdo e ressarcimento
financeiro, continua a ser dificil,

v

[para o que ...) vdrias razbes foram apontadas,
nomeadamente:

- (12) o facto de estarem envolvidas estruturas militares,
quando os ex-combatentes, na sua generalidade, sao
Civis;

~ dificuldade em fazer o diagndstico, pois os instrumen-
tos que existem ndo sdo os mais adequados a popula-
cdo portuguesa (e},

posfe
¥ Inciur fa iegisiacic apoi

— a0 encaminhar os doentes para a unidade de saude
mental, estes desistem:

— porgue ndo existe uma unidade na sua drea de resi-
déncia, ou

— as que existem ndo tem capacidade de resposta.

(13) Em Sintese importa

- Salientar a importancia da Associagdo dos
Deficientes das Forcas Armadas que ao garantir
apoio medico, psicoldgico e social aos ex-com-
batentes e suas familias, melhora a sua qualida-
de de vida. O trabalho desenvolvido por esta
entidade, € muito importante ndo so pelo apoio
dos seus profissionais mas igualmente pelo
apoio dos seus pares.

- Necessidade de tornar a Rede Nacional de
Apoio (SNS, Sistema de Satide Militar e as ONG),
mais operativa, disponibilizando mais recursos
humanos especializados e tornando mais sim-
ples os documentos necessdrios, assim como
melhorar o prazo de resposta.

- Incluir na legislagio apoio a outras situacdes de .

stresse pos-traumdtico, para além dos ex-com-
batentes.
(14) onclusbes/Sugestdes

- Alargar a participacdo das ONG (podendo
incluir a avaliagao).

- Tomar o apoio aos ex-combatentes num pro-
cesso civil, pois a maior parte dos ex-combaten-
tes ndo sao militares.

- Necessidade urgente de mais formacao especifi-
ca para os médicos de familia e restantes pro-
fissionais de satde.

- (15) Necessidade de desenvolver programas
de preparacdo e apoio aos soldados e fami-
liares, envolvidos em missdes de paz ou
humanitdrias, onde a violéncia € extrema,
antes, durante e depois de regressarem des-
sas missoes. .

- Se possivel criar centros de reabilitacdo em
vdrias partes do Pais.

- Necessidade de se desenvolver programas de
satide com o objectivo de capacitar as familias
e comunidade em geral, para protec¢ao e inter-
vengao as potenciais vitimas de catdstrofes e
atentados.

- (16) Desenvolver estudos com os pais de ex-
-combatentes (dos que regressaram e dos que
morreram).

- Desenvolver estudos com os ex-combatentes na
drea da sexualidade.

- Necessidade de avaliacdo do stress pos-traumd-
tico quer nos ex-combatentes quer nos seus
familiares (pais, conjuges e filhos), ou seja, estu-
dos intergeracionais.

- (17) Necessidade de desenvolver instrumentos
de peritagem ajustados e melhor aferidos a
populacao portuguesa.

- Necessidade de uso de medidas comple-
mentares como adjuvantes na avaliacao do

diagnostico.

- Necessidade de atribuir a estes doentes um
cartdo de cuidados médicos gratuitos.

- Salientar a importancia do Follow-up.

(A terminar, devemos ter a consciéncia de

que, como disse o professor lla Kutz numa das

suas intervengoes...)

- |18) “Ao falarmos de stresse pos-traumati-
co, devemos ter presente a imagem de um
iceberg, ou seja, a parte visivel € muito
mais pequena do que a que nao € visivel.
E mais o que ndo sabemos do que o que
sabemos “

NOTICIAS PARALELAS
DOS JORNAIS

Stress afecta funcées cerebrais” - Mudancas
importantes dos hdbitos de vida estdo na origem da
doenca, o stress, ao activar uma enzima (protelna

-quinase — PKC), no cérebro, que afecta a memdria e

outras funcdes do cdrtex préfrontal, indicam expe-
riéncias conduzidas por Amy Arnsten, da Faculdade
de Medicina da Universidade de Yale e cujos resulta-
dos foram publicados na reputada revista "Science”.
Na origem da doenca estdo, muitas vezes, alteraco-
es importantes nos habitos de vida.

*Stress afecta trés mil bombeiros” - Sequndo um
estudo da Escola Nacional'de Bombeiros, dos 35000
bombeiros portugueses, uma média de 3000 sofre
de stress pos-traumético (PTSD), que resulta sobretu-
do de experiéncias relacionadas com o combate a
incéndios ou acidentes rodovidrios graves, sendo
que cerca de 35% declaram ainda ter assistido, pelo
menos Uma vez, a um acontecimento traumdtico de
perto, mais de 33% do que a populacdo em geral.

“Trabalho - acordo para reduzir stress” - os sindi-
catos europeus assinaram um acordo que pretende
prevenir, eliminar ou reduzir os problemas de stress
no trabalho, obrigando as organizacées signatdrias
e as filiadas nacionais a aplicarem medidas anti-
stress nas empresas no prazo de trés anos, sendo a
melhoria do ambiente de trabalho uma das condi-
cOes para se evitarem os sintomas existentes, entre
eles o nivel elevado de absentismo ou de rotacdo
de pessoal, além de uma elevada frequéncia
de conflitos pessoais ou queixas por parte dos tra-
balhadores.
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