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Noticias

Il Seminario Intetnacional da ACIME

No dia 15 de Dezembro decorreu em
Madrid o Il Semindrio Internacional
"Discapacidad y Ejército: nuevas pers-
pectivas" organizado pela Asociacién de
Caballeros Invélidos y Mutilados
Militares de Espafia (ACIME), com a
presenca de delegacOes estrangeiras.
Pela Franca esteve a Union Francaise
des Anciens Combattants (UFAC), presi-
dida por Jacques Goujat, também vice-
presidente da FMAC, por Marrocos o
Alto = Comissariado dos Antigos
Combatentes de Marrocos, presidida
por El Mostafa El Ktiri, também presi-
dente da Comissdo Permanente para os
Assuntos Africanos da FMAC, e por
Portugal o presidente da DN, Patuleia
Mendes e o 1.% secretario da DN, Nuno
Santa Clara, também membro do
Conselho Geral da FMAC.

A deslocacdo das delegacdes estran-
geiras fez-se a convite da ACIME, como
ja tinha sucedido com o | Seminario,
em 2003.

0 Seminario comegou com uma
sessdo de abertura presidida pelo gene-
ral de Exército D. Rafael Barbudo
Gironza, comandante do Pessoal do
Exército (equivalente ao nosso general
Ajudante General do Exército), com
intervencbes de D. Mario Garcia
Sanchez, presidente da Comissado
Espanhola de Representantes de
Pessoas Diminuidas (CERMI) e da
Comissdo Coordenadora Estatal de
Diminuidos Fisicos de Espanha
(COCEMFE), e de D. Antonio Nufiez
Garcinuiio, presidente da ACIME.

Na 1.2 Mesa, subordinada ao tema
"Situacdo da deficiéncia nas Forcas
Armadas e antigos combatentes num
mundo  globalizado", intervieram
Jacques Goujat, da UFAC, El Mostafa El
Ktiri, de Marrocos, e Patuleia Mentes,
da ADFA.

Seguiu-se uma exposicdo sobre "A
actuacdo das Forcas Armadas no ambi-
to internacional’, pelo tenente-general

PROGRAMA INOVADOR ABRE A JANELA A GRANDES DEFICIENTES .
“Magic Key" (chave magica) é o nome porque é conhecida a patente
desenvolvida por um cientista portugués

A ADFA esteve presente, no passado
dia 12 de Dezembro, na Associacao
Nacional das Familias para a Integracgdo
das Pessoa Deficiente (AFID), aquando
do lancamento nacional do programa
"Magic Key", desenvolvido pelo profes-
sor Luis Figueiredo, investigador da
Escola Superior de Tecnologia e Gestao
da Guarda (ESTGG), em colaboracdo
com a Associacdo de Beneficéncia
Augusto Gil, presidida pela dr.* Marilia
Raimundo, pessoa empenhadissima na
inclusdo social das pessoas com defi-
ciéncia, a qual, conjuntamente com seu
marido, dr. Jodo Raimundo, tudo tem
feito para concitar os apoios humanos e
financeiros necessarios para que este
projecto pioneiro seja uma realidade a
curto prazo.

Esta Associacdo € uma IPSS -
Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, que tem por objectivo a promo-
cao da populacdo do distrito da Guarda,
onde esta instalada, no ambito social,
cultural e recreativo, propondo-se, para
a sua realizacdo, criar valéncias de pro-
teccdo a infancia, juventude, familia,

Forcas Armanas - Inormacoes - Pagamento de proteses na Marinha

devem ser apresentados: — A ordem de reparagdo; —
Documento da firma, descrevendo a reparacao; — Lista
das pecas substituidas, com pregos; — Recibo total, em
nome do Hospital da Marinha (HM)

0 pagamento pode ser feito por duas formas: — Nao
pagando de imediato a firma (caso esta aceite essa forma
de pagamento) e fornecendo aos servicos da Marinha o

Por indicacdo de um associado, e a pedido dos res-
pectivos servicos da Marinha, difundem-se algumas
informacdes sobre 0 pagamento de reparagdes de pré-
teses, ortoteses e outros meios auxiliares.

As reparacOes devem ser prescritos pelos servigos
de sadde da Marinha e mandados executar em firmas
da especialidade. Para pagamento das despesas,

idosos e deficientes, populaco activa e
comunidade em geral.

Na altura de apresentagdo, Luis
Figueiredo explicou o funcionamento do
*Magic Key", sistema que permite que a
partir de uma vulgar "webcam" (camara
acoplada a um computador), qualquer
utilizador, ainda que apenas podendo
mover a cabeca e mexer pelo menos
um dos olhos, possa, posicionando 0
rato no local desejado com um simples
movimento de cabeca, usar um compu-
tador normal, seleccionar uma opera-
cdo, fechar uma janela, desenhar uma
linha ou estabelecer uma hiperligacao.
Todas estas accgdes, incluindo o trata-
mento de texto, sdo conseguidas a par-
tir da fixacdo do olho e de movimentos
das palpebras. Os que estiveram pre-
sentes nesta demonstracdo, nomeada-
mente a representante da secretéria de
Estado Adjunta da Reabilitacdo, o presi-
dente da Camara Municipal da
Amadora, a representante da governa-
dora Civil da Guarda e representantes
do Secretariado Nacional de Reabilita-
cao e Integracdo das Pessoas com

D. Pedro Pitarch Bartolomé, director da
Politica de Defesa.

Na 22 Mesa, subordinada ao tema
"Sociedade e Exército. Reflexdes sobre a
deficiéncia’, intervieram o presidente da
Associacao dos Militares Espanhéis
(AME), coronel D. José Conde Monije, e 0
1.2 Secretério da ADFA, Nuno Santa Clara,
que fez um historial sobre os deficientes
militares durante o século XX.

Foram feitas depois uma exposicado
sobre "A actuagdo da Satde Militar em
situacbes de risco e catastrofes’, pelo
tenente-coronel médico D. Manuel Gulote
Linares, chefe de uma unidade hospitalar
de campanha, com cerca de uma dezena
de intervencdes no exterior, e outra sobre
‘Imagem e reconhecimento para com o
pessoal deficiente do Exército”, pelo
general de Exército D. Rafael Barbudo
Gironza, ja referido, e outra ainda sobre
"Deficiéncia, Familia e Exército. Pessoas
deficientes em Espanha’, pela juiza sra.
D.2 Purificacién Pujol Capilla.

Deficiéncia (SNRIPD), puderam assistir
a uma demonstracdo pratica executada
por Fernando Vieira, tetraplégico, moni-
tor de informatica na APPC de Viseu,
certificando as potencialidades deste
programa informatico, que é de facto
uma verdadeira "chave" para incluir os
grandes deficientes motores profundos
no mundo dos cibernautas, ficando
também impressionados com o entu-
siasmo de Luis Figueiredo que, para
além de cientista, tem um coracdo
dotado de alta sensibilidade e solidarie-
dade, que ndo descansa enquanto exis-
tirem pessoas com deficiéncia excluidas
das tecnologias de informacdo e comu-
nicacdo (TIC) e do vasto mundo que é
a internet.

Por mais estranho que possa pare-
cer, tendo sido apresentada a candida-
tura deste projecto ao programa
‘Ciéncia, Inovacéo e Tecnologia" (CITE),
no ambito de um protocolo celebrado
entre 0 SNRIPD e a Fundagdo para a
Ciéncia e Tecnologia (FCT), o respectivo
jari, de que faziam parte dois peritos
indicados pelo SNRIPD e trés pela FCT,

Na 3.2 Mesa, subordinada ao tema
‘Novas perspectivas em relacdo aos
direitos dos deficientes militares”, inter-
vieram o assessor juridico da ACIME, D.
Bernardo Rodriguez Garcia, o senador
do Partido Popular D. Ignacio Coisido
Gutierrez, D. José Yusy Bastarreche,
juz  do  Tribunal Contencioso
Administrativo, e D. Miguel Angel Cabra
de Luna, conselheiro econémico e
social do CERMI.

Encerrou o Semindrio o general de
Exército D. José Rodrigo Rodrigo,
Grande Chanceler da Real e Militar
Ordem de Santo Hermenegildo.

As intervencoes e conclusdes deste
Semindrio serdo publicadas em livro,
tal como sucedeu com o | Semindrio,
que estd disponivel para consulta no
Centro de Documentagdo da ADFA.
Desde j4, esta disponivel a intervencdo
do 1. secretdrio, em portugués e

espanhol.
N. Sta. C.

sendo um destes o presidente, 0
mesmo foi rejeitado por ter sido consi-
derado um projecto de fraco valor para
a inclusdo das pessoas com deficiéncia,
levando a que, mais uma vez, as TIC
para deficientes desenvolvidas por cére-
bros portugueses sejam excluidas em
detrimento de softwares estrangeiros,
quantas vezes de pior qualidade e mais
onerosos. Segundo expresso pelo pré-
prio professor Luis Figueiredo, alguns
interesses comerciais ndo serdo alheios
a tal decisdo.

Havendo que aproveitar as potencia-
lidades deste cientista portugués, terdo
agora, logo que sejam definidas priori-
dades e vontade politica, que ser cria-
das condicOes para que 0 mesmo se
dedique a tempo inteiro a investigacao,
do que, certamente, resultardo nao s6
beneficios para as pessoas com defi-
ciéncia, como também para Portugal,
ao poder ombrear com qualquer outro
pais europeu nesta importantissima
area do conhecimento e da realizacao
técnica.

José Arruda/Lopes Dias

NIB da firma, sendo o pagamento feito de imediato por
transferéncia bancéria; — Pagando a firma, devendo esta
passar 0 recibo em nome do HM (Departamento
Financeiro), sendo o DFA ressarcido no seu domicilio
através deste Departamento, no prazo de cerca de duas -
semanas. — Ndo pode ser esquecido que os recibos
devem ser passados em nome do Hospital da Marinha.
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Talvez twesse chegado...

A hora
do costu-
me. Vinte
horas de
todos oS
dias. Co-
mando de
TV, patilha

em posicao de rajada. De
repenie, ja nem sei em que

canal, também pouco interes-
sa, vejo uma rua numa qual-
quer cidade dessas por ai
onde se filmam e projectam

candidatos a Presidente dum

Pais, que por acaso & o meu,
onde vivo e em nome do qual

me forcaram a dar a juveniu-
‘de. O pais em nome do qual

me é sugada a algibeira com
impostos e taxas!...

Cai na real; olhos fixos:no:

ecrd, como -que hipnotizado
ouvindo e vendo o que passa

no televisor — tento manter um

ar normal de pacato cidaddo

lubridiado 2 hora do jantar por:

‘cavalheiros engravatados. Sou

um dos muitos que visto roupa
simples e discreta, mas lava-
“da. Ja tenho cabelos brancos,
muitos, e as costas j& ddo

“'mostras de dobrar. Coisas que
ja ndo me valem de garantia

para a carteira onde mostro o
cartdo da dignidade, esta que
- continua bem direita e na ver-
tical. :

- Eram umas nao sei quantas
da farde, numa cidade de
Portugal, numa rua, nao inte-
ressando 0 nome, o aparelho

ali tres metros 2 minha frente, :

- eu vi um homem...
; Boina tipo mllltar na cabe-
’ga gmandn e apontando 0

: 'dedo -acusador ao ilustre pas-
: sante* 0s oritos daquele clda-‘
_'dio confundlam-se com a
: algazarra de gente que. a;-.fsuai
volta chamava pelo preslden- o

‘ clével cidaddo.

- Ouviu-se em fundo ‘nsj
_comanlérios dn reporler “Ma-

homem grita sacudido selvah-
camente pela indiferenca de
quem passa e que ndao sabe o
que foi ser combatente. O
homem continua gritando,
quem sabe, apenas e s6 a

perguntar, porqué?

E o senhor car
seguiu indiferente, um pouco
mal disposto, bracos no ar,

‘sorrisos a esquerda e a direi-

ta, esquecendo que aquela

voz que se ouve e lhe grita

sente-se enganada e a sua

‘alma esta enSanguenladAa,
Baixo o som do televisor e

sinto-me sozinho e amargura-

do, como se fosse aquele -
homem e a noite 14 fora pare-
cia ser ja tao longa. Num

arrepio contive-me e nao gri-

tei. Como queria acompanhar

os gritos daquele homem.
Aquilo que vira e ouvira

nao fora uma ofensa. Foi um

uivo de dor e de revolta de

quem alguém se serviu. Eali
-2 volta, fingiu-se ndo ouvir

nem ver. Apenas o que inte-
ressava ao candidato que,
com um encolher de ombros,
continuou sorrindo aos sibdi-

tos - Pois 6. Paris ndo ¢ a
bolanha da Guiné, a mata de

‘Angola, a picada de Mogam-
‘bique.

Ai, ai o exilio da cidade -
Luz... E la seguiu o candidato
e eu pregado ao televisor sem
saber se tera pensado por um

‘momento sobre o que precisa-

ria o autor dos gritos.

Sabe-se la se, sem dinhei--

0 paraa tarmacla sem direi-

tos sociais, sem se conseguir
llbenar dos sons das explosd-
. E o candidato seguiu A

hora é de propaganda

~Siga a campanha. Sorri'-;‘

denle ~gentil e protlssmnal

‘Apenas um atrasado mental!

candidato

‘0 homem dos grltos?,

‘Mas aquele desconhecido
de boina militar, talvez tives-
e chegado que. lhe tivessem
erguntado: quer ajuda? Mas,
. 0 cnrteio segulu e tam-g i

Reﬂectindo

Em Dezembro, fomos confrontados

com dois factos mediatizados pela comu-
nicacao social, e que, cada um a seu
modo, tocaram profundamente a nossa
solidaria sensibilidade de deficientes mili-
tares:

Um deles, reportava a chegada, ao
Hospital Militar Principal, do 1.* cabo
gravemente ferido no Afeganistdo, vitima
do ja noticiado rebenfamento de um
engenho explosivo, em 18 de Novembro
passado, e de cuja deflagragdo resultou
também a morte de um outro militar; o
outro, por via de uma reportagem televi-
siva em directo, emitida a partir do
Jardim da Estrela, que divulgou a queda
de um camarada nosso do 3.* andar do
edificio principal daquele mesmo hospi-
tal.

E se o primeiro daqueles aconteci-
mentos nos devolveu @ memdria a eva-
cuacao dos hospitais de Bissau, Luanda
ou da Lourenco Marques de entdo, vela-
da pelo secretismo vergonhoso e enver-
gonhado de um regime que escondia as
sequelas da sua guerra, o segundo é con-
sequéncia desse abandono, que o préprio
"25 de Abril" nunca resolveu, confesse-
mos, e que, ultimamente, se vem agra-
vando sobremaneira.

0 "72.3" é um cego da guerra colonial,
.a0 qual ndo bastou a grande deficiéncia
nos verdes vinte anos, pois a forma
como a sociedade e a prépria vida o
votaram, no seu percurso posterior, a
indiferenca de fria madrasta, acabariam
por avolumar a soliddo interior de quem,
tendo janelas, ja perdeu o gosto de olhar
por elas e através das quais ninguém se
da ao cuidado de reparar no que vai la
dentro. E o “crask" deu-se!

Trés décadas a carregar uma profunda
deficiéncia, os reflexos Iigubres das
cenas de guerra, 0s problemas avoluma-
dos de uma vivéncia complexa, uma pas-
sagem prematura a inactividade e alguma
“insensibilidade de todos nds, dirigentes e
associados, levaram a alguma destrutura-
¢do psicolégica que para um cego, €
pensamos nds que por esse mesmo
facto, levou ao seu internamento no HMP.

Sabe-se que ndo era esta a sua pri-
meira permanéncia ali, mas é aquele o
lugar préprio, digno e humanizado para o
acompanhamento necessério aos proble-
mas fisicos, psicoldgicos e de soliddo do
"72.3"? Obviamente que ndo!

E tdo verdade isso é, que na tentativa
de abandonar o servigo onde o enclausu-
raram, ele acabou por o fazer pela janela
do 3.* andar tendo, dentro do drama da
situacdo, sido sustido por uma rede de
proteccao ali colocada, o0 que, evitando o0
pior, ndo lhe impediu a fractura de um
dos fémures. A Direcgdo do estabeleci-
mento foi correctamente célere a proce-
der a instauragao do competente proces-
so de averiguacoes.

Operado em ortopedia, o "72.3"
regressou ao servigo anterior, 0 que se
lamenta profundamente, onde continua a
ser tratado como um "algarismo”, sendo
vejamos o resultado da observacdo de
duas nossas visitas, uma delas no dia de
Natal, quadra em que pretendeu dar-se-
-lhe alta temporaria, estando o paciente
em estado fisico que nao permitiu a con-
cretizacdo da mesma, por impossibilida-
de dos seus atentos e dedicados filhos o
poderem acolher, imobilizado de uma
perna como se encontra: <

A falta das préteses oculares (perdi-
das durante a cirurgia, imagine-se!),
mantinha-lhe as paélpebras cerradas, o
que origina o mirrar das respectivas cavi-
dades e Ihe dava um aspecto desagrada-
vel, acrescido pela falta de limpeza nessa
area da face; o paciente ndo estava bar-
beado, nem de unhas aparadas e limpas,
reflexo de desmazelo e abandono, fruto
da falta de sensibilidade de quem deveria
tratar, com todo o respeito, aquele
homem que deu a Péatria o melhor que
tinha, quando ela lho pediu e que, da
mais exemplar e aprumada forma, geriu a
sua complicada vida, durante mais de
trinta anos!

Agora o vaso transbordou e a nossa
indignacao impele-nos a revolta!

Onde esta a politica de acolhimento,
prevista na lei, para os grandes deficien-
tes militares? No presente deste compa-
nheiro, que queremos ver mudado a
breve trecho, estamos a vislumbrar o
futuro que nao admitimos. Este caso
paradigmatico é a ponta de um "iceberg’,
com uma enorme profundidade e que ja
estd a emergir no nosso dia a dia.

Tal como aquela rede fisica, a nossa
Associacdo tem sido, desde a sua cria-
¢ao, sustentaculo para os nossos proble-
mas, e 0 préprio mencionado aqui traba-
Ihou durante mais de duas décadas; esta-
mos neste momento a preparar 0 projec-
to "ADFA — Rede Solidéaria“, um contribu-
to que pretendemos apresentar breve-
mente e queremos ver aprovado sem
burocracias. Cabe-nos ajudar a prevenir
os problemas, identifica-los e localiza-
-los, para que, com a intervengao do
Estado a quem compete a solugdo res-
pectiva, casos tomo este nunca mais vol-
tem a acontecer, até porque nunca esque-
ceremos 0 que o "Estado Novo" fez aos
deficientes e combatentes da | Grande
guerra, a partir de 1936, langando-os
para a indigéncia e esquecimento, até
que foi publicado o democratico decreto-
-lei n.® 43/76, de 20 de Janeiro.

Senhor Ministro da Defesa, senhor
Chefe do Estado-Maior do Exército, o
"72.3" (identificacdo da cama a que estéd
sujeito) € muito mais do que um ndme-
ro, pois ele é um homem com alma,
dignidade, sentimentos e nome!

A Direcgdo Nacional
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Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

No passado dia 7 de Dezembro, no auditério da delegagdo de Miratejo da Junta de Freguesia de Corroios,
a CGamara Municipal do Seixal comemorou o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia acto a que estiveram
presentes varias instituicoes da area da deficiéncia. A ADFA foi representada nestas comemoragdes pelo presi-

dente da direc¢do do nicleo da margem sul, Joaguim Poeiras.

Delegacses
PortO .

31.2 aniversario da delegacao - festejos em ambiente natalicio

JANTAR COMEMORATIVO

Os 31 anos de acgao associativa da Delegacdo do
Porto foranf comemorados de forma descentralizada e
em ambiente natalicio. A efeméride tem lugar em
Dezembro, e assinala a primeira reunido de deficientes
militares, no entdo Regimento de Infantaria do Porto,
para criarem uma delegacdo da ADFA na cidade do
Porto.

A comemoragdo teve 0 seu ponto central no dia 7
de Dezembro com a realizagao de um jantar comemo-
rativo no refeitério da delegagdo, que reuniu, tal como
nesse ja longinquo ano de 1974, cerca de cem partici-
pantes, entre associados e familiares.

Para além dos representantes da Mesa da
Assembleia Geral Nacional e do Conselho Fiscal
Nacional, respectivamente Manuel Ferreira e Cotrim
Viana, esteve presente o presidente da Direccdo
Nacional, Patuleia Mendes que, no decorrer da alocu-
¢ao aos presentes, enalteceu o papel da delegacdo no
contexto nacional da ADFA e deu a conhecer as princi-
pais medidas relacionadas com o novo regime da
Assisténcia Médica e Medicamentosa aos deficientes
militares e suas familias.

As delegacdes de Braganca, Vila Nova de Famalicdo
e Viseu, fizeram-se representar, tendo as restantes
enviado felicitagdes pela passagem de mais um nosso
aniversério.

CONViVIOS DESCENTRALIZADOS ,

Um conjunto de convivios descentralizados teve
lugar em vérias localidades para comemorar este ani-
versario e, a0 mesmo tempo, festejar os valores nata-
licios.

"Arca de Natal"

A Fundacdo para o Desenvolvimento Social do Porto levou a cabo, nos dias 16,
17 e 18 de Dezembro, num armazém da alfandega do Porto uma exposigdo/venda
de trabalhos e produtos elaborados por instituicdes da cidade.

A delegagdo do Porto esteve presente nesta iniciativa com uma exposigdo de
quadros e artigos de cerdmica dos utentes do Centro de Actividades

Ocupacionais.

VISEU

- O primeiro convivio teve lugar com-a realizagdo
do ja tradicional almogo dos associados dos concelhos
de Arouca, Vale de Cambra e Sever do Vouga, no dia
1 de Dezembro, no restaurante em Chao-de-Ave,
Arouca.

Os frinta participantes desfrutaram da companhia
de um grupo local, que, com a sua alegria, animou 0
ambiente. Ndo s6 o fogo da lareira aqueceu a sala
onde se efectuou o almogo, como se sentiu o calor
humano dos que sempre estdo presentes no primeiro
dia de Dezembro.

- A comemoracdo em Santa Maria da Feira, organi-
zada pelo ndcleo local da ADFA, efectuou-se no dia 8 de
Dezembro, como tem acontecido em anos anteriores.

O programa constou da celebragdo de uma missa
na igreja de Fides, em memdria dos associados faleci-
dos, tendo-se seguido um almogo de confraternizacao,
num restaurante da mesma freguesia.

0 presidente da Direccdo Nacional e o vogal do
Conselho Fiscal Nacional, respectivamente Patuleia
Mendes e Cotrim Viana, associaram-se ao convivio
que reuniu cerca de uma centena de associados e
familiares. ,

A Camara Municipal de Santa Maria da Feira fez-se
representar pelo vereador dr. Emidio Sousa que, antes
de abandonar o local do almogo, deixou algumas pala-
vras de elogio para a accdo desenvolvida pela ADFA
nas terras de Santa Maria.

Um familiar do associado Anténio Santos, animou
os presentes ao tocar melodias, de todos conhecidas
e levando os presentes a acompanhé-lo cantando ao
som do seu acordedo.

- No dia 17 de Dezembro efectuaram-se dois
encontros no distrito de Vila Real, um na cidade de

Chaves organizado pelo respectivo nicleo, e outro, em
Alijo, organizado pelos associados Luis Moura, José
Henriques e Maria Dulce.

O numero de participantes, em cada um dos con-
vivios, foi de cerca de setenta associados e familiares,
0 que demonstra a unido existente em torno da ADFA,
factor importante para o seu engrandecimento.

0 encontro na cidade de Chaves foi animado musi-
calmente pela fadista Andreia Rio, filha da associada
Lidia Braga.

Em Alij6, o almogo realizou-se num local de onde
se podia desfrutar de uma vista panordmica de grande
beleza, o que proporcionou um convivio agradavel.

- A comemoracdo foi encerrada no dia 18 de
Dezembro, com o encontro do distrito de Viana do
Castelo, organizado pelos associados Amancio
Barbosa, Manuel Ribas e Abel Coelho.

0 evento teve lugar em Paredes de Coura, tendo-se
iniciado com a celebragdo de uma missa na capela do
Espirito Santo e continuado com a realizagdo de um
almogo num restaurante local, que contou com cerca
de uma centena de participantes oriundos de quase
todos os concelhos do Alto Minho.

Um grupo musical constituido por familiares dos
elementos da comissao organizadora animou o convi-
vio, exibindo as cantigas populares minhotas, acom-
panhadas pelos acordedes e outros instrumentos da
regio.

Ficou j& combinado com os presentes de que o
convivio do préximo ano seria organizado pelos asso-
ciados do concelho de Ponte de Lima, os quais certa-
mente ndo quererdo ficar atrds da comissdo que levou
a cabo mais este encontro.

Consultas de fisioterapia 2006 - HMR1

Indlca—se a segun' o plano destas

consultas qu ‘e"nalsf ja para“todo-_io

Junho = dlas 14 e 28;

dlas 10 e 31'
' 2_e 26 Agosto — ndo

Projecto "Agora Nos".

A accéo social é de primordial impor-
tancia para o desenvolvimento harmo-
nioso de uma sociedade que se quer
justa, que garanta a igualdade de direitos
e oportunidades e sem assimetrias.

"Agora N@s", projecto acarinhado
peja Camara Municipal de Viseu, lan-

cando outros sonhos, levou cinema/
mensagem as escolas, aos alunos
mas também aos professores. "No Fio
dos limites" e "Olhar por dentro", sdo
dois filmes, protagonizados por pes-
soas deficientes, que demonstram
como é indispensédvel uma acgdo

social forte, "recado" esse que foi tam-
bém a esséncia do que se disse no
debate na Aula Magna do ISP
(Instituto Superior Politécnico), onde
diversas instituicdes comemoraram o
Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia.

Mas a comemoragdo desta efemé-
ride ndo se ficou por esta sessdo de

esclarecimento, tendo sido comple-
mentada por diversas accdes cultu-
rais, nomeadamente desporto com
jovens da APPC (Associagao Por-
tuguesa de Paralisia Cerebral) e expo-
sicoes, nos dias 2 e 3 de Dezembro no
Forum de Viseu, e de 12 a 17 do
mesmo més no antigo Mercado

»-continua na pagina seguinte
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VISEU
- continuagio , ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DE DELEGAGAO

Municipal, tudo eventos que, integrados também no projecto “Viseu, Minha CONVOCATORIA
Terra Natal', contaram com a participagdo de alunos dos agrupamentos de
escolas do concelho de Viseu, além de entidades varias, nomeadamente
ACAPO, APPC, APPCDM, CDP, ECAE e ADFA. A Mesa da Assembleia Geral da Delegagdo, convoca todos 0s associados da

0 vereador da cultura da autarquia viseense, dr. José Moreira, diria, na sua | delegacdo de Viseu, nos termos do n.” 1 do Art.” 49.° dos Estatutos da ADFA,
intervencdo, que o projecto "Agora N6s" pretende enquadrar todos os prota- | para a Assembleia Geral Ordindria de Delegacdo, a realizar no dia 11 de
gonistas da vida e ser uma escola inclusiva para todos, sublinhando que "nas Fevereiro de 2006, com inicio as 09H30, na sede da delegaco de Viseu, sita

dificuldades das pessoas deficientes poderemos ver as nossas"! ) i .
Defendendo uma cidade onde os espagos da vida sejam para todos, o *Agora na Praceta ADFA, Empreendimento das Magndlias, lote 4 -r/c Q - Bairro da

N6s" tem como objectivo principal a criagdo de espagos ludicos de socializagio | Balsa, Viseu, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

e comunicacdo entre grupos sociais econémicas e heterogéneos, envolvendo 1~ Apreciacdo e votagdo do Relatdrio de Actividades e Contas da Direccdo
ndo s6 as institui¢des ligadas a deficiéncia, mas também outras dedicadas ao | e Parecer do Conselho Fiscal, relativos ao ano de 2005; 2 — Anélise da situa-
acolhimento de criancas e jovens carenciados. ¢do do edificio legislativo; 3 — Outros assuntos de interesse.

Todos os intervenientes, incluindo a ADFA, deram os parabéns a Camara Viseu. 20 de Dezembro de 2005

Municipal pela forma como trata e apoia a problematica da deficiéncia, para a ;
qual ndo queremos um dia mas sim uma vida 0 Pre.smenfte da M_AGD
Bem-haja, Camara Municipal de Viseu! Anténio Pais Ferreira

\___ . mConsulte as novas
‘e moradas de mall
v P M“‘ da direccio
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A ADFACAR dispde de informacGes na venda de viaturas (fornecidas com ou sem isencdo) acima mencionadas, sendo extensivo a outras marcas néo referidas como: BMW, Ford, Gustavo Leandro, através do tele-
Citroen, Mercedes, Honda, Skoda e Seat. Estas informagGesivendas sdo tratadas através de Alberto Pinto, nas horas de expediente, das 10h00 &s 14h00 pelos telefones 21 751 26 fone 21 751 26 00 S
40, 21 751 26 00, 21 751 26 02 e das 20h00 as 22h00 pelo telefone 21 859 50 16 ou 91 618 65 40. ; i GBI
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Festas de Natal

OEDE

70 foram as criancas, nao s6 acom-
panhadas dos "nossos" avés, mas tam-
bém dos pais, em grupos de familias
inteiras, que estiveram no saldo do Lar
Militar, no passado dia 17 de Dezembro,
para a sua Festa de Natal, que havia de
ser completada, no final, com um lan-
che no restaurante da Sede da ADFA, ao
atravessar da rua.

Cedo, depois do almogco, a animagéo
comegou, com a chegada dos risos e
das correrias infantis da pequenada,
desejosa da sua festa, compartilhada
pelo convivio entre os maiorzin-
hos, entre eles alguns associa-
dos que ha anos ndo se encon-
travam.

Iniciado o espectaculo com
dancas africanas pelo grupo
UESA, formado ele préprio por
criangas, para além da alegria
transmitida aos mais novos,
também os mais velhos "senti-
ram" esses momentos, numa
recordacdo do seu tempo de ser-
vico em Africa, emocdo que se
viria a repetir... mas ja la iremos.

Seguiu-se o grupo de teatro da
CERCILisboa que apresentou, acom-
panhado das mdsicas apropriadas a
cada momento, uma histéria do cine-
ma, exemplificada com algumas das
suas mais significativas figuras, ndo
tendo sido esquecidos, de outros tem-
pos, Bucha e Estica, Charlot, Branca de
Neve, mesmo o rato Mickey, e mais
recentes, Bruce Lee, James Bond, ET,
até mesmo ja a série Matrix.

A finalizar esta parte do pro-
grama, exibiram-se as "Netas di
Bibinha Cabral’, grupo de 12
mulheres de Cabo Verde, resi-
dentes no Bairro 6 de Maio, que
apresentaram cangoes, e dancas,
caracteristicas daquele pais,
numa base de batuque em que
0s Unicos instrumentos sdo as
maos e uma espécie de pequeno
tambor, do tamanho (e quase a
forma) de um sapato, com a
boca (?) forrada a napa, nio
tendo faltado uma mdsica/letra
que falou "de um sentimento comum
aos nossos dois povos, a saudade’,
sentimento esse que se percebeu que
alguns dos ex-combatentes também ali
viveram, no acompanhamento emocio-
nal do "crescendo” do frenético ritmo.

De salientar que todo o espectéculo,
muito em especial os seus intervalos,
foi ainda animado por 5 "palhassurdos"
(isso mesmo, palhagos surdos-mudos),
que foram entretendo e divertindo a
pequenada, e também os adultos, com
as suas brincadeiras e alegria, a que
nao faltou a sempre cobicada feitura de

bonecos em baldo, sempre sob a aten-
ta e paternal vigilancia do... Pai "Toni"
Natal, claro.

Ainda antes de
se passar ao lan-
che, como se escreveu ja,
no restaurante da Sede, foi
feita a distribuicao das lem-
brangas, num dos momentos
mais esperados da tarde.

Foram eficazes "apresenta-
dores" de ocasido Susana Reis
e José Carlos Pavoeiro, res-
pectivamente técnica de assis-

Na ocasido usaram da palavra, por
parte da DN os presidente e 1.° vice-
presidente, e por parte dos trabalhado-
res José Arruda.

A semelhanca do que tem
acontecido em anos anterio-
res, realizou-se no passado
dia 17 de Dezembro, no res-
taurante Barros, no Funddo, o
almogo convivio de Natal da
delegacao.

Fomos quase uma centena
de sdcios que desfrutou de

téncia social na Sede e 3.2 secretario da
DN, tendo ainda o
presidente da DN

reafirmado o agra-
decimento a todos os inter-
venientes, que todos actua-
ram graciosamente, bem
como se fez referéncia aos :
fundamentais apoios prestados
por vérias entidades, nomea-
damente a Junta de Freguesia
do Lumiar (transporte do
grupo da CERCILisboa e subsi-

um agradével convivio e no
qual pudemos contar com a
presenca do associado
Camilo em representagdo da
DN.

Para animar ainda mais a
nossa festa tivemos ainda o
prazer de cantar os "para-
béns a vocé" & aniversarian-
te Madalena, esposa do
nosso associado José Maria

dio), a Camara Municipal de Lisboa =
Rolao.

(material de som) e
Panrico (produtos
para lanche)

Ainda dentro do espirito
da época, realizou-se tam-
bém, no dia 20 de Dezembro,
no restaurante da Sede nacio-
nal, um lanche de convivio
com o0s seus trabalhadores,
com a entrega de lembrancas a
todos por parte da DN, ja
depois de, conforme acontece
ha anos, alguns destes terem
trocado presentes entre si.

CoMBRA

No magnifico cenério da Quinta do
Outeiro, ali entre a Praia da Claridade e
a Lusa Atenas tendo como
vizinho o altaneiro e secular
Castelo de Montemor-o0-Velho,
realizou-se a habitual confra-
ternizacdo associativa de Natal.

Estiveram presentes cerca
de centena e meia de pessoas
- entre associados, familiares e
amigos, que se deliciaram com
a deliciosa ementa apresenta-
da.

Usaram da palavra, 0 presi-
dente da Direccao da delegacio
de e o representante da Direcgdo
Nacional, que apelaram a participagéo
associativa, mostrando-se ambos satisfei-
fos com mais esta iniciativa.

O Girdo fez uma pequena resenha
das actividades da delegacdo, tendo o
Vilares explicado as iniciativas da DN. e
respectivo trabalho, passado e futuro.

Evora

-Decorreu no passado dia 17 de
Dezembro, em Vendas Novas, a habi-
tual Festa de Natal da delegacao.

Com a presenca de 175
pessoas, entre associados,
 familiares e convidados, o
. convivio comecou pelas 11
horas com uma visita guiada
ao museu da Escola Préatica de
Artilharia,  gentileza  do
Comando da Escola. Cerca das
13H00, no restaurante "0
Prego", comecou a ser servido
0 almogo, que contou com a
honrosa presenca, entre
outras individualidades, o pre-
sidente da Camara Municipal de Vendas
Novas, José Figueira e 0 2.* comandan-
te da EPA, tenente-coronel Sardinha
Dias, sendo de realgar a animacdo e o
salutar ambiente o que imperou entre
todos. Depois do conforto do estoma-
go, seguiu-se a entrega de lembrancas
aos associados que completaram 25
anos de ADFA e a entrega de brinque-
dos aos netos presentes.

Com mdsica ao vivo, ainda houve
tempo para um pezinho de danca, que
contribuiu para o ambiente
festivo com que encerrou
este convivio da nossa dele-
gacao

PorTo

0 Saldo Paroquial do
Carvalhido foi o palco da Festa
de Natal realizada pela delega-
¢ao, no dia 17 de Dezembro,
destinada aos filhos e netos
dos associados.
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Sete dezenas de criangas, acompa-
nhadas dos seus pais e avds, estiveram
presentes, tendo desfrutado de um
espectaculo que esteve a cargo de artis-
tas de um circo.

O Pai Natal também compareceu e
no final, foram distribuidas lembrancas
a todas as criangas presentes.

Nota: para as restantes festas de

Natal realizadas no @mbito da 4rea da
delegacdo do Porto, ver no espago das
comemoragdes do seu 31.% aniversario,
ja que as mesmas nelas se integraram.

VISEU

Na sexta-feira, dia 16 de Dezembro,
por volta das 19H00, numa noite muito

~ Viseu:

Opiniéo

Passado que foi 0 mais festivo periodo
do ano em termos de hipocrisia, € ndo s6
no seu aspecto social, talvez seja bom
comecar 2006 com uma andlise sobre
comportamentos que seria conveniente
alterar, no sentido correcto de ser alcanca-
do um bom, pelo menos melhor, novo ano.

Antes ainda, no entanto, uma pequena
observacao sobre uma das frases/desejo
mais citada nesta época: "Paz na terra aos
homens de boa vontade". Pois, se ha peri-
odo no ano em que os homens, e mulhe-
res, "de boa vontade’, ndo conseguem ter
alguma paz, porque conscientes e preocu-
pados com os males do Mundo, é exacta-
mente este, em que, se ainda possivel, sdo
mais evidentes as distorcdes e injusticas
sociais, mais desumanas a violéncia e a
guerra, mais chocantes a miséria e a fome,
mais degradantes a exclusdo, o abandono,
a indiferenca.

E comum dizer-se, ou ouvir-se dizer,
que Portugal é um dos paises onde mais se
aposta em vérios jogos de sorte. E natural,
como se pode constatar se se fizer um
paralelo entre a vida real e, por exemplo 0
totobola.

Vamos supor que em vez do "1 X 2
estdo inscritos "egoismo", "esperteza’ (de
“Chico esperto”) e "ma educacao’, sendo a
ordem arbitréria, j& que se joga sempre em
casa. Serdo relativamente poucos 0s que
ndo jogam, havendo, claro, quem ndo se
[

Féveras da Beira a Moda de Mangualde
Ingredientes: 1 kg. de carne da pé de porco (pode fazer-se a quantia que se quiser), azeite; alho, louro, colorau piripi-
ri, sal, a gosto. :
Confecgdo: pde-se um tacho ao lume com o azeite e quando este estiver bem quente, junta-se-lhe a carne (que, tempe-
rada de véspera, j4 deve estar cortada, de preferéncia aos bifinhos). Deixa-se cozinhar muito bem, e quando estiver quase
pronta, deita-se um copo de vinho tinto, deixando ferver mais um pouco, ap6s o que esta pronta a servir. Acompanhar com
batata cozida, hortalu;a e também com morcela caseira da regido.

fria, prdpria da época, realizou-se a Ceia
de Natal da nossa delegac¢do, no restau-
rante "Carioguinhas’, em Santo Estévao.

Nesta quadra, das mais bonitas do
ano, em que se celebra o Natal, propi-
cia ao amor, & amizade, a paz e a unido
entre as familias, foram lembrados com
muita saudade todos os associados que
ja partiram, bem como aqueles que se

Receitas

 Bolo de alcool

Ingredientes 250 g. de agtcar, 250 g. de margarina, 250 g. de fécula de batata, 7 ovos, 6 colheres de sopa de élcool
Confeccdo: bater muito bem o aglicar com a manteiga, a seguir bater também muito bem as gemas envolvendo depois a farln-
~ ha misturada com 2 colheres de ch4 de fermento em p6 e as 6 colheres de alcool. '
No final juntam-se as claras em castelo (envolver com cuidado), indo a cozer em forma de buraco, a uma temperatura de mals
ou menos 180 graus ;

E pronto, Viseu deseja a todos bom apefite!

*...que ndo se responsabiliza quer por barrigadas quer por eventuais indigestoes!

encontram doentes, no leito dos hospi-
tais, aos quais, na pessoa do amigo
Henrique Cardoso, desejamos as mais
rapidas melhoras.

Aproveitamos a noticia para também
desejar a todos os associados, familia e
amigos, um ano de 2006 repleto de feli-
cidade e sadde, com uma forte presen-
ca em todas as acgOes da sua ADFA.

Aproveitando a ja habitual contribuigdo natalicia da delegacdo de Famalicdo, e a simpatia da sua funciondria, Albertina Pereira,
que este ano nos deliciou com uns estupendos "Mexidos do Natal’, resolveu o ELO* langar desafio a todas as delegacdes para
que, uma em cada més, nos enviassem também as suas receitas regionais. E assim, numa sequéncia alfabética, eis a ementa de

Hipocrisia festiva...

satisfaga com apostas simples e use as
duplas e as triplas.

Nao vale a pena fingir que ndo é verda-
de ou que, quando o é, s6 diz respeito aos
outros e nunca a nés. Basta uma atenta
observacdo da forma como conduzimos,
talvez 0 nosso melhor reflexo civico, para
constatarmos essa realidade, tdo tragica-
mente confirmada pelo nimero de aciden-
tes, de mortos e de feridos, mau grado
todas as promessas, todas as campanhas,
todas as multas, todas as operacdes de
seguranca.

Um dia destes, depois do jantar, em dia
de semana, resolvi sentar-me e observar o
cruzamento, em Lisboa, da Av. Ant6nio
Augusto de Aguiar com a Marqués da
Fronteira, em zona frente ao El Corte
Inglés. E tive de esperar 35 minutos para
que acontecesse ndo passar nenhum carro
com sinal vermelho! 35 minutos, e certa-
mente algumas dezenas de mudancas de
sinal. Nao é significativo? Claro que §,
muito especialmente quanto ao traduzir a
nossa falta de respeito pelos outros. E pior,
a nossa quase certeza de impunidade sub-
sequente! Quanto a "autoridade”, aos poli-
cias, € assim: se nos apanham a fazer
asneira, sdo uns chatos (pelo minimo) e
ndo tinham nada que estar ali; se ndo estdo
por perto, ou demoram mais, quando pre-
cisamos deles, é porque ndo fazem nada.
Meias verdades para cada lado, jd@ que

todos, nos e eles, somos — ah, este triste
fado! -, permissivos aos "brandos costu-
mes", a0 "deixa andar'.

Parecemos um povo “simpético" (assim
parece dizer, quando em entrevistas, a
maioria dos que estdo de passagem por
cé), consideramo-nos solidarios (pelo
menos quando as “causas’ sdo publicas,
com visibilidade e ndo implicam esforgo
e/ou sacrificio continuo ou prolongado...),
mas 0 que é facto é que a nossa nogao de
cidadania deixa muito a desejar. Voltando a
nossa forma de conduzir, fazemo-lo como
se 0S outros nao existissem, ou ndo deves-
sem existi; mudamos de faixa sem qual-
quer cuidado ou indicacdo prévia, ultrapas-
samos de qualquer forma, estacionamos
em todo o sitio proibido, quanias vezes
impedindo o transito, ndo respeitamos
prioridades nem sinais, continuamos a falar
ao telemdvel... e matamo-nos, deixando
vilivas(os), 6rfaos, familias destrogadas.

0 comportamento da sociedade é o
comportamento acumulado dos seus
componentes, tal como o trabalho pro-
duzido e os resultados alcancados.
Temos a consciéncia, e até costumamos,
brandamente, brincar com isso, de que
estamos, em muitas 4reas, infelizmente
as principais indicadoras de desenvolvi-
mento, na cauda dos actuais 25 paises
.da UE, apesar de uma boa parte s6 agora
Ihe ter acedido. Ser4 que somos mesmo

piores que eles todos? Ou é nosso " fado”
e destino?

Enquanto cada um de nés ndo se con-
vencer que cada gesto seu, em cada dia e
ndo apenas no Natal ou no inicio de um
novo ano, é, em termos de significado civi-
co, pelo menos tdo importante como o dos
outros, mesmo que eles parecam mais
"poderosos” e/ou ‘influentes" (quantas
vezes 0s mais egoistas e mal educados),
nada ird mudar, sendo para pior, neste pais.

Ha uma forma engracada, e facil, de alte-
rar a nossa atitude perante os outros, cons-
ciencializando-nos simultaneamente dos
nossos erros*: sempre que virmos alguém
cometer um, em vez de pensarmos mal .
dele, tentemos recordar quantas vezes, e
quando a ultima, fizemos 0 mesmo. Se tal
conseguirmos, com consciéncia e honesti-
dade, talvez tenhamos algumas surpresas...
E compreendamos a necessidade de, sem
ter que saber se 0s outros 0 fazem também
ou nado, mas acreditando que sim, emendar
a nossa forma de estar na sociedade.

Entdo, ja que estamos no principio de
um "ano novo', porque ndo a promessa,.
séria, de também "vida nova"?

* escrevemos antes com referéncia ao proble-
ma da conducdo, mas aqui vamos ja extrapolar
para todas as dreas, principalmente aquelas em
que criticamos, quanta vezes rindo, a funcionalida-
de de servicos, como se neles ndo trabalhassem
pessoas como nds, portugueses... s
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DN esclarece e informa

Reunioes no Ministério da Defesa

Em 21 de Dezembro (ltimo tiveram lugar duas reu-
nides no Ministério da Defesa Nacional que revestem
especial interesse para a ADFA.

A primeira correspondeu a uma j& velha reivindica-
cdo da nossa Associacdo: a reunido do Conselho
Consultivo para os Deficientes das Forgas Armadas,
legalmente instituido h4 muito, mas que durante a
vigéncia do anterior Governo deixara de ser convocado.

A segunda dizia respeito ao Conselho Consultivo
para os Antigos Combatentes, que de facto pouca visi-
bilidade tem tido até agora, e reuniu pela primeira vez
com nova composicao.

- Para a reunido da 4rea dos DFA (entenda-se DFA
nao no sentido restrito, mas de todos os deficientes
militares) compareceram todas as entidades que com-
poem o Conselho, tendo portanto estado presentes o
Director Geral e Subdirector Geral de Pessoal do
Ministério, outros elementos do DDN, os representan-
tes da Marinha, Exército e Forga Aérea e do IASFA.

Esta primeira reunido teve como objectivo o
conhecimento reciproco e a fixagdo do modo de tra-
balho e a periodicidade das reuniGes, tendo ficado
acordado que estas seriam bimestrais, para as reu-
nioes ordinarias, podendo ser convocadas reunides
extraordindrias quando necessério.

Embora ndo se tratasse ainda de uma verdadeira
reunido de trabalho, foram feitas referéncias a algumas
questoes mais prementes. O representante do EME
aflorou a problema dos ex-militares oriundos das anti-
gas Coldnias alojados na EMEI e no RTm, nomeada-
mente @ morosidade dos processos e aos graves
inconvenientes que dai advém para os préprios e para

Furriéis

as instituicdes. O delegado do IASFA mencionou algu-
ma perplexidade quanto & posicdo daquele Instituto, ja
que parecia estar fora das questdes restritas dos DFA,
o que foi aproveitado pela representagéo da ADFA para
reafirmar que a reparagdo devida aos DFA ndo deve ser
confundida com o apoio sanitério e social da Familia
Militar (de que alid&s os DFA também fazem parte),
assunto que tem sido repetitivamente objecto de inter-
vengOes da ADFA junto das entidades competentes.

Foi vérias vezes referida por algumas das entidades
presentes a justeza de vistas das posicGes da ADFA, a
que os recentes acontecimentos no Afeganistao vieram
dar ainda mais razao. ;

Na sua intervencdo, a directora do DEJURE referiu
ter entre maos 194 processos, a que recentemente se
juntaram mais 40. Na sua opinido, as demoras devem-
-se mais a morosidade nos Ramos das FA do que no
seu departamento, que ultimamente tem diminuido os
tempos de resposta.

A préxima reunido, j& em ritmo de trabalho, ficou
agendada para Janeiro.

- Na reunido dos antigos combatentes estiveram
presentes, além das entidades institucionais, a Liga
dos Combatentes, a APOIAR, a APVG, a ACUP, a
ANCU, a APEC e a ADFA, ndo tendo comparecido a
Associa¢do de Comandos.

Além da apresentagdo mutua de todos os presen-
tes, foram dadas algumas informagdes pelo chefe do
Departamento de Apoio aos Antigos Combatentes do
MDN.

Assim, quanto a contagem do tempo de servico, foi
dito que estava prestes a ser publicada nova legislacao

sobre o assunto, sendo mesmo possivel a revogagao
do decreto lei 160/204, com o objectivo de voltar a
doutrina da lei 9/2002.

No ambito da aplicagao, esta serd alargada aos-emi-
grantes de paises com 0s quais Portugal ndo tem
acordos na 4rea social, bem como aos trabalhadores
da Marconi, que também tém um sistema préprio, ndo
contemplado até agora. Serdo também contempladas
as unides de facto, nos casos de beneficiarios de pen-
sOes de sobrevivéncia. Por outro lado, ndo serd per-
mitida a cumulacdo de contagem de tempo e comple-
mento de pensao.

Na férmula em estudo, dever-se-a regressar a con-
tagem de tempo, dividindo-se os beneficidrios em trés
escalOes (até um ano, de um a dois anos, mais de dois
anos de aumento de tempo de servigo), por forma a
elevar os mais baixos e limitar os mais altos (havera
um valor minimo). Serdo contemplados os que ja
estdo reformados e os que pagaram o aumento de
tempo de servigo.

Finalmente, trés medidas importantes: deixa de
haver prazo para a entrega de requerimentos; o paga-
mento passa a ser feito em Outubro; e o famigerado
Fundo de Pensoes sera extinto, passando os comple-
mentos de pensdo a ser pagas pelo Orcamento do
Estado. .

A ser assim, terdo tido resposta algumas das rei-
vindicacOes dos antigos combatentes, mas ndo todas,
como ficarem abrangidas todas as ex-Coldnias, e ndo
s0 os teatro de guerra. Ficou também a promessa da
consulta ao Conselho antes da publicagdo da nova
legislacao.

Conforme tem sido noticiado, a
questdo dos furriéis, para além de inte-
grar o elenco de medidas legislativas
reivindicadas pela ADFA, foi apresenta-
da ao provedor de Justica, uma vez
que se tratava ndo de uma alteragdo,
mas da reposi¢cdo de um direito.

Surpreendentemente, a resposta
veio como se uma alteragdo legislativa
para o futuro se tratasse. Face a esta
insélita interpretagdo, decidiu a DN
insistir junto do Provedor de Justica,
através da carta que se transcreve

"Pela nossa carta em referéncia, foi
exposta a /ossa Exceléncia a situagao
dos Furriéis Milicianos Deficientes das
Forgas Armadas (DFA), prejudicados
na pensdo a que tém legitimo direito
por aquilo a que temos dado o benefi-
cio da divida, considerando um lapso
administrativo.

Com efeito, e conforme foi devida-
mente documentado na nota explicati-
va anexa a nossa carta em referéncia,
0s Furriéis Milicianos DFA tém direito
a actualizagao automadtica das pensoes
de invalidez por indexagdo ao pessoal
no activo (decreto-lei n.*43/76, de 20

de Janeiro), e assim vem acontecendo,
desde a publicagdo deste decreto-lei,
diploma base dos direitos dos DFA.

Esta indexagdo automadtica deixou
de ser considerada pela Administragao
desde que, por forca de uma alteragdo
na designagdo dos postos dos sargen-
tos do Exército, o posto de furriel foi
extinto, e esquecidos os furriéis refor-
mados nas tabelas indicidrias de ven-
cimentos, por aquilo que continuamos,
na nossa boa fé, a considerar um
lapso administrativo.

Portanto, o que nos motivou a
recorrer a Vossa Exceléncia no foi
solicitar uma providéncia para o futu-
ro, mas a reposicdo de um direito,
sonegado por uma omissdo cuja ori-
gem ndo nos compete julgar.

Exemplificando, ndo se nos consia
que a alteragdo da designagdo dos
postos de Brigadeiro para Major
General, ou de General para Tenente
General, tenha acarretado o relegar
desses senhores Oficiais Generais para
fora da tabela indicidria, ficando con-
denados a perder ano apds ano 0 seu
poder de compra, apenas porque

mudou a designagdo do posto, e nin-

guém se tinha lembrado de os incluir
nas tabelas indicidrias, como sucedeu
com os furriéis reformados.

Mais ainda, numa carta datada de
05/11/30 dirigida a um nosso associa-
do, que reclamava precisamente sobre
este assunto, informou a Caixa Geral
de Aposentagdes que "... no activo, 0s
furriéis foram reclassificados em 2.°
sargento, mas que nada se sabe quan-

-to & situagdo dos reformados...", 0 que

é uma situagdo ainda mais gravosa,
porquanto 0s DFA estdo equiparados
ao pessoal no activo e o prejuizo serd
portanto maior.

Por tudo isto, bem pode Vossa
Exceléncia avaliar a nossa perplexidade
ao receber a resposta constante no
vosso offcio em referéncia, baseado
num oficio do Ministério da Defesa
Nacional (MDN), que remete o assun-
to para uma solugdo no quadro de um
grupo de trabalho cuja missdo visa
situagdes futuras.

E que ndo se trata de providéncias
para o futuro, mas da reposi¢do de um
direito, o que julgamos estar ja sufi-
cientemente documentado e funda-
mentado. '

E mais nos preocupam o0s termos
utilizados pelo MDN, quando informa
que enquadra este assunto nas "ques-
toes pendentes relacionadas com 0
pessoal civil' (sic), quando os DFA ndo
abdicam de serem considerados mem-
bros da Familia Militar — direito esse
pago com prego de sangue - como
disso ndo abdicam, tanto quanto
temos conhecimento, a Hierarquia
Militar e 0s nossos camaradas de
armas.

Diga-se, de passagem, que esta
informagdo do MDN nos deixa também
inquietos, porquanto, pela mesma via,
as anunciadas solugdes do MDN
podem levar a alteragdo da designacao
dos postos, 0 que, seguido de idénti-
cas omissdes administrativas, levaria a
que todos os militares das classes
inactivas (e ndo sd os DFA) se vissem
paulatinamente relegados para uma
perda progressiva do valor das penso-
es, e sem que, formalmente, tivessem
sido despromovidos.

Por todas estas razoes, tomamos a
liberdade de recorrer novamente a
Vossa Exceléncia, no sentido da repo-
sigao do direito.".
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Decreto-lei n.2 167/2005

Na sequéncia da publicacdo do
decreto-lei n.2 167/05, de 23 de
Setembro, (criagdo da ADM, em subs-
tituicdo das ADM’s) foram feitas dili-
géncias no sentido de salvaguardar os
direitos dos deficientes militares, con-
forme foi ja noticiado.

Desde entdo, a DN tem-se mantido
atenta ao desenvolvimento da situagéo,
e esteve presente numa reunido no
MDN, congregando representantes dos
Ramos das FA e o IASFA (ver
“Reunides no MDN"). Foram ai nova-
mente defendidas as posigbes da
ADFA, e que foram, de um modo geral,
bem aceites pelos presentes.

Com base nas informagdes recolhi-
das, foi decidido enviar nova carta ao
Ministro da Defesa Nacional, que se
transcreve.

"Na sequéncia dos comentarios teci-
dos aquando da publicagdo do decreto-
lei n.2 167/2005, e mantendo 0s princi-
pios por nds defendidos desde o
memorando enviado a V* Ex* em 9 de
Agosto dltimo sobre o mesmo assunto,
tomamos a liberdade de expor 0
sequinte:

1. J4 na nossa carta em referéncia
haviamos apontado os inconvenientes
da obrigatoriedade da opgao, no caso
de DFA e familiares inscritos também
no regime geral de previdéncia, ja que

os dois sistemas de assisténcia (publi-
co e privado) tém dreas de cobertura
diferentes, resumindo-se o publico a
satide, e abrangendo o regime geral
também a drea social. Registamos com
agrado que, no projecto de portaria

" regulamentadora, apenas se impoe a

opeao por um dos sistemas ptblicos, o
que € Idgico, ndo sd pela coincidéncia
das dreas cobertas, como pela conver-
géncia que se pretende.

2. Por outro lado, ndo sdo mencio-
nados os beneficidrios de pensdes de
sobrevivéncia, de acordo com o0 seu
estatuto (DL 142/73, de 31/3) ¢ trans-
missibilidade de pensdo (DL 240/98,
de 7/8), assunto j4 referido na nossa
carta.

3. Nao pode ser aceife que 0s
encargos decorrentes de acidentes ou
doengas em servigo sejam cometidos a
ADM. Tem sido doutrina que 0s encar-
gos com acidentes ou doengas em ser-
vico sdo da responsabilidade do
Estado, enquanto entidade patronal,
com regime de auto seguro, enquanto
a assisténcia na doenga corre pela drea
social, com encargos divididos entre o
beneficidrio e a institui¢do que o0 apoia.
Esta diferenga é materializada nos
Ramos das FA, que prestam cuidados
de saiide aos doentes ou deficientes
em servigo pelas rubricas de tratamen-

to hospitalar (4rea da Logistica),
enquanto nos restantes casos prestam
esses cuidados pelas ADM’s (4rea do
Pessoal). Atribuir as obrigagdes do
Estado a ADM ndo sd traria confusoes
no processamento das despesas, dado
que sairiam de fundos diferentes, como
poderia vir a trazer, pela via da indefi-
nigdo, uma desresponsabilizagdo do
Estado. ;

4. Igualmente quanto as taxas
moderadoras, hd que salvaguardar que
0s actos médicos sobre doengas ou
sequelas de acidentes em servi¢o
devem estar isentas de taxa moderado-
ra, até pela dificuldade crescente de 0s
deficientes militares de zonas periféri-
cas se deslocarem aos hospitais milita-
res.

5. No tocante aos descontos que
constituirdo receita do IASFA, recorda-
mos que os DFA nao oriundos dos QP
sd voluntariamente se podem inscrever
naquele Instituto, e a maioria deles ndo
sdo beneficidrios, tendo inclusivamente
muitos dos inscritos solicitado a sua
desisténcia. A ser-lhes imposia agora
uma adesao, isso significaria, na drea
social, entrar para um sistema de que
seriam contribuintes liquidos, ja que,
na prética, dado o pouco tempo de
beneficidrio, ndo teriam dai nenhum
proveito; e na drea de satde, teriam de

pagar uma taxa inicial de 0,8%, indo
até 1%, por um-direito que ja tinham
gratuitamente.

6. Por outro lado, os GDSEN né&o
tém o direito de inscrigdo no IASFA, e
nao tém pensdo base, mas apenas
abono suplementar e prestagdo suple-
mentar de invalidez, que ndo estao
sujeitos a descontos, nem ao IRS.
Torna-se assim tecnicamente impossi-
vel fazer o desconto proposto.

7. Por todas estas razoes, de que
damos especial énfase ao apontado no
nt 4, acima, solicitamos a V* Ex* se
digne receber-nos, com a brevidade
que o calenddrio das medidas a tomar
impde, a fim de que possamos, de viva
voz, defender o que nos motiva: a
perenidade dos direitos dos que se
sacrificaram pela Pétria, e que tém sido
recentemente objecto de garantias de
vdrias entidades, desde o Presidente da
Assembleia da Republica até aos
Deputados ligados a esta drea, e pas-
sando naturalmente por V* Ex2.".

Ainda sobre este assunto, e ja quase
sobre o encerramento do ELO, foi rece-
bida uma informacdo, através de um
comunicado do Conselho de Ministros,
em como o direito de opgdo dos cOn-
juges estaria salvaguardado, na legisla-
¢ao a publicar.

ADFA Rede Solidaria - Il

Conforme artigo, e cartaz, no tltimo ELO, no pas-
sado dia 6 de Dezembro realizou-se no Auditério
Jorge Mauricio, na Sede nacional, uma reuniao com
o fim de apresentar aos associados que ai quiseram
e puderam estar, de forma mais directa, o projecto
"ADFA Rede Solidéria".

E cabe aqui j4 um primeiro esclarecimento por

parte do nosso jornal. E que o projecto ndo se desig-

na, como no nosso anterior artigo sempre referimos,
"ADFA Solidaria" mas sim "ADFA Rede Solidaria",dado
que se insere, ou é consequente, no trabalho que ja
vinha sendo realizado no ambito de "ADFA Rede
Social', sobre o que algumas informagdes haviam
sido prestadas nas nossas paginas, o dltimo do quais
ainda recentemente, mais concretamente em Outubro

~ passado (pag. 15).

Voltando & reunido, ap6s prestadas as primeiras
informacdes pelos elementos que compunham a
Mesa — pela ADFA, Patuleia Mendes, presidente da
DN e José Arruda, coordenador geral do projecto, e
pelo ISPA, Arménio Sequeira*, coordenador cientifi-
co -, assistiu-se depois a uma interessada e partici-
pativa sessdo de esclarecimento, com bastantes
questdes colocadas pela assisténcia, sobre o que ndo
iremos propriamente fazer um relato, antes preferin-
do fazer como que um "ponto da situac¢do", sugerin-
do-se, entretanto, uma vista de olhos pelo nosso arti-
go no ELO anterior, para recordar a filosofia base do
método de trabalho que vai ser utilizado.

Com um gabinete coordenador de que fazem
parte, para além dos elementos ja citados, 0s asso-

ciados Lopes Dias e Silvério Rodrigues; com 0 apoio
das psicélogas e das técnicas de servigo social de
Lisboa e do Porto, além da técnica de documentacao
e arquivo da Sede; com a enorme e fundamental dis-
ponibilidade do Conselho Directivo do ISPA e com 0
trabalho das delegacdes, a fase imediata serd o ter-
minar a compila¢do do inquérito, formulado ele ja
com base numa primeira abordagem, ou pesquisa,
sobre as principais questdes, fundamentalmente de
sadde, sociais e ocupacionais, que afligem cada éarea
populacional, porque, como foi entdo dito, sdo os
que vivem em cada local que melhor conhecem as
suas necessidades e caréncias, sendo também que
estas sdo diferentes de regido para regido, até pelas
grandes assimetrias que ainda se encontram no
nosso pais, continental e insular.

Temos entdo que, recolhidos e centralizados esses
primeiros dados, e elaborado o questionario, ja
reflectindo essas especificidades, 0 mesmo serd
enviado para os associados, procurando-se depois,
em contactos directos quer de pessoal das delegaco-
es quer de voluntdrios a encontrar entre instituicoes
locais, nomeadamente escolas/universidades, que
seja preenchido da forma mais correcta e completa
possivel, estando garantida a sua confidencialidade. E
chama-se aqui a atengdo de todos os associados
para a importancia de cada um no projecto, ja que
se pensa ouvir cerca de 15000 pessoas, metade
das quais familiares, principalmente mulheres e
filhos. Ndo esquecer também que para além dum
levantamento das situagdes e das necessidades, se

pretende também recolher informagdo sobre a capa-
cidade de resposta e de participac@o de cada um, ou
de um grupo, se em tal se puderem organizar, na
procura das solugbes mais adequadas ...

Recebidas as respostas, estas através das delega-
coes, ja que estas tém capacidade de as informatizar
e transmitir via correio electrénico (pretende-se evi-
tar ao méaximo o papel e o correio tradicional, evitan-
do despesas e demoras), as mesmas irdo sendo
canalizadas entdo para o ISPA, que lhes dard o devi-
do tratamento, através de programa apropriado.

Terminando, por este més, a nossa abordagem a
esta tema, haverd que realgar que embora muito
especifica a questdo da deficiéncia militar, e a sua
abrangéncia psicolégica familiar, principalmente
quando ela envolva ex-combatentes, o universo que
este projecto contempla vai permitir, apesar disso,
fazer muito Uteis extrapolagdes para o mundo civil,
tdo mais importantes quanto se sabe que neste
campo muito pouco esté feito... ou se vai fazer.

J.M.S.

*Professor do ISPA, cooperativa de ensino superior de que ¢
um dos sdcios fundadores, desde cedo se interessou pelas ques-
tdes sociais ligadas ds pessoas com deficiéncia, tendo integrado,
quantas vezes como proponente e mentor, varias acgoes e pro-
jectos, sendo nessa qualidade que chegou a participar, depois de
1974, em vérias reunides de trabalho no Paldcio da
Independéncia. A sua relagio com a ADFA, j4 longa, advém nao
sd deste campo de interesses partilhado como ainda, se assim
se pode dizer, de um sentir congénito com a razao de ser da ins-
tituigdo, porque também ex-combatente vdrias vezes ferido.
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Episddios de guerra
Fim

0 maqueiro tenta enfia-me uma
agulha no braco e vai dizendo — O furriel.
0 furriel. O furriel. Como se me estives-
se a pedir desculpa. Alguém ali ao lado
diz um chorrilho de palavrdes no tom em
que se reza o credo. Toda a gente olha
para mim com olhos esbugalhados de
medo. Nao ouco a minha voz, mas sinto
que estou a dizer qualquer coisa, embo-
ra ninguém pareca entender-me.

0 que quer que seja que 0 maqueiro
me deu parece estar a trazer o mundo de
volta, mas devagar, muito devagar.
Comeco a perceber que 0 que vejo a
minha frente ndo.sdo as pernas do cabo
Lemos, que pisou uma mina de manha e
que eu ajudei a socorrer; sd0 as minhas
préprias pernas.

Agora ougo a minha voz mas ndo
entendo bem o que ougo. Estou a dizer
a0 maqueiro que o meu amigo Faria
acreditava que eu viria a ser um bom
corredor dos 100 metros; que quando
houver mudanca de tempo, que 0 tempo
é hamido na minha terra, eu irei ver-me
aflito com dores; que tinha uma micose
dos diabos naquele pé, que ndo passava
com nada. Nao posso garantir, mas as
minhas palavras devem ter um tom
muito dramatico porque vejo que 0S
olhos do maqueiro tém um brilho esqui-
sito.

Estou apoiado nos cotovelos e deixo-
-me cair de nuca no chdo. O magqueiro
da-me palmadas na cara e pergunta-me
se estou bem.

Agora, como se fosse de uma impor-
tancia vital para mim, reparo no capim

visto de baixo para cima no meio da
picada; reparo, por entre 0 capim, num
retalho de céu de um azul luminoso, que
ndo estd completamente limpo porque
umas pinceladas rapidas de branco
fazem as vezes de nuvens e reparo no
cheiro, no cheiro que, tenho a certeza,
nao me largara para o resto dos meus
dias. O cheiro organico e agreste da terra
de Africa; o cheiro calido e acolhedor da
floresta, 0 cheiro meio metalico, meio
resinoso do trotil deflagrado e o cheiro
fresco, acre e doce da carne dilacerada.

Agora o som, este som sincopado e
sibilante, do helicéptero que se avoluma
abafando tudo e uma nuvem de poeira
em rodopio que se adensa rapidamente,
encobrindo de mim o mundo inteiro.
Sou erguido do chdo por maos invisiveis
e entro, planando, no helicéptero. Sinto
0 impulso, que permanecera para sem-
pre completamente incompreensivel, de
me agarrar ao capim para impedir que
me levem... .

Ndo tive tempo de me despedir de
Africa. Ao menos do perfume refrescan-
te da madrugada; ao menos das picadas
que dividiam o mundo em duas partes,
de nés até ao infinito; a0 menos do som
omnipresente da floresta, aquele som
grave que se ouve no intervalo do canto
dos animais, talvez a terra a respirar, tal-
vez a voz da propria floresta, a que nés
por displicéncia costumamos chamar
siléncio.

Ficou-me apenas aquele bocadinho de
céu azul muito luminoso, quase limpo de
nuvens; a imagem do capim a contra-

picado e o

Foto cedida por M.C. Bastos

odor. O odor
da selva e da
guerra, num
cocktail quase
inconciliavel,
porém tdo
duradouro Py
que de facto ..

ainda hoje

perdura. O resto desvaneceu-se. Tenho a
sensacdo de nunca l4 ter estado, de tudo
ndo passar de uma histdria que me con-
taram. Os apontamentos que tém a
minha letra e os diapositivos em que por
vezes aparego, parecem-me verdadeiras
imposturas. E as memorias? Tenho
memdrias que parecem nao caber no
tempo que 14 vivi. Juraria que fui 14, dei
uns tiros, rebentei uma mina e vi-me
embora.

Entdo e o Lemos a correr & minha
frente, de MG 42 em punho como se
fosse uma G3, na Operagdo Relampago
e eu a tirar slides atras dele?

Entdo e a mina anti-carro, tudo pelo
ar, o corpo todo a doer e a felicidade de
0 receber de volta com as pegas todas?

Entdo e o golpe-de-mdo a base de
Gungunhana, a morteirada na arvore por
cima de ndés e os ouvidos a apitarem a
noite inteira?

E a picada das bananeiras, aquele
tinel na mata virgem?

E a picada de Omar, a roleta-russa
das minas?

E o Vale de Miteda, o oceano de
selva?

N°1 EM CENTROS AUTS

automoveis (baterias, amortecedores,

e outros), lubrificantes, carregamento
de ar condicionado e auto-radios.

10% para desconto em compras futuras

Império
Autocenter _

A Imipério Autocenter é uma rede de lojas que conta
com cerca de 45 estabelecimentos de norte a sul,
onde é possivel efectuar toda uma série de servigos
(pneus e servigos associados, focagem de farois,
testes de amortecedores) e adquirir componentes

sistemas de travagem, escapes, para-brisas

Exclusivo para s6clos com cartdes identificativos da ADFA
As compras de servigos de mercadorias ou servigos
superiores a 50 Euros, ddo direito a um cheque de

Rede de lojas Império Autocenter

» Firestone 38 %
¢ Dunlop 35 %
* Goodyear 35 %
s Bridgestone 33 %
« Continental 30 %
* Hankook 30 %
» Toyo 30%
* Yokohama 20 %

* Michelin 10 %

* Gabriel
* Monroe

AMORTECEDORES

30%
0%
0%

* Bosch
s Brembo
¢ Ferodo

TRAVOES

ESCOVAS/VELAS [t

/FILTROS

PARA-BRISAS

e Guardian 20%

MECANICA GERAL

o Varias 20 %

MAO-DE-0BRA

» Servicos 15%

_ Rede de Lojas:

Valongo '

Zona Norte: Vinhais, Braganga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos de Valdevez, Barcelos,-V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimardes, Lordelo,

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha
Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vicosa, Faro (2 centros)
Centro de Operacdes - Telefone: 253 240 640

HELP LINE
808201516

E as Aguas, essa estancia de férias
improvisada no meio da guerra?

E as criancas a jogarem a bola?
Como se ndo houvesse guerra, como se
a modesta igrejinha que mal se via 14 ao
fundo, os protegesse dos morteiros e
rockets. Criangas a jogarem com uma
bola feita de um novelo de folhas de
bananeira, porque os trapos eram para
vestirem. E eu sentado a vé-los jogar,
como se eles me protegessem de mim
préprio, com as minhas ddvidas existen-
ciais e os meus complexos de culpa, e
me restituissem a inocéncia perdida.

Sei 14 que mais... 0 velho maconde
que tocava kanhembe e que me recebeu
na sua misera palhota como um rei rece-
be um general inimigo: com suprema
dignidade e superior delicadeza, mas
sem usar de diplomacia, que é o cinismo
dos politicos. Sofreu com cada palavra
de genuino d¢dio e quando eu sai, 0 som
daquele instrumento estranho e 0 eco
das suas palavras gritaram-me a evidén-
cia: eu era um estrangeiro, eu tinha que
desertar.

Quem me contou isto, ou que sonho
sonhei em que tudo se passou?

As vezes dou por mim, do cimo de
uma vida vivida, olhando o pogo fundo
do tempo com uma vertigem. Dou por
mim a escrever coisas sobre a guerra
colonial como se quisesse trazer de volta
a magia de Africa que, quem sabe, s6
existe na minha memdria. Ou simples-
mente como Se quisesse preservar o que
de Africa ainda resta em mim.

Alguma coisa Africa me deu e que
hoje faz parte do meu ser e que por certo
me faz ver o mundo de um outro modo
e, tenho a certeza, algo de mim eu dei a
Africa.

Algures no Planalto dos Macondes,
onde um dia colhi a derradeira imagem
de um céu azul luminoso, antes que'a
palavra "Fim" fosse escrita na minha his-
téria de guerra; 14 onde a fragrancia ex6-
tica da selva e o relento rangoso da guer-
ra se prenderam a0 meu COrpo para
sempre, um pouco de mim ficou e, se é
verdade que na Natureza nada se perde,
como disse um dia quem sabe, entdo
ainda la perdura transformado. Sabe-se
la em qué...

Desejo intensamente que seja uma
flor.

(Peniiltimo episddio)
M.C. Bastos, associado 1312
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Desporto

ORIENTACAO PEDESTRE

ADFA com bom desempenho em Estarreja

A nossa equipa de orientag@o (dele-
gacdo de Evora), participou, no passado
dia 10 de Dezembro, no Campeonato

% Quem também brilhou a grande
< altura, foi a nossa equipa de Veteranos
£ Masculinos 1, com Santos Sousa a

Nacional de orientacdo pedestre, na ver-
sdo de distancia ultra-longa, com 7/8
quilémetros nos percursos mais curtos,
até aos 20 dos percursos de elite mas-
culina, numa organizacdo do Clube de
Orientacdo de Estarreja.

Como se tratava de um campeonato
muito especifico, em virtude da distan-
cia dos percursos, a equipa da ADFA
ndo se apresentou na méxima forga,
ndo deixando, no entanto, de ter tido
um muito bom desempenho.

Num muito bom ambiente natural,
com predominio de pinheiros e alguma
vegetacao rasteira, aqui e ali um pouco
mais densa, a velocidade dos principais
atletas foi a nota dominante, conse-
guindo-se médias ao quilémetro pou-
cas vezes Usuais em provas nacionais.

Em termos de resultados indivi-
duais, o destaque vai para a elite femi-
nina, com Lidia Magalhdes a ficar em
2.2 lugar, logo seguida de Emilia
Silveira em 3.%. Sandra Rodrigues, em

foi assim camped nacional numa cate-
goria em que ainda Anne van Doorn se
classificou em 15.%

Na elite masculina, 0 nosso cam-
pedo Marco Pévoa foi traido por um
erro da organizacdo, ao colocar uma
baliza longe da posicdo em que se
devia encontrar, e que estava marcada
no mapa (foi erradamente corrigido, ja
com a competicao a decorrer, prejudi-

cando uns em beneficio de outros),
perdendo ai os cerca de 3 minutos que
o arredaram do 1.% lugar, que seria seu
sem esse percalco, acabando em 3.°
Pedro Nogueira, também muito bem,
foi 5.2 classificado, fechando a equipa
Bass Breman em 18.° lugar e contri-
buindo ainda para o 2.? lugar colectivo.
Pela ADFA participou também Bruno
Silva, que ficou em 21.%

conseguir o titulo de campedo, segui-
do de um adoentado Mario Duarte em
4° ¢ de Hélder Costa em 9.%, classifi-
cando-se ainda Luis Quinta-Nova em
22.2, embora ndo pontuando j4 para a
equipa.

Em Veteranos II, Anténio Alves foi
um bom 22 classificado, a anteceder
Jorge Dias em 3.%. Crispim Junior
fechou a equipa em 16.* lugar, numa
distancia demasiada para a sua prepa-
racdo actual. Nesta categoria integrou-
se também Jacinto Eleutério, que se
classificaria em 21.%

Foram ainda representantes da
ADFA, Jodo Dias (13.% em Juniores
Masculinos) e David Sousa (4.° em
Facil Longo).

Em resumo, nas disciplinas onde a
ADFA apresentou equipas, alcanca-
mos por duas vezes o lugar mais alto
do pédio e outras duas o segundo,
ndo devendo ser esquecidos, em ter-
mos individuais, coincidéncia curiosa,

6.%, fechou a pontuagdo da equipa, que

PESCA DESPORTIVA

ADFA presente no troféu da C.M. do Seixal

Num dia soalheiro, mais parecia "Verdo de S&o
Martinho", no calor da confraternizacdo os 70 pesca-
dores estavam de rostos rosados e com 0 seu espiri-
to de competicdo a desfrutar de satisfacdo pois que o
peixe, 0 préprio!, também, mais ou menos, marcou
presenca.

A equipa da ADFA, mais uma vez reconhecida,
entre os "abencoados’, no convite para participar no
11.2 Troféu de Pesca Desportiva da Camara Municipal

CicLismo

Taca Nacional em BTT - 1.2 encontro a nivel nacional

Conforme prometemos no ELO anterior, aqui
estamos para dar noticias sobre a taca nacional de
BTT, que a ADFA em parceria com a ANDDEM e com
o apoio técnico da Associacdo de Ciclismo de
Setibal, vai organizar em Corroios, no dia 21
de Janeiro de 2006, com a recep¢do dos
ciclistas marcada para as 10 horas.

Como o titulo indica, trata-se da dis-
puta da taca nacional de ciclismo na ver-
tente de BTT (bicicleta de todo o terreno)
e ao mesmo tempo é também o primeiro
encontro a nivel nacional, de deficientes praticantes
da modalidade de ciclismo. Esta prova vai realizar-se
na quinta da Marialva, (parque da feira) em Corroios,
Seixal e é aberta a todas as areas da deficiéncia e a
varios escaldes etarios. A seccdo de desporto da ADFA
(espera concorrer com todos os seus ciclistas inscri-

i A. ALUMINIOS

do Seixal, que se realizou no passado dia 11 de
Dezembro, foi desta vez formada por Alberto Moreira,
Jorge Neto e José Joaquim.

Sdo poucos? Sdo os que, com 0 seu espirito de
sacrificio e a sua vontade, vao mantendo vivo, bem
vivo, 0 nome da ADFA nestas andancas.

Com a participacdo, como se escreveu, de 70 pes-
cadores, integrando 15 equipas, 0S nossos represen-
tantes conseguiram as seguintes, e honrosas, classi-

tos e), faz um apelo aos associados que estejam dis-
postos a experimentar a modalidade ou a participar
na prova, que o podem fazer pois temos 20 bicicle-
tas de todo o terreno, gentilmente cedidas pelo

Senhor Luis de Almeida da L.A.

cial da equipa profissional de ciclis-
mo L.A.Aluninios Liberty Seguros.

Obviamente que tudo isto sO é
possivel realizar gragas ao apoio de
varias entidades.

Sao elas, Associacdo de
Ciclismo de Setiibal, Federagdao Portuguesa de
Ciclismo, Junta de Freguesia de Corroios, Camara
Municipal do Seixal, L.A.Aluminios Sport, Stand
Jasma e 0 nosso patrocinador, na pessoa do senhor
Ant6nio Martins das Tortas de Azeitao.

e
Hzerido

Aluminios-Sport, patrocinador ofi-

um - 1.2, dois - 2.2 e trés - 3.2 lugares.

ficagOes: 26.2 - J. Neto, 31.% - A. Moreira e 41.° - J.
Joaquim.

Nesta quadra natalicia de Paz - e que hajam mui-
tas outras quadras natalicias ao longo de todo o ano
para que os Homens tenham compreensdo e espirito
de sacrificio em todos o0s seus actos -, 0s pescadores
da ADFA desejam Festas Felizes a toda a familia asso-
ciativa.

Alberto Moreira

Aproveitamos para informar que a equipa da
ADFA vai participar no passeio de BTT no Cartaxo
em 8 de Janeiro de 2006.

Para qualquer esclarecimento na 4rea do ciclis-
mo, contactar, Farinho Lopes, TM 91 777 37 08 a
qualquer hora. A seccdo de desporto da ADFA
reconhece o apoio de todos os colaboradores e
patrocinadores e deseja os melhores éxitos a todos
os atletas.

Farinho Lopes
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m CRPG - a primeira vista... (IV)

Certamente j4 alguns dos nossos lei-
tores tiveram ocasido de ver em algum
programa desportivo ou cientifico de
televisdo, testes feitos a atletas de alta
competicdo, especialmente nas modali-
dades de atletismo e de natagdo, mas
também ginastica, entre outras, no senti-
do de, analisando os seus movimentos e
medindo vérios parametros do seu esfor-
¢o, corrigir alguns defeitos, melhorar o
seu desempenho e aumentar 0S Seus
limites, sendo que estes estudos sdo nao
s0 realizados em, digamos, gabi-
nete/laboratdrio, como também
em pista/piscina, de forma a

baixo...", "ndo levante tanto o joelho...",
etc, desaproveitando-se o ‘feed back"
importante que a tecnologia pode pro-
porcionar.

Impde-se pois alterar a situacdo e
implementar também na é4rea da
Reabilitacdo, tal como tem vindo a ser
efectuado noutros paises, sistemas inte-
grados de apoio a avaliacao e diagndsti-
€O ou monitorizacdo dos progressos de
reabilitacdo. Por exemplo, quanto a pré6-
teses de membros inferiores, exige-se
no minimo, para além do fornecimento

obter-se a correspondéncia perfei-
ta com a realidade das respectlvas
provas.

Por outro lado, muitos de nés,
praticantes de uma qualquer
modalidade desportiva na nossa
juventude, nos lembramos de
quanto importante era a postura e
0 controle de forga e esforgo para
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a obtengdo dos melhores resulta-
dos, sem prejudicar desnecessariamente
o fisico nem "rebentar”.

Também esta “filosofia" tem todo o
cabimento em algum tipo de reabilitagao,
tal como aquele conhecimento é funda-
mental para 0 seu sucesso.

No entanto, a prética corrente (ou dié-
ria) em Portugal ndo passa pela utilizagao
destes sistemas, dependendo grande-
mente de uma andlise individual e da
experiéncia dos técnicos, sendo assim a
ainda mais utilizada em Portugal, muito
especialmente no caso de amputados
dos membros inferiores, 0 recurso a um
ginasio com alguns aparelhos, entre eles
um corredor com barras paralelas,
pondo as pessoas a reaprender a andar
com base no "olhémetro", isto é, o olhar
e a percepcdo do técnico, e nas instru-
cbes de "o ombro direito mais para

das ajudas técnicas, um estudo da
forma de marcha do paciente, da sua
bio-mecanica.

Nesse sentido, no CRPG estd em
processo de implementa¢do um labora-
tério que consta, entre outros meios, de
uma placa dinamomeétrica, que ndo se vé
porque na estrutura do chao por onde a
pessoa vai andar, ¢ de 3 camaras de
video colocadas em angulos diferentes,
conjunto que, estando ligado a um com-
putador, Ihe vai transmitir dados a serem
processados por programa préprio que
depois, obtidas ndo s6 imagens de
movimento tridimensionais como tam-
bém um "mapa" das diversas forgas
exercidas, analisa a postura e descreve
os defeitos encontrados, indicando se
estd descair para direita, se..., se..., con-
seguindo-se entdo, muito mais rapida-

mente, as correccdes e as compensa-

cOes necessarias a melhor reabilitagdo

possivel.

Mas para o director do Centro ("se ha
area onde é preciso ser muito técnico,
muito cientifico, muito rigoroso, é com
as pessoas"), 0 possivel ndo era ainda s6
isto, visto que, apesar de..., 0 estudo
estava limitado, ndo correspondia a ver-
dadeira dimensdo do problema. Faltava-
Ihe, literalmente, ir para a rua!

Dispondo da principal, digamos,

matéri'g prima, o Centro ndo tinha a com- .

ponente cientifica e técnica necessaria
para desenvolver 0 seu projecto, e por
iSSO procurou parcerias entre quem a
podia ter, conseguindo encontrd-la no
INEB, entidade que, por seu lado, pro-
curava campo para aplicagdo do seu
conhecimento e da sua capacidade de
investigacdo e de obra.
Ainda em prot6tipo e em fase expe-
rimental encontra-se j& um pequeno
aparelho que, acoplado ao corpo ou dis-
positivo préprio, quer numa perna/tala,
quer num pé/palmilha, vai permitir no
dia-a-dia, e durante uma semana, medir,
entre outras coisas, as varias pressoes e
forcas exercidas, nomeadamente se foi

feito mais peso num lado do que noutro, -

a par da velocidade com que foram feitos
0s percursos realizados.

Este aparelho, que no seu formato
final ndo dever4 pesar mais do que 80 a
100 gramas (!), terd um papel funda-
mental num novo sentido da reabilitagao,
ao proporcionar uma avaliagdo muito
mais rigorosa da eficacia da ajuda técni-
ca/prétese e da forma como a pessoa
gvoluiu na sua recuperagdo, a0 mesmo
tempo que poderd, noutros campos,
nomeadamente no desportivo, ser um
precioso complemento na procura de
melhores, e mais seguros, comporta-
mentos fisicos. IMS.
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Beneficios para associados

Protocolos

A ADFA, através da Delegacdo de Famalicdo e do Ndcleo de Leiria, celebrou alguns
protocolos para prestacdo de servigos e descontos aos associados, familiares e fun-
o

A Clipdioa - Clinica Médica da Pévoa de Varzim, S.A., de Lugar de Penouces, Beiriz,
Pévoa de Varzim, presta servicos de ambulatdrio, internamento e bloco operatério
em todos os seus hospitals e ambulatérios, com desconto de dez por cento sobre
a tabela em vigor (excepto nas ressondnclas magnéticas, tomografia axial compu-
tadorizada (TAC), farmécia, armazém geral, anatomia patoldgica ou outros exames
ndo efectuados pela clinica).

Atendimento na Pévoa de Varzim (Lugar de Penouces, Beiriz), em Vila Nova de
Cerveira (Estrada Nacional, 13, Vila Med), em Amarante (Edificio Golfinho) e no
Porto (R. Beato Inécio Azevedo, 61/85).

A Clinica Médico-Cirdrgica de Santa Tecta pratica um desconto de 15 por cento
sobre a tabela de precos, no atendimento de clinica geral, quartos, enfermarias,
salas de bloco operatdrio e partos e unidade de vigitancia intensiva, medicina fisica
¢ e reabilitado (tratamentos), exames auxiliares de diagndstico, radiologia con-
vencional, ecografia e osteodensitometria dssea.

0 Hospital da Trofa presta, aos associados, as suas esposas, pais, filhos, gen-
fos/noras e netos, e aos funciondrios da ADFA, cGnjuges e filhos, em termos de
relacionamento preferencial e em condigdes economicamente mais favordveis', ser-
vigos de consulta externa, urgéncia, meios auxiliares de diagndstico e terapéutica,
fisioterapia, internamento e de blocos operatrio e de partos, com um desconto de
15 por cento.

0 acordo é extensivel & Portoclinica, na Av. Ferndo de Magalhves, Estddio das Antas,
Porto.

0 médico dentista Lufs Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por cento
(nas consultas e tratamentos dentrios) e de cinco por cento (em trabalhos de labo-
ratdrio), aos associados e familiares com direito a ADM (com cartdo de associado
do titular ¢ cartdo de beneficidrio das ADM).

A Quroarte, de Famalicdo, efectua um desconto de 15 por cento em armagdes, len-
tes e artigos de dptica.

A Optivisdo - Optica, Servicos e Investimento, S.A., atribui aos associados, familia-
Tes ¢ funciondrios descontos na aquisicdo de dculos graduados (aros e fentes), 20
por cento; lentes de contacto e dculos de sol, 15 por cento; outro material dptico,
dez por cento; exames visuais, 20 por cento e prioridade na marcagdo. Na adapta-
¢d0 de lentes de contacto, oferta dos primeiros produtos de conservacdo, manu-
tengdo e esterilizagdo de lentes, quando necessério.

Possibilidade de aquisicdo dos produtos (independentemente dos respectivos des-
contos) a crédito, em suaves prestages.

Nota: nos acordos com a Clipdvoa, Clinica de Santa Tecla e Hospital da Trofa é
necessério cartéo de assisténcia médica proprio, a solictar pela Sede, delegagies
ou niicleos a Delegagdo de Famalicdo.

Nos acordos com o dentista, com o oculista Ouroarte e com a Optivisdo, basta apre-
sentar o cartdo de associado com quotas em dia.

A IMAGRAM - Laborat6rio de Imagiologia da Marinha Grande, Lda presta servios
a0s associados, conjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, s estudan-
tes e componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponfvel no Nicleo de
Leiria ¢ na Sede da Delegagdo de Coimbra.

A Rosdptica - Optica Médica, Lda, de Leiria, presta servigos aos associados, ¢dn-
juges e aos filhos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes e componen-
tes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos artigos (len-
tes e armagbes).

A IMALIS - Meios de Diagndstico de Imagiologia de Leiria, Lda. presta os seus ser-
vigos aos associados, cdnjuges e filhos menores ou com idade até 24 anos, desde
que estudantes e componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponivel no
Nicleo de Leiria ¢ na Delegacdo de Coimbra. «
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MINISTERIO DADEFESANACIONAL =

A volta de uma entrevista

Este fim de ano tem vindo a revelar-
-se como um periodo de aceleracdo de
mudangas que nos deixa quase sem
tempo para refiectir e responder, e muito
menos para promover a informacdo
interna a que estamos obrigados, e que
nos agrada cumprir.

Em primeiro lugar, as alteracOes na
Saide Militar, que nao deixardo de
reflecti-se no universo dos deficientes
militares.

Julgamos que a divulgacdo as
Delegacdes e sobretudo no ELO do que
tém sido as iniciativas governamentais, e
das tomadas de posicdo da DN, terao
sido suficientes para alertar os associa-
dos, sobre a verdade da situacao.

Em segundo lugar, as anunciadas
remodelacdes nas Forgas Armadas, quer
nas carreiras e postos, quer nas remu-
neragdes, ndo podem deixar de nos pre-
ocupar, ndo s6 pela indexacdo a que as
pensoes estdo sujeitas, como pelo ante-
cedente que a extingdo do posto de
furriel representa.

A recente entrevista do Ministro da
Defesa Nacional ao "Correio da Manh@"
de 26 de Dezembro d4-nos mais motivos
de reflexdo. Assim, quanto aos deficien-
tes, disse que "é um sector que exige
particular atengdo" e que "devem existir
mecanismos de diferenciacdo... para
assegurar a resposta das responsabilida-
des do Estado que tém de ser levadas as
tltimas consequéncias" e ainda que "é
necessario acautelar um conjunto de
direitos e regalias

Que os protejam e o Estado tem de
assumir a sua responsabilidade”. Em-
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Assistancla na Doenga aos Militares

pregou portanto o Ministro por
duas vezes o termo “responsabi-
lidade", e aqui estamos em con-
sonancia. Nunca a ADFA recla-

Estado assumir as suas responsabilida-
des para com 0s seus agentes, neste
caso os deficientes militares. E se, de
facto, a legislagdo de base dos deficien-
tes militares ndo tem sido ameagada, ja
o mesmo ndo sucede com o0s efeitos
colaterais de outras medidas governa-
mentais no campo da assisténcia médi-
ca e medicamentosa.

No n. 2 do art* 8.2 do decreto-lei n.*
167/2005, de 23 de Setembro, diz-se que
a assisténcia na doenca abrange o paga-
mento das despesas de saude decor-
rentes de acidentes de servigo e doengas
profissionais. Conforme foi divulgado, a
ADFA opds-se naturalmente a esta dis-
posicdo, que representaria um primeiro
passo para a desresponsabilizagdo do
Estado nesta matéria; alids, as proprias
normas da ADSE sdo claras, quando
estabelecem que ndo lhe competem as
despesas com doencas ou acidentes em
servigo. Exposta a questdo no Conselho
Consultivo para os Deficientes das
Forgas Armadas, estd em curso a reso-
lugdo deste problema.

Tém sido abundantemente discutidas
as questdes ligadas a fusdo das ADM’s
na nova ADM. Se apenas de uma fusdo
se tratasse, teria 0 nosso pleno acordo.
Porém, quando se pretendem alterar as
regras vigentes, hd que acautelar os
direitos adquiridos. Principalmente, tal
como foi ja difundido, a ADFA ndo pode

Beneficidrio n.2 s
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Ramo: EXERCITO
Situacao: REFORMA
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aceltar que tal fusdo, e postenor conver-
géncia com a ADSE se faga pelo método
do "alinhamento por baixo"

Est4 em curso a substituigdo dos car-
toes das ADM's por um "cartdo creden-
cial' que deverd vigorar até Dezembro
2006. A forma apressada de concluséo
deste processo, nos Lltimos dias do ano,
obriga a cuidados redobrados, pela natu-
ral dispersdo e desmobilizagao dos inte-
ressados. Salvaguardada (muito por inter-
vencdo da ADFA) a possibilidade de acu-
mulacdo da ADM com o regime geral de
proteccdo social, fica impedida a acumu-
lagdo de dois sistemas puiblicos de apoio
de satide (por exemplo, ADM com ADSE,
ou ADMG). Legalmente falando, nada de
novo; na pratica, os sistemas tendem
para redundantes, e a acumulagdo traria,
a curto prazo, pagar 1% para cada lado.

Na execugdo pratica desta substitui-
¢do, tém-se detectado varias falhas. Ha
quem tenha recebido circulares em
duplicado, e quem ndo as tenha recebi-
do; hd quem tenha anexos e quem 0S
ndo tenha. Inclusivamente, 0 impresso
de inscrigdo utiliza a férmula “beneficia-
rio de outro regime de protecgdo social"
que ndo estd de acordo com a propria
circular dos servigos. Enfim, como diz o
povo, as cadelas apressadas parem 0S
filhos cegos.

As recomendagbes que a DN pode
dar neste campo sdo as seguintes:

AFIRMACAO DO MINISTRO DA DEFESA NACIONAL AO "CORREIO DA MANHA"
"0 Estado tem de assumir a sua responsabilidade”

Do jornal "Correio da Manhd" de 20
de Dezembro dltimo, e com a devida
referéncia e cumprimentos, transcreve-
mos, pelo seu interesse, 0s seguintes
passos da entrevista que Ihe foi concedi-
da pelo dr. Luis Amado:

CM — A reestruturagdo do sector de
Satde Militar vai complicar o acesso aos
beneficios do sistema?

MDN - O sector da Sadde Militar, tal
como as ADM, exige uma reforma que
ndo é diferente do que j4 se passa a
nossa volta. Tenho observado o que
outros paises estdo a fazer e constato

Escrevem 0s associados

A auséncia fisica da razdo de afectos,
ancorada la longe na Metr6pole, o isola-
mento, as ocorréncias constrangedoras
e 0 desassossego fomentado pela incer-
teza do amanha geraram um ilusério
relégio que travava a real cadéncia do
tempo. Sintoma revelador do estado
emocional rasca que afectava aqueles
dias intermindveis. Em reac¢do, a natu-
reza humana desencadeou habitos e
comportamentos tendentes & reposicao
dos equilibrios animicos e fisicos.

Breve incursdo retrospectiva pelo
quotidiano, com exclusdo das accGes de
risco, relembra alguns entretenimentos,

que em Portugal, e em relagdo as fami-
lias dos militares, ainda preservamos um
conjunto de procedimentos que outras
Forcas Armadas j& mudaram ha muito
tempo. Até por forga de termos tido uma
guerra em Africa durante muitos anos.
Vamos reestruturar de forma a procurar
reduzir custos, mas também a racionali-
zacdo do sector. Temos hospitais milita-
res do Exército, da Marinha e da Forca
Aérea; no futuro teremos apenas um
Hospital das For¢cas Armadas, integrando
0s trés que existem. Tinhamos trés regi-
mes de Assisténcia na Doenca a

Aqueles dias

ali vidveis, que cada um perfilhava e vivia
com intensidade, por vezes desmedida.
Aos costumeiros, nos excessos, estava
reservado o estatuto de gacimbados.

Os cultores de troca de correspon-
déncia, escreviam cartas e aerogramas a
este mundo e ao outro. Propensos a
dilatar o rol de destinatérios chegavam a
expedir "bate-estradas" ao cuidado dos
carteiros de localidades que Ihes acu-
diam a mente, para entregarem a meni-
nas simpaticas, quicd receptivas ao
papel de madrinhas de guerra, algumas,
das disponiveis, futuras esposas dos
afilhados.

Militares e passaremos também a um
s6, a partir de 1 de Janeiro. Era inadiavel
fazé-lo. Vejo a reforma da Sadde Militar
ja nas Actas do Conselho da Revolugao
de 1975. Os préprios militares referiam a
necessidade de integrar os diferentes
hospitais. Hoje, trata-se de preparar a
instituicdo militar para responder melhor
as suas missoes no futuro, num enqua-
dramento mais equilibrado no contexto
da Administracao Publica e no espago
Defesa.

CM - E que vai acontecer aos defi-
cientes?

No dominio do canto havia uns
quantos que davam musica ao pessoal.
Um de entre outros entusiastas, quando
inspirado, mais no periodo diurno, exte-
riorizava frequentemente o que lhe ia na
alma cantando, a plenos pulmdes,
lamentos e protestos corporizados em
letras de sua lavra, que enxertava em
musicas de negros fados e de batidas
cantigas populares, com rasgos do esti-
lo: "méezinha é triste ver um camarada
morrer com 0 peito atravessado’, ou
"'s6 massa mama s6 massa olha p'ra
fome que o teu filho passa’. Para 0s
boémios, companheiros da noite até

— Cumprimento do constante na cir-
cular, ou seja preencher e devolver 0
impresso com as informacGes disponi-
veis; note-se que 0s que ndo estdo ins-
critos nas ADM’s automaticamente, mas
por opgao (por exemplo, os DFA milicia-
nos) devem preencher o formulério.

— No caso dos conjuges, existe ja um
impresso préprio, que basta preencher
também.

Em qualquer dos casos, a ADFA dei-
xou bem vincado que ndo podia admitir-
se que, por uma hora que fosse, hou-
vesse deficientes ou familiares sem
apoio sanitario, uma vez que o acidente
ou doenca ndo estdo dependentes de ini-
ciativas burocréaticas.

Finalmente, disse o Ministro que
tem "...observado o que noutros paises
estdo a fazer e constato que em
Portugal, em relacdo as familias dos
militares, ainda preservamos um con-
junto de procedimentos que outras
Forcas Armadas j4 mudaram h4d muito
tempo. Até por forga de termos tido
uma guerra em Africa durante muitos
anos. Vamos reestruturar de forma a
procurar reduzir custos...".

Foi honesto o senhor Ministro.
Explicou que isto de direitos e regalias
sa0 coisas conjunturais, e que, se 0S
veteranos da Il Guerra Mundial podem
ser esquecidos, ndés para 14 devemos
caminhar. Aten¢do aos militares actual-
mente nas fileiras, sobretudo as associa-
coes de militares. Serd que vao esquecer
as familias, como parecem ter esquecido
na questao da fusdo das ADM’s?

@] \ 5. C.

MDN - Esse é um sector que exige
particular atengdo. Ai sim, devem existir
mecanismos de diferenciacao, que per-
mitam aproveitar poupancas feitas nou-
tros sectores para assegurar a resposta
das responsabilidades do Estado que
tém de ser levadas as Ultimas conse-
quéncias. Esta é uma grande preocupa-
¢do, até porque teremos cada vez mais
militares portugueses em missoes no
estrangeiro. E necessario acautelar um
conjunto de direitos e regalias que 0s
protejam e o Estado tem de assumir a
sua responsabilidade.

desoras, a aceleragdo do acto de molhar
a palavra era directamente proporcional

- a0 aumento do grau de eloquéncia que,

amitde, descambava no apelativo senti-
mento musical, expresso na entoacgao
de fados, desgarradas e, principalmente,
de consagradas cangdes de Sessenta,
entdo em voga. Quem ndo se lembra de
San Francisco e¢ da Lenda d'El Rei D.

-Sebastido?

A jogatana tinha lugar esporadica-
mente de dia e frequentemente & noite,
sobretudo as sextas-feiras, com longas
sessdes que se esgotavam nos bragos

»-continua na pagina seguinte
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ParaoLivricos | LIVIO dos Louros — Atenas 2004

A Federacao Portuguesa de
Desporto para Deficientes realizou, no
passado dia 14 de Dezembro, a apre-
sentacdo pdblica do "Livro dos Louros
— Atenas 2004", no Pavilhdo Negro do
Museu da Cidade (Campo Grande).

O presidente da FPDD, tenente-
coronel Anténio Neves, conhecido
associado da ADFA, afirmou a este res-
peito que "o Livro dos Louros — Atenas
2004 retrata o que foi a presenca da
Missdo Paralimpica de Portugal em
Atenas quer sob o ponto de vista des-
portivo quer no que diz respeito a
representatividade nacional e aos
aspectos sdcio-culturais.", acrescentan-
do ainda que "através das imagens e de
algum texto, este livro é o testemunho
do que foi a brilhante e prestigiante
presenca portuguesa em Atenas, sob a

responsabilidade do
Movimento Paralimpico de
Portugal e da FPDD."

Cumulativamente, a
FPDD celebrou o seu 17.°
aniversario neste més de
Dezembro, assinalando a
data com a entrega dos tro-
féus Super Atleta, tendo a equipa res-
ponsavel pelas nomeacdes distinguido
"as entidades ou personalidades que ao
longo do ciclo paralimpico anterior se
salientaram pela sua prestagdo, contri-
buto ou dedicacdo a causa do
Movimento Paralimpico, @ FPDD e ao
Desporto para cidaddos portadores de
deficiéncia".

A ocasido foi também aproveitada
para o lancamento do "Projecto
SuperAtleta Pequim 2008, sobre o

EaprAcAc

qual o dirigente fez um apelo a todos
os presentes, relembrando, e passa-
mos a citar, "o desafio que temos pela
frente é enorme e ndo o0 queremos
abracar sozinhos. Desafiamos a comu-
nidade nacional, as entidades ptblicas
e privadas, o tecido empresarial, 0s
agentes da cultura, da economia, das
artes e do desporto e a comunicagdo
social a partilharem connosco esta
aventura, proporcionando meios e con-
dicdes que nos permitam seguir a rota
até Beijing".

Sinal beirao 1

Qs me

No langamento do ‘Livro dos
Louros — Atenas 2004", cerimdnia que
contou com apoio da Cadmara Municipal
de Lisboa, estiveram presentes diver-
sas entidades e figuras publicas do
panorama nacional, tendo a ADFA sido
representada pelo 3.° secretéario da DN,
na medida em que ele préprio integrou
a comitiva portuguesa ao Jogos de
Atenas.

sobre texto da FPDD

.« H& muitos anos que venho alertando, -dizendo
- que o associativismo vive numa mentira ou tra-
palhada. Ao rever alguns dos meus artigos de opi-
nido; publicados ou ndo, vejo como estreito e
apertado é o tempo! '

~Nunca tive qualquer dlivida como & dificil

: .snbrevwer sem importantes invesﬂmentus na for-

- magdo, a todos os niveis, na ADFA e na requali-

- ficagéo das- mfra-estruturas nomeadameme da

Sede, das delegacdes e dos micleos ‘seguindo
um caminho certo e seguro. =

Na celebragao dos diversos 25 de Abri1

~ desde o de 1974 que pos fim a0 colonialismo, 2

- guerra, 2 escravidao, a mais e mais deficientes
de guerra, a que podemos |untar os diversos ani-
~versarios da ADFA nacional e das suas delegagd-
es, com promessas e mais promessas do fim da

escravidao (mas a que se seguiram outros tipos .

da mesma), a verdade é que ndo se cuidou de

abrir mais a ADFA 2 sociedade, 3s instituigbes e

~ao Governo, apesar do muito que foi feito, sem-
pre preservando a sua identidade, no reconhecer '

e protagonizar a Assoclav;ao
Se o Governo e 0s seus ministros nio véem 2

ADFA, entdo a ADFA vai fer que ir ao Governo
apresentar as suas razoes juridicas, sociais,
laborais, de assisténcia familiar e outras, numa
abertura plena, de forma a que ndo seja preciso :

impor nada para fazer cumprir o quadro legisiati-

em todas as suas vertentes.
~Acresce que a ADFA s40 todos os seus asso-

ciados, que querem ver naqueles que gerem a

sua Associagao pessoas responsaveis, crediveis

_ com imaginacao para |azer e desencadear acgﬁ-‘f
~es de sensibilizagao e de dlreito, gerando nos
responséveis governamentais um | compromisso:

na garantia de que todos os deficientes das

an;as Armadas tenham pao, lelte, pe|xe e um
na(:o de carne para o seu sustento, acabando de
vez com a escravatura e a luta pela sobrevivén-
cia. Nﬁo esquecer 0 que aconteceu aosf deﬁclen-_‘
tes da guerra de 1914/18. 55
~_Neste cendrio, os Govemos e 0s. gnvemanles'
-‘.nﬁo devem fremer nem ter medo ‘mas se nao sdo

 capazes de ‘cumprir as suas. promessas, nao

“devem arlir.ulanmeras palams de oeasiao, ‘com

Vf:-promessas vas, deitando fudo para o caixote e
vo, garantindo os direitos adquiridos ea adqulrir, =

rgovernando a "fazer de conta”. Se nao $30 capa-
zes de tazer nada, enlao entreguem 0 poder a
‘oulros que pugnem pelo direito e sobrevlvéncia :
_das insmuic;ﬁes e das pessoas que representam
,'Tanta conversa, lantos cortes ameagadnres nos
direifos. adquiridus na assisléncla \
,outros, tanta falta de aclualizacao 'aos~;_:direitos-
‘..que todos os DFA tém, tanta falta de sensalez é 2
de faeto grilante Até. quando? e S

»continuacgao

da aurora. Os "desinfelizes", deserdados
da sorte, que sentiam o desconforto dos
bolsos aliviados, interrogavam-se inti-
mamente, incrédulos, sobre o porqué da
falta de juizo da estroina moleirinha.
Entdo nao permitiu que ficassem depe-
nados que nem patos? Mas, mesmo na
adversidade, havia Senhores que ndo
perdiam o sentido de humor e é caso
para reconhecer que a maxima que
assevera que nunca faltou miséria ao
miseravel nem dinheiro ao extravagante
tinha ali alguma visibilidade, quando
alguém, azarado, ridicularizava a situa-

¢do com a brincalhona frase avarenta:
‘nés 0s americanos- pagamos em déla-
res e recebemos o troco em volkswa-
gens!"

Apreciado, que nem ginjas, era 0
vinho sorvido do pipo, quando havia,
através de sifdo (vulgo telefonema para
0 «Puto»), acto consentido a sorrelfa
por coriés e popular guardido do dep6-
sito de géneros.

0 desporto manifestava-se em esfor-
cadas e suadas partidas de futebol, onde
pontificavam os amantes da modalidade
e 0s que porfiavam em manter ou per-
der peso. A natagdo, por muito aprecia-

da, era particularmente concorrida onde
era possivel pratica-la. Outros exercicios
fisicos eram geralmente ignorados, bem
bastava o esforco despendido nas
matas e nas picadas.

Constituia 0 meio social outra condi-
cionante importante. A mera presenca
da sociedade civil atenuava contingén-
cias castrenses. Que o digam os que,
sujeitos a situacGes de maior isolamen-
to, descobriam, ap6s a experiéncia, 0
significado gratificante conferido pela
simples fruicdo da liberdade de poderem
aceder- ao vulgar trato com lavadeiras e
afins.

Mui séabia é a exortacdo pacifista: faz
amor, ndo fagas a guerra! S6 que resul-
tava inobservavel. E que acabar com a
guerra ndo dependia da vontade do povo
dos que nela foram, involuntariamente,
envolvidos nem deles. Os direitos de
cidadania, amputados, ndo consentiam
voto na matéria, pelo que prevaleciam os
designios dos politicos que a impunham,
apoiados nos que dela sacavam vanta-
gem. Quanto a fazer amor, em termos de
acepcao restrita, era hipdtese deveras
remota naquelas paragens.

Jodo Santa Rosa,
associado n* 12164
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Opiniéo ,

Carta Aberta ao Senhor Presidente Mario Soares

1 - Maga; fruto. 2 — Bailava. 3 — Rio da Sibéria;
festa; atadura. 4 — Arvore com cuja casca se aro-

matiza 0 vinho; saudavel; fim do rio. 5°— Cursos de dgua; peca de vestua-
rio. 6 — Toca; atraigoa (inv.). 7. Fruto; enraivecer..8 — Nome de mulher;
consta; nome de mulher. 9 — Basta!; comemoragao; nesse lugar. 10. — Festa
pagd. 11 - Espécie de pdo; lavrar.

8 6|1
9
|7 3[1]2

5 711462
2|6 8 5|4

412 8

18(3]|2 67
11 |6 7 8 1|3

3 8 1]2

NOVOS ASSOCIADOS

Dmdoamm:bapsupdadomuu,domﬂ&dosmms'dam

publica-se a relagdo dos candidatos a sécios efectivos

Angelina Beatriz dos Santos Couto Mesquita

Alzira Lima da Costa Santos

Ant6nio Abflio Medeiros Moreira

Anténio Marinho

Aristides Soto d’Assis e Brito

Artur Antunes

Benilde Pereira Alves Santos

Cecflia de Jesus Figueiredo

Clara Maria Rodrigues Freitas da Encarnacao

Eduardo Alberto Gama de Oliveira

Fernando Gomes Fernandes

Flavio Ferreira dos Santos

Francisco Felismina Grécio

.Laura Rocha de Oliveira Marques

Joaquim de Sousa Silva

Jorge de Campos Rodrigues

José Manuel Pateo Barreira

Manuel Ferraz Tarrafa

Manuel Retilio Gomes Monteiro

Manuel Teixeira Branco

Maria Alves Pereira de Carvalho

Maria Clementina Vilaga Augusto Pires

Maria da Graga dos Ramos Faria

Maria de F4tima da Silva Sampaio Raimundo

Maria de Jesus Costa

Maria Emilia Martins Miranda Pias

Maria Fernanda Rosa

Mério Vitorino Quaresma

Nuno Manuel

Nuno Manuel Antunes Costa

Palmira Ferreira Jorddo

Os graves acontecimentos do passado dia 11 de
Dezembro em Braga, nomeadamente os insultos de
que Vossa Exceléncia, senhor Presidente, foi vitima,
ndo podem deixar de merecer uma publica tomada
de posicao.

Ndo estranhe Vossa Exceléncia o titulo de

Presidente; ele pertence-lhe por direito, se bem que, .

com a humildade que se Ihe reconhece, ndo goste
que o utilizem.

Para além da liminar rejeicdo do insulto, da
agressdo ou do atentado como arma politica, ndo
posso olvidar que Vossa Exceléncia deu a honra de
visitar a Associacdo dos Deficientes das Forgas
Armadas, a que me orgulho de pertencer, e que con-
decorou com a Ordem do Mérito.

Por tudo isso, as palavras proferidas por Vossa
Exceléncia comentando o incidente, e a que tivemos
ocasido de assistir quase em directo, ndo podem
deixar de nos preocupar. Disse Vossa Exceléncia que
se trataria de um "atrasado mental’, contra o qual,
magnanimamente, ndo desejaria qualquer accao
judicial, embora ninguém lhe negasse legitimidade
para o fazer.

0 problema estd em que os atrasados mentais
ndo sdo apurados para 0 servico militar, e como
tal o diagndstico de Vossa Exceléncia estara erra-
do. Se aquele homem estava perturbado, é talvez
porque do tempo do cumprimento do servigo
militar lhe ficaram sequelas que agora se mani-
festam. Sequelas essas semeadas nas matas e
bolanhas de Africa, adubadas com a auséncia de
qualquer apoio psicoldgico, regadas com o ostra-
cismo a que foram votados os ex-combatentes
regressados, e agora desorientados com as ata-
balhoadas medidas que se vao tomando sobre a

contagem do tempo de servico ou sobre o stress
de guerra.

E que, senhor Presidente, s6 agora existe (feliz-
mente!) apoio psicolégico para os nossos militares
destacados em missdes perigosas em longinquas
paragens... '

Reconheco em Vossa Exceléncia um grande opo-
sitor & Guerra Colonial, de que foram vitimas tantos
portugueses e 0s agora cidaddos de outros paises, e
com a qual ndo teve felizmente nenhum contacto
directo.Talvez por isso, ndo terd Vossa Exceléncia a
sensibilidade que tm os que foram directamente
atingidos pela guerra, ou mesmo os indirectamete
atingidos, como os familiares dos antigos comba-
tentes. Mas penso também reconhecer no
Presidente Mario Soares o humanista que, como S.
Paulo, tem por lema amar os homens e odiar o erro.

Das préximas eleicoes pode bem sair Vossa
Exceléncia como o Presidente de todos os portu-
gueses. E nesses todos estdo também cerca de um
milhdo de antigos combatentes, mais as respectivas
familias. Bem pode dizer-se que a Guerra Colonial
afectou (e afecta ainda!) um quarto da populacao
portuguesa, e ja houve (e vai havendo) quem disso
queira tirar dividendos. Alids, das proprias palavras
e atitudes do seu agressor tirou decerto Vossa
Exceléncia a prova do que digo.

Espero eu, esperamos todos de si, senhor
Presidente, no activo de Belém ou na reserva da
Reptiblica, o apoio e a considera¢do por uma gera-
¢do marcada que merece mais que um atestado de
mentecapta.

Aproveito a oportunidade para apresentar a Vossa
Exceléncia os meus cumprimentos.

José Nuno da Camara Santa Clara Gomes
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ELO agradece...

- 0 director
e résian_te pessoal do ELO
agradecem e refribuem com
amizade, desta dinica forma,

os votos de Boas Festas
e de um Feliz" Ano Novo

que Ihe‘fdram enderegados pelos seus leitores e amigos

Ministério da Defesa Nacional
Instituto de Acgdo Social
das Forgas Armadas
Assisténcia na Doenca aos Militares
das Forgas Armadas
Circular 1/2005: Informagao aos
Beneficiarios ADM

Exmo.(a) Senhor (a),

1. Como é do conhecimento de V. Ex?, atra-
vés da resolugdo do Conselho de Ministros n.*
102/2005 foi decidido proceder & convergéncia
dos diversos subsistemas de saiide piiblicos
com o regime geral da assisténcia na doenga
aos servidores civis do Estado, efectuada no
ambito da Direccdo-Geral de Protecgdo Social
aos Funciondrios e Agentes da Administragdo
Piblica.

2. Nessa conformidade, o Decreto-Lei n.*
167/2005, de 23 de Setembro, veio estabelecer
um novo regime juridico para a assisténcia na
doenga aos militares das Forgas Armadas, sujei-
tando-a a um regime paralelo a ADS e fundindo
0s actuais subsistemas num Unico. ‘

3. Assim, na sequéncia da publicagdo do
diploma supracitado, serdo extintos em 31 de
Dezembro de 2005 os actuais subsistemas de
saiide especfficos de cada Ramo das Forgas
Armadas (ADMA; ADME; ADMFA), sendo criado
em sua substituigdo o sistema de Assisténcia na
Doenga aos Militares das Forgas Armadas
(ADM), cuja entidade gestora é, nos termos do
art. 15.° do referido Decreto-Lei, o Instituto de
Acgdo Social das Forgas Armadas (IASFA).

4. Nao sendo possivel ao IASFA, neste curto
perfodo de tempo, adaptar todas as suas estru-
furas e processos a esta nova fungao, foi supe-
riormente aprovado que, embora o IASFA assu-
ma a responsabilidade da gestao da ADM, serdo
0s Ramos a manter as rotinas funcionais.

5. Na fase transitdria importa a todos o0s
Beneficidrios conhecer que:

a) Os actuais Cartoes emitidos pelas ADMA,
ADME, ADMFA terminam a sua validade em 31
de Dezembro de 2005 (independentemente .do
prazo de validade neles inscrito);

b) Durante o perfodo transitdrio, para obter
0 acesso 4 ADM, serd necessdrio que cada
Beneficidrio apresente junto das Entidades pres-
fadoras de actos ou servigos médicos ou na
aquisicdo de medicamentos, o CARTAO CRE-
DENCIAL em anexo A, a esta Circular, e que em

devido tempo serd substituido por titulo definiti-

Vo,

¢) Os Beneficidrios Titulares dos Ramos pre-
vistos no n* 1 do artigo 4° serdo automatica-
mente inscritos como Beneficidrios da ADM;

“d) Os beneficidrios titulares ao abrigo do n*
2 do artigo 4." do Decreto-Lei 167/2005, de 23
de Setembro deverdo, caso desejem manter a
situagdo de beneficidrios da ADM, devolver,
devidgamente preenchido, o respectivo boletim
de inscrigdo - -anexo B;

e) Os beneficidrios familiares ou equipara-
dos, deverdo devolver, devidamente preenchido,
0 boletim qe inscrigdo - anexo B;

f) Os conjuges dos beneficidrios titulares, ou
que com eles vivam em unido de facto, nos ter-
mos da Lei 7/2001 de 11 de Maio, deverdo ainda
enviar, devidamente assinada, a declaragdo que
se junta em anexo C, atestando que ndo sdo
beneficidrios titulares de nenhum outro subsis-
tema publico de assisténcia na doenga, ou, pelo
contrdrio, deverdo proceder & devolugdo, de
imediato, do cartdo credencial enviado. Salienta-
se ainda que, caso seja titular de outro subsis-

tema publico de assisténcia na doenga, que nos

fermos da lei permita a opgao pela ADM, e ten-
ham exercido esse direito deixando de ser bene-
ficidrios desse subsistema, deverdo apresentar
declaragdo comprovativa da entidade gestora do
subsistema em questao;

g) Os documentos supra referidos deverdo

ser enviados ao Ramo do beneficidrio titular, no
prazo de noventa dias a contar da recep¢do da
presente circular.

6. Mais se informa que, a utilizagdo indevida
do Cartéo Credencial responsabiliza o seu titular
nos termos da lei, e que, para eventuais escla-
recimentos adicionais, poderdo ser contactados
0s servigos ADM dos respectivos Ramos.

IASFA, em 17 de Dezembro de 2005

Anexos: A - Cartao Credencial
B - Boletim de inscrigdo (pode ser
fotocopiado se forem necessdrias
cdpias adicionais)
C - Declaragdo de que ndo pertence a
outro subsistema publico de assistén-
cia na doenga

Chamamos a atengdo para as paginas 8
e 9, assim como para a noticia da péagina
13, que contém mais esclarecimentos refe-
rentes a este assunto.

Editorial

Depois de riscar varias linhas onde
ndo fui capaz de responder-me a ques-
tdo da verdadeira esséncia do Natal,
respigo da angustia o desejo, 0 mesmo
que Cristo professou, de ver a solida-
riedade tdo presente entre os homens,
que os ritos comemorativos de hoje
pudessem confundir-se na vida de
amanha.

Ano Novo.- Recomecar tudo com
um grau de exigéncia maior. Exigirmos
de nés mais exceléncia, pode ser um
bom principio orientador, tanto na acgdo
dos que escolhemos para nos represen-
tarem, como na observancia critica das
consequéncias daf resultantes.

Recomecar repre-
senta sempre um novo
capital de esperanca.
Esperanca de alterar o que ndo tem
corrido bem, de ver reconhecida a jus-
teza dos nossos anseios na correcgdo
das injusticas que nos cometeram,
mas, para tal, é indispensével um clima
de gente séria, responsével e tdo soli-
daria, que faca perceber a gente dos
anos velhos como, pela persisténcia,
lucidez e unidade, € possivel manter
seguro esse capital.

A Esperanga é o sentimento que
melhor identifica o sentido eterno da
Humanidade.

FEaTi0 s 050

Fernando Cardoso

A MAGN informa que no dia
20.12.05 recebeu um pedido de convo-
catéria de uma Assembleia Geral
Nacional Extraordindria, subscrito por
109 associados.

Pretendem os subscritores que a
AGNE a convocar analise e tome medi-
das sobre 0 memorando da DN de 8 de
Junho passado enviado ao senhor 1.2
ministro e se pronuncie sobre "Nulidade
da decisdo do Conselho Nacional de
24.09.05 em que suspendeu a delega-
¢ao de Lisboa".

-ComunicadOZ)MAGN

A MAGN n@o dispds de tempo sufi-
ciente para a analise e decisdo sobre 0
pedido de convocagdo da AGNE, uma
vez que este s6 Ihe chegou, como se
escreveu, no dia 20.12.05 e o jornal
ELO esté a encerrar hoje, dia 22.12.05.

Deste modo a MAGN s6 na préxima
edicdo do jornal ELO procederd, ou néo,
a convocagao da AGNE solicitada.

Lishoa,
22 de Dezembro de 2005
A MAGN
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