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“Os deficientes das Forgas Armadas sdo um corpo
que naturalmente o Estado tem que assumir em
foda a sua plenitude, e em todas as fases da sua
vida as devidas responsabilidades, uma vez que

foi em nome do principio de “dar a vida pela Pétria”
que se encontram numa situacdo de deficiéncia;
nessa perspectiva, o dever da condigdo militar

do Estado em relacdo a esses cidadaos

¢ absolutamente intransmissivel.”
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’ ' ’ ! A Assembleia Munici-
ASSEMBLEIA MUNICIPAL pal de Lisboa realizou no
RO Férum Lisboa, no passa-
do dia 19 de Maio, uma audicdo publica destinada a
ouvir os representantes das organizacdes ndo gover-
namentais — ONG - de e para pessoas com deficiéncia,
sedeadas no Concelho de Lisboa.
A esta iniciativa responderam positivamente, e
estiveram presentes, as seguintes entidades:
*ACAM — Associacao de Cidaddos Auto-Mobilizados;
*ACAPO - Associacao dos Cegos e Ambliopes de
Portugal;
*ADFA — Associagdo dos Deficientes das Forcas
Armadas;
*AFID — Associacao Nacional de Famﬂlas para a
Integracao de Pessoas com Deficiéncia;
*ANDST - Associacdo Nacional dos Deficientes Si-
nistrados no Trabalho;
*APD — Associacdo Portuguesa de Deficientes;
*APEC — Associagdo Promotora do Ensino dos
Cegos;
*APPDA — Associagdo Portuguesa para as Pertur-
bacdes do Desenvolvimento e Autismo;
*APSURDOS - Associacdo Portuguesa de Surdos;
*CIDEF — Centro de Inovacdo para Deficientes;
*CNOD - Confederagdo Nacional dos Organismos

*FENARCI — Federac@o Nacional das Cooperativas
de Solidariedade Social;

*FPDD - Federacdo Portuguesa de Desporto para
Deficientes;

*LPDM - Liga Portuguesa de. Deficientes Motores;

*Rarissimas — Associa¢do Nacional de Deficiéncias
Mentais e Raras;

*SNRIPD — Secretariado Nacional para a Reabilita-
¢ao e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia;

No ambito dos objectivos referidos, que passam
por dar voz as principais preocupacdes e recomenda-
¢Oes das entidades que em Lisboa se ocupam especi-
ficamente dos cidaddos portadores de deficiéncia,
estd um projecto social para que Lisboa faca mais e
melhor por tal populaggo.

Da parte da ADFA, que interveio no periodo da ma-
nha, saudou-se a iniciativa da Assembleia Municipal
pela sua disponibilidade em ouvir as preocupacdes
que afectam as pessoas com deficiéncia que residem
no municipio, tendo-se realgado a necessidade de re-
por em funcionamento o Conselho Municipal para a
Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficién-
cia, que foi criado em 1997 e funcionou até recente-
mente com quatro sessdes tematicas, sendo. elas:

- Acessibilidade e Mobilidade;

- Formagao e Emprego;

- Cultura, Desporto, Lazer e Associativismo;

Assembleia Municipal de Lisboa e pessoas com deficiéncia

- Reabilitagdo Funcional, Vida Auténoma, Sensibi-
lizagdo e Informacao.

A reposicdo do Conselho Municipal, ou estrutura
equivalente, permitird a participacdo de pessoas com
deficiéncia na procura de solucGes nas areas da aces-
sibilidade, da formagdo profissional, do emprego, da
cultura, do desporto e do lazer, bem como em accdes
de sensibilizacao.

A ADFA considerou, na sua intervengdo, que gran-
de parte das matérias relacionadas com as acessibili-
dades estdo totalmente trabalhadas, vertidas até em

~manuais e panfletos, mesmo em legislagdo, faltando

passar a acgdo pratica.

Pelos delegados da Associagdo foi ainda apresenta-
da uma proposta no sentido de que as Juntas de Fre-
guesia tenham elas préprias, também, um plano na
area das acessibilidades, criando um grupo de trabalho
que integre as organizagbes de e para pessoas com
deficiéncia sedeadas na sua zona, com o objectivo de,
no seu conjunto, elaborarem o plano de acgdo global
da Camara Municipal de Lishoa para esta matéria.

No préximo ELO pensamos apresentar as conclu-
soes finais desta audicdo publica.

Manuel Lopes Dias
Susana Reis

para Deficientes;

Um servico especial PT para pessoas com deficiéncia

Com a finalidade de permitir um
acesso a internet com a melhor qualida-
de e a um menor pre¢o, a Fundagdo
Portugal Telecom, através do Programa

Aladim, proporciona solucdes especiais -

para os clientes da rede fixa, portado-
res de deficiéncia, nomeadamente o
ADSL.PT Aladim (ligacdo instantinea,
navegacdo na internet a grande veloci-
dade, mensalidade fixa e possibilidade
de utilizacdo em simultineo de telefo-
ne/telecépia e internet) e o RDIS.PT

Livros

“A mola real do combatente,

é a mulher”
.. de J. Loufar (José Lourenco Faria)

€ um livro em que, como 0 préprio es-

creve, “se pretende fazer justica a muitos
gestos femininos, affruistas, sensibiliza-
dos e oportunos, de mulheres que, em-
bora ignoradas nesse aspecto, foram au-
lénticas heroinas, a quem as gentes e as
nagdes nao deram o devido valor.”
Permanecendo cerca de 40 anos na
Forca Aérea, a cujos quadros pertence,
foi j& muito depois de ter passado pelas
trés frentes da guerra colonial em Afri-
ca, septuagenario, que decidiu “ganhar
coragem para enfrentar o veredicto pu-
blico” sobre a sua ocupacao, melhor di-
riamos prazer, de se dedicar a escrita e
colaboracdo com a imprensa escrita.

A este livro se seguiria “Os gambo-

zinos da nossa infancia”, como se per-
cebe mais virado para recordacoes dos
seus tempos de juventude, e “Tridngulo
nublado”, no qual, as estérias se pas-
sam... “Na Guiné, era o “solteiro e bom
rapaz!” que ocupava os seus dias livres
(fins de semana) da maneira possivel e

Aladim (solucdo integrada para internet
que inclui servicos de dados e de voz
na mesma linha rdis, destinada mais a
clientes com perfil empresarial).

Assim, quanto ao primeiro, a activa-
¢ao é subsidiada a 100% e a mensalida-
de em 50%, tendo que estar o contrato
em nome da pessoa deficiente; quanto
ao segundo, subsidios de 50% na aqui-
sicao de servicos e equipamentos adap-
tados as necessidades reais de cada pes-
soa, de 100% na instalacdo da linha PT

menos presa a saudades.

Em Mogambique, era o jovem casal
que se fazia acompanhar de dois filhos
de tenra idade.

E Angola acabou por nos receber, j4
com os filhos nas escolas e, portanto,
com maior no¢do da mudanga e pro-
nunciagdo favordvel ao acompanha-
mento do pai’.

Ofertas do autor & nossa biblioteca,
onde pode ser pedldo 0 respectivo con-
tacto. :

rdis e 50% na mensalidade telefonica;
em qualquer dos casos nao estdo inclui-
dos os tarifarios pré-pago e free.

A venda/compra destes servigos, su-
jeita a apresentacdo ou envio de docu-
mento comprovativo da situacao (para
individuais, certiddo de multiuso/dec.lei
174/97 de 19 de Julho, ou documento
oficial/atestado médico comprovativo
da deficiéncia, ou ainda cartdo de s6cio
efectivo de uma associagao de deficien-
tes; para entidade que preste servico na

Em CD - Teses de
doutoramento 2004/5

Da responsabilidade do Servico de
Documentagdo e Publicagdes da Uni-
versidade de Lisboa, este CD-ROM
complementou a exposi¢do bibliogré-
fica, tendo por objectivo a divulgacao
dos trabalhos académicos a comunida-
de cientifica e a todos os interessados,
das teses de doutoramento apresenta-
das no ano lectivo transacto, pretenden-
do funcionar como um meio de divulga-
¢d0 e suporte a pesquisa, que pode ser
alargada pela consulta do Sistema Inte-

area da deficiéncia, = ¥
estatutos em que tal
se encontre definido e ‘
indicacdo do fitular da =~

linha, n.* telefone adsl e endereco do
utilizador).

Mais informagdes podem ser pedi-
das através do endel solucoes.especi-
ais@telecom.pt ou pelo niimero verde
para “clientes com necessidades espe-
ciais” - 800 206 206.

grado das Bibliotecas da UL (SIBUL).

De consulta facil, apresentando o re-
gisto das 125 teses de doutoramento de-
fendidas em 2004-2005 nas faculdades de
Belas Artes, Ciéncias, Direito, Farmécia,
Letras, Medicina, Medicina Dentéria, Psi-
cologia e Ciéncias da Educacgdo, além do
Instituto de Ciéncias Sociais (registo bi-
bliogréfico, capa, resumo e indice da res-
pectiva obra), o CD-ROM tem ainda outras
funcionalidades, permitindo um . acesso
rapido ao citado SIBUL (e as bibliotecas
nele integradas), bem como uma consulta
por autores e por titulos.

VENDE-SE - Carrinha 16-24-C0

A ADFA aceita propostas para compra de uma car-
rinha Nissan Vanette, diesel, 9 lugares, cor cinzen-
ta, ar condicionado, fecho central de portas, vidros
eléctricos, estofos em veludo, de 1993, com
220.000 kms, que pode ser vista aos dias de sem-
ana na delegacdo de Braganga (Bairro Fundo Fo-
mento da Habitagdo, bloco 4, 20 r/c dt, Mae

d’Agua), em horario habitual de expediente, falando com Domingos Seca.
As propostas, por escrito e dirigidas em envelope fechado ao Servigo de Patrimé-
nio da ADFA - Av. Padre Cruz, Edificio ADFA, 1600-560 LISBOA, serdo recebidas

até ao préximo dia 20 de Julho pf.
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. N30 se ignora a pequenez
bélica em relagdo ao gigante
americano. Tive sempre em
mim, o sonho de visitar
" aquela zona, nomeadamente

o lraque, tive sempre 0 desejo de visitar aquele

pais entre os rios — Tigre e Eufrates, levado pela
leitura de livros e imagens do cinema e da tele-
visdo e também pela Imagmacao viajando por
terras biblicas. -

E ndo entendo como é que, estando a maioria

do Mundo a favor da Paz (ficticia ou ndo, € dis-

~ cutivel), os dirigentes de uma nacdo, que no ini-
cio da sua histéria foram os arautos da liberdade

e da tolerancia religiosa, abertos a todos os

povos perseguidos-na Europa pela opressao real
e pela intolerancia do clero, se tornaram agora
no monstro apocaliptico, dito como estando
contra “ Pequenos e grandes ricos e pobres Ji-
VIes e Servos”.

Realmente, um dos ult|mos |lVfOS da Biblia
apresenta-nos primeiro a América como um cor-
deiro a simbolizar a juventude, inocéncia e bran-

dura sem dvida, para finalmente se apresentar
como um poder terrivel, que “lancara até fogo .

de Céu 2 Terra 2 vista dos homens”. g
Quem € que, desde os finais do século XVl

até agora, evoluiu assim? Quem é que, ja nos

nossos dias, foi o primeiro e tnico poder a lan-
car a bomba atémica ou outro fogo vindo de ci-
‘ma, 2 vista de toda a gente, através da televi-
-s30? Quem tem hoje um poder bélico mais des-
truidor que o dos Estados Unidos? :
Esta evolugdo é 3o real que, ha mais de 150

anos, quando o pais era ainda um"cordeiro, uma

escritora americana daquele tempo, baseada na-

Oviniso
Senao...

- sobre os “Orfaos de Patria”

Certamente foi para muitos, 0s que ainda ndo
conheciam o caso, ou fingiam que nada sabiam,
extremamente chocante assistir a “Orfdos de
Patria”, primeiro trabalho do novo programa “Re-
portagem”, transmitido na RTP 1 no dia 9 de Maio,
no qual se apresentou a situagdo de abandono a
que foram votados os ex-comandos de origem
guineense que lutaram na guerra colonial integra-
dos na tropa portuguesa.

NZo cabem aqui quaisquer juizos de valor sobre
a opcdo que por eles foi tomada no contexto desse
periodo colonial. De qualquer modo, valera sempre
a pena dizer, ainda que crua e dura verdade, que se
para alguns eles se poderiam comparar a, por
exemplo, colaboracionistas em paises ocupados,
também & certo que o seu empenhamento foi bem
mais voluntrio e consciente do que o de muitos
portugueses “genuinos”, para ja ndo falar, respeité-
vel se por imperativo de consciéncia, da atitude
- dos que entdo recusaram 0 servigco militar.

0 que estd, e estard sempre, em causa, € 0

Por mmto que se dlga‘ dos ~quela profecla e noutras escreve “A apllcacao dov, ;i

5 reglmes polfncos do Oriente,

simbolo ndo admite ddvidas: Uma nagao e apenas

-~ uma, satisfaz as especmcaqoes da profecia. Esta-

aponta insofismavelmente para os Estados Unidos
da. América do Norte”. Para alguns, esse fogo
devorador vindo de cima, sem se saber bem de
onde e sem ninguém contar, torna-se de artificio,
pranteando-se: quando falha o alvo. Tudo treme,
dizia-nos Carlos Fino directamente de Bagdade. -
Que tristeza ver governantes que se dizem
cristdos, destruirem Patriménios da Humanida‘de
e que, se Ines roubarem o petréleo, nem sequer
tém com que se ahmentar A desumanidade neste
aspecto ¢ tal que ja se discute quem ird comer o
porco mesmo antes de ir a faca.

Mesmo sem conhecer pessoalmente a regiao,
ndo se deixa de sentir o estar a pisar o territério
da antiga Mesopotamia. Fica-se a saber, quer
através de cartazes, quer por leituras mais ou

- menos eruditas, quer por gentes, que 0 Tigre e

o Eufrates vém das correntezas do paraiso. “Ira-
que, berco da civilizagdo”. E é verdade. Custa
compreender como aguas daqueles rios, sempre
vivas, banharam as florescentes civilizagdes da
Suméria e de Acade e nutriam os famosos e ver-
dejantes Jardins Suspensos de Babil6nia.

Um  territério, encruzilhada multimilenar, a
marcar o encontro dos mais dlferentes povos,
com cwlllza(;oes cuja influéncia se perpetuou no -
tempo. As ‘ruinas estdo nostalgncas e silencio-
sas. Sdo vozes dos séculos a proclamar a ;us’uga
contra a guerra. O que se vé por ali é tentar-se
reunir cacos. - .

Que dor se sente ver, agora a partir de casa,

a milhares de quilémetros dali, bem 4 na recta- .
" guarda, os senhores da guerra fazerem descer

fogo devorador do- espaco azul sobre as cida-
des, tnica e exclusivamente por petrdleo.

aproveitamento que se fez do patriotismo desses
homens, que fizeram juramento de fidelidade a
uma bandeira e 0 ndo quiseram atraicoar, sem pen-
sarem nas consequéncias que poderiam advir de
tal acto.

N3o julgamos também, ndo nos atrevemos a
julgar, as acgdes de represélia que sobre tais mili-
tares foram exercidas por aqueles que lutaram e
sofreram pela independéncia da sua terra, pela
liberdade da sua Péatria submetida.

0 que com certeza julgamos sdo os homens, 0
governantes, os responsaveis que abandonaram ao
seu presumivel destino 0s que se assumiram patrio-
ticamente... do lado errado. Errado ndo tanto porque
perdeu, mas principalmente porque os atraigoou.

E tempo, é sempre tempo para emendar o pas-
sado. Assumam os actuais governantes o dever
patridtico de reconciliar Portugal com esses ho-
mens, com esses portugueses até ao sangue.

Sendo, quando a verdadeira Histéria for conta-
da, ndo serdo eles que serdo considerados traido-
res a Patria e aos valores universais e permanentes

~ que justificam a sua existéncia e o sacrificio dos

Seus maiores.
JMS

Reﬂectindo

Independentemente da reportagem jornalistica, des-
taques informativos e reprodugdes fotogréficas, em que
esta edicdo se esmera, ndo é demais que se insista na
reflexdo sobre tudo o que envolveu 0 momento mais si-
gnificativo das comemoragdes do 32.° aniversario da
nossa Associacdo A sessdo solene ocorrida a 17 de
Maio e presidida pelo ministro da Defesa Nacional.

Cumpre realgar o elevado significado da assinatura
do protocolo que, assumido entre a ADFA e o Instituto
Superior de Psicologia Aplicada, concretiza acgdes e
actividades de colaboracdo, ja em desenvolvimento,
entre a nossa Associacdo e a Licenciatura em Reabilita-
¢ao e Insercdo Social daquele Instituto.

Com a formalizag@o desta parceria, concretizou-se a
credibilidade, interesse e empenho que as duas institui-
coes colocam no projecto “ADFA-Rede Solidéria”, que
se encontra em fase conclusiva da construcdo do ques-
tionério correspondente para que, dentro muito em
breve, 0s mesmos sejam apresentados para recolha da
informacdo sobre as actuais necessidades dos nossos
associados e suas familias, e forma de as resolver lo-
caimente e a nivel nacional: Um marco de futuro na
vida da “familia ADFA”! "

A.intervencdo de fundo da ADFA, na sessdo solene,
esteve a cargo do presidente da Direccdo Nacional que,
em intervencdo carregada de emotividade, conforme o
préprio ministro realgou, exaltou a stimula dos princi-
pais problemas que sente em nome de todos 0s asso- -
ciados, sentimento permanente”desta Direcgdo Nacio-
nal, no uso da legitima emogao daqueles que, ha anos,
véem os seus anseios deslizando de promessa em pro-
messa, até desaguarem no mar da frustragdo final.

Porém, ao vigor e emotividade daquela alocugao, o
ministro da Defesa Nacional ripostou com um superior
discurso, marcado por alta sensibilidade politica, como,
ha muito, ndo ouviamos, relativamente a nés, da boca
de qualquer representante da classe governante.

Como foi exclamado, por parte da ADFA, é nosso
firme convencimento que o perfil civico do ministro
Luis Amado assenta profundamente em elevados indi-
ces de seriedade e honestidade, pelo que, mais do que
0s pontuais compromissos legislativos com carécter de
resolucdo imediata, nos deixaram manifestamente es-
perangados as perspectivas que manifestou pela ac¢éo
futura da ADFA, que reconheceu como esteio credivel e
seguro para os deficientes das Forcas Armadas do
tempo da Guerra Colonial, como dos das missdes de
paz e humanitédrias, junto de populagdes dispersas pe-
los quatro cantos do Mundo, onde elas foram, sdo e se-
rdo chamadas a intervir.

Nesse sentido, e como reconhecimento de tal entre-
ga da ADFA a este sector tdo generoso, merecedor de
todo o respeito e séria reparagao por parte da Nagéo,
obviamente através do Governo, foi muito gratificante
ouvir que o Estado nunca podera encarar a transmissi-
bilidade das suas responsabilidades, um penhor para
toda a vida aos que a disponibilizaram, sem qualquer
rebuco, ao Servico Péatrio e das Forcas Armadas.

0 reconhecimento e desafios foram grandes, o0 que
nos aumentou deveres e obrigatoriedade de bom senso!

Importa enfrentar o futuro com seriedade e convicgao,
pois espera-se muito de nds, individualmente e como
Associacdo; ora, se temos capacidade de encarar oS
problemas, e resolvé-los, ninguém vai perdoar-nos, até
nds mesmos, se perdermos o comboio do século XXI.

0 nosso futuro esté exclusivamente nas nossas maos,
e corresponder4, pois, & forma como 0 moldarmos!

A Direcgdo Nacional
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‘Delegacses
ADFA _em_movivENTO

Com alguns dos passeios ja realizados, ndo esquecer
fazer a inscricdo na excursao/viagem escolhida, de entre
as varias organizadas pela Sede ou pelas delegacdes.

Rio Douro

No fim de semana de 16 e 17 de Setembro, o j4 tra-
dicional cruzeiro do rio Douro, entre Régua e Gaia. Pre-
Co por pessoa, em quarto duplo, 150 € (mais 25 se
quarto individual), pagando as criangas entre os 3 e o0s
11 anos, se partilharem quarto com adultos, 85 €.

Para mais informacdes, contactar Célia Miguel
—-21751 26 00

Mocambique — ver em “DN informa” (P4g. 6)

NucLEO DE_AVEIRAS DE._CIMA

25 de Abril

A convite do presidente da Camara Municipal do
Cartaxo, a-ADFA, através do 2.° secretario da DN, que
se encontrava acompanhado pelo presidente do nicleo
de Aveiras-de-Cima, esteve presente nas ceriménias
evocativas do 25 de Abril, primeiro com alocucgo alu-
siva e deposicdo de coroa de flores junto ao monu-
mento aos combatentes, depois com presenca, referida
em especial pelos grupos politicos, na Sessdo Solene
realizada na Assembleia Municipal.

‘CASTELO. BRANCO.

‘COIMBRA___

Feira do Artesanato

Decorreu, de 24 a 29 de Maio, a tradicional Feira
do Artesanato da Azambuija, com o pavilhdo do nticleo
a ter elevado e interessado niimero de visitantes.

Na fotografia, momento em que, na inauguragéo, 0
presidente da DN entregava ao presidente da edilidade
azambujense o livro e a medalha comemorativa dos
30 anos da ADFA. "

BRAGANCA

31.* Aniversario da Delegacdo.

A delegacdo vai comemorar o seu aniversario no dia
18 de Junho (domingo), com o seguinte programa:

- 10H00 - Concentracdo no jardim do centro da
vila de Alfandega da Fé;

- 11H30 - missa na igreja matriz em memdria dos
deficientes e ex-combatentes falecidos ao servigo da
Patria;

- 13HO0 - almogo/convivio na estalagem da Se-
nhora das Neves, na serra de Bornes.

Aos seus associados a delegagdo apela & comparén-
cia, pedindo que facam a respectiva inscrigdo atempada-
mente, para no causarem transtornos a organizagao.

Como sempre, neste convivio tém lugar todos os
socios da ADFA que se queiram inscrever, desde Bra-
ganca aos Acores. Mas desafiam-se especialmente os
trasmontanacs, estejam onde estiverem, para visitarem
as suas origens e confraternizarem num dia diferente,
com 0s braganganos.

A delegacdo faz 31 anos e quer continuar a viver
muitos mais, mas para isso acontecer precisa da par-
ticipacdo de todos.

* PARTICIPA! NAO FIQUES EM CASA! E, e se pude-
res, dé boleia a outro associado teu vizinho que ndo
tenha meio de transporte.

Nota: As inscri¢des s6 serdo aceites até ao dia 12
de Junho, dado que a estalagem ndo nos facilita as
inscrigdes a partir desta data.

NI AN/
AL
b

% cas®

Covilha tem pagina na net acessivel

A Camara Municipal da Covilhd, na procura da me-
Ihoria dos servigos que presta a portadores de defici-
éncia, passou a ter, desde meados de Maio, a sua pa-
gina na net - www.cm-covilha.pt -, acessivel aos mes-
mos, cumprindo assim a directiva europeia para aces-
sibilidade de contetdos.

Encerramento da Delegacao &

Por motivo de férias a delegagdo de Coimbra esta-
ra encerrada de 31 de Julho a 15 de Agosto, reabrindo
no dia 16 (4.* feira).

EVORA .

31.% aniversério

Integrado nas comemoragdes do 31.° aniversario
da delegacdo, iré realizar-se no préximo dia 24 de Ju-
nho um almoco-convivio - “Porco no espeto” -, no
Parque das Merendas, em “Montemor-o0-Velho”, junto
ao rio Mondego, para o qual todos os associados e
amigos se poderdo inscrever até ao dia 20 de Junho
- 12,50 € por pessoa.

Serd um dia bem passado a sombra das 4rvores,
com a agua correndo mesmo ali ao lado.

Convidam-se os associados a levarem uma sobre-
mesa, tipo fruta ou doce.

Passeio pela cidade-museu
- A delegacdo vai organizar para todos 0s seus asso-
ciados e familiares, no dia 24 de Junho (sabado), por
ocasido da Feira de S30 Jodo, uma visita guiada a ci-
dade de Evora, a qual se iniciara pelas 10H00, seguin-
do-se almogo na Sede.
As inscricdes, sendo o custo estimado por pessoa
de 10,00 €, estdo abertas até ao dia 20 de Junho, de-

vendo os interessados contactar a delegacdo, pesso-

almente ou através do telefone 26 670 34 73.

Orientacdo

As cores da ADFA continuam a
brilhar nos pddios de todas as
grandes provas nacionais...

(ver mais em “Desporto”)

MADEIRA

i

25.% aniversario da Delegacao

A delegacdo vai realizar, no préximo dia 10 de Ju-
nho (sdbado), pelas 13 horas, um almogo-convivio
com sécios e familiares, em comemoragdo do seu
25.% aniversario, no restaurante “Sdo Crist6vao”, si-
tuado na freguesia de Boaventura.

Para efeitos de inscrigoes, os interessados deverdo
contactar a delegagdo através dos niimeros 29 176 51
71 ou 96 996 35 17, até ao dia 7. O preco do almoco,
de cuja ementa constara feijoada ou ensopado de ca-
brito, é 15,00 € por adulto e 8,00 para criangas entre
0s 6 e 14 anos.

Haveré transporte, com partida da delegacdo, as
10H30.

Coldnia de férias em Porto Santo

A delegacdo ira realizar uma col6nia de férias no Por-
to Santo, de 10 a 15 de Agosto, para um grupo de 15
associados, com alojamento no Destacamento Militar.

Inscrigdes, dentro da lotagdo indicada, até ao dia
30 de Junho na delegacéo.

Receitas

Pois, como Evora tem que alimentar os seus miiltiplos campedes de “Orientacdo”, ndo se coibiu de nos enviar uma refeicdo completal E que refeigdo ...

S6 que ja ndo houve barriga para o “Bolo Joana do Convento de Santa Clara”...

as fatias e vai o caldo’ numa terrina.

% Innredlames 2 kg. de tomate 1 pimento 1 linguica; 0 5 kg de toucmho.
1.kg de cebolas; 1 cabega de alho; 5 ovos; 1 kg de pao de trigo caseiro; orégaos q.b.

< Preparaﬁo, Faz-se um refogado com todos os ingredientes e no fim deita-se a dgua
para cozer 0s ovos e também o pingo da fritura da Hngulca ¢ do toucinho. Corta-se 0 pao

Obs: em primeiro lugar extrai-se 0 pingo do toucinho e da linguica e depols de renra-
- -los é que se refogam os restantes elementos. Pode-se acrescentar um pouco de banha
se a gordura da fritura ndo chegar. As tiras de.toucinho fritas com pequenos cortes per-
pendiculares a0 courato, _encolhem em forma semicircular com ‘0 nome de capelmhas
Acompanham a sopa na mesa ¢ as rodelas de linguica igualmente fritas. -

Sopa de tomate a alentejana

Depois disto, o que esperar de Faro? Talvez um daqueles seus magnificos doces de ovos,

para que procuraremos ter o espago- devido...

lngradlentos 1 5kg de borrego. 1 cabega de alho; cebolas grandes; 3 cravinhos; 3 grdos de pnmema
1 folha'de louro; 1 molho de salsa; 1 colher de sopa de colorau; 0,5 1-de vinho branco; 155 gramas de man-
. teiga; 1 colher de azeite; 1 kg de batatas; 1 colher de sopa de sal
Preparagdo: Corta-se 0 borrego aos quadrados e lava-se bem, depois plsam-se os alhos com uma colher
‘de sal, esfrega-se bem a carne, pde-se de preferéncia numa assadeira de barro, deixa-se de infusdo de véspera,
depois cortam-se as cebolas em meias luas, juntam--se & carne com 0s cravinhos, a salsa, a pimenta, o colo-
* raif e cobre-se com o vinho. A parte tém-se as batatas cortadas aos quartos, junta-se tudo e vai ao forno
durante uma hora e meia, dé-se a volta com um garfo virando a parte de baixo para cima. Acompanha-se com’
- salada de alface, ou conforme o gosto. Se necessério, para ndo secar muito, junte pinguinhas de 4gua.

Borrego assado

’
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Delegacoes

PortO.. .

Agenda

A delegacdo vai levar a efeito, nos meses de Ju-
nho, Julho e Agosto, um conjunto de iniciativas cultu-
rais, recreativas e desportivas com o objectivo de pro-
mover o convivio, 0 bem-estar e favorecer as relagdes
inter-pessoais.

Todos os associados mteressados em participar
deverdo contactar o Servigo de Atendimento e efectu-
ar a respectiva inscricdo, podendo fazerem-se acom-
panhar de familiares e amigos, uma vez que se tratam
de accOes abertas a comunidade.

Almogo de confraternizagao em Paredes

Vai efectuar-se, pela 18.% vez consecutiva, o almo-
¢o anual de confraternizacdo dos associados residen-
tes nos concelhos de Paredes e de Pacos de Ferreira.

- 0 encontro tem lugar no dia 17 de Junho, no res-

taurante «Por-do-Sol», na vila de. Lordelo, informan-
do-se que a concentracdo dos participantes sera pelas
12H00, junto ao Jardim Central da mesma localidade,
donde partirdo em caravana para o local do almogo.

A organizacdo estd a cargo dos associados Gui-
Inerme Carneiro, Abilio Pacheco e Manuel Leal, deven-
do as inscricdes serem efectuadas até ao dia 15 de
Junho, esperando-se que este convivio, ja enraizado
nos associados dos dois concelhos, seja uma de-
monstracdo do orguliio que tém pela ADFA, como 0
tém provado ao longo dos anos.

Festa de Sdo Joao

Vai realizar-se nas instalagbes da delegagdo, na
noite de 23 para 24 de Junho, a festa tipica de Sao
Jodo, cumprindo-se desse modo a tradicao.

A noitada tem inicio as 20H30, estendendo-se pela
madrugada dentro, assim os participantes tenham for-
ca e energia suficientes para a folia sdo joanina, tao
caracteristica das gentes do Porto.

Haverd sardinhas, féveras, broa, caldo verde e be-
bidas, serdo lancados balbes e a noite serd animada

Assoctado, apola a tua dctrgaaio e a ADFA

pelo conjunto musical «Estrela Azul», de Felgueiras,
que interpretard musica tipica para que o baile tam-
bém se alongue pela noite dentro.

As inscrigdes deverdo ser efectuadas até ao dia 21
de Junho.

lll Semana Desportiva

No ambito do programa desportivo 2006 vai reali-
zar-se, de 3 a 7 de Julho, a Ill Semana Desportiva des-
tinada a pessoas com deficiéncia que pretendam iniciar
ou dar continuidade a pratica desportiva adaptada.

Ao longo dessa primeira semana de Julho, de ma-
nhd e a tarde, os participantes poderdo praticar nata-
¢do, vela adaptada, tiro com arco e pesca desportiva,
entre momentos de convivio e lazer. _

Esta accdo é patrocinada pela Cdmara Municipal do
Porto e pelo Secretariado Nacional para a Reabilitacio
e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia.

0 programa detalhado estara ao dispor no Servigo

de Atendimento, onde.também deverdo ser efectuadas

as inscricdes (até 30 de Junho).

Torneio de Damas e Xadrez

No dmbito do Torneio das Estagdes, promovido
pelo gabinete de desporto da delegacdo, vai realizar-
se a prova de Verao (Julho, Agosto e Setembro) na
modalidade de damas e xadrez. Os interessados deve-
rdo inscrever-se até a0 dia 30 de Junho nos servigos
da delegacdo.

0 valor da inscricdo é de 5 €, sendo atribuidos
prémios para os primeiros classificados.

Piquenique em Santa Maria da Feira

0 ndcleo de Santa Maria da Feira vai levar a efeito,
no dia 23 de Julho, no Largo da Capelinha de Santo
Ovideo, na freguesia de Lobao, o seu piquenique anual.

Ao longo do dia haverd «comes e bebes», misica
popular e jogos tradicionais.

Pretende-se que este convivio seja participado
pelos associados e familiares de toda a delegacdo,
pelo que, desde j4, se deverdo organizar no sentido de
virem a estar presentes.

Noticias do CAO

lente qualidade, dos seus utentes.

Os visitantes puderam apreciar esta exposicdo e
tomar conhecimento da ADFA e das actividades que
desenvolve no sentido de propiciar a reabilitacdo e
a integragdo social nao s6 dos seus associados mas
também de pessoas com deficiéncia de outras ori-
gens.

A iniciativa deverd realizar-se futuramente
noutras localidades, levando ao conhecimento de
outro publico o que de positivo se faz na delegacao
do Porto.

- Inscricao de novos utentes

As candidaturas de utentes ao Centro de Activi-

coordenadora, dr? Margarida Marques.

Sdo varias as actividades desenvolvidas,
nomeadamente, artes plasticas, informética, edu-
cacdo fisica e terapia ocupacional. Os objectivos
deste projecto sdo a melhoria da qualidade de vida
através da ocupagdo do tempo com a realizagdo
daquelas actividades, as quais favorecem a auto
gstima, as relagOes interpessoais e a valorizagao
pessoal.

Por isso, se ndo sabe como ocupar 0s seus tem-

liddo ou de isolamento, recorra a este servigo.

0 Centro de Actividades Ocupacionais levou a cabo, no ambito da actividade das artes plasticas, de 3 a
15 de Maio, na associacdo “A Filantrépica” da Pdévoa de Varzim, uma exposi¢ao no saldo, onde habitual-
mente de realizam iniciativas género, para dar a conhecer 0s trabalhos de pintura, alguns dos quais de exce-

dades Ocupacionais deverdo ser apresentadas a .

pos livres, se se confronta com uma situagao de so-

comparecendo ds suas inictativas!

Mais informacdes serdo divulgadas no préximo
nimero deste jornal.

Viagem a Tunisia - 23 a 30 de Agosto
Circuito & descoberta da Tunisia
0 programa completo da visita estd & disposicdo

" dos associados na delegacdo do Porto.

Inscri¢ces no Servigo de Atendimento.
Prego por pessoa: 875,00 €.

Descontos mas termas e hotéis de Chaves

0 ndcleo da ADFA em Chaves desenvolveu contac-
tos com as termas e dois hotéis na cidade de Chaves
com o intuito de assegurar melhores condicdes para
os associados que tém necessidades de efectuar tra-
tamentos.

- Tratamentos termais

Para além dos descontos que a empresa municipal
gestora concede em razdo do nimero de tratamentos,
os associados da ADFA beneficiam ainda de um des-
conto extra de 5%.

- Hotel «Albergaria Jaime»

0 alojamento em quarto duplo, nesta unidade ho-
teleira, custa 38,00 € para associados. '

- Hotel «Aqua Flavie»

Aos associados, portadores de cartdo de associa-
do da ADFA ,ser4 efectuado 20% de desconto sobre a
tabela de balcdo.

Os associados, portadores de cartdo de associado
da ADFA, que se apresentem no hotel para tratamen-
tos termais, usufruirdo das tarifas de termalistas vi-
gentes no periodo para que efectuarem a sua reserva
(para usufruirem dos precos especiais para clientes
que facam tratamentos termais, terdo que apresentar
comprovativo de tratamento termal).

10 de Abril de 2006 a 31 de Julho de 2006

DUl +
€46.50

Cama extra)
€15.00 |

Suite
£€74.00

duplo +
€58.00

DUI (indvidual
12,0

SB/TWIN
£€50.50

01 de Agosto de 2006 a 01 de Novembro de 2006

DUl +
£€56.50

SBTWIN
£€61.00

Suite
£85.00

Cama extra)
€180 |

duplo +
£€70.50

DU individual
€51.00

02 de Novembro de 2006 a 29 de Dezembro de 2006

DUl +
€40.00

SBTWIN
€42.00

Suite
£62.00

DUI (individual)
€35.00

Cama extral
€15.00 |

duplo +
£49.50

Nota: Os associados para beneficiarem destes des-
contos terdo que provar estarem com as quotas em
dia.

- Servigo de reielgoes

A delegagdo mantém em funmonamento um servi-
¢o diario de refeicoes destinado fundamentalmente
aos associados e familiares, embora também aceite
outros utentes, desde que previamente autorizados
pela direccdo da delegacao.

Os associados que vivam perto ou longe da Asso-
ciacao deverao experimentar o servigo, pois sera uma
forma de estarem em contacto com a sua delegacdo e

poderem desse modo estreitar os lagos associativos.

Como estamos préximos das férias aproveite e ve-
nha até ao Porto, utilizando este servi¢o que também
funciona no primeiro sébado de cada més, em simul-
tdneo com o Servico de Atendimento, aberto das
10H00 as 17H00, para tratar de problemas no domi-

. nio socio-administrativo.

Se tenciona almocar terd de fazer a marcacao pré-
via para o telefone 22 834 72 06.
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SETUBAL

Passeio “Rias bajas”
De 9 a 11 de Junho, saindo de Lisbhoa e visitando

Pontevedra, Santiago de Compostela, Ria de Arosa e

ilha de la Toja, Vigo e Valenga.
O preco, incluindo as despesas habituais (exclu-

em-se bebidas extras, mesmo s refeicdes) 6, por .

pessoa, de 195 € em quarto duplo (mais 40 em indi-
vidual). fi

Mais informagdes — 21 751 26 00 (Sede) e 96 868
53 52 (Faria).

V. N. FAMALICAO
N ¥ s
322 aniversario da delegagio g
Convidados, associados e familiares comegaram a
chegar & sede da delegagdo por volta das 10H30 do
dia 21 de Maio pp. Perante a presencga dos 6rgdo na-
cionais da ADFA e das direccdes de delegacao presen-
tes, a direccdo da delegacdo procedeu a uma singela
homenagem aos militares mortos durante o periodo
da guerra colonial com a deposicdo de uma coroa de
flores junto ao memorial de “Os que ndo regressa-
ram” do Museu da Guerra Colonial, a que juntou o
presidente da Direccdo Nacional, Patuleia Mendes.
De sequida foi celebrada uma missa na Capela de
Santo Ant6nio, em Vila Nova de Famalicdo, pelo reve-
rendo padre Joaquim Pinheiro, o qual como capelao
serviu o exército portugués na guerra colonial em An-
gola, Guiné e Mocambique - tendo passado por diver-
sas instituigdes como Pupilos do Exército e Colégio
Militar, desempenhando ainda os cargos de capelao-
chefe das Regides Militares Centro e Norte e capeldo-
mor do Comando Chefe do Estado Maior do Exército.
A direccdo de delegacdo consagrou como patrono
religioso da delegacdo “Santo Anténio de Lisboa/Pa-
dua”, através da béncdo de duas imagens do Santo
Anténio durante o acto litirgico-eucaristico, acompa-
nhado pelos cénticos religiosos do grupo coral de Ca-
becudos. Uma das imagens foi oferecida a capela para
fazer parte do espélio do museu. A outra imagem fi-
card anichada em local de destaque na Sede da dele-

gacdo. No mesmo acto e publicamente perante a as-
sembleia eucaristica, constituida pelos associados, fa-
miliares e convidados, o reverendo padre Joaquim Pi-
nheiro aceitou o convite para ser o Conselheiro
Espiritual da Delegagdo. Foram os dois actos aclama-

dos pela assembleia com palmas.

Seguiu-se um almogo-convivio com cerca de 150
pessoas, entre as quais o representante da autarquia
famalicense, vereador Jorge Carvalho.

Por iniciativa da direccdo de delegacdo esteve pre-
sente um grupo de fados, a que pertence um associ-
ado da delegacao.

Uma tarde de convivio e de muita alegria para os
presentes.

Ja 1a vdo 32 anos de vida...

IV passeio da delegagao

A delegacdo pretende levar a efeito o tradlmonal
passeio “Um dia fora...”, em 29 de Julho préximo.

Os associados interessados em participar devem
contactar a delegagdo para mais informagoes.

VISEU.

25 de Abril

‘Nas comemoragbes populares do 25 de Abril
foram desenvolvidas accdes de caracter cultural,
recreativo e associativo, lembrando e reforcando os
valores que Abril representa para todos. Desde grupos
folcléricos, tunas, conjuntos musicais com as habitu-
ais musicas de intervencdo, grupos etnograficos e de

S, >
Qo pen®

teatro, tudo este ano foi tema para comemorar Abril,
bem como aconteceu no jantar do dia 24 de Abril.

Abril na ADFA de Viseu

Com uma exposi¢cdo na Escola de Marsovelos em
Viseu, esteve patente, durante 15 dias, a realidade da
guerra colonial, do 25 de Abril e da ADFA. Foram real-
izadas aulas todos os dias, de manha e a tarde, pelos
representantes da ADFA, Batista, Jodo Pereira, José
Luis e Gongalves, que fecharam com uma palestra em
que foram. oradores o realizador de cinema Rui
Simdes, o psicélogo da Universidade do Minho,
Miguel Gongalves e pela ADFA Jodo Pereira e Jodo
Goncalves.

Falou-se da liberdade, da democracia, da guerra,
do tesouro que é a liberdade e dos valores de Abril na
construcdo da paz. Da forma como era a informagao
antes do 25 de Abril, dos exilados politicos, dos
refractarios, da correspondéncia na guerra colonial,
do ndo concordar com a guerra porque nos matamos
uns aos outros, da revolta que se sentia ao ver cair 0
nosso camarada, sem lhe poder valer, do ser e ndo
ser patriota e do valioso servico prestado a Portugal
pelos Capitdes de Abril que nos deram a Liberdade da
qual os deficientes das Forgas Armadas, integradds na
sua Associacao, sao um exemplo vivo!

Educar os filhos sobre os valores de Abril a fazer
sempre a paz, um tesouro sempre a preservar. Bem
haja a Escola de Marsovelos pelos maravilhoso tra-
balho desenvolvido.

Aniversario da delegacao -

No dia 6 de Maio comemorou-se, na delegagao
mais um seu aniversario, e ja 14 vao 31, com a pre-
senca de cerca de 160 associados, familias e convi-
dados. 3

Com uma sessdo de trabalho sobre a sutuagao
actual da ADFA, realizada na Assembleia Municipal de
Viseu, foram tomadas medidas de aconselhamento e
de exigéncia do que deve ja ser feito para ultrapassar
a crise que actualmente se vive, com os cortes dos
nossos direitos que foram entregues a Direccdo
Nacional e vao ser enviadas a todas as delegacdes da
ADFA, como foi decidido em plendrio.

DN informa
Viagens a Mocambique

Tem sido tradicdo na ADFA a organi-
zacdo de viagens com objectivos diver-
s0s, mas com a matriz comum do re-
forgo do relacionamento entre 0s asso-
ciados, da cultura e do lazer.

Surge agora uma proposta de orga-
nizacao de viagens em grupo a Mogam-
bique, feita por uma agéncia do ramo. A
partida, seria mais uma mera questao
comercial, mas, tendo em atencao o
pais a visitar, foi decidido tentar. dar
outra atencdo a proposta. Isto por ndo
se tratar de mais uma simples visita tu-
ristica (para isso, haveria outros desti-
nos mais apelativos e mais baratos),
mas de uma revisitacdo de locais que
marcaram a existéncia de muitos asso-
ciados. SO nesta perspectiva se com-
preende que a DN da ADFA se tenha
interessado pelo projecto.

Deste modo, foi solicitado a agéncia
que estudasse programas que incluis-
sem, além dos destinos normais como
Maputo, Beira, Pemba (ex-Porto Amé-
lia) e ilha de Mogambique, sitios mais
de acordo com as nossas recordaqoes

Foram assim incluidos, a titulo facultati-
vo, idas a Tete, Lichinga (ex-Vila Cabral)
ou Mueda. Ir além destes locais imporia
uma viagem mais prolongada e, para
além das dificuldades de acesso e alo-
jamento, haveria a questdo de seguran-
¢a, que a agéncia ndo poderia aceitar.

Nesta base, a ADFA aceitou colabo-
rar na iniciativa, através da sua divul-
gacao no ELO e no site da Internet, de
forma a poder ser avaliada a possibili-
dade pratica da sua execucao.

Sao propostos trés programas:

- 13 noites /14 dias, partida em
8/11/06: Lisboa — Maputo (1 noite) -
Nampula (2 noites) — llha (2 noites) —
Lichinga (2 noites) — Maputo (6 noites)
— Lishboa, com um preco de 1.640€ por
pessoa em quarto duplo ou 1.840€ em
quarto simples; em complemento,
possibilidade de visita ao Kruger Park,
em 3 dias, por 550€.

- 13 noites /14 dias, partida em
1/11/06: Lisbea — Maputo (1 noite) —
Nampula (2 noites) - Ilha - (2 noites) —
Pemba (4 noites), com possibilidade de

" Tete (2 noites) —

ida a Montepuez e Mueda — Maputo (4

noites) — Lisboa, com um preco de
1.960 € por pessoa em quarto duplo
ou 2.160€ em quarto simples;, em
complemento, possibilidade de visita ao
Kruger Park, em 3 dias, por 550€

- 16 noites /17 dias, partida em
4/10/06: Lisboa — Maputo (1 noite) -
Lichinga (2 noites) —
Nampula (1 noite) — llha (2 noites) —
Pemba. (4 noites) — Beira (1 noite) —
Maputo (3 noites) — Lisboa, com um
preco de 2.500€ por pessoa em quarto
duplo ou 2.700€ em quarto simples;
em complemento, possibilidade de visi-
ta ao Kruger Park, em 3 dias, por 550€.

l‘;‘t‘ .
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Em qualquer dos !*'- TS

casos, 0 nimero mi- /oo i :
nimo para o grupo é : &
de 10 pessoas, e 0 .

precos podem sofrer

variacdes. As datas escolhidas tém em
vista aproveitar dos pregos mais baixos,
fora da estacdo alta.

Solicita-se portanto aos assocnados
interessados nesta iniciativa que con-
tactem o DAS (dr.? Susana Reis) duran-
te o corrente més de Junho, de forma a
poder serem avaliadas as possibilidades
de execugdo de um ou mais programas
e, em caso afirmativo organizar em

“tempo as viagens.

Acesso ao Ensino Superior

No préximo dia 6 de Julho, pelas 14H30, decorreré no Auditério Jorge Mauricio, na Sede nacional,
uma sessdo de esclarecimento sobre 0 acesso ao ensino superior, com a presenca da dr® Elsa

Justino, subdirectora Geral do Ensino Superior.

Aos associados, ou melhor, aos familiares - filhos e se calhar ja netos e Seus amugos chamamos a
atencdo para a oportunidade deste encontro, face as novas normativas de acesso aos estabeleci-
mentos de ensino superior, especialmente para os maiores de 23 anos, nos termos do Processo de
Bolonha e do ainda muito recente Decreto-Lei 64/2006, de 21 de Marco.
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20.2 Reuniao da CPAE/FMAC

Nos termos estatutarios, teve lugar
em Praga, Republica Checa, a 20.2 Reu-
nido da Comissdo Permanente para os
Assuntos Europeus (CPAE) da Federa-
¢ao Mundial dos Antigos Combatentes
(FMAC). Estas reunides realizam-se de
dois em dois anos, coincidindo apenas
de seis em seis com as Assembleias-
gerais da Federacdo, sendo estas de
trés em trés.

Como vem sendo tradigdo, o pais
organizador esforgou-se por dar a
maior visibilidade ao evento, quer atra-
vés da participacao de Altas Entidades
Nacionais, quer através da comunicagao
social.

A Reunido teve a sua abertura solene
em 1 de Maio, com a presenga do 1.
Vice-presidente do Senado (Parlamen-
to), Petr Pithart, do Presidente da Ca-
mara de Praga, Pavel Bém, do Presi-
dente do Bairro 6 de Praga, Thomés
Chalupa, do General Viastimil Picek,
Chefe da Casa Militar do Presidente da
Replblica, e outras entidades.

Usaram da palavra o Vice-presidente
da Federagdo Checa de Veteranos, em
representacdo do Presidente Pavel
Budinsk, que se encontrava doente, o
Brigadeiro lan Townsend, Presidente da
CPAE, o General Hamid Ibrahim, Presi-
dente da FMAC, e o 1.* Vice-presidente
do Senado, Petr Pithart.

Terminada a sessdo solene, deram-
se inicio aos trabalhos, com a chamada
dos participantes e adopcao da Agenda
da reuniao.

Em seguida foram lidos os relatérios
dos paises participantes, tendo esta
actividade continuado durante a tarde.

Ao fim do dia, foi oferecido um jan-
tar pelo Presidente do Senado, nos jar-

" dins do palacio em que esta instalado
este 6rgao de soberania.

No dia 12 passou-se a audicdo das
varias Comissdes e Grupos de Trabalho,

Escrevem 0§ associados
Soldados

Nunca o conceito de Soldado esteve
tdo actualizado, a meu ver, e nesse sen-
tido, lembro aos nossos governantes
uma licdo que aprendi nos bancos da
escola primaria.

0 Soldado é o homem a quem a Pa-
tria confia a sagrada missdo de velar
pela sua honra de garantir a sua inde-
pendéncia. Ao dar-lhe a farda e a arma,
ela diz-lhe: «Aqui tens esta farda, pega
nesta arma, de agora em diante és o
meu defensor e conto contigo! Enquan-
to te exercitas no manejo das armas, te
afazes ao frio, ao calor e a fadiga e te
submetes a obediéncia, o Pais, gracas a
ti, que velas por ele, pode entregar-se
tranquilamente aos trabalhos da paz.
Orgulha-te da tua missdo. Essa farda,
respeita-a, livra-te de a desonrar.

Desde o dia em que pela primeira
| .

nomeadamente das Comissoes Perma-
nentes para 0s Assuntos Africanos,
para a Asia e Pacifico, das Mulheres e
Grupo de Trabalho sobre a Europa Ori-
ental. Os trabalhos prolongaram-se pela
tarde, com um intervalo em que usaram
da palavra o Vice-primeiro Ministro Jiri
Havel, o Ministro do Desenvolvimento
Regional Radko Jandak e o General
Pavel Stefka. Em todas as intervencdes
foi salientada a nova vivéncia democra-
tica da Republica Checa, por vezes em
termos muito emocionais, nomeada-
mente por parte dos que foram vitimas
do regime anterior.

0O dia terminou com um jantar ofere-
cido pelo Vice-primeiro Ministro, Jiri
Havel.

0 dia 13 comegou com uma sessao

especial em que falaram o Presidente -

de Praga 6, Tomas Chalupa, o general
Antonin Spacek, presidente da Associa-
¢do dos Legionarios Checos (que agru-
pa os veteranos dos conflitos pds Il
Guérra Mundial), Coronel Jan Horal,
combatente da Il GM, e o Vice Presi-
dente da Associa¢do Checa de Vetera-
nos, Jindrich Sitta. O tom das interven-
cOes foi semelhante ao do dia anterior.
Durante esta sessdo, foram conde-
corados com a Medalha da Associagdo
Checa de Veteranos o 1.* Vice-presiden-
te da ADFA, Artur Vilares, e 0 antigo
Presidente-da CPAE, José Arruda. .
Durante a tarde, foi feita a votagao,
correccdo e adopgdo das recomenda-
cOes enviadas pelos paises participan-
tes (Portugal apresentou duas, sobre 0s
direitos dos veteranos e sobre a preser-
vacdo dos cemitérios militares), a que
se seguiu a eleicdo do Presidente e do

Relator do CPAE, tendo sido reeleitos o-

Brigadeiro Townsend (Reino Unido),
Presidente, e Juhani Saari (Finlandia),
Relator.

A noite foi oferecido um jantar pelo
Presidente da Camara de Praga.

0O dia 14 foi marcado por uma visita

vez a vestires ndo deixes que o teu co-
racdo perca 0s sentimentos-de dignida-
de e de coragem que convém aos ho-
mens a quem a Portugal comete a no-
bre missdo de velar pela sua honra e
pela sua independéncia! Lembra-te que
a nossa Histdria nos da belos exemplos
do brio dos nossos Soldados! Segue
esses exemplos e a Patria ser-te-a eter-
namente gratal»

A ADFA, a todos os que ja partiram
e aqueles que ja tém a viagem marcada,
0 meu grito de revolta, clamando por
justica que ndo se acalma sem ver 0
43/76 posto em prética e na integra, em

-tudo o que diz respeito aos DFA, sem

subterflgios e invencdo de mais um
134/97 de td0 ma& memdria para todos

nés. Ndo podemos permitir que al-

guém, sem conhecer 0 nosso passado,

a cidade e a estagdo termal de Karlovy
Vary, a trés horas de autocarro de Pra-
ga, oferecida pelo Ministro do Desen-
volvimento Regional. '

Como € habitual, o- relatério desta
Reunido estara disponivel no Centro de
Documentagdo da ADFA, e serdo divul-

~gadas as recomendacOes aprovadas

pelos participantes.

NSC

A realizagdo na cidade de Praga, na
Reptblica Checa, da 20.* Reunido da
Comissdo Permanente Para os Assun-
tos Europeus da FMAC, confirmou o
prestigio, de uma forma indubitavel, da
capacidade de trabalho politico/associa-
tivo demonstrado ao longo dos anos
pela Associacao dos Deficientes das
Forcas Armadas - ADFA.

Posicionando-se claramente como
uma associagdo de deficientes militares,
delineou e executou na FMAC uma poli-
tica intransigente na defesa dos direitos
dos que mais sofrem em resultado de
guerras e conflitos que proliferam por
esse Mundo fora, as vitimas civis e 0s
deficientes, resultantes das actividades
armadas. :

A ADFA no passado recente, apos-
tando numa reconciliagdo para além

se arrogue o direito de nos negar, sem
nos consultar sobre a nossas necessi-
dades e mazelas, que ao servico da Pa-
tria ndo regatedmos esforcos pela nos-
sa condicdo e que por causa disso se
criou o 43/76, para que a Pétria reco-
nheca todos os sacrificios passados!
Vém agora uns senhores “esbarrar”

-.connosco sobre um direito que é dos

mais elementares: a saude!

0 134/97 ndo seria preciso criar se
0S N0ssos governantes levassem a letra
0 43/76 e sobre este decreto quero
deixar expresso 0 meu mais Vivo re-
conhecimento ao legislador de entdo,
que, esse sim, ao fazé-lo pos em lei
todo o sofrimento de uma geracdo e
que 0s nossos politicos até hoje, pas-
sados 30 anos, nao tiveram tempo de
se debrucarem sobre ele! E obra!

fronteiras com 0s nossos camaradas de
Angola, Guiné-Bissau e Mogambique,
organizou a 1.2 Conferéncia de Antigos
Combatentes destes paises, em Lisboa,
no desenvolvimento de politicas na area
da reabilitacdo, e quando exerceu a pre-
sidéncia da CPAE influenciou de forma
decisiva 0s nossos camaradas euro-
peus no sentido da aplicacao de novas
politicas, face aos conflitos regionais,
com especial incidéncia nos Balcas,
Médio Oriente e ex-republicas do leste
europeu.

Assim quiseram 0s Legionarios da
Replblica Checa, com o apoio do seu
Governo, pelos relevantes servicos
prestados pela ADFA a esta causa das

- vitimas, dos deficientes e dos comba-

tentes, condecorar esta prestigiada
Associacdo com a medalha de “Paz e
Liberdade”, nas pessoas do seu ex-pre-
sidente da CPAE, José Eduardo Gaspar
Arruda, e do 1.° vice-presidente da
ADFA, Artur José Caldeira Vilares, le-
gando-nos naturalmente mais respon-
sabilidade, mas também um sentimento
de dever cumprido em nome de todos
o0s associados desta instituicdo, a quem
estes camaradas dedicam e estendem a
honra desta distincao.

A DN

Outro aspecto que me entristece é 0
facto dos cemitérios das pequenas ci-
dades, vilas e freguesias deste Pais, ndo
terem um talhdo reservado aos ex-com-
batentes das guerras de Africa para que
as geragbes vindouras, ao confronta-
rem-se com esta alusdo, terem a cer-
teza de que ndo somos esquecidos.
Penso que a ADFA deveré criar condi-
cOes para que junto de quem de direito
se crie um decreto-lei especifico a esta
situacdo, com possivel transladacdo das
ossadas para os respectivos talhdes a
criar.

E mais nao digo!

Ricardo Marques de Almeida
associado n.* 4101
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Il Encontro ISPA/Licenciatura em Reabilitacao e Insercao Sociall

Conforme informado no (ltimo ELO,
teve lugar no-Auditério Jorge Mauricio,
nos dias 18 e 19 de Maio, o Il Encontro
na area da licenciatura em Reabilitacao
e Insergdo Social do Instituto Superior
de Psicologia Aplicada — ISPA (*), sub-
ordinado ao tema “Contextos e trajectos
de inser¢do social na sociedade do co-
nhecimento”.

Com 4 painéis em cada dia, com
apresentacdo de trabalhos tao diversifi-
cados como “Familia e inser¢do social”,
“Espacos e dimensoOes de inser¢ao so-
cial: contributo ao estudo da insergéo
social das pessoas com deficiéncia em
Portugal”, “Reabilitacdo psiquiatrica em
Portugal: que futuro?” ou “Relagdo en-
tre a sexualidade e VIH SIDA em jovens
portugueses”, por exemplo, contando
com a participacdo de professores e té-
cnicos ligados a estabelecimentos de
ensino superior quer nacionais quer
- franceses, bem como a Organizacdo de
Cooperacéo e de Desenvolvimento Eco-
némicos/OCDE - Paris e ao Centre Ré-
gional pour FEnfance et I'Adolescence
Inadaptée/CREAI — Estrasburgo, esta
reunido, bem se pode dizer de trabalho,
embora se destinasse essencialmente a
alunos universitarios desta area, as
suas sessoes estiveram abertas a outro
publico, pelo que técnicos e associados
da ADFA a ela estiveram presentes,
alguns deles mesmo intervindo nos
periodos préprios de debate.

- 0 ELO, por exemplo, assistiu ao pai-
nel moderado pelo nosso associado
Manuel Lopes Dias, e se bem que as

~ Apreciacao -

Na qualidade de
estudante do 4.° ano
da Licenciatura em
Reabilitacdo e Inser-
¢ao Social e como fu-
tura profissional, foi-
me solicitado um bre-
ve comentario acerca
do Il Encontro da Li-
cenciatura em Reabi-
litacdo e Inser¢do Social “Contextos e
Trajectos de Inser¢do Social na Socie-
dade do Conhecimento” promovido
pelo Instituto Superior de Psicologia
Aplicada e realizado no Auditério Jorge
Mauricio, Edificio ADFA.

A par da constante evolugcao tecno-
l6gica e do fenémeno da globalizagdo
que tém levado a mudancas econémi-
cas e sociais, Portugal esté perante uma
realidade onde a diversidade dos fend-
menos de exclusdo social deve ser cada

T EHCONTRD

CONTEXTOS E TRAJECTOS
* DEINSERGAO SOCIAL,
HA SOCIEDADE

duas “licoes” — “Educacdo inclusiva: di-
reito ou privilégio?” e “Parceria escola-
comunidade na educagao para a cidada-
nia” -, fossem de igual interesse, com-
pletando-se até, perdoe-nos o prof. Her-
mano Carmo/Univ. Aberta e ISCSP/UTL,
mas aqui abordaremos apenas a pri-
meira, porque o prof. José Morga-
do/ISPA tratou, e de que forma emoti-
va, um assunto que tao querido ja foi
do nosso jornal, por acaso também re-
cordado na edicdo anterior: “Mas as cri-
ancas, senhores...”.

Com a chamada comparativa, diga-
mos assim, a questdo sobre se um
copo estd meio cheio ou estd meio
vazio, a pergunta, tdo simples quanto
dramaticamente crua: quando se fala
em inclusdo, ndo se estara também, ou
antes, a falar de (esta é nossa: a escon-
der a...) exclusao? Se se trata de arran-
jar forma de incluir uns tantos, ndo serd
que se estd a excluir automaticamente
(ou de forma encapotada...) os outros?

Segundo compreendemos, e aqui foi
denunciado, as perspectivas que tém
sido apresentadas como norma gover-
nativo/educacional para esta area, a das
criancas diferentes, caminham exacta-
mente no sentido contrario do que de-
veria ser, isto é, elabora-se um plano de

‘inclusdo e depois pergunta-se quais as

que ai cabem (e, la estd, excluindo.as
restantes, para quem ndo se da solu-
cOes), em vez de se perguntar como
responder a todas, ou melhor, a cada
uma das situagdes existentes.

Por outro lado, integrar, ou incluir,

nao é simplesmente, entregar, como pa-
rece tanto acontecer, criando-se, a seme-

lhanca do vidrao, do papeldo ou do pi--

Ihdo, o “alundo”, tipo depdsito para alu-
nos, as nossas criancas, a reciclar. Nao
serdo poucos 0s casos em que, lancado
um SOS por professores “normais” que
se encontram perante casos de criangas
“diferentes”, recebem como resposta o
envio, para suposto apoio, de docentes
que, devendo ter uma
preparagao especifica,
se mostram menos
preparados e habi-
litados do que eles
préprios.

Duas, trés frases
que nos ficaram e que
devem fazer pensar:

- A inclusdo (de
todos...) 6 num Es-
fado  democritico,
um direito, e os direi-
fos ndo se discutem.

- Se a inclusdo sai cara, procure-se
saber quanto custa a exclusao.

- A qualidade de uma sociedade me-

de-se, também, pela atengdo que dedi-

ca as minorias.

E, para terminar a referéncia a esta
“licdo”, uma estatistica, a dureza dos
nimeros:

em 2003/4, em 900.000 meninos-
alunos (até ao 3.* ciclo/9.%ano), 12% fa-
Iharam, 108.000 ficaram excluidos.

Que sociedade é esta que parece nao
saber dar resposta a este suicidio de
uma geragao, que parece ndo ser capaz

vez mais uma preocupacao de todos os
cidaddos (*) e especialmente de todos
os profissionais, investigadores e estu-
dantes que escolherem esta area para
trabalhar. E preciso encontrar estraté-
gias e solucdes para uma sociedade do
futuro, sem perder de vista que aqueles
que por multiplos factores se encon-
tram numa situagcdo de vulnerabilidade
e estdo sujeitos a mdltiplas exclusdes,
possam participar de forma plena na
sociedade. Neste ambito, o Encontro
permitiu a exposicéo de trabalhos de in-
vestigagdo, uma variedade de perspec-
tivas e temas através da diversidade de
instituicoes, professores, investigado-
res e técnicos que trabalham na area
das ciéncias sociais ¢ humanas e que
através da sua participacdo permitiram
colocar questdes, expor intervengoes,
discutir pontos de vista e, sobretudo,
pensar em novos modelos de insercao
social.

" A diversidade dos trabalhos de in-
vestigacdo que foram expostos, assim
como as préticas dos profissionais, fo-
caram varios temas dirigidos a diversos
publicos alvo (idosos, pessoas com de-
ficiéncia, minorias étnicas, etc.), como
0 emprego, as novas tecnologias, 0s
projectos de prevengdo e intervengao,
as parcerias, a educacdo, entre outros,
vistos como uma estratégia importante
para a divulgacao e promogao de novos
saberes e novas praticas em reabilita-
¢ao e insercao social.

Penso que é sempre de louvar estes
encontros, ja que permitem uma troca
de saberes e nos fazem reflectir e re-
pensar novas linhas de intervencdo so-
cial, num espaco onde todos os actores
podem estar presentes, como técnicos
de varias formagdes, estudantes, mem-
bros de instituicdes, pessoas com
deficiéncia, etc.

‘E também de ressaltar a imensa

de prevenir o seu préprio futuro?!

Antes de dar a palavra, transcreven-
do a sequir o seu texto, a uma aluna a
quem o ELO pediu uma apreciacdo
sobre este |l Encontro — e a quem aqui
se agradece, uma outra frase-chave,
agora de Pascal Hintermeyer, profes-
sor/director na Universidade Marc
Bloch, de Estrashurgo, a quem caberia
a intervencao .de encerramento:

“As pessoas com deficiéncia, quan-
do interagem, podem assumir uma ta-
refa colectiva de reforma social, contri-
buindo para a mudanga de uma socie-
Oade do conhecimento e para uma sua

construgdo solidaria.”
: JMS

(*) = Recorde-se, parceiro da nossa as-
sociacdo no projecto “ADFA Rede- Solida-
ria”, de que também se fala na reportagem
sobre a Sessao Solene comemorativa do
32.% aniversério, por ai ter tido lugar a assi-
natura do respectivo Protocolo.

simpatia com que os membros da
ADFA, funcionérios e associados, nos
receberam, assim como a oportunidade
que tivemos de estar mais préximo de
pessoas que por vezes sdo alvo de ex-
clusdo e que deram um bom exemplo
de participacdo e interesse em relagdo a
questoes no ambito da reabilitacdo e in-
sercao social.

Vanda Roupeta Cardoso

(*) — Nota da Redaccdo: realidade e pre-
ocupacdo que sdo tdo evidentes que o
Presidente da Reptblica, no seu discurso
do passado dia 25 de Abril, chamou 2
inclusdo uma causa nacional, pretendendo
iniciar ainda em fins de Maio uma série de
viagens “que denominou “Roteiro para a.
inclusdo e contra a pobreza”, numa procura
do pais real e de chamada de atencdo para
0s graves problemas existentes nesta 4rea,
a da exclusdo...

Nota da Redaccdo: Por mais uma coincidéncia, tinhamos para a pagina de “Noticias — Desporto”, uma informagao que,
dado o seu tema, diria o povo, e escrevemos nds,“cabe aqui que nem ginjas”!

\Y Jogos de Inclusao - Desporto para Todos

Numa organizagdo do Vitéria Clube de Lisboa - VCL, em parceria
com a Federagdo Portuguesa de Desporto para Deficientes — FPDD,
vao decorrer no dia 24 de Junho, das 08H30 as 13H30, no Parque
de Jogos do INATEL — Estadio 1.* de Maio (Av. Rio de Janeiro —
Lisboa), os “IV Jogos de Inclusdo — Desporto para Todos”, nas

i IV JOGOS DE INCLUSAO ‘
{

modalidades de atletismo, basquetebol, ténis de mesa (as 3 nos

"DESPORTOPARATODOS" |

modos pé ou cadeira de rodas), boccia, futebol de 5, goal ball e
slalom, evento que tem a particularidade de estar aberto a “qualquer
pessoa, na medida em que sdo actividades desportivas a que todos
tém direito e constituem .um meio para aumentar a integracdo social
e/ou a reabilitacdo”, com o objectivo muito especial de “reforgar a par-

ticipacdo de jovens excluidos”.
Inscrigbes até 20 de Junho - Mais informagoes: 96 103 90 70, 96 904 91 84 e 21 937 99 50
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ADFA

Conforme no anterior artigo sobre a visita do mi-
nistro da Defesa Nacional & ADFA, por ocasido da Ses-
sdo Solene comemorativa do seu 32.° aniversério, foi
também neste acto oficializada a parceria entre a As-
sociagdo e o Instituto Superior de Psicologia Aplicada
- de que o projecto ADFA Rede Solidéria é j& resulta-
do, através da assinatura de um Protocolo de que
abaixo se transcrevem 0s principais pontos.

Usando da palavra, o director do ISPA,-prof. dou-
tor Frederico Pereira, diria, nomeadamente:

“ .. Este protocolo insere-se numa 4rea transversal
das sociedades, e em particular, claro estd, das socie-
dades democraticas, que € a da problemdtica da ex-
clusdo, da inser¢do e do apoio a insergdo, seja qual
for a dimensdo da exclusao e seja qual for a dimensao
do apoio necessdrio para a inser¢do social.

A atengdo para estas matérias €, para nds, um im-
perativo que, a ndo ser respeitado, traduziria de algum
modo, mesmo que limitadamente, uma caréncia ou
um deficit democrético. E uma exigéncia das socieda-
des contemporaneas, das sociedades democraticas
contemporaneas, a atengdo profunda, e transversal, a
todas as problemdticas que envolvem a exclusao e in-
sergao. (*) ’

... A exigéncia e o principio da cidadania sdo tam- -

bém exigéncias transversais que poderiam, que deve-
riam, que esperar-se-ia fossem articulados com ou-
“tras regides, ou outras instituigdes, como as institui-
coes relativas a educagdo e desenvolvimento, & edu-
cagdo e cultura; criangas, jovens, adultos, idosos,
cada um & sua maneira, podem ser chamados para
pensar, meditar e transformar as nossas atitudes pe-
rante estas tao importantes problemadticas porque,
efectivamente, de mudanga de atitudes se trata, em
primeiro lugar.

... Agora, como € que nds poderemos contribuir-

para isso. Nao poderemos contribuir para isso, € a as-
sinatura deste protocolo é um exemplo, considerando

‘época do assistencialis-

ADFA assina Protocolo com ISPA

instituigdes isoladas; as instituigdes isoladas nao tém
capacidade para realizar transformagdes da amplitude
que se espera atingir, a universidade ainda menos. A
universidade tem, imperativamente, de sair da sua ilha,
deixar de se considerar como um bastido do saber que
vai dirigir-se ao tecido social, para descobrir novas in-
formacdes destinadas a escrever novos artigos. A uni-
versidade tem que se entender e se visualizar como um
espaco de abertura ao tecido social e a problematicas

como aquelas que nos ocupam agora, numa perspec-

tiva precisamente de transformar essas problematicas,
nao apenas mediante um conhecimento interno de na-
tureza universitiria, mas mediante a transformagao
desse mesmo conhecimento através do contacto com
dindmicas de acgao transformativa.

... Ndos tudo faremos para que este programa
transformativo possa ter o nosso contributo possivel.
Isto é um desafio,... O Instituto Superior de Psicolo-
gia Aplicada est4 a vossa disposi¢ao, tal como consta
no protocolo que acabou de ser assinado, e terd o
maior prazer em acolher os membros da Associagao

‘dos Deficientes das Forcas Armadas, de trabalhar re-

gularmente num. ou em Vvérios projectos, com a pro-
pria Associagdo, e tem consciéncia que de facto esta-
mos diante de desafios. '
Esperar-se-ia, uma nota final sd, que instituigoes
difusoras de informagdo no tecido social dessem a
maior das atengdes a problemdticas como esta, e é
evidente que me estou a referir as instituicoes de co-
municagdo social que sdo capazes de nos informar
sobre a queda de uma janela de uma casa de um se-
nhor nos Estados Unidos, mas néo falam o suficiente
sobre as problemdticas tdo importantes, tdo canden-
tes e tdo urgentes como aquela que aqui nos une.
Em resposta, e sobre o Protocolo, diria o presiden-
te da Direcgdo Nacional da ADFA, Patuleia Mendes, na
sua alocucdo: 4
“...Em primeiro lugar
queria referir-me ao pro-
focolo que acabou de ser
assinado e que traz uma
vertente nova, chame-
mos-lhe assim, a Associa-
¢do. Uma vertente do sé-
culo XXI. ... ja passou a

mo, lutamos contra isso |}
desde que fomos criados,
desde 14 de Maio de 74,
desde que, 3 semanas

' ISPA

antes, 0s “capitaes de Abril” nos.devolveram a Liber-
dade, ... pugnando pela participagdo social, pela par-
ticipagdo soliddria, sendo por isso que estivemos na
primeira linha da alteragdo da legislagéo para todos 0s
deficientes portugueses, fazendo parte do movimento
que criou, em 77, o Secretariado Nacional de Reabili-
tagdo. Portanto esta dindmica deu-nos sempre a en-
tender que a participagdo social, a participacdo solidd-
ria, é que levava esta Associagdo a falar claro, grosso
e sério, perante a comunidade, e por isso ter sido
aceite como uma voz legitima, responsavel, credivel.
E vamos continud-lo a fazer, hoje e para o futuro. E
nesse sentido, falou muito bem o sr. prof. doutor Fre-
derico Pereira, ao dizer que a Escola é uma ilha; a
ADFA também é uma ilha, mas juntdmos as duas para
fazer um continente, porque na realidade, sozinhos
ndo somos nada, ja que se nds temos o terreno, o
ISPA tem o saber.. Nds antecipdmo-nos e comega-
mos a preparar aqui o PAIPDI; ha mais ou menos um
ano, mais algum tempo, agarrdmos aqui um modo de
fazer, juntdmo-nos com o responsével do ISPA pela Ii-
cenciatura em Reabilitagdo e Inser¢ao Social, dr. Ar-
ménio Sequeira, com a sua equipa, & comegamos a
gizar um programa em que o saber, o fazer e o terre-
no se juntassem, idealizando o projecto ADFA Solid-
ria, 0 qual teve hoje a sua concretizagdo oficial, for-
mal, na assinatura deste Protocolo, para o qual pre-
vejo uma grande capacidade de evolugdo, jd que as
duas instituicdes querem trabalhar, os associados da
ADFA querem avangar. Se realmente ndo damos as
maos, o terreno e o saber cientifico, ndo é possivel
fazer nada. Da ADFA contard o ISPA ndo sd com a for-
malidade da assinatura de um protocolo, mas com a
vontade aberta de prover as necessidades dos milita-
res, dos ex-militares combatentes, grandes deficien-
tes, e de todos aqueles que necessitam de ser apoia-
dos em Lisboa, fora de Lisboa, nos Agores, na Ma-
deira, numa altura em que, sobretudo
0s que provéem da guerra, precisam de
ter apoios muito objectivos para a qua-
lidade de vida e para a sua auto-estima
na idade maior em que jd entraram. Se
calhar nao se apareceu cedo, mas €
sempre altura, tendo é que dar as maos
para, nesse sentido, chegar a frente.
Nds estamos nisso.

(*) = ver, por curiosa coincidéncia de datas,
o artigo sobre o Il Encontro/ISPA, também
neste ELO.

Protocolo

Artigo 1

desenvolvera a cooperagdo entre ambas as instituicdes.
Artigo 2*
(Ambito)

envolvam os interesses de ambas as partes;

artigo antecedente.
por iniciativa de qualquer das partes

Artigo 3°
(Estagios)

(Natureza, fundamento e objecto)
As partes ora outorgantes acordam na celebracdo. deste protocolo, visando prosseguir accdes de
cooperacdo institucional nas vertentes da formagdo, da investigacao cientifica e intervengdo social,
2. 0 presente protocolo tem como objecto -a definicdo dos principios gerais por.que: se

1. A cooperagdo entre ambas as partes compreenderd, entre outras, as seguintes iniciativas:
a) Promogdo conjunta de encontros cientificos e/ou accdes de formagdo, versando tematicas que

b) Troca de informagdo e comunicacéo de documentos que, pelos temas abordados, se mostrem
relevantes para os fins prosseguidos por ambas as instituicdes ou se integrem no objecto definido no

2. Ambos os outorgantes poderdo acordar na realizagdo conjunta de outras actividades, propostas

primeiro outorgante (ISPA), nos termos decorrentes do Regulamento de Estagios do Instituto Superior

de Psicologia Aplicada.

todas as iniciativas.

Ambos os outorgantes obrigam-se a dirigir pelo-menos um convite para participacdo nas reunies

(Coordenagdo dos projectos de investigagdo)
Todos os programas e projectos de investigagio a prosseguir pelos outorgantes, ao abrigo do
disposto neste protocolo, serdo dirigidos por uma coordenacdo conjunta do ISPA e da ADFA,
constituida por um representante designado por cada parte, cabendo-lhes a direcgéo da execucdo de

1. 0 primeiro outorgante obriga-se a proporcionar ao segundo outorgante o acesso a Biblioteca do
Instituto Superior de Psicologia Aplicada, mediante cartdo a ser disponibilizado ao segundo outorgante.

2. Ambos os outorgantes poderdo partilhar as respectivas bases de dados informatizados, no que
diz respeito & documentacdo bibliografica da 4rea da Reabilitacéo e Insercdo Social.

Artigo 4°

Artigo 5°
(Documentagéo)

- Artigo 6°
(Reunides cientificas)

0 segundo outorgante (ADFA) proporcionard aos alunos do ISPA vagas para estégios curriculares,
orientados intérnamente por um Técnico Superior com formagdo académica adequada que preste
servico na instituigdo de acordo com os Estatutos da ADFA, e a nivel universitério por um docente do

‘cientificas que organizarem na 4rea da Reabilitagdo e Insercdo Social, nomeadamente, congressos,

semindrios, encontros e debates que envolvam os interesses cientificos de ambas as partes.

.
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Episddios de guerra
Saudade

0O Alferes Barreiros diz que eu vivo em
segunda mao, que ndo participo verda-
deiramente das coisas, que ndo me em-
penho verdadeiramente em nada; mas,
surpreendentemente, as palavras dele
nao contém uma critica, di-las com um
certo tom de inveja como se 0 meu po-
sicionamento de espectador da vida me
poupasse ao sofrimento. Ele diz isso por-
que me vé frequentemente de camara fo-
tografica na mao e de G3 ao ombro, mais
como um fotdgrafo do que como um sol-
dado. De certo modo, ao olhar pela ob-
jectiva da maquina estou a ver esta guer-
ra em diferido, é como se fosse uma tes-
temunha e ndo um agente. E esse espiri-
to que me trouxe aqui, a este largo onde
as criangas do aldeamento jogam a bola
e onde costumo sentar-me para me dis-
tanciar da realidade.

Sento-me num tronco de uma érvore
e espero que o temperamental clima de
Africa me permita uma boa luz para um
diapositivo, antes que os putos se vdo
embora. Pouso a lata de cerveja quente
como sopa e enfio la dentro o que resta
do meu cigarro. O céu abriu: os nimbos
a ameagar chuva enovelaram-se em pe-
quenos ciimulos que acabaram por esfi-
ampar-se em flocos mindsculos, deixan-
do 0 azul do céu quase vitreo a cobrir a
cena, que eu espreito através das lentes
da maquina.

Disparo algumas fotos e depois man-
tenho-me a ver o jogo pelo enquadra-
mento que a objectiva permite e o quadro
animado das criangas a jogarem a bola
deixa de ser real. Ao fundo mal se vé a
capelinha de S. José da minha aldeia. E
como diabo nasceram &rvores no Largo
do Sobreirinho? Juro que ainda agora sai
de casa a caminho da escola. Parei aqui
s0 porque faltava um elemento na equipa
do T6.

A minha mae rega a fiada de sardi-
nheiras que rendilham a vermelho e

- branco a parede da rua e ajeita um rami-

to desalinhado como quem compde uma
madeixa rebelde. — Assim... diz ela satis-
feita com o resultado do seu. gesto cari-
nhoso, e para mim: — Onde bais tu tdo
cedo? eu, moita, a mudar de conversa —
0 mée, porque é que ndo planta antes ro-
sas? e ela escandalizada a olhar para
mim como se eu tivesse sido deselegante
com uma sua amiga intima:

Ao longe-ouvem-se 0s obuses da Ar-

tilharia e eu desvio o enquadramento da

maquina instintivamente, como se pu-
desse fotografar as granadas voando em
direccdo ao Vale de Miteda, num gesto
tdo0 indtil como indteis sdo aqueles tiros.

A probabilidade de um daqueles obu-
ses acertar em quem quer que seja, na-
quela mata imensa, é igual a probabilida-
de de acertar numa bola pousada no rel-
vado de um campo de futebol, atirando-
-lhe com pedras do lado de fora do es-
tadio.

L4 do fundo do vale ouvem-se em
resposta uns estampidos de morteiro 82
igualmente indteis. Todas as guerras sdo
estupidas, mas quando se disparam obu-
ses e morteiros s6 para cumprir uma for-
malidade — a formalidade da violéncia
institucional, que é a guerra - a estupidez
atinge niveis de dificil classificagdo. Os
putos continuam o jogo, imperturbéveis
— por certo tdo habituados aquele tiroteio
como se ele ndo passasse de um mero
fogo de artificio — o T6 a tentar desarmar
a finta répida do Fonsito enquanto me
grita — Corre. Manel! E eu chego a levan-
tar-me do tronco de arvore para me lan-
car no encalgo da bola.

Isto é coisa nova em mim. Pertengo
aquela seita de pessoas que acha de mau
gosto e um sintoma de decadéncia a evo-
cacdo do passado, mas como se me ti-
vesse convertido a uma nova religido por
vontade divina, esse exercicio encontra
agora todo o sentido. Afinal 0 que signi-

I'e

fica viver o presente?
Olho a Lua enorme,
em pleno dia; como um
ténue halo translicido a
manchar o céu agora qua-
se -limpo sobre o aldea-
mento e tenho a ilusdo de
estar a vé-la no tempo :
presente, mas como se sabe, a imagem
que me chega demorou a volta de um se-
gundo a chegar; algumas das estrelas
que hdo-de aparecer daqui a pouco, es-
buracando o manto negro do céu podem
ter desaparecido muito antes do primeiro
homem ter nascido e eu estarei a vé-las;
mesmo quando partilhamos a sublime
proximidade de um beijo, o estimulo viaja
pelo nosso sistema nervoso durante al-
guns milissegundos até que sintamos o
prazer. Realmente vivemos em diferido,
vivemos do passado, tudo o que 0s nos-
sos sentidos apreendem demorou algum
tempo, ainda que um nanosegundo, a

chegar ao nosso cérebro. A realidade,

por certo, € que alguma coisa se perde
nessa viagem, mas muita se acrescenta,
de certo, também, que a memdria nao é
a nossa faculdade mais fiavel.

Procuro aqui em Mueda, .com o en-
quadramento da maquina a grande fonte
de arco de ferro do Largo da minha ter-
ra, onde, anos mais tarde, tanto encosta-
va, as Sextas a carrinha da biblioteca, co-
mo as Tergas a carrinha do peixe; s6 que
a carrinha do peixe buzinava e a da bi-
blioteca ndo; mas apenas encontro um
amontoado de sucata que héa-de ter sido
um Hunimog antes de pisar uma mina.

Nao sei porque me lembro sempre da
minha mae a regar as sardinheiras quan-
do me vem a cabeca estes jogos de fute-
bol no largo da minha aldeia e a bibliote-
ca itinerante em que o Professor atendia
0s seus leitores, tdo convencido da nossa
dedicacdo que ndo achava necessério bu-
zinar como 0 peixeiro — Onde bais co

Rede de lojas Império Autocenter

Yy 4 L
* Firestone 38 %
* Dunlop 35 %
< ; ® Goodyear 35 %
Autocenter
e Continental 30%
N°1 EM CENTROS AUT® ¢ Hankook 30%
. * Toyo 30 %
A Império Autocenter é uma rede de lojas que conta : L‘;:‘::;:‘a 123 ;2
- com cerca de 45 estabelecimentos de norte a sul, chatr i o
AMORTECEDORES
onde é possivel efectuar toda uma série de servigos _ * Monroe 30%
(pneus e servigos associados, focagem de farois, * Bosch 30%
A TRAVOES < Brembo 0%
testes de amortecedores) e adquirir componentes " Ferodo 0%
automoveis (baterias, amortecedores, + Bosch 20%
sistemas de travagem, escapes, péra-brisas (10
e outros), lubrificantes, carregamento cudelion  50%
de ar condicionado e auto-radios. " ,
Exclusivo para sécios com cartdes identificativos da ADFA
As compras de servicos de mercadorias ou servigos
superiores a 50 Euros, ddo direito a um cheque de * Servicos 15%
10% para desconto em compras futuras -
Rede de Lojas: ) . ’
Zona Norte: Vinhais, Braganga, Chaves, Vila Real, Braga (5 centros), Ponte de Lima, Viana do
Castelo, Arcos.de Valdevez, Barcelos, V. N. Famalicdo, Santo Tirso, Guimaraes, Lordelo,
Valongo :

Zona Centro/Norte: Maia, Matosinhos (3 centros), Porto, V. N. Gaia, Aveiro - Cacia, Coimbra
- Eiras, Viseu, Leiria (2 Lojas), Caldas da Rainha

Zona Sul: Lisboa - P. St2 Adrido, Lisboa - Sacavém, Lisboa - Algés, Lisboa - Cidade (4), Sintra
- Trajouce, Alhandra, Palmela, Seixal, Vila Vigosa, Faro (2 centros)"

HELP LINE

Centro de Operacgdes - Telefone: 253 240 640 :

essa gabela de libros? e eu a responder,
fugindo & questdo novamente, dez anos
depois — As rosas cheiram melhor mae,
isso sdo flores de pobre. — Olha que nos
libros do coléijo no pegas tu, retorquia
ela melindrada como sempre, com a mi-
nha falta de sensibilidade.

Uma morteirada mais perto fez-me re-
gressar ao jogo dos putos do aldeamen-
to, que lutam entusiasmados pela posse
dum novelo de tiras de folhas de bana-
neira, porque os farrapos sao valiosos de
mais para fazerem uma bola, ou ndo fos-
sem apenas farrapos o que eles trazem
vestido, remendo sebre remendo.

Mas a minha imaginacdo acaba por
me fazer entrar na carrinha dos livros,
onde 0 aroma do cachimbo do Professor
confere uma atmosfera densa, de cate-
dral. Ela exibe, orgulhosamente silencio-
sa, 0 seu carregamento de aventuras e
fantasias, armazenado em prateleiras que
0 Professor analisa com meticulosidades
de farmacéutico, de 6culos em bico para
ler o rétulo. Olha para nés e depois para
as lombadas dos livros para ver se con-
dizemos. - Hoje levas este, esse ainda é
demais para ti e nds com um modesto
olhar de leigos a assentir com a cabega.
- Porque ndo buzinam a chegada, s
p'ssor? assim a gente ja sabia... € 0 riso
dele condescendentemente paternalista -
A gente ndo vem vender banha da cobra,
isto € cultura. 7

Nunca percebi o preconceito do Pro-
fessor para ndo buzinar a avisar a sua
chegada como fazia o peixeiro, mas
agora que penso nisso, tudo parece fazer
sentido, é como se o tempo tivesse con-
ciliado o que dantes parecia em desar-
monia, como em desarmonia agora me
parece este jogo de criangas mais que
miserdveis mas tao inocentes que pare-
cem despreocupadas e felizes e esta
guerra mais que estlipida; ao ponto de
parecerem duas histdrias distintas que a
perfidia dos homens ou a displicéncia
dos deuses teve a crueldade de juntar.

Mas ha coisas que nos fogem ao en-
tendimento porque fazem parte do nosso
submundo dos afectos, que a saudade
adama, como o tempo faz ao vinho nas
adegas, unindo elementos aparentemente
inconciliaveis e fazendo coabitar momen-
tos totalmente anacrénicos.

Abandono o local ouvindo a algazarra

- dos garotos a disputarem aquela bola ve-

getal ao som das salvas dos obuses e
dos morteiros com a suspeita de que hei-
de recordar este dia, como o dia em que
a artilharia de Mueda e os turras do Vale
de Miteda trocavam obuses e morteira-
das enquanto eu jogava a bola com 7
anos, juntamente com os putos do aldea-
mento de Mueda; trocava livros com 15
na biblioteca itinerante, no largo da mi-
nha aldeia, a0 mesmo tempo que a mi-
nha mae, ofendida com a minha cruel
irreveréncia, tratava com desvelo e cari-
nho o modesto canteiro das sardinheiras.

mcbastos
associado n.2 1312
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, LicGes de vida tdo
,»»- belas nos tém dado,

muitas e muitas fa-
milias portugue-
sas em que Seus

%&alves
filhos foram cha-

madas a defender a Pétria, foram feri-

dos gravemente em combate, foram

capazes de constituir familia, integra-

rem-se na sociedade, continuando en- -

grandecer e a servir bem Portugal.
Acontece a vida das pessoas ter
diversos ciclos e a geracdo que viveu
a época da guerra colonial, guerra de
Africa, antigo Ultramar portugués,
viveu diversos ciclos em jovem, na
vida de militar, na prestacdo do servi-

Sinal Beirao

tudo em defesa de Portugal, pagando
um preco muito alto por graves feri-
mentos em combate ou ndo, que pro-
vocaram. e provocam grandes des-
gaste, sofnmento e dor, ndo s6 no ex-
combatente deficiente das Forgas Ar-
madas, como em toda a familia.

Sdo ciclos, sdo licoes de vida

dadas por estes homens que aos vin-

te, vinte e poucos anos, na flor, no-
auge da sua juventude, se viram pri-

vados do melhor bem que hé na vida:
a satide! Mas que nos deram, e con-

tinuam a dar, exemplos de vida de
como se defende e honra a nossa Pa-

tria, como se ficando deﬂcnente se
constltm familia, mulher e nlhos e
aSSIm se continua Portugal

Hoje assistimos a diversos ciclos
de vida diferente, criados pelos politi-
cos que nos governam com a liberda-
de conquistada. Continuar Portugal é
o lema e se o lema é continuar Portu-
gal, s6 o pode se for feito com exem-
plos de vida, como a dos deficientes
das Forcas Armadas que deram tudo
a Nacdo, constituiram familia, gera-

_ram filhos, integraram-se na socieda-

de, deram e ddo exemplos de vida

nos escritérios, nas empresas, nas fa-
bricas, nos campos, nas escolas, no
desporto, na actividade autarquica,
nas organizagoes nao governamentalsr

e de voluntariado, etc., etc.
_Porque a liberdade é um tesouro a

s6 se entende poder continuar Portu-
gal com politicos que cumprem aqui-
lo que prometem e ndo com aqueles
que tudo prometem e nada cumprem,
como exemplo de como ndo se deve
cumprir Portugal! :

Portugal dos anos 90. -Portugal
dos anos 2000. Que falta nos faz con-
tinuar Abril! Exemplos tdo belos e no-
bres pagdmos pela liberdade. Vamos
exigir dos politicos o cumprimento
das leis e o reconhecimento pelo es-
forco e sangue derramado. Na salide
e na doenga, em todos os hospitais,
queremos ser tratados como gente e .

~ nao como...

co militar obrigatdrio ou ndo, dando

preservar, nos direitos e nos deveres,

PONT® DE ENCONTR®

Atingido o ntimero maximo, de nosso conhecimento, de convivios no més de Maio, principalmente no dia 27, com cérca de 4 dezenas a realizarem-se nos dia 3 e 4 de Junho

(aqui ndo colocados por ja passados em relagdo a saida do jornal...

e por isso informados também ja os primeiros de Julho), comegam, portanto a ser menos estas confraterni-

zagGes, com o interessante de aparecerem cada vez mais primeiros encontros e de aumentarem os pedidos de contacto com o fim de se organizarem almogos (ou jantares, até

fins de semana).

Conforme temos insistido, a presente relagdo esta somente actualizada a data de saido deste ELO, pelo que se torna necessério consultar a nossa pagina, ou sitio, na internet
(ver rodapé).Entretanto, reforcamos o pedido para todos os que tenham emblemas/brasdes da suas Unidades, e que ndo constem, ou estejam em piores condicdes, na ja extraor-
dinaria colecgdo/museu do sftio http:/guerracolonial.home.sapo.pt/, nosso parceiro nestas andangas, os enviem para jornal.elo@adfa-portugal.com, que logo os reencaminhamos.

JUNHO

Dia 10

Em Belém - Liga dos Combatentes: 21 346 82 45/6

e geral@ligacombatentes.org.pt

BTms 361 - José Lima Ferreira: 25 362 60 76

CCac. 384 - Alegre: 91 462 61 35

CCS/ BCac. 598 e CCag. 612 - Paulo Carvalho:

25 431 25 80

CEng.* 814 - Valente: 91 931 06 26

CCag. 1557 - Ribeiro: 93 412 98 62

CCac. 1567 - Orlando: 91 922 08

CCag. 1590 - Mario Silva: 22 971 64 60 e 96 684 50 53
CConst. 1708 - Anténio Agostinho da Silva: 26 132 49
74, 93 359 39 67 e ristv@clix.pt

CCac. 1787 - "Cifra" 91 933 83 64

BCac. 1865 - Jodo J. F. Pereira: 24 510 72 80

e 96 681 02 58

CCS/BArt. 1882 - Dinis Silva: 91 938 70 25

BCac. 1900 - José Vieira: 93 850 72 72

ou Dias: 96 850 18 33

PAD 2181 - Eduardo Fernandes: 22 830

CArt. 2644 - Nuno Pereira: 25 884 24 72 e 916 120 830
CEng.? 2770 — José Folgado: 91 996 44 02

ou Alfredo Lourengo: 91 974 94 02

CAgrup. 2960 - Ribeiro: 21 778 30 56

PAD 3116 - Mestre Coelho: 96 271 49 89

CArt. 3494 - Luis Coutinho Domingues: 22 480 35 78
e 961 070 184 ou José Vilela Peixoto: 96 709 81 81

CArt. 3538 — Fernando Monteiro: 22 753 81 00
e 96 709 20 96

CCS/BCag. 3851 - José Carvalho “Lamas”:
bc3851.ccs@megamail.pt

PMort. 4271 - Abrantes: 96 743 12 89
CCS/BArt. 6223 - Costa Almeida: 96 804 96 84
e costaalmeida@portugalmail.pt

" BAAA 7041 - 21 859 02 77

CICG - Mario Santos: 96 309 24 00 e 23 953 21 07
Dia 17

CAgrup. 7 e CCacEsp. 370 — Ferreira da Silva:

26 174 33 32 _

BCac. 380 - Agostinho Freitas: 91 992 48 30

CEng. 1575 - Verissimo: 22 502 85 78

CCac. 5045 - Herdeiro: 96 575 57 15

Dia 18
CCac. 2307 - Carlos Franga: 21 290 32 60

Dia 24

- "Dia das Forgas Armadas"

CCS/BCag. 717 - Zé: 91 924 79 90

BCac. 774 - Joaquim Lopes Tavares: 91 222 02 98
ou Anténio José Freitas: 91 244 81 41

Dia 25
PPM 38 - Ambrésio Filipa
6.2 CCmds - Bento: 21 418 42 51 ou Chung: 21 714 44 11

Dia. 30 (01 e 02 Julho)
AOE - www.aoe.pt

JULHO

Dia 01 )

- "Dia da Forga Aérea"

PPM 1083 e CPM 1754 - A. N. Vaz: 96 644 44 49

e anvaz45@gmail.com

CCac. 2418 - Lourengo: 96 475 41 90

ou Neto: 96 680 69 26

BCac. 3856 - Isaac Mafra: 21 362 39 81, Ernesto Bruno:
21 840 79 86 e 96 290 43 47

ou Virgilio Caseiro: 21 778 04 95 e 21 778 68 49

EPI - COM/2.°T.1967 - Paulo Lage Raposo:
plraposo@oninet.pt e tcor. Jodo Mendes: 26 181 50 55

Dia 02

‘CCac. 1621 - Francisco Alberto Castro: 96 423 71 27

Dia 08
BCag. 1916 - Armando Ruivo: 91 736 32 75

Dia 09

CArt. 7251 - Abreu: 96 522 75 69

Obtenha mais informagoes para todo 0 ano, ou actualize-se, em:

http://www.adfa-portugal.com/public_html/ponto_encontro.html

Revisao estatutaria

Contrariamente ao que estava previsto, e foi informado na
nossa edicdo de Abril, ndo se inicia hoje a publicacdo da proposta
final de revisdo estatutaria, ja que a MAGN decidiu convocar uma
reunido do Conselho Nacional, para 3 de Junho, para analisar 0
documento e se pronunciar sobre as medidas a adoptar sobre a

matéria.

No préximo ELO se dardo mais noticias sobre este assunto.

da Ordem de Trabalho:

'Reuniao de associados na Sede

A Direccdo Nacional convoca os associados para uma reunido a ter lugar no préximo dia 20
de Junho, pelas 18H00, no Auditério Jorge Mauricio, no edificio Sede, com os seguintes Pontos

Ponto Um - O futuro da ADFA no actual contexto neoliberal europeu;
Ponto Dois — Acto eleitoral ordinério.

A Direccdo Nacional .

30 de Maio de 2006, . .
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SERVICOS Beneficios para associados
Protocolos

COIMBRA A Medicina Dentdria 4 Dr?. Margarida Marques e :

' Dr. José Eduardo Antunes - 3 feira (09HOO &s 18H00) 2, 3° e 4° Feiras - das 13H30 & 17H30 iisgsdalon e g e i
E Campismo Servico Protésico 52 Feira - das 09H00 as 12H30 | foncondrs. ‘ B
A seccéo de Campismo, que trata de todos os assun-  T€cnico Carlos Lopes - 4° feira (09HO0) 6" Feira - das 0900 s 17H30 , ﬁ;ﬂ?ﬂ&ﬁﬁmmﬁ?ﬁmmﬁm
tos com ele relacionados: cartas de campista (emissdo ~ Psiquiatria Marcacdes para atendimento com a prdpria e 1odos o sus hospais ¢ amblatio,com descot de dez por e Sobe

50), incluindo i i Dra. Margarida Botelho - 3? feira (08H30 as 12H30 ; S it a tabela em vigor (excepto nas ressondncias - magnétices, tomografia axal
ol T PTTTotnl Pnane Vea0W 10) @@Pariminionie | e
Delegacdo e aos seus associados. v Dra. Teresa Infante - todos os dias (09H00 2s 18H00)  AAPOi0 a aquisicao de viaturas com isencdo de IMPOS- | yovsientyra Pvea e Varim (Lugar de Pnoues, Beie), e Vi o de

s tos: Elisabeth Couto Cerveira (Estrada Nacional, 13, Vila Mez), em Amarante (Edificio Goffinho) & no

EVORA n" Animacao/Desporto... ' ' Restaurante ' :o gl?ni(; mmm 'Sgr‘gs%éch pratica um desconto de 15 por cento

R t Conceicao Valente . : sobre a tabela de pregos, no atendimento de cliica geral, quartos, enfermarias,

estaurante —Seccdo de Pesca Dias Uteis e 1° Sdbados de cada més salas de bloco operat6rio e partos e unidade de vigiéincia intensiva, medicina isica

Y - Secciio de Cicloturismo Telefone: 228347206 ¥ (PRSP (oo, P s - Jgelte g

Bar B e S o e

: 0Sp rofa presta, aos 05, dS SUAS esposas, pais, 3

Aberto de Segunda a Sexta das 9:00h as 18:00h ence- Restaurante - Rl e : genroshoras e ntos, & 2os funcionros da ADF, cdnjges e ibs,"em termos

rrando aos Sabados e Domingos B ep Dias Uteis: das 08HO0 as 19HO00 de relacionamento preferencal & em condigies economicamente mais favoréves',

ando g Restaurante/Selfservice . Sahades: dac 10HD0 5 17000 seios e otnsila etema, uincs, nes anars e Gt ¢

LISBOA ;unuonamento de segunda a sextafeira das 12H15 Telefone'. 228347205 ; tdempém ﬁf;oterapia, mmtemmento ¢ de blocos operatdrio e d partos, com um
. S l 4H]5 ‘ s esconto por cento. ) ; .

<® Administrativos Nota Aea aberta @ asociados, fariles € amigos,  \/ILA NOVA DE FAMALICAQ [ o e st s o

Sectetariado adminisrativo, Célia Miguel, das 09:00H 2s podendo ser efectuada marcacdo prévia tanto para drea : 0 médico dentsta Luis Claro, em Famalicdo, efectua um desconto de dez por cento

g g . - corvi s 3 (nas consultas e tratamentos dentdrios) e de cinco por cento (em trabalhos de

18:00H, fechando para almoco das 12:30H &s 14:00H ke L ~ Adnministrativos bort, ans st ¢ fanats com dieto 2 ADM (com catio e

Secretaria/atendimento, Maria José e/ou Santos Silva, # Bar - , Hordrio de atendimento: de Segunda a 6eira - das | isodo o &mmammmmﬁ:n i o e o s

das 09:00H as 18:00H, fechando para almoco das Fundionamento de sequnda a sextaeira das HOO 3 9.30 as 12.00 e das 14.00 as 18.00 horas. lentes e artigos de Gpica. '

12:30H &s 14:00H . 18H00 Telefones: 252 322848 / 252 376323 A Optivisdo - Gptica, Servicos ¢ Investimento, SA, atibui aos associados,

. . 97 familiares ¢ funcionérios descontos na aquisido de Gculos graduados (aros e

é‘ A = ; : Nota: O bar estd aberto a associados, familiares e amigos. ket 252 iy Telerpdvel. 91 S59agad lentes), 20 por cento; lentes de contacto e dculos de sol, 15 par cento; outro

ccao social ; E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt malerl 6o, dez por ceno; exame visuis, 20 por cento ¢ priodade 12
Tenente Coronel Silvério Rodrigues &Patrimdnio/viatura % ; . marcag0. Na adeptacdo de lentes de contacto, ofeta dos primeitos produts de
Assistente Social - Dra. Susana Reis e - SENICOS clinicos : conservago, manutengdo e esteiizagdo de lente, quando necessdri.

; .- Patrimdnio - Célia Miguel . ‘ Possihiidade de aquisigio dos produtos (independentemente dos respectivos
Hordrio de atendimento das 09:00H &s 18:00H, Motorista  Jodo Margarido Clinica Geral - desconos) acréito, e suaves prestagies.
fechando para almoco das 12:30H as 14:00H ' Dr. Ricardo Lemos - & 4%feira a partir das 17 horas, com Mm a;gomdm aCﬁpdvotd Clinica de Santa m ;go;gzl :a Trofa ¢
NI marcacdo prévia - tel. 252 322848 Meceseirio carto de wsisinca médica o, a ol ) deegagdes
Y Apmo jurldico . PURIC ' oo s e ° OUAkR L Inegudig Fanicts:
. . Psicologia - Dr.* Graciete Cruz Nos acordos com o dentista, com o oculista Quroarte & com a Optivisdo, basta
Dra. Inés de Castro @ Administrativos Contactar a delegacéo - tel. 252 322848 ;pmm wltai;o de gssogia?o A di: i
i ; . - S o - 0 s " - Laboratdrio de Imagiologia inha Grande, Lda presta servigos
Hordrio de atendimento: 9HOO as 13H00 - todos 05 Digs teis; das 09HOO & 17H30, com intervalo de M ApOiO-Jur [dico aos associados, cdnjuge ¢ fihos menores ou com idade até 24 anos, seestudantes
dias (atende por marcacdo) almoco das 12H30 &s 13H30. O " e & componentes do agregado familiar do DFA. Tabela disponfvel no Nicko de Leiria
; 0 & ra. Manuela Santos - contactar a delegacdo - telefo- | & na Sede da Delegagdo de Coimbra
%Tesourana No 1° Sabado de cada més das 10H00 & 17H00, com i o kst it I ke il
; . intervalo para o almoco das 13H00 as 14H00. conjuges e aos filhos menores ou com idade até 24 anos, se estudantes e
Valdemar Monteiro Telefone: 228347201 &P&m mdnio/viatura companentes do agregado familiar do DFA, com 20 por cento de desconto nos
Hordrio de atendimento das 09:30H &s 16:30H, artigos (ents ¢ amagdes). o
fecha_ndo para aimoco das 12:30H &s 14:00H . SGNICOS C”mCOS Apoio a aquisico de viatura com isencdo de imposto A'IMAUS-MBIPS de Dﬁﬂ.ﬂésﬂw de Imagiologia de Lm@ Lda. presta os seus ser-
i . . 4 » contackar'a delegacéO' Abertina Pereira — telefone Vigos aos associados, canjuges e filhos menores 0u com idade até 24 'anos,'desde
s ervicos clinicos i::;zlizgl; - Dr.? Graciete Cru.z 56939 593 m é“éﬂ’fl?ifﬂﬁ?ﬂél‘é‘fé’f@éf;ﬁﬁ ffmmar do DFA. Tabela disponivel no
Atendimento, Recepcdo e Marcacdo de Consultas: Médico: Dr. Neves de S4 VISEU ;
Maria Filomena Brandzo 3? Feira - das 14H30 as 17H30 SOLUCAO SUDOKU
Telefone Directo: 21 751 26 12 Clinica Geral ‘ @ Administrativos rr—
Valéncias Clinicas Médico: Dr. Moreira Martins - : slzlilslclotals
Clinica Geral 52 Feira  das 10HO0 3 12H30 Segund_aasexterfel.ra das 9h00 as IZhOOedas 14h00 N BEOREEEE
Dr. Fernando Brito - 22 feira (|3H00’ e5? fElra“3H|5) Rastreio da prdstata as ]7h30 Te’efone. 232 416034 Fax: 232 416829 E- HEEERNEEE
& . 2 P Inf@adf cht ZiL|9|v|8|S|6|E|L
Urologia 52 Feira - das 10H00 & 12H30 s s 6v[cls[z[z]a]s
Dr. Paulo Vale - 5 feira (09H00) quinzenalmente Marcacdes pelo telefone; 228347202 qulo de:sectar ) g g : : : ; § f ; § f,
Apoio em todos os servicos de secretaria, juridico, IRS, Statel s slelolite

Fisiatra : % 2 . g ;
Dr. Barros Siva - 4° feira (09H30) M ApOlO jur fdico cartdo GalpFrota, encaminhamento e apoio a consul-

Kriilies: Clirdeas o T — , tas médicas, hospitais militares e civis. Apoio aos anti- SOLUCOES PALAVRAS CRUZADAS

: : 0s combatentes.
6° feira (09HO0 as 10HOO) De 2% a 6° feira gatriménio “OAIN 'Joéd = L1 "UE|03S - 0} "SS ‘BIOWY 'E] - 6 'SES
it i . ) o ; 'BJe [B)Q - 8 "028] 10p0Y — / IUOL ‘Ojey — 9 "0JOP ‘BAlY - G “IEQ 1037
Fisioterapia | Marcacdes com a prépria InstalacBes proprias. Viatura. 107~ b 19 ‘OBIEA {0 - € PUSq - g ‘00(E ‘0Se) - | SIYILLLIA
Sargento Mor Henrique Louro- todos os dias (08H30 as . . e HL SRR L NS00 g € Ky 10
Accao SOCIa‘ 10| - 8 "Neue 0BJy - / °|0ad ‘ealy — g “JOWE ‘[euy - G “03e |0J8 ‘Wag
12H30) - b '1s epeab 'y - ¢ "elouaq - g '0j0b 'Bjed - | :SIVLNOZIYOH

A o EMPRESA DE SUCESSO NA AREA DA CONSTRUCAO,
SSQCIadOS faVIECldQS e / ———  REMODELAGAO E DECORAGAO, RECRUTA:
e e D ’ Nivel Nacional

' COMISSIONISTAS

PERFIL DO CANDIDATO
» Aposentado/dindmico * Gosto de trabalhar p/objectivos  Boa comunicacdo

L OFERECE-SE
Residia no Caminho do Cabouco;.Estreit » Formagdo continua * Ganhos acima da média « Integragdo projecto sélido
~ {Madeira. Solteiro. Serviu na Guiné, na, 4

Email: comercial@tectend.pt « Fixo: 244854480 » Mével: 938563306 * 962368164

Museuld\GUerra
'

Tel.: 252 32 28 48 Fax: 252 37 63 24 f
. E-mail: info@adfa-famalicao.rcts.pt &
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Desporto

iy
?7}/ Com partida simbélica da Sede da
% (>) ADFA as 16H30 do dia 13 de Maio pp,

com a presenca do presidente e do 3.° se-
cretario da Direccdo Nacional da ADFA, Patuleia Men-
des e José Pavoeiro, do representante do Secretario
de Estado da Juventude e do Desporto, assessor Pe-
dro Cardoso e ainda do Capeldo-chefe do Exército, pa-
dre (Cor.) Claudio Ferreira, e de varios associados e
amigos, iniciou-se a peregrinacdo ciclista a Roma de
um grupo de militares em que se incluiam 4 elemen-
tos da ADFA, trés com a missdo de ligar apenas o0s
dois santuérios marianos, Fatima-Portugal » Lourdes-
Franca, seguindo o quarto até ao Vaticano.

Depois de cumpridas as formalidades a comitiva
saiu da Sede da ADFA em direccdo ao santudrio de Fa-
tima, com chegada prevista para cerca das 20HO0O,
afim de se assistir a uma cerimdnia religiosa. -

De Fatima saimos ao principio da noite em direc-
¢do a Tancos, com paragem no restaurante “Trinca
Fortes”, em Constancia, onde fomos brindados com
um belo jantar pelo nosso amigo Carlos Bray, que foi
enfermeiro no HMP de 1969 a 1972, dai o carinho que
revelou por todos os DFA.

No dia 14, domingo, as 08HOO deu-se a partida
oficial da Escola de Tropas Paraquedistas, numa pri-
meira etapa que ligou Tancos a Pinhel, com a particu-
laridade de que a partir da Guarda tivemos a compa-
nhia dos ciclistas veteranos Joaquim Gomes e José
Rosa e muitos cicloturistas populares, bem ainda, dos
nossos camaradas da delegacdo de Viseu, Ant6nio
Oliveira e José Santos, tendo este (ltimo feito mesmo
questdo de nos acompanhar até Medina del Campo,
com o filho a dar-nos apoio logistico e ele a ajudar de
bicicleta a cortar o vento durante o percurso. Um
abraco de todos nés a estes camaradas.

A chegada a Pinhel foi com pompa e circunsténcia,
dado que nos esperava a populacdo nas ruas a aplau-
dir, tendo sido recebidos por responsaveis da edilida-
de, e com direito a reportagem na réadio. Ficmos mui-
to gratos as gentes de Pinhel.

Peregrinacao militar internacional de bicicleta a Lourdes

As restantes etapas correram-nos maravilhosa-
mente, sempre com bom tempo, boa disposigao, es-
tando tudo programado as chegadas. Com um planea-
mento destes, e um grupo assim, podiamos ir até ao
fim do Mundo.

A logistica também funcionou em pleno, gragas ao
trabalho dos senhores Martins e Manuel, das “Tortas
de Azeitdo”, patrocinador da nossa equipa, bem como
do nosso camarada Mario Pereira. Sem a colaboracdo
deles ndo seria possivel a concretizagdo deste evento.

No dia 19 de Maio foi a chegada a Lourdes. Apds
termos parado junto & placa indicadora da localidade
para algumas fotos de registo do momento, o chefe
da missdo deu algumas indicacdes e conselhos pre-
vendo que a entrada seria pelo meio de intenso tran-
sito de pessoas e viaturas, 0 que se confirmou, dado
nos encontrarmos no meio da tradicional e anual
peregrinacdo militar internacional. Depois de guardar-
mos as bagagens e bicicletas no hotel, dirigimo-nos
ao Santudrio para cumprirmos a parte religiosa. Se-
guimos entre uma multiddo de militares de vérias na-
cionalidades, muitos em formatura, outros a passear,
eram bandas e fanfarras por todo o lado. Foi tdo
agradavel que até nos esquecemos que estavamos
cansados, pelo que passeamos por todo o lado, assis-
tindo a vérias ceriménias, tendo o bispo das Forgas
Armadas, D. Janudrio Torgal Ferreira, ao microfone do

recinto, referenciado especialmente, perante a presen-

.¢a de cerca de dois mil portugueses, o grupo de mili-

tares que cumpriram a distancia de Fatima a Lourdes
em bicicleta, em que alguns seguiriam para o Vatica-
no, grupo de que faziam parte quatro deficientes das -
Forcas Armadas. Para quem sente a ADFA no coragao,
deu para arrepiar.

Os que ja terminaram a sua missdo Fatima-Lour-
des, Joaquim Filipe, José Lopes e José Costa Santos,
estdo muito satisfeitos por terem podido participar
nesta peregrinacdo, em que o nome da ADFA, por es-
sas estradas fora, foi sendo divulgado através do
equipamento e da viatura de apoio, que funcionou
como um painel publicitario.

Também estes elementos ficaram reconhecidos a
DN, e em especial ao seu 3.2 secretdrio, José Pavoei-
ro, pelo empenho que tiveram em angariar patrocinios
e resolver todos os assuntos burocraticos inerentes a
este tipo de eventos.

Dos trés associados participantes um grande bem-
haja a todos aqueles que, directa ou indirectamente,
tornaram possivel esta representacdo da ADFA.

Nao esquecer que no préximo ELO daremos noti-
cias sobre 0 nosso associado Rui Bernardo, que con-
tinuou a sua peregrinagdo até Roma na companhia do
restante grupo, ao qual desejamos boas pedaladas e
um bom regresso.

Farinho Lopes

Passeio cicloturismo

0 ntcleo da ADFA de Aveiras-de-Cima vai organi-
zar, no préximo dia 25 de Junho, um passeio de ciclo-
turismo com inicio em Alcoentre as 09HO00, passagem
por Aveiras de Cima, Cartaxo, Azambuja e .Alenquer,
terminando novamente no local de onde se partiu,
sendo entdo oferecido um churrasco a todos os par-
ticipantes, no Parque das Merendas local. H4 prémios
individuais e para as equipas.

As inscricdes sdo gratuitas, devendo ser feitas
para 21 751 26 00 (Emilia Freitas ou Célia Miguel).

Tema livre
Aviso a navegacao

Nos herdicos tempos das caravelas, navegar era pre-
¢iso, como diz a cangdo, mas era também perigoso. Bas-
ta lembrar que na célebre “Carreira da [ndia”, mais de
metade dos viajantes ndo chegava ao destino, quanto
mais regressar a sdo e salvo. Nos nossos dias, se estdo
reduzidos ao minimo os riscos de naufragio ou queda de
avido, outros riscos se:levantam, como veremos.

Estando em Praga, belissima capital da Republica
Checa, antes da Checoslovaquia, e ainda antes do Reino
da Boémia, épocas todas representadas no patriménio
cultural desta cidade impar, decidi apanhar o “metro”,
decisdo imposta por um orgamento reduzido. E ai atacou
a “Internacional do Crime”, que est4 I4 tdo activa como
em qualquer outro lugar, aguardando os facilmente iden-
tificaveis forasteiros com o intuito de receber, ainda que
ilicitamente, a parte a que se julga com direito da entra-
da de divisas no pais.

E assim foi. Com uma técnica invejavel, provocando
uns encontres na entrada do “metro”, os verdadeiros
artistas lograram sacar-me a carteira de bolso das calcas,
e desaparecer na paisagem. E na carteira seguiam os
cartoes de crédito e Multibanco, o bilhete de identidade e
outros documentos sd laboriosamente substituiveis.

Detectado o furto, dirigi-me de imediato a Policia
local, a comunicar o facto, tendo sido recebido com muita
atencdo por um funciondrio que falava inglés e francés,

que se encarregou de toda a burocracia com zelo e profi-
ciéncia, como se diz na tropa. Por esse lado, tudo bem.

Em simultaneo, contactei a ADFA em Lisboa, pedindo
que fossem de imediato cancelados os cartdes. Quanto a
eficacia, apenas posso dizer que cerca de uma hora de-
pois do furto, estava tudo resolvido, menos duas ques-
toes primordiais: como embarcar no avido, nesse mes-
mo dia, sem bilhete de identidade, e sem dinheiro para
o transporte para o aeroporto?

Alertada a Embaixada portuguesa em Praga, para 14
me dirigi, tendo sido bem recebido, até porque parece
que estes casos sdo rotineiros, mas deparei-me com al-
gumas dificuldades. Quanto ao documento de identifica-
¢do, tudo bem; mas, quanto a adiantar dinheiro para, pelo
menos, chegar ao aeroporto, nada feito.

Depois de ter de pagar quatro fotografias na loja da
esquina, para o que ainda consegui dinheiro, fui tratar do
BI provisério. Obtido este, nova surpresa: tinha de pagar
306 coroas checas (cerca de nove euros) para 0 receber.
Ainda consegui ultrapassar este novo obstaculo.

A explicacdo é I6gica: muitos cidaddos nacionais sdo
roubados, e na hora de aflicdo assinam tudo, € prome-
tem mais. Mas alguns, depois de regressados, ndo reem-
bolsam, nem mesmo por via judiciaria o Estado que os
repatriou. Mas, neste Pais a beira mar plantado, quem
pode levar a mal as promessas ndo cumpridas, ou o con-

ceito que o Estado deve tudo e mais alguma coisa?

Quanto a volta, a ADFA conseguiu transferir o dinhei-
ro necessario para chegar ao aeroporto. E assim re-
gressei, passando com alguma reserva em Praga, pe-
rante um documento pouco vulgar, e mais ainda em Bru-
xelas, aeroporto de escala, e entrada no espaco Shengen,
onde me foi perguntado se ndo tinha um Bilhete de
Identidade que comprovasse que o documento pro-
visorio era vélido... Isto para quem se queixa da buro-
cracia portuguesa.

De tudo isto ha que tirar vérias conclusdes:

» ADFA é, antes de mais, uma entidade de prestacao
de servicos aos associados, até em

questdes fora dos estatutos e mesmo além fronteiras;

e Se ndo falasse inglés e francés, teria de me ir
queixar ao Camades;

* Se ndo tivesse uns Ultimos tostbes, ndo teria con-
seguido obter o documento provisério, nem mesmo
chegar ao aeroporto;

«Qu se arranja uma forma expedita de cobranca coer-
civa destes casos, ou a plena cidadania dos portugueses
ficard irremediavelmente limitada.

* A continuar assim, mais uma vez se aplica o con-
ceito de que paga o justo pelo pecador...

Nuno Santa Clara
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1~ A do Sporting ficou célebre; os rapazes sub-21 s6 arranjaram um. 2 - Os sub-21 tiveram
duas. 3 - Armada Portuguesa; gelo no solo; nota musical. 4 — Privado de; amarro; ferro tem-
perado. 5 - Relativo ao anus; paixdo. 6 - Dentro dela se fazem os penaltis; em favor de. 7 -
Grande cdo de fila; ave marinha. 8 ~ Sufixo diminutivo; o que todos sentimos; nome de homen.
9~ Letra grega; o que andaram os rapazes a apanhar; quarto. 10 - No que os rapazes no acer-
taram. 11 - Enguia; foi duro de roer.

1 - Para onde 0s rapazes voltaram mais cedo; legume. 2 - Um ou dois teriam feito geito. 3 -
Anno Doming; para I4 dele, mandam os que 14 estdo; duas vezes. 4 - Legado (abrv.); h4 uma
juventude destas; onde se afogaram as mégoas. 5 - H4 uma grande e uma pequena; culpa. 6
- Roedor; foi jogador e treinador. 7. - Gtico; oro. 8 - Base Aérea; pedra de altar; sauddveis.
9 - Foram buscé-la e vieram tosquiados; clube da Margem Sul; milicia nazi. 10. - Parece mais
portugués que muitos outros. 11 - ... ndo se podia fazer; o que muitos.

AMIHAL CUDA QEle Mae DEVE
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VERTICAIS HORIZONTAIS

Completar a grelha de forma a que
cada linha, coluna e quadrado 3x3 con-
tenha todos os niimeros de 1 a 9.

2 B 8
9 118 |2
71 112
" AUDIA 6 GASGLED ITCOTCARVCOMD 1625540 2708000 16 kTl 2LI%7 955 8 2 4191
20701 140 Cav WIAH  S028M  19COTCARVCOSMO 16O4SH1 3164500 19TDI10SCH TendioePAc3P 1AM 280650 :
27701180 Cav 81250 6135615 1.9COT CARVELEGANCE OLAUT. 1804351 3164500  19TDI105CavTrendioe PSP 14SH7G1 2861281 3 4|6
MODELO P BASE PVP_ SOTDIO2ScaTpbonc  AIS7ASA 7218006 . 16 CARMAN COSMOEASYTRON 14SG985 2460500 19701105 Cav (kDG Tend PREPIGOTADS 2007578 2 119
DI R2 AUDI AG AVANT GASOLINA MARIVA . 20T 140G Sport 5P 2012278 3564665
1470075 Cav Araction. 1555460 241330 20TRSI 170 Cav 06545 BLSHTES  1AEMOY 184801 1820500 207D 140Cav Cx DSGSP 2171893 475799 3284 116
12701 61 CV Atraction 1834247 2545023 24170 Cav 34.019,00 57.126.23 13 COTI ENJOY 12.869,67 18.295,00 GOLF PLUS 6 3 1 2
1.2 TDI 61 Cav Advance 027272 2778584 AUDI A 6 AVANT GASOLEO = 1.7 CDTI COSMO 14.028,15 24.365,00 14 Confortiine 90 CV 5P 17570,70 26.402,12 : : i bt
147090 Cav Advance. 1804307 2820327 20TDI 140Cav U6 5503 ZAFIRA 16 Confoting 115.CV 5P~ 1932442 3071401 1’118 5 1.3
AUDI A3 27T 180G %742 6364295 19 CDIIENIOY 1808897 3170000 16 Conforte 1150V 5P Tipbnic2071801 3240025 ;
16ATT 3 02599 0545 SOTIZ5CaOuato 432659  MA78 19 COTICOSMO 218614 BN 19TOConforine 105CVEP 1658140 3050980 ' . ® - Problema Facil
1.6 Sport 3 00777 3270660 AUDIALLROAD QUATTRO y 1.9 COTIENJOY AUTOMATICO 1899806 32.800,00 = 1.9 TDI Conforting 105 CV 5P Ox DSG17.985,40 32.288,54 ‘ NOVOS ASSOCIADOS
20FSIArction 180 Cav 3P 209712 3804281 25TOI ALLROADS0Cav 4375937 7001630 19COTICOSMOAUTOMATICO 2209723 3655000  20TISwr140CV 5 206881 3625089 : - E
20FSISport 150 Cav 3P~ 2372540 40.164,89 27701 250 GV 51.299,63 81.016,12 VECTRA 2.0TDI Spart 140 GV DSG 5P -21.953,93 37.862.34 a5
2070 sApt:action HGP N40H T ISBEWTVER SRR 70 GOLFVMAS , Dando cumprimento 2o estipulado no
20T/ 40Car 3P 21602 3031687 OPEL  (9COTELEGMNGE4P 2079145 3497000 197D Confortine 105 CV 230929 B4, do Art. &_‘“m_"m"‘
197Dl Ambiente 105 Cav 3P 2208209 3747543 b 1.9 CDTI 675 5P 067161 3482500 1.97D1 Confortine 105 GV Ox DSG 24.716,26 m a relagio dos candidatos a sécios
1970/ Sport 105Cav3P 2246696 3769912 ) " 19 COTIELEGANCE 4P AUT. 2269227 37.270,00 2.0 TDI Confortiine 140 CV 26.966,50 m ?
AUDI A3 SPORTBACK MODELO P. BASE PVP " 19COTIGTS SPAUTOMATICA 2257244 §742500  207DI Confortine 140GV (x DSG 2057593 Antdnio de Oliveira
16 Atracton 102Cav 1985903 3131663 CORSA VECTRA CARAVAN JETTA Amando Faia da Silva ,
20 FSI Sport 150 Cav 24.330,14 40.896,98 " 103P First ; 9.300,74 1284500 19COTICARVELEGANCE 2205178 3649500 1.6 Confortine 115 CV 1990356 3141477 Artur Costa
1970 Machon 105 Cav 2031622 3630955 1OSPRist 980413 1320000  1SCOTCARVCOSMO 2093194 3635000  197TDICoforie 105V 1776680 3202415 Avelino Matos Moreira
OISt IGO0 tm  125PFt 930135 1400000  1QCOMCARVEEGNAUT 2395260 3878500  207TDIConorlinet40CV 2084138 3651615 Luis Gonzaga Guedes Valente -
20T Atrtin 40 Gy 220728 W6g 135 COTI it NEUM 1690000 19COTICARAVCOSHO 2383277 3865000  PASSAT : Luis José Ramos
2.0T0I Sport 140 Cay BTG dMey  125PSiver 1060209 1546500 _ SIGNUM 16 Confortne 115 Cav - 2210036, 3419390 Hanza Nacir
AUDI A4 GASOLINA 136PCOTI S, 1303847 1862000 20 SIGIUM UGBT9  ADGSO0  19TDI105CaConforine 2130613 3642752 José Antonio Granadeiro Madeira
16102 Cav 08576 477 125P First Easytronic 985416 1456000 19 COT SIGNUM UK 2025000 20701140 Cav Confortine 2274096 38.935,65 Jorge Augusto dos Santos
18163 Cay BINY 416192  135P COMIFist Easyvonic 1230054 1771500 19 COTAUT. 62946 M0N0 207D M0Cavhighe 2620054 4312416 Manuel Correia Vaz *
AUDI A4 GASGLED 125 FistEastoic 1106490 1602500 == VOLKSWAGEN 0™ MCulmbieOOSUTT 413759 Maria Ant6nia Viegas Romeira
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Desporto

Pesca no 32.2 aniversario

~Inserido nas comemoraces do
" 322 aniversario da ADFA, realizou-
se em 7 de Maio um concurso de pesca, na “pista”
entre Alcantara e Belém, num dia que, se ja por si se
apresentava como excelente para a pratica desta acti-
vidade lddica, se enriqueceu com a presenga e com-
panheirismo de 130 pescadores — a maior participa-
cao de sempre ém provas da Associagao -, numa jor-
nada de convivio que envolveria mais de duas cente-
nas de pessoas, se se contar com o pessoal da orga-
nizagdo, familiares e curiosos.

Com o peixe relativamente interessado em se as-
sociar a festa da ADFA, houve algumas pontuagOes
bastante boas, entre elas a de um dos principiantes
(para confirmar a regra!), que conseguiu o melhor
~exemplar da categoria, de que saiu vencedor
Vamos |4 entdo as classificagdes:

- Equipas -
1.2 — Musgueira Norte B - 67940 pts
2.% - Musgueira Norte A - 58400 pts
3.2 - Pobrezinhos (Olivais Sul) - 57160 pts
- Agrupamentos -
1.2 - Musgueira Norte B - 136540 pts
2. - Pobrezinhos - 80790 pts
3.2 - Corvina (Trafaria) — 68180 ps
- Individual geral -
1.2 - Vitor Moes (Musgueira Norte) — 32620 pts
2.2 - Carlos Rocha (Musgueira Norte) — 29960 pts
* 3.2 - Oliveira Neto (Pobrezinhos) — 27460 pts
- Senhoras -
1.2 — Ana Raimundo — 6840 pts
2.2 — Anabela Campos — 3220 pts
3.2 — Fernanda Martins — 1700 pts
- Juvenis -
1.2 - Ricardo Ribeiro — 3500 pts

2.% - Tiago Vasconcelos — 850 pts
3.2 - Pedro Monteiro — 600 pts
- Maior exemplar —

Ant6nio Santana — 1,400 kgs

De notar que os habituais representantes da ADFA
nestas andangas nao participaram, ja que o seu traba-
lho na organizagdo disso foi impeditivo (send@o, outro
peixe cantaria quanto a classificagoes...).

Terminado o concurso, 0 pessoal deslocou-se para
a Sede da ADFA, onde decorreu 0 almogo e se proce-
deu a entrega de prémios, tendo a equipa de pescado-
res da ADFA aproveitado a ocasido para oferecer uma
lembranga de agradecimento, pelo apoio concedido a
sec¢do, a Direccdo Nacional, ao 3.° secretario da DN,
José Carlos Pavoeiro, e a funcionaria Célia Miguel.

Orientacao (por Jacinto Eleutério)
ADFA brilha nos campeonatos nacionais

Estafetas e Longa Distancia

Disputaram-se nos dias 29 e 30 de Abril e 1 de
Maio, na zona de Figueira da Foz, os Campeonatos de
Estafetas e de Distancia Longa em orientacdo pedes-
tre, provas onde a nossa equipa defendia os principais
titulos em disputa.

No primeiro dia decorreu o Campeonato de Estafe-
tas, onde foram conseguidos os titulos em seniores
femininos, com Lidia Magalhdes, Emilia Silveira e
Sandra Rodrigues; em seniores masculinos, com
Daniel Pires, Pedro Nogueira e Santos Sousa e em
veteranos masculinos (VetMasc) [, com Amadeu
Pinto, Jorge Dias e Anténio Alves.

No dia 1 de Maio teve lugar o Campeonato de Lon-
ga Distancia onde a nossa equipa mais uma vez mos-
trou o seu valor.

Nos principais escaldes de seniores foram revali-
dados os titulos que j4 eram nossos, tendo 0 nosso
campedo Marco Pdvoa alcancado mais uma vez o 1.
lugar, bem acompanhado por Pedro Nogueira em 5.°
e Santos Sousa em 6.% Nos seniores femininos, Emi-
lia Silveira foi 2.2 classificada, enquanto Lidia Maga-
Ihdes foi 5.2 e Sandra Rodrigues 6.%. Foi também con-

ADFA arrasadora nas dunas de Tocha

Disputaram-se nos dias 20 e 21 de Maio, zona de |

Figueira da Foz (praia de Tocha) os Campeonatos
Nacionais Absolutos de Orientagdo Pedestre, numa
organizacdo do Ori-Estarreja - Clube de Orientagdo de
Estarreja . :

Com uma prestacao a todos os titulos brilhante, os
nossos atletas trouxeram para a nossa delegacgao, e
para a ADFA, os titulos em discussao.

seguido o titulo no escaldo de VetMasc I, com Mario

Duarte em 2.% seguido de Daniel Pires em 3.° e Hélder
Costa em 22.%. No escaldo de VetMasc Il, Jorge Dias
foi o campedo, com Antdnio Alves em 3. e Amadeu
Pinto em 7.%, lugares que levaram a nossa equipa ao
1.% lugar nesse escaldo.

Distancia Média e Sprint

No fim-de-semana seguinte (06/07 de Maio), de-
correram em Reguengos de Monsaraz 0s campeona-
tos de distancia média e sprint, com mais uma bri-
Ihante prestacao dos nossos atletas, numa prova or-
ganizada pela prépria ADFA/Evora.

Em seniores femininos, com Lidia Magalhdes em 2.5,
Sandra Rodrigues em 4. e Emilia Silveira em 6.%, alcan-
caram o titulo colectivo. Em seniores masculinos, mais
uma vitéria com Marco Pévoa em 1.2, Santos Sousa em
4% e Nuno Sousa em 18.%. No escaldo de VetMasc |, Mé-
rio Duarte foi 3.2, Soares dos Reis foi 7. e Hélder Costa
15.% lugares que levaram a nossa equipa ao 1.? lugar do
pddio. Por ultimo, no escaldo de VetMasc II, Anténio Al-
ves foi o campedo, Jorge Dias foi 4.* e Crispim Junior o
282 Neste escaldo ficimos em 2.* lugar.

No sector masculino colocdmos os 3 atletas que
pontuavam entre 0s 4 primeiros lugares, tendo Santos
Sousa, com um percurso espectacular, derrotado
Marco Pévoa por 2 minutos, enquanto Soares dos
Reis, também com um muito bom desempenho, foi o
4. classificado.

Na parte feminina, Lidia Magalhdes foi a 2.* da
Geral, perdendo somente por cerca de 1 minuto para

No dia seguinte, na cidade de Reguengos, decor-
reu 0 campeonato de sprint, tendo a ADFA continua-
do a brilhar em todos os escaldes onde apresento
equipa. Em senio- ; 32 &
res femininos mais B
um 1.2 lugar com
Lidia Magalh3es,
ficando Emilia Sil-
veira em 3. e San-
dra Rodrigues em
12.%. Em masculi- -
nos, 0 nosso campedo Marco Pévoa (na foto) fez o
pleno, vencendo todos os campeonatos disputados,
sendo seguido de Pedro Nogueira em 4.° e Nuno Sou-
sa em 8.% Nos VetMasc |, Mario Duarte em 1.2, Soares
dos Reis em 5.2 e Hélder Costa em 12.% levaram a
equipa para o 1. lugar do pddio, enquanto em
VetMasc Il Anténio Alves foi 1.%, Jorge Dias 3.% e Cris-
pim Janior 20.% :

Em resumo, dos titulos em disputa nos varios
campeonatos, a nossa equipa alcangou 14 dos 40
possiveis. Em termos percentuais a ADFA conseguiu
35% dos titulos em disputa.

a vencedora (a muito promissora Maria S&), enquan-
to Emilia Silveira foi a 4.2 classificada; em 6.% lugar
ficou a nossa terceira atleta, a sempre muito certinha
Sandra Rodrigues. -

Na classificagao final colectiva a ADFA foi a vence-
dora absoluta em masculinos e em femininos,
arrecadando assim os troféus em disputa.

Noticias
Futsal adaptado

A fase final do Campeonato Nacional Adaptado de
Futsal vai ter lugar nos dias 17 e 18 de Junho, nos
Olivais (Pavilhdo José Manuel Rosa do Egipto e recin-
to sintético da A. D. C. Encarnagdo e Olivais), com a
disputa da 1. mao “Supertaca 2006” a partir das
17H30 de sabado e da 2.* pelas 12H00 de domingo,
seguida esta logo da ceriménia de entrega de prémios
e encerramento.

Agrada-nos saber que o apoio logistico/estadia
(alojamento e alimentacdo), as equipas que de tal ne-
cessitem, sera prestado pelo Batalhdo do Servigo de
Transportes (ex-RALIS).

' Jogos Paraolimpicos 2008

Desde o passado dia 24 de Maio,
esta nas ruas de todo o pais, com 0
apoio de intimeras Camaras Munici-
pais e da Carris, a primeira campa-
nha no ambito do Projecto Super-
Atleta Galp Energia/Fundagdo Luis Figo Pequim 2008,
em que o humor, associado a criatividade, é aposta
forte.

“Portugal estd em boas préteses”, “Pequim vai
correr sobre rodas” e “Chegar, nao ver e vencer”
sao as frases-slogan, num projecto que conta ja com
varios patrocinadores.

Tenis: jogar sentado

A Escola Superior de Sali-
de do Alcoitdo — ESSA, orga-
niza para o dia 9 de Junho, em conjunto com o Cen-
tro de Medicina de Reabilitacdo local, a Federagao Por-
tuguesa de Desporto para Deficientes, a Federacdo
Portuguesa de Ténis e o apoio da Camara Municipal
de Cascais, a accao/“momento de alertar e intervir”,
“Ténis: jogar sentado”, “destinado a promover uma
nova consciéncia do desporto ao alcance de todos e
das oportunidades que existem para milhares de pes-
soas com necessidades especiais” (mais informacdes
em www.essa.pt).
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Greve nos CIT, atraso no ELO

Como é do conhecimento plblico, e ja foi larga-
mente noticiado nos 6rgdos de Comunicagdo Social,
tém-se verificado varios periodos de greve nos CTT, o
que, naturalmente, tem provocado transtornos, gran-

des transtornos mesmo, na distribuigdo de correspon-

déncia e outros produtos distribuidos por essa via,
nao sendo, no entanto, iguais os resultados.

Em relagdo ao ELO anterior, de Maio, em algumas
regides do pais ele foi recebido uma semana depois
de entregue na estacdo de Cabo Ruivo, noutras 15
dias... nalgumas ainda nem tera chegado.

Escusando-nos a explicar porque razdo o ELO ndo

tem qualquer responsa-
bilidade nesta questdo,
como parece que alguns
entendem, embora ela
pareca evidente, julgamos
que com esta edigdo vai
acontecer 0 mesmo, ou ainda pior, dado ndo sé
estarem anunciadas novas paralisacoes, com também
se saber que, apés retomado o ritmo normal de
trabalho, as publicagdes serdo sempre distribuidas
depois da correspondéncia normal e outra prioritéria.
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Editorial

OLTIMA HORA
Selo do carro...

Pela impossibilidade de transcrever na integra este
diploma, publicado na véspera de saida do ELO, aqui
deixamos o seu_preambulo, bem como 0 seu ponto
1. — que indica o periodo de pagamento, aconselhan-
do uma visita ao sitio na net no texto indicado.

.. Portaria n.* 500/2006, de 31 de Maio
“0 Governo tem vindo a impulsionar a utlllzagao
crescente de tecnologias de informacao,
com o objectivo de simplificar os
procedimentos tributarios, bem como
diminuir significativamente os custos do
cumprimento das obrigacOes fiscais,
sem prejuizo de uma maior eficacia da
administracao fiscal.

Com a presente portaria introduz-se
na tributacdo do imposto municipal
" sobre veiculos (IMV) o sistema de
liquidac@o por via electronica na Internet,
em www.e-financas.gov.pt, bem como a
sua cobranca electrénica através do
documento Unico de cobranga (DUC)
com o valor total do imposto devido pelo

conjunto de veiculos do sujeito passivo.

Introduz-se também a liquidacdo electrénica do

imposto em atendimento front office em qualquer ser-
vigo de finangas.

A transmissao electrénica de dados, via Internet,
para efeitos de liquidacdo do IMV devido pelo uso e
fruicdo de veiculos automdveis e motociclos, é obri-
gatdria para as pessoas colectivas e facultativa para as
pessoas singulares.

Mantém-se no corrente ano, para as pessoas sin-
gulares, a possibilidade da aquisi¢ao dos disticos mo-
delo n.* 4 nos revendedores e outras entidades auto-
rizadas a sua revenda.’ , ,

Todos os disticos adquiridos por via electrénica
serdo personalizados, dos quais constard impresso no
rosto o nimero do distico, a matricula, a marca do
veiculo e a taxa, e serdo remetidos por via postal para
o domicilio fiscal do proprietario ou entidade equipa-
rada.

1.2 0 imposto municipal sobre veiculos devido pelo
uso e fruicdo de veiculos automdveis, motociclos,
aeronaves e barcos de recreio de uso particular relati-
vo ao ano de 2006 sera liquidado e pago durante o
periodo de 16 de Junho a 14 de Julho...”

~ traumatico e conceito campanha/servigo- até ao fim
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Mais do mesmo

O senhor ministro da Defesa Nacional esteve na
ADFA em 17 de Maio de 2006 na Sessdo Solene co-
memorativa do 32* aniversério da Institui¢do. Disse
coisas importantes, mas podemos realgar o reconhe-
cimento da condicao militar dos DFA como, talvez, a
mais significativa, nao s6 pelo facto em si, mas tam-
bém por expender explicitamente o dever do Estado
assumir esta questdo de forma definitiva e incontor- §
navel. Prometeu, também, solucionar algumas perti-
nentes questdes legislativas- furriéis, stress pos-

do préximo més de Julho e, embora ressentidos pela
forma implidica como, anteriormente a este ministro,
fomos cumulados com promessas ndo cumpridas,
vamos acreditar que estamos num novo ciclo de se-
riedade e que comegardo a cumprir-se algumas das
questdes que nos tém atormentado. Isto sera o sinal h
de esperanca para solucionar outros assuntos, com
certeza mais dificeis, mas igualmente correctores de
enormes injusticas que trouxeram a ADFA. Se al-
guém for capaz de adiantar uma ideia que justifique
o facto de militares do tempo da Guerra Colonial,
sem nenhum prestigio especial enquanto isso e ou-
tros, que do mesmo tempo nem pela guerra passa-
ram, terem usufruido da recomposi¢do de carreiras
(*) sem cuidar da maioria daqueles, que sendo seus
pares nas especificidades das suas deficiéncias, se
sentem hoje como réprobos, entdo eu enterrarei no
mais fundo de mim esta incompreensdo e calar-me-
ei, sobre este assunto, de forma definitiva. Até 14 o
Dec. Lei 134/97 e a Lei 43/99 s6 podem representar
para nds a discriminagao, o compadrio e a irrespon-
sabilidade de alguns a quem a Histéria entregou ime-
recidamente o destino do nosso Pais.

(*) Esté fora de questdo que os militares “saneados”
no 25 de Abril e que ndo mais sentiram condicdes para
regressar estejam fora deste jufzo. Esses sim, com toda a
justica viram refeitas as suas carreiras.

RENAULT

ADFA

ASSOQCADO:

A TUA COMPARENCIA
E PARTICIPAGAQ
NAS ACTIVIDADES
DA NOSSA ADFA

Tudo a grande -

¥ 0O saldo de exposicdes & gigante: 2500 m2.

»» O horario de atendimento é enorme.
8h - 20h durante a semana
9h - 19h 2o fins-de-semana

¥ O hordrio da oficina € igualmente grande.
8h - 24h durante a semana
8h - 18h ao sabado

» No grande centro de ensaios cabe toda a gama.

¥ O servigo de assisténcia e desempanagem
tem o maior horario possivel: 24h por dia.

Atendimento Cliente: 800 203 157

SAO A MELHOR PROVA
DA SUA FORCA E
DINAMICA!

RENAULT CHELAS
Tudo Por Si.

R. Dr. José Espirito Santo, Lote 11-E - 1900-672 LISBOA
Tel.: 21 836 14 00 Fax: 21 836 14 91

Av. da Liberdade, n° 33 - 1200-139 LISBOA




