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Os doentes do Hbsp. Polido Valente estio em luta !

Os doentes do Hospital Polido  Valente ,
(ex-Sanatorio D. Carlos I) em Lisboa, tra-
vam uma forte luta, impedindo a sua trans-
ferencia para o Sanatorio do Caramulo. A
luta desencadecu-se perante os seguintes a
contecimentos:

O Hospital de Santa Maria, que meste mo-
mento pretende a departamentagao, queria
servir-se do Pavilhao B do H. Polido Valen
te,para fazer ali o seu anexo de Cirurgia.

Assim, foi exigido aos doentes abandona-
rem o respectivo Pavilhao e serem transfe-
ridos para o Sanatorio do Caramulo. Esta
decisao foi tomada pela Comissao Instalado
ra do H. Polido Valente em conluio com a
Comissao Instaladora do H. de Santa Maria,
sem consultar os doentes al internados,sem
o minimo respeito pelos interesses e pro-—
blemas familiares dos respectivos doentes.

Apos terem tomado conhecimento desta de—
cisao, os doentes formaram a sua Comissao
de Luta, para 1mped1rem a sua trnasfereu-
cia.Depois de varios contactos da Comissao
de Luta com a Comissao Instaladora do Hos-
pital,foi acordado que a trnasferéncia nao
se efectuaria.

Esta_foi a primeira vitoria resultante
da uniao e organlzagao dos doentes.

Contactando varios elementos da Comissao
de Luta foi-nos dito o seguinte:

C.L. - Apesar da Comissao Instaladora

nos garantir que a resolugao dos
nossos problemas seria feita com a

nossa participagao,acontece que pas

sado algum tempo eles quiseram to-
mar estas medidas contra a mnossa
vontade, e a partir dai tem surgido
toda uma serie de problemas, como &
o caso dos medicos da enfermaria di
zerem que nao sabem o que estao ali
a fazer.

%* Isto e grave e demonstra bem a falta de
interesse de ‘muitos medicos pelos proble
mas dos doentes. -

Qutro elemento da C. de Luta disse:

C. L.~ Os medicos vem a enfermaria mas
raramente nos consultam. Eu, por e-
xemplo, estive 3 meses sem ser exa-
minado.

No que respeita ao pessoal de enfermagem

outro elemento da C.L. disse—-nos:

C.L. - Levei dois clisteres e seguidamen
te a enfermeira gritou: -"Desculpe,
era para o doente do lado. "Fui in-
formado que o doente ao lado,a quem
se destinavam os dois clisteres, ti
nha morrido ha 15 dias. -

*Por este facto e outros semelhantes se
conclui que a equipa de saude deste hospi-
tal ao funcionar desta maneira desastrosa
so contribui para aumentar os crimes que
se praticam diariamente nos nossos hospi -
tais.

C.L. - Quando nos queixamos a enfermeira
do mau tratamento que temos,por sud
vez, a enfermeira transmite ao medi
co e este como represalia, da alta
aos doentes que se atrevem a por em
causa toda esta situacao.

E acerca da alimentagao destes doentes

tambem ha comentarios a fazer:

C.L. - No Sanatorio D. Amella os doentes

nao quiseram comer o pac porque es—
tava duro.Esse pao foi mandado para
o nosso Pavilhao e flzeramrnos agor
da. Ora, agorda nao & alimento indi
cado para o nosso tipo de doenga,
uma vez que necessitamos de uma ali
mentagac forte em carne, peixe, o-
vos, leite e fruta. No que respeita
ao pao, SO comemos pao fresco cerca
das 16 horas, porque na cozinha so
ha uma empregada, que nao tem tempo
de cortar todo o pao fresco, para o
servir as 12 horas.
Ao fim de semana ainda e pior; come
mos pao seco ao Sabado,Domingo e Se
gunda de manha, porque dlzem que os
fornos que aquecem o pao estao es—
tragados.

* Porque razao devem ser os doentes a pa-
gar toda a insuficiencia de instalagaes,
quer apetrechamento de pessoal medico e de
enfermagem?A quem serve este estado de coi
sas? So a burgu331a que cada vez mais pen
sa manter os seus privilegios a custa dos
sacrificios dos trabalhadores, mesmo em si
tuacao de doentes.

ABATXO A EXPLORAGCAO EXERCIDA NOS HOSPITAIS
PORTUGUESES .

Apelamos a todos os doentes que se organi-
zem e lutem por uma verdadeira Medicina Po
pular.

*
Pelo Grupo de Apoio a
"POR UMA MEDICINA POPULAR"

da Escola de Enfermagem Calouste Gulbenki-
an de Lisboa.

* %k %



DGENCA MEN TAL

Se duma maneira geral o doente que provem das
classes trabalhadoras e mal assistido em qual-
quer hospital, a sua situagao piora quando se
trata do foro p31qulatr1co pois ao doente men-

tal o que ¢ preciso fazer e fecha-lo a sete cha
em

ves, 1sola—lo da soc1edade, e esconder que
boa parte e devido as condlgoes de vida misera-
veis e as contradicoes criadas pela sociedade
capitalista que_as doencas mentais aparecem.

f elevado o numero de doentes mentais em Por-
tugal, o que se justifica pelo baixo nivel eco-
nomico-social da vida do Povo, sujeito a todos
os condicionalismos gerados pelo sistema capita
lista.

Esta provado que a origem da oligofrenia (a-
traso mental mais ou menos profundo) por exem-
plo, esta, em _grande parte, na ma assistencia
medica no per;odo de gravidez, nos trabalhos pe
sados e allmentagao insuficiente a que esteve
submetida a grav1da, nas mas condigoes h1g1en1—
cas e de assistencia ao parto, etc. E assim que
a grande percentagem dos ollgofrenlcos sao fi-
' 1hos de camponeses ou de operarios, isto e, das
classes exploradas.

E se procurarmos as razoes das neuroses vamos
encontra-las (ao contrario do que e divulgado
pela imprensa burguesa, de que a maior parte
dos casos desta doenca e devida ao estilo de vi
da "moderna"), no modo de vida que os trabalha—
dores sao obrlgadus a levar; a par de deficien-
te alimentacao, de ma habltagao e hlglene temos
o barulho constante das maquinas nas fabrlcas,
as cadéncias cada vez mais rapidas,o periodo de
trabalho longo, a monotonia do trabalho, que o-
riginam a tensao constante em que vivem e que
desencadeara a doenga mental.

0 alcoolismo, doenca tambem frequente no Povo
tem a sua explicagao nesta sociedade em que 08
capitalistas votam ao maior desprezo a saude do
Povo, logo que consigam enriquecer e obter gran
des lucros na exploracao do trabalho da grande
massa de operarios e camponeses, tendo tambem
para LSSO que 0s_ manter no malor obscurantismo
e Lgnoranclaf E & nesta 1gnoranc1a e sofrendo o
peso de precarias condlgoes de vida, que os tra
balhadores procuram um refuglo no embebedar—se,
tentando esquecer as suas miserias!

Alem das doengas apontadas que entre © NOsso
Povo sao das mals comuns, vao ganhando 1mportan
cia as toxicomanias (intoxicagoes cromicas por
drogas), as psicopatias, as esquizofrenias, etc
que nao se podem ver desligadas da_ soc1edade em
que vivemos, onde reina a competlgao, o "salve-
-se quem puder'", o individualismo, o enganar da
pessoa com objectivos e bens de consumo que nao

alcance do seu real nivel de vida. E a
luta por estes objectivos ilusorios, futeis ou
inatingiveis para a maioria dos  trabalhadores
que neles cava a situagao de angustla que mui-
tas vezes os leva ao hospltal psmqulatrlco.

0 tratamento ps;qulatr1co vai desde manter in
tegrado o individuo na sociedade, enquanto ain-
da da lucro ao patrao, submetendo-o contudo a
doses industriais de antl"depressures, calman-
tes e neurolept1cos ete, ate ao internamento
repressivo-no hospital psiquiatrico, contrarian'
do a maior parte das vezes a vontade do indivi—
duo, mas que & a unica forma de nao voltar a ha
ver aborrecimentos com ele.

Para a classe privilegiada & evidente que as
coisas nao se passam da mesma forma Para ela ha
a possibilidade de curar as suas "neuroses" no
congultorio privado do psiquiatra, submeter-se
a sessoes de psicanalise, cujo preco e elevado,
e mesmo sem ser internada na clinica particular

O  HOSPITAL

Neste Hospital, com cerca de 750 doentes, as-
siste-se a uma situagao deploravel na assisten-
cia psiquiatriea.

Dentro do numero total dos doentes, 500 sao
considerados cronicos, isto e, sem qualquer pos
sibilidade de reintegracao na vida da sociedade
Sao os esquizofréenicos, os oligofrenicos, os de
mentes, etc. Os restantes sao internados de tem
pos a tempos, quando sobrevem alguma crise, qu-—
ando apresentam sintomas de toxicomania, psico-
se maniaco-depressiva, neurose, psicopatias,etc

0Os doentes estao divididos por enfermarias se
parados POr SeX0S8,- exlstlndo enfermarias especi
ais para os doentes cronicos e para os de deli-
to comnm. Estes sao os que cometeram crimes e
que al sao internados pelo Trlbunal que os jul
gou como doentes mentais, ate recuperarem. De:
pois de ja estarem bons, ficam anos e anos a es
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pera que o Tribunal de 12 os tire, pois este os
abandona por completo.

Mas quer para uns, quer para outros, a situa-
¢ao e identica, poxs desde que 12 entrem, todos
sofrem uma repressao que se caracteriza pelo au
toritarismo mais duro, pela incompreensao abso—
luta dos seus problemas. 0 Hospital funciona co
mo um "caixote de 11xo e, como tal, todos aque
les que para la vao ‘tem que se submeter a deter
minadas regras.

E assim que se compreende a existéncia de uma
sala de convivio a que se costuma chamar '"sala
de demenciagao", onde, por exempio, nas enferma
rias das mulheres, est ao em total abandono to-
das aquelas que nao sabem fazer trabalhcs como
crochet, tricot e coser e como Unica distracac
lhes sao entregues panos para esfiar. E ai da -
quela que de 1la saia, senao nas horas das refei
goes, pois tem de certeza logo uma reprimenda
da enfermeira, quando nao e uma bofetada ou a

prlsao "quarto escuro'. Chega-se ao cumulo de
por uma doente na poxta a guardar para que as
outras de 1a nao salam, provocando assim .com—

flitos entre as proprlas doentes.

Para as doentes que saibam executar trabalhos
manuais - rendas, etc — cabe-lhes um lugar no
atelier em que o seu trabalho e explorade em be
neficio da senhora doutora ou da Santa Casa da
Misericordia que, segundo dizem, e para quem ie
verte o dinheiro obtido na venda desses traba-
lhos,

Outro metodo para reprimir o doente e a amea-
¢a da injecgao que o pora a dormir.

Muitas vezes se encontram os doentes apatlcos
indiferentes, apresentando uma expressac sono-
lenta, que nao e mais do que a consequencia du-—
ma forte dose de Valium, ou de qualquer outro
calmante. Este metodo e utilizado frequentemen-
te como uma forma de manipular a vontade do do-
ente. Assim, efectivamente, ele torna-se um in
dividuo passive que nao incomoda, dando oportu-
nidade tanto a medicos como a enfermeiros de te
rem o tempo mais livre para se dedicarem as su
as conversas amistosas!

Nao importa que o doente ate nem necessitasse
desta dose elevada de Valium, por exemplo; quan
do o doente sofre ou piore mesmo devido ao esta
do em que foi posto, 1550 e-lhes indiferente!

Outra forma de repressao exerc1da sodre o do-
ente € o seu isolamento no quartc escuro" quan
" este nao obedece a qualquer capricho do en-
Lro, Quando muito este quarto deveria ser

‘lizac¢o nos cases graves em que o doente esta
fertemente agressivo, constituindo uma ameaga
para a sua vida ou a dos restantes. Mas tambem
sabemos que tal pode ser evitado, pois hoje e-
sttvm.drogas que vao actuar no doente, se mne-

cessario for, ate o por a dormir. Mas e eviden-
te que encarcerando—se um doente no '"quarto es-—
curo", se pretende mostrar aos outros que nao
cumpr;ndo as vontades dos enfermeiros acontecer
~lhes-2a o mesmo.

Neste caso e noutros, o papel dos medicos . &
nulo, pois conhecedores destes fatos, eles nao

pretendem, no entanto. entrar em;conflito com o
pessoal de enfermagem, pois tambem permanecem
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. tos deles com um curso tirado na Santa Casa

quando muito 2 a 3 HBras nas enfermarias.

Muitas destas 51tuagoes acontecem sendo os me
dicos os maiores responsavels por nao haver um
ap010efectlvo da _parte medica a estes doentes e
pela ma preparagao tecnica dos enfermeiros, a
maioria nao especializada em Psiquiatria e mui-
da
Misericordia em meia duzia de meses.

A tao deficiente assisténcia no Hospital Con-
de de Ferreira e tambem devida ao facto de a Mi
sericordia dizer nao ter verba para admitir pég
soal de enfermagem (o que existe e muito 1nsuf1
ciente), nem para por em funcionamento centros
de Ergoterapia [tratamento pelo trabalho) e de

Ludoterapla (tratamento pelo jogo, distracao) pa
ra os quais sao necessarios ‘tecnicos especiali-
zados e material e que constitui a base funda-
mental do tratamento destes doentes.

e

; . _
£ tambem de salientar as cond1g0es -de hlglene‘
e de allmentagao a que estao submetidos. Os do-
jentes tem unicamente pac de trigo ao pequeno-al
mogo e as restantes refeigoes boroa de milho, A
fruta também nao tem lugar na dieta do doente,
embora a Misericordia possua quintas no Douro
e no proprio terreno onde se 51tua o Hospital.

A allmentagau e a forma como e distribuida &
a mais irracional e antl-hlglenlc& possivel. A
base de farinaceos, varia de massa para batatas
e de batatas para massa, alem da habitual sopa.

Todos os doentes comem em pratos de alum1n10,
tendo como talher so uma colher. Isto vai influ
ir em muitos doentes duma forma negativa, pols
em muitos casos n ao se necessita de retirar do
seu uso o talher completo, o que origina muitas
vezes a recusa do doente em alimentar-se. Mas
tambem aqui mais uma vez_se verifica que os en—
fermeiros e os medicos nac estao la para dar a-
poio aos doentes. Como nas horas das refelgoes
ficam so com um empregado que os serve, e evi-
dente que este nao pode estar atento a tudo o
que se passa de modo a intervir imediatamente ,
se necessarlo, no caso de surgirem conflitos e
possiveis agressoes entre os doentes. Como tal
os doentes tem de se limitar a usar a colher ,
con51derada;1nofen31va.

Quanto a higiene, os doentes tomam banho ge -
ral uma vez por semana, aqueles que se podem
deslocar para fora da enfermaria para vir ao
res— dn-chao, aos banheiros, pois nas enfermari-
as nao existe alem das retretes e pequenos lava




torios qualquer outra 1nstala§ao sanitaria. Tam
bem neste caso, a Misericordia nao deve ter ver
ba para pagar uma conta maior de energia, porque
os doentes se queixam de que a agua do banho e
quase fria e que depois ficam constipados.

A roupa que os doentes vestem pertence a casa
& a menos confortavel p0551ve1 e de aspecto an-
dra;cso. Para os homens ha as calgas e casacos
de cotim. Os cintos das calgas sao cordas e a
roupa interior, em muitos casos, nao faz parte
do vestuario dos doentes. As mulheres vestem ou
saias cinzentas de flanela, ou vestidos de pano
que parece chita, aos quadrados, chegando a an-
dar no Inverno com estes farrapos. Tanto em ho-
mens como em mulheres, o tamanho da roupa quase
nunca se coaduna com a pessoa, O que provoca no
doente o sentir-se ridiculo.

E vulgar os doentes dizerem que_ tem frio, que
parecem os presos na cadeia, tal e o desleixo ,
pelo- vestudrio, da Santa Casa da Mzserlcordla.
Este facto de os doentes andarem tao mal vesti-
dos e devido, segundo dlzem, a nao haver verba.
Ha anos que a justificagao & sempre a mesma:nun
ca ha dinheiro. No entanto, a Santa Casa da Mi-
sericordia do Porto e a mais rica do Pais (mais
ainda que a de Lisboa, proprletarla do Totobo -
1a) e nunca lhe faltou dinheiro para pagar bem
aos seus funcionarios superiores e mesarios.

Ha que realgar um aspectc importante.Uma gran
de parte dos medicos e enferme1ros pretendem fa
zer crer que os doentes tem um certo comporta -
mento - agressivos, conflltuosos,etc - quando 0
que acontece de facto e que os doentes sao, na
sua maioria, amigos uns dos outros, havendo en-
tre eles ate uma compreensaoc e altruismo, que
nao constatamos da parte dos medicos e enfermei
ros ao trata-los. E deve-se anal1sar que todo o
compor tamento do doente psiquiatrico nao & con-
sequencia exc1u31va do que o sistema asilar com
porta. Se nao fosse uma 1nst1tu1ga0 com um ca—
racter altamente repressivo como e, muitos dos
comportamentos "estranhos'" deixariam de existir

Sabemos, no entanto, que,"abrindo as portas'
ao Hospital Psiquiatrico, dando maior liberdade
aos doentes para intervirem directamente na re-
solugac dos seu problemas e na vida da comunida
de, as deengas mentais nao deixariam de existir
apesar de ser a forma mais correcta de tratamen
to. -

So quando vivermos numa sociedade em que se a
tenda as reais nece351dades do povo, uma socie—
dade de governo popular, e que se podera contri
buir eficazmente para a prevengao das doengas
mentais, criando boas condlgoes de habltagao, a
11mentagan, higiene e educagao sanitaria para'E
populacao. :

UMA " FESTA DE NATAL

“Um grupo de alunos do 39 ano de enfermagem em
estagio durante cerca de 3 meses no Hospital de
conde de Ferreira, realizaram uma festa de Na =
tal com os doentes, tendo por base a experienci
a adquirida no contacto com 0s mesmos. -

As alunas alertadas para as fracas condigoes
de assistencia medica e de enfermagem, meteram
ombros ao trabalho de demonstrar a todos os tra

balhadores da saude que al exercem a sua prof1s
sao, que basta ter um pouco de compreensao . e
por-se ao servico do doente, para que este modi
fique o seu comportamento e cons1ga me Smo melho
rar. Foi assim que se comseguiu mot1var de tal
maneira os doentes, a serem eles proprlos ‘a fa-
zerem a sua festa, que doentes esquizofrenicos,
em depressao de ha longa data, participaram a-
ctivamente na sua reallzaqao.

Desde a decoragac da sala ate a elaboragao do
programa a apresentar, houve contlnuamente a a-
juda dos doentes que se ofereciam espontaneamen
te para aquilo que lhes era mais agradavel fa-
zer.

_A festa constava de dangas folcloricas, can-
goes, poemas e uma pega comica. Para tudo isto,
nenhum doente foi obrigado a. actuar, mas pelo
contrario eles mesmos, entusiasmados, davam i-
deias para o espectaculo e contribuiam. com a su
a participagao.

Cerca de 300 doentes estiveram presentes.

F01 assim que estas alunas tiraram as conclu-
so0es que Seguem e que pretendem divulgar.

Normalmente, estes doentes sao vistos como iE
capazes de serem Uteis; nos demonstramos preci-

samente o contrario. De tal forma os doentes se
sentiam felizes e verificavam que aquela festa
lhes pertenCIa, que de rostos sorridentes 0pv1a
mos exclamagoes como a de um ésquizofrenico (ca
racterlst1camente indiferente a tudo e a todos)
dizer: "Este e o dia mais feliz da minha vida"
Outros levantavam-se dos bancos e pediam para
ir ao palco cantar uma cangao ou dizer uns ver-
§0S. [

Tudo isto foi uma vitoria nao pelo cnnteudo
do espectaculo, mas pela sua concretlzagao, tor
nando-se possivel apos um trabalho diario com o,
doente, compreendendo os seus problemas, incen-—
tivando-o a manifestar-se e a ganhar confianca
em si proprio pela realizagao de actividades,em
vez de o abandonar e reprimir como e habitual ]

ASSINATURAS

6 NUMEROS NORMAL - 30.00
APOIO - 50.00
Vales de correio para
JOAQO MEDEIRQS
APART. 41 - AREOSA PORTO 5




BELA - VISTA

( GONDOMAR )

Em colaboracio com a2 comissdo de morado-
res local, tendo em vista a caréncia que,
na zona se fazia sentir, em cuidados médi-
co-sanitdrios, foi aberto um Centro Popu-
lar de Medicine onde, desde hé trés meses,
j4 foram cbservados cerca de 180 doentes e

"‘J

se fizeram numerosos tratamentos, Pela con

tribuigBo voluntdria do povs, puderam ser
feitos vdrios melhoramentos como a fotogra
fia mostra.

Toram feitas duas sessDes de esclareci-
mento, uma sobre a higiene das mulheres ,
planeamento familiar e cuidados &s grdavi-
das e a outra de balanco scbre o trabalho
no Centro e debats sobre as causas das do-
encas mais frequentemente encontradas nas
que a ele recorreram.

Compreender a relacfo que existe entre o
viver numa casa himidz e fria com as bron-
gquites repetidas nas criangas, entre z au-
sfneig de casa de banho = a sarna, entrs
certos problemas sociais (alcoolismo, md
alimentacdo, md assisténeia & grdvida ¢ &
parturiente} e zs5 doencas mentais das cri-
angas; compreender,nas =uas linhas gerais,
o mecanismo de actuacdo dos agentes cau-
sais das doencgas; compreender o porqué da
utilizacio de um antibidétice, leva o doen-
te a respeitar as indicagfes médicas; ete.

Este conhecimento das nogles elementares

da higiene e da sadide ¢ um dos pilares da

Medicina Preventiva. £ justamente o contrd
rio que nés vemos nas consultas didrias na
Caixa, AI, o doente sal a saber tanto ou a
inda menos do gue quando entrou, continuan
do t30 sujeito as mesmas doengas como an-
tes, com a mesma impoténeia fatalista pe-
rante a doenga.
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mais um CENTRO POPULAR DE MEDICINA

(continuacdo da pdg. 12 )
rem recusado a aderir & UN,

Depois do 25 de Abril as coieas
pouco mudaram no Caramulo.l cacique

M.

Lacerda(agora jé € o filho do fundz
dor da estincia) foi obrigado a de-
mitir-se das suas fungles de direc-
tor dos sanatdrics mas para o Ilu-
gar foi cuidadosamente escolhido un
dos seus 1af ios. A fortuna conse-
guida & custa dc suor e da saude do

pevo continua intacta nas mics das
familia Lacerda. Verdadeiros sanea-
mentos ainda 13 houve porgue envrg
tantc viraram todos "democratas". O

seu ddio @0 povo manifestz-se desca
radaments ou disfarcadamente confor
me o evoluir da situagBo polftica.O
poder politico destes caciquss fas-
cistas foi um tocado abalado mas ©
seu poder econdmico esta intacta e
o pove 4o Caramulo-cecntinue sem 48
terras de gue foi expcliado.

Lepois do 25 de Abril os deentes
internados ncs sanetdérios das for-
gas” srmadas que T uhuW feito a guer
ra c¢olonial ¢ pr%@nderam Jque B0 u-
nindo-se , organizando- e pela
luta FOHuugﬂlIJdm arranoar 4 burgue
gia seja elg fascists ou.capitalis-
ta "democrdtica" 2 sadde a que tr—
nhzy direite. Formaram entdo a pri-
meira ﬁomlohav de doentes que elang
rou um caderno reivindiecativo que
foi entregue acs servicos scciais
das forgas armadas. Algumas reivin-
dicagtes foram atendidas-comoc a me-
lhoria da allmﬂh+”;53. Os sanatdri-
08 ecivis seguiram o exemplo e forma
ram mals comissBes de doentes. P
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ACIDENTE
NO TRABALHO =T

Ficou internado com’ esraceio
dd mio direita.

— Na fabrica de pneu,é. ande -
& operério, em Louaado.
maliefo,
maquing DEBASTHE NO 'I‘RABALHU

da Slva; p, entrade na _enfermaria. de
de’ Frad do Hospital Regional,
Transpol com pmfundas confusdes na mao
A~ o TnA direita e corte de tendoes. em vir-

PADEIRO VITI
DE ACIDENTE M'
DE TRABALHO  @éste vi-

Quando numa padrllmdi&-'

Fretendemos com este artigo fniciar uma
rubrica dedicada aos problemas da Mediﬂln& do
Trabalho, que sérd, Sempre que possivel, pre-
enchida oom, entrevisias ou outros depeiemen—
tos de trabalhadores.

Ne préximo mimero apresentaremes uma en-
trevista com cpevdrion dos ESTALEIROS mn:s
DE VIANA DO CASTELE.

HE' guem diga gue as empresas nsda
para prctegar 8 seude dos trabalhadores. HE
quem diga, por outrd lado, que a culpa dos a-
cldentea e das ddengas, cabe 3 estupidez e &
ignorincia des p*op“ios trabalhadores, qus ae
Tetuasm a usar o8 meins Je protecgdo que as

nmpresss lnea fornecem. Meq jensamcs centudo
gue nem Gns nem outvey tém raszde,
N verdade o desenvolvimento do capita-

lismo em Pur’t.lga;. 0 Crescer da comsciéabia ,
da organizacidc = das lutas des trahalhadare&,
¢ elevade. nuweto de baixas por ﬂuenga au aci
dente, com a ronsequente diminuiglo da prcdu-
ch, as 1ﬂdemnlzscaea & pagar acs uporarlua a

entados, levaram j3 hoje no nesco pais 3
que slgumas delas Tenham pensgdo a séris ne
problemd. Ppnaado, é clare, nde do p‘onto de
vista da saide e do bemwestar dog operaria,mas
do seu pente de vista de maior rrodutividade
e apumiulagde. de lucves., £ por isso que as' con
dicges de segzram,a que exister om algumas fi

britas e empr t3s, algm de precdriss ra maier !

parte dps caki. , sg dastinam ﬁobretu«lp a mu-
mertar ot luerss por mi"nuh,Sc dgs 'dias’ de
"batxa®, a atirvar posirs ags oihpa dgs opo:c.!—
rivs po caso temuitas uedma.x qie nde pastdEm
de mers fogp de viasts ol-aipda, come'  dequte-
Le_per vézes, cowstituem mals uma medida | de
publicidgade & firma, gue ' pode ureg.sr & sermais
lnkﬂrlantv quet um amancic nos jorn wia eu na
T e

*

E da mesma meneira gue se compreends a
presehca dos meczcc-s. & dos enfermeires, nas
EmprEs Elga eatdeo 14, ahtes g tudo, para
fazer os examus qc entrdda. £ precise Jue éE
trgbslhacdres fennrn a rohuatez neCEsaaria pa
ra .:-;,u\ itar o ritmos Je ‘l:r'atwLJ-h ‘e '8 t'arev-
pesadgs, que ‘tenham sadde suliciénte
esgolada 4o 'seryi¢o do patrde.Bepois
de se remerdar essa forga de traba-
The que se val gastando, de reparar os denos
causadcs pelos acidentes. Trata-se para & em-=

Tazem -

press de manter o0& operdrios em uunulGOFé de
'omil wae a

balher, Trata-se para ¢ médico
JMtache" & acumular ap tPabalho do
1% a4 »,nsu1tur1ﬂ particular
como B 0 tcasp Ca malcrla
Ealho®.
sam (guando passam) as au
fod tais dpis dias por sema-
iria 4 espera que
gparega fazar os ditas 2xa
de a@missdo, que em alguns casca chegam a
fajtas nes seus. proéprics grn:u;boricu paL
Lv|1a ‘en. Que rodem sabet tajs rei;cosﬁu que
a8 vida dos eperarios, de que é a. sua profis
0, gusiv as Cendigfes em gue traballam, Qu-
8 as-perigos que’ cerrem? Que reapeito podem
:r’ eotes médicod pelos cperdrios e pela aua
saude? Eles n§e pocsom na verdade, ng  grande
meieria dos casos, de bona lacales, de fiédis
ciea-de-guarda dos interesses des patrdes =
das companhiss de seguros.
Fossem elee obrigados, um dia por semana
que fosse, a irocar de lughr coum o operdrio e
ndo mais gezariam Gom as suse crises nervoBas
e Com os sgue eagetamentos, ndo meis se regu-
gsariam & passer Bolxas nesges cdsos, ndp mals
dasaennarlam o& Terigentos em trabakho, ndo
mals farimm exames s para encher a8 fichas ,
nio mait Tecuseriam reformas a operarios  gue

p-e\:eeram Jji teda a asdde ‘gue tinham, agarra-
do's 33, miquinab .do patTdo:
0 papel de um médice que, numa fébrica

ou numa' @mpresd, se ‘Gueira celoedr me semvige
dos ' qperdwios ¢ de se cdlorar ap lade dajesna
praoducdd, semtlr ‘o= fumes, o3 gazes,” as posi-
ras, o8 bhruwlhas,.ss radiagpes e prepor, jun-
tamegte com eles, ag 'maneirap de wva evitar ou
de’ proteger of opapdpity céntra gise. .o . de
Lovestigar .05 lactais mais pehigosgs, matas ‘-
Jeitps’a scdidentes, as: ifab muito juntas,
sem correids bu ‘pnoteﬂe es, o8 dndaimes pouoa
?S, A, EaJ.'Ela de ﬂndlﬂaa ‘ds Segurangh.

nas' BeP a eomnenﬁa dpa produros At
des, estidar: gestp gom.-b ) trsbdlho. das o
pttamos- Eaa.hen&nﬂo -as, béerifens’ de p;mduqaoo

5 adquirira’ d‘nsd.e loge- o rﬁ.ﬂllé:l,ﬁa igs
ntores gué se ' dprende nas, facultades
s ném ‘dam Eelis uaialli:tériﬂ!-. . mem
t80 pmm: nos cursos esperiakizadsa de Med el
na no Brabalho. Por outro ldde ele adyddirird
a verdadeira dimensSo da Medicina de Trabalho

08, mﬂﬁ DE EhE
J& M-:W 5‘."“" ﬁlz?ma?u AntAnia §

iau dgve pava issd vodhider, hem e n% .
sdbe T

@mmm NO TRABALHO,

ki ongam de 'manhd,' foi con-.
duzida ‘aos Hospitais da Unwer-
sldadé onde ficou internads, ' em.
regzme de pbset'vag&o, ‘8 opera-
| as «Seme-
5 residente

' férnags| ACIDENTE NoO- TRABALHO
coes, com fractura e queima- o ser-
jmeiro grau no ° Fi-
., 0 Br. Arcanjo  °35%

CTRICISTS ;
qm: CAIU DE UM 'BOSTE:des, de 62 anos, 2nel

casado, papeleiro. morador no

"TIRAISA LI

Qque deverd ser a de svitar o3 acidentes e as
doenges profissionaia e ndo apenas tratar os
casoa gue lhe apareberem epchendo as selds do
posto medito da empress ., Ble deverd, antes de
m&is velar pela saude dos trabglhadoeres = pe-
la mys proteccdo. Mes nfo deverd ficar isola=-
de nebas tarefa, Deve cnnax]tar. conatantemen
te UE huerérxds' ped1nca—lhes a8 .Bu8s Dp‘r1~
tes pUJB elea'm Hor gue rlﬂEqu conhecen’ o
seu. bfabalho e 0% sels perlgns_ Deversd depois
juntamente com eles propor as medifiecasfesque
fovem .neceapgdrias, & iﬂtraduqéu dzg medidas
de E&guranga ;TPPDQCLHG{JEIS. Deverd ouvir as
opinice 5 @ as queixas dos operdrios sabre as
modificasfes introduzidas. Dessa mameiva mais
coneCientes e apuia’ca pele médico os one"arL
os poderdo com maior forga lutar por essas me
didas.

Ha. ¢comg todoes sabomos, medidas de segu-
rangs Lr.n'cht.an €8 Qua o8 DFI—I’&I‘ 08 '5€ TECU3an
a IJS-!ril' ou- n&&‘..L?E"]LJBID @ E2U uso. lariah ra-
zoes haverd . -para esae facto g gue o médico gg
verd investigar juatoe cos operarips. Um ,dos
chfcras betvs ‘ertaman e a faltd de informa-
\aa e’ {evho% operdrios for vezes mencs oons-
cientes, o'gue se deve en a nite parie ‘av. fag
td de'esses meivs de proteccdo lhes serem en-
tregugs pelaos ?qca“regach ou pelos chefeaque
lhos chofaw multas vezes em frente seh mais
explluagues- Fara issc o médico do .rabzluoue
veria Troturar ssclartcoer espes Operarips’ do
ugo desoes materisis e da sua i rtincia, ten
do sempre em gonta Jé‘eles. P]ltﬁtll
e comod iddde serdo zpcrdri
o8, E que, se.s falts verda
deira em elguns casds, em m utros, esse
"descu dos trabalhadores devé-se anles &
pouca eficdcis deases melos en relavdo.so ti-
P9 de trabalho desempenhadn ou ao grende in-
eomodd que muitas vezes Lhe provocam. Nenhum
operdric preférird ficar =(rdo a usar rllxa
Tlcar intoxicado ou contrair doengas do ;m‘-
mies 8 usar mascaras, sofrer fracturas do erd
neo g usar tapscetes., Forém a maneira como mu
itog deeses meios de protecgdo sdo feitps le
vam muilps trabalhsdores a preferivt suieita—
rem-se' 4 contingéncia de um scidsnte ou r
doenga a suportar o Lnromoao multo prance do
s€li uso, .1sto para j& ndo Falar na complets i
neficdcia de muitos deles,
= Hé ginda s conaiderar os trabalhos pagos
4 pega onde, o estorve de uma méscars, por e-
xemplo, leva muitas vszes os Lrahulhadnre" a
nfio se protegerem para poderem produzir mais,

Um meioc de protecgde sé poderd pois ser
eficaz se além de proteger o trabalhader, for
por €le bem suphrtade e bem acelts, B & ent3o

gue residi ré outrs impertante tarefa do mé
dico do frabalno. E&te € um pento que procura
remos estudsr &m futyros artigos ¢ pera oqua
pedimos desde 38 @ colaboragdo dos grupos de
apeio, dos trabélhadores e dos seus organis -
mos de ClaBsg,

.E'elano que se o médice do trabalho esti
ver Hispaats e consegnir desempenhar as soas
fyungtes deats man Lra, COlQLandD 22 gempre ac
Tado dod oPerdrids = dos.-3elis iateresses, a-
poiando as sua; 1utaa, contra os Iteressas
de’ exp!oraqao deaenrrtaﬂa e de acumulagds de
lueTes por.parte do. petrdio, . para quem o maior
parte destas: me‘d:daa sarss despeaas Amprodutl
vas, ndo andands’s9 contrdrio gs mAiopia AS
paumadinhas naa tostas do pabrioc e nas Janta-
raﬁss ton .08 engenh91r¢$ tedo ale congurata-
»d' pars si a opogicda @ o édic dos patrées e
seus ldcaios ,. ecedq serd ameagado de despedi-
meRto. Mas entretanto e mlé se tiver conse. -
gqidu ldgnr 5 grande mainrta dos apprarios e
tiver defendido os seus lnteresnea, tera con—
guistado o seu apoin, a dniea forga capaz  de
1npedir o #en despedimento,

L
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UM CICLO VICIOSO ?

“SUB-DESENVOLVIMENTO.,

O QUE SE DIZ NOS JORNAIS
A fome € simultfSneamente um pro
blema t8c falado quanto iludide, no

que diz respeito sobretudo as suas
implicagBes e causas protundas.
Pala-se da fome como um drama

mundisl, como uma catdstrote natural
e inevitavel que atinge sobretudo
certas regifes "desfavorecidas® do
mundo. Pala-se de bandos de esquele-
tog gue se srrastam no Bangla Desh.
Fala-se de mdes que, na India , =R
trangulam os préprios filhes, ou oS
afogam, por n&o poderem suportar

mais o5 seus gemidos de fome,de pais.
bordéis -

que vendem as filhas para
por uns punhades de arroz. Fala-se
nas secas terriveis no Sahel .( norte
de Africa ) onde hd mais de & Anos
nBo chove, onde as 4reas cultivdveis
desaparecem assustadoramente e o de-
serto avance & razdoc de 30 a 50 Kms
por ano, onde milhBes de cabegas de
gado e centenas de milhar de pessoas
t8m morrido de tome. Fala-se de fome
nas Honduras, no Iémene, na Birmani-
a, nd Btidpia, no Suddo ou no Burun-
Mas gquando se fala de fome, fa-
la-se também logo de superpopulagdo,
de esgotamento das reservas mundi-
ais, de secas, de furacGes, de chu-
vas torrenciais, do fim dos recursos
naturais e da sua insuficiéncia em
relag¥o 3= necessidades da Populagio
como se do tim do mundo se tratasse.
H4 também quem fale sem cessar da in
consci®ncia e ignorfncia dos  povos
que seriam os causadores da sua pro-
pria desgraga. As visBes mais negras
e pessimistas s3c pintadas. A fome €
apresentada como uma calamidade lon-
ginqua, um mal t3o inevitavel como a
prépria morte. Morte gue ameaga dizi
msr populag¢Bes inteiras, contra a
2ual nads pode ser feito. Chega-se a
é por vezes a dizer ser a fome ndo
g6 inevitdvel como também "“desejd -
.wgl®", ou peloc menos "Gtil", para re-
@ulver o problema da superpopulagéo
# da insuticiénecia dos recursos ali-
pentare..
* Toda uma série de barbaridades
=30 ditas, toda uma sédrie de teorias
gdeo inventadas para encobrir as ver-
dadeiras orieens do problema, para &
paziguar as consciBnoias menos tran-
quilas e, sobretudec, para permitir
manter tal estado de coisas. ‘Manter
sim, pois a fome &€ um fendmeno de fa
oto util @cs interesses das randes
potBncias, mais uma arma terrivel e
gficaz para o seu arsenal, gue elas

podem usar, e usam, para o dominio e
exploragao de oulros povos.

FOMES AGUDAS
E FOMES CRONICAS

* Dpis tergos da populagdo mundi-
al sdoc atingidos pela 1ome. O nlmerg
de mortos produzidos pela lome € bem
malor que 0 das guerras e epidemias

juntas. No Ultimo ano cerca de 210
milhGes de pessocas solreram a tfome
mais violenta na India e no Bangla
Desh. Na Etiépia a 1ome afecta mais

de 4 milhSes de pesscas. Centenas de

milbhar de pessoas t8m morride de fo-
me na cintura do Sahel,
Mas a2 fome ndo é 56 esta fome

que mata por inanigdo, os esqueletos
errantes de ventre inchado, os ede-
mas da fome, os campos Ee retugiados
onde hd quem morra por j& ndg ter
torgas para se arrastar até aos lo-
cais de distribuic8o de alimentos. A
rome é também, e sobretude, a carén-
cia cronica de alimentos, a insufi-
cifncia de protefnas, de vitaminas,
de minerais no regime alimentar, a
1alta de qualguer dos principios
alimentares indispenséveis & manuten
o850 da satde. E neste sentido, mais
completo e mais verdadeiro, Qque 3g
pode afirmar, sem qualquer espécie
de reservas, que 85% da populacdo
mundial vive em regime de fome e Jue
nic hd pals nenhum inteiramente li-
vre dos seus ereitos.

& India, o Bangla Desh, ndo sdo
mais que caricaturas de uma situaglo
gue também se vive entre nés. De uma
fome insidiosa e crénica que ndo ma-
ta de torma aguda e visclenta, que

n8o conduz & inanigfo, mas que mata
de torma menos sparatosa pela ralfia
de principios essenciais & vida,pela
debilitag8o progressiva dos organis-
mos, pela deminuig8o das resisténci-
ag 3s infecgBes. A pelagra,_o)beribg
ri, o raguitismo, o bécio ehdémico ,
certas anemias, & tuberculese, gran-
de nimero de casos entre as doeng
infecciosas ndo sfo mais gue conse-
quéncias deste tipo de rome, & chama
da fome cculta, que mata dezenas de
vezes mals em todoe o mundo que a fo-
me aguda. Ela &, assim, em grande
parte responsavel pelos indices de
mortalidade, sobretudo infantil, qus
0os chamados "paises sub-desenvolvi -
des™ apresentam.

Estudando a incidfncie dz tuber
culose e das doengas infecciosas nos
paises ditos "desenvolvidos", gue re

resentam curvas descendentes, fécil
é verificar que a criagao de

melho-
res condigBes de vida, que os traba-
Lhadores foram conguistando com a su
bida dos saldrios e a redugsoc da jor

nada de trabalho, gue trouxeram con-
sigo melhores condigdes higiénicas e
alimentares, a diminuigdo daquelas
doengas foli flagrante. A descoberta
posterior da penicilina e a dos tu-
berculostaticos, tundamentais sem da
vida, n#o vieram sendo, em certos pa
ises, razer desaparecer praticamente
essag doengas que 2aqueles ractores
sociais tinham feite diminuir. Dai o
dizer-se gue a tuberculose, por exem
plo, é tanto uma doenga intecciocsa
guanto ums doenga alimentar. Daf =&
importdncia gue em saide piblica se
deve atribuir a uma alimentagdoc ade-
quada e eguilibrada. Dai também a a-
tirmagdio, & primeira vista exagerada
de gue o alimento constitul o mais
potente dos antibidticos.

A estatura e a inteligénecia sao
tamb&m condicionadas pelo regime ali
mentar, mals do gue por tactores ge-
néticos ou rdcicos. Povos de altura
média pequena aumentanm significativa
mente a sua estatura com a mild.anga
para um regime eguilibrado, ao fim
de poucas geragbes. O desenvolvimen-
to cerebral completa-se entre o 32 e
o B2 m@s de vida, tendo o seu maxime
cerca do 6¢ m@s., As caréncias alimen
tares durante ease periodo determi -
nam danos irreversiveis. Dal a peque
na estatura em relacdo a idade , o0
grande numerc de atrazes mentais , ©
baixo rendimentec escolar nas crian-
¢as das ramilias pobres das nossags
aldeiazs ou dos bairros sub-urbanos
das nogsas cildades.

M4 nutrigio, elevada mortalida-
de inrantil, alta taxa de doengas in
fecciosas s3c cavacteristicas dos
chamados "paises sub-desenvidos" em
oposicic a0s palses ditos “dessnvol-
vidog", Ora isto pressupfe gue to-
dos elez estaoc sujeitos a um me 2 mo
processo de "desenvalvimenlo'no qual

ans estariam mais "evolufdaos® e ou-
tros mais "atrazados". Mas anmo se
d4 esse "desenvalvimento®? E  porque

razdo sdo uns paises "desenvolvidos”
& putrog "sub-desenvolvidos"? Estas
580 2= guestfes a que as estalisti-
cas ndo nos respondem e gue tentare-
mos de seguida abordar.

O “CICLO INFERNAL DO
SUB-DESENVOLVIMENTO»

Uma das maneiras oe se lugir a
eatas guestdes & a teoria do chamado
“ciclo viciocse do sub-desenvolvimen-
To" com gue certas revistas documen-

tam os seus artigos pseudo-cientifi-

cos, com que politicos burgueses pro
curum deitar poeira aos olhos dos po
vos5, gue ilustres protfessores vomi-
Lam nas suag audas, Esta teoria. pode
-3¢ resumir no essencial a iste: o8
paises tEm sub-alimentacdo e zrandes
taxas de doengas porgque produzem pou
co e produzem pouco porque hd sub-a~
limentag3o & muitas doengas. Ve jamos
como ests cielo vicioso & na verdade
um ciclo altamente wviciado.

Na realidade sle comega por es-
conder s verdadeira origem das péssi
mas concighes de vida e de saide dos
poves dos palses ditos "sub-desenvol
vidos". Ele fala-nos de producdo &-
sricola e industrial, mas ndo nos
diz de que tipo de relacgBes de produ
r8o0 se trata. Fala-nos de pobreza e
Lgnovéncia, de ma hutricie e doen-



InsuticiBncia da produgdo agricola
e industrial em retagio as
necesgidadea das populagees

[y randdin to do ~
Méﬂahaiﬁﬁmkumnﬂo Pobrezs
Al i S Ignorincia
Mas condigfes
de wida
Diminuigdo das resis-
téncias do organisno,

evolugdo s doengas

suh—allmenzagio €
m& nutrigdo

zido de "Courriert—Révue
co-Sociale de L'Enfance)

éas, mas ndo nos diz para quem. Nos
paises do 3¢ mundo existe uma popula
50 muito numerosa gue sofre didria-

mente as condigdes do "sub-desenvol- _

vimento™ enquanto um sector minoritéd
rio da populagfc goza de niveis de
vida muito altos, usutruindo todas
as comodidades oferecidas pelo mundo
capitalista desenvolvido.

Por outro lado, ele esconde a
verdadeira razao do "sub-desenvolvi-
mento", mostrando-nos apenas a difi-
‘culdade de esses paises melhorarem o
seu nivel de vida e resolverem o8
problemas de alimentagdo e de saiide.
'Hé quem,atendo-se a esguemas de pen-
samento estaéticos, sem ter em conta
a8 mudangas sociais, advogue ser es-
8a dificuldade devida ao excesso
crescente de populagdo nesses paises
e go eagotamento progressivo dos re-
curso8 naturais, aut2nticas fataiida
des que ameagariam a humanidade. Dal
até se afirmar que a fome existe por
culpa dos prbprios povos gue a sen-
tem na carne, devido & sus estupidez
e ignorfncla, por se ndo guererem su-
Jeitar a um regime de.limitagdo for-
¢ada de natalidade, vai apenas um pe
quenc pagso. J]

Tais teorias ndo passam, na rea
lidade, de outras tantas itentativas
para esguivar os verdadeiros culpa-
dos. Em relagfo & primeira tdcil &
demonstrar, que & superpopulagdo ndc
é a causa, mas uma consequéncia da
fome e do sub-desenvolvimento. Quer
experifncias em animais, quer estu-
dos de populagBes provaram gque uma
diminuicao do teor de proteinas na a
limentacdo aumenta a rertilidade. No
que respeita & segunda teoria, basta
dizer que das dreas ardveis da Terra
(cerca de 2 biliBes de acres) nem um
oitavo foi ainda explorado. ¥ pois
possivel, contra cs teéricos do pes-
gimismo e da resignacg3o, aumentar ex
traordindriamente a producgdo de ali-
mentos no mundo, sem falar ainda dos
conhecimentos técnicos que vEo permi
tindo cada vez mais o aumento do ren
dimento de cultivo por drea, a exten
880 das Areas cultivdveis a zgnazs de
sérticas e polares, a produgd3o de a-
limentos sintéticos.

“SUB -DESENVOLVIMENTO,,
E IMPERIALISMO

580 assim extraordinariasmente s
normes as yotencialidades que. podem
ger explorez :s, tudo dependendo pois
das possibiiudades humanss. Se os re
cursos naturais s8o mais que sufici=
entes, os conhecimentos técnices nSo

-taltam também e desenvolvem-se cada
dia que passa mais ainda. Contudo hd
paises que tém conseguido fazé-lo e
outros nfc. E é isto gque 1ica por ex
plicar, ou seja, porque razdo exis -
tem palises "desenvelvidos" e paises
"Bub-desenvolvidos".

A guestdo nao estd na possibili
dade ou nfo da produgdo de  alimen=
tos, mas na sua distribuigsan. Eati
na exgluracaa de gue certos Fovos
sda vitimas per parte das potEncias

imperialistas. Os paises n¥o sdo"sub
-desenvolvidoa" porgue ezssa & a sus
vocagao -natural ou essa & a vontade
divina, mas sim porque esse & o re-
sultado do desenvolvimento do capita
lismo a nivel mundial, ou sejis, do
imperialismo. E fol essa exploracdo,
essa acumiulagdo de super-lucros re-
sultante da pilhagem das riguezas na
turais desses povos, do fornecimento
de mdo-de-obra barata, da dimposigdo
de am rdos comerciais desiguals que
permitiu o "desenvolvimento'caca ve:z
mais florescente das metropoles impe
riaslistas. Foi essa exploragdo que
lhes permitiu alecangar o nivel de vi
da, as condigoes de saude, o nivelde
cultura de que tantoc se vangloreiam
como se fossem prova da sua superio-
ridade racial e da sua inteligBncia.
E o que acontece com o3 imperialis -
mos eurcopeus como a Suéeia, a Alema-
nha PFederal, a Inglaterra, as chama-
das "socials-democracias" que, gra-
jas @ exploragdo g ao "sub-desenvoi-
vimento" doutros povos, conseguem e-
levados niveis de vide e os primei-
ros lugares nas estatisticas da san-
de. :

0s paises imperialistas consti-—
tuem o3 principais mercades para os
palses dependentes, sendo uma parte
por vezes importante das exportagdes
destes pafses para pagamento dos lu-
cros e dos juros do capital imperia-
lista investido e das chamadas "aju-
das externas", Por outro lado servin
do-se da sua tecnologia avangada pro
vocam 8 exting#o das peguenas indis-
trias nacionais que a n8o conseguem
acompanhar.Utilizam os investimentos
para desenvolver a economnia ngsgses
palses apenas nos eampos gue mais
Lthes interessam deixando-o0s na mais
completa pobreza e dependéncia nos
outres. Por isso 08 paises do 32 mun
dd sao ainda largamente dependentes
da importagdo de produtos alimenta-
Tes, apesar de gerem alguns deles
paises essencigimente agricolss.

Ficando na dependenclia econémi-
ca esses paises ficam dependentes pe
liticamente. A5 grandes potencias u-
tilizam assim os seus lacaios inter-
nos para mais ftacilmente manobrar na
defesa dos seus interesses imperia-
listas.
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AS SUPERPOTENCIAS

Dessas poténcias destacam-se ,
pela sua voracidads as duas super-
grandes, Gs Estados Unidos-e a Uniao
Soviética de hoje. Ambos utilizam a
produg8o e o comércio de produtos a-
limentares, Iazem com eles especula-
¢80 para derénder os seus interes-
ses, para aumentar os super-iucros a
cumulados e para subjugar os poves
que lhes resistem.

Em 1972 deu-se uma
do problema. da rome. Com ereito, a
produgdo, mundial de cereais diminul
pela prlm91ra vez em trinta anos su-
cessivos de boas colheitas. A -desci-
da, ca oxdem.doés 33 m;lnnes de tone-
ladag, deu~se Quando para salisraser
o aumento da pracura muhdial seria
necessdria uma suvida de cerca de 25
milhDes de topeladas anuals.uamo cau
sa toram apontadas ‘as intempériecs @
ag mas celhe;tas durante esses dois
ancs. Mas, & essa desclda nSe foram
alnelas as manobras imperialistas.0s
E.u. & o Canadéd gue anteriormente
procuravam evacuar os excedentes pre
duzides através dos “programas  ce
auxitio aos pafses, sub-desenvolvi-
dos'" a 11m de manterem elevado os
Pregos no mercado mundialy resglvem
diminuir @ sua produ¢ac 2 0 sSeu 10r-
rnecimento aos paises des 3¢ munda. Por

agudizagdo

eate e devido intiacioc e es
pc<u1 mundial o Prego a9s cere-
rtantes duplicou g o do

Jlicocu. Esses preqgos che
gir 120 ddiares por tone
lada. Quaindo se =8 3
ijQ desg *nu\”
Lheit
Lhei

uni%e Sovi
a Unife 5
. 20 'milhles é: to
cereals (gende IO milhoe
a2 matade da cotacio mundi-
dddares/tonelads’, o que fez
05 preges subissem no merca-
dl, em vez de baixarem,= 200
(lll&affcheluuh.

0 aumeite das cotsacles do trigo
J plcgcu dos "ie"L‘lizdﬂfes“veio
nar os paises pobres ainda
'e5' e 08 ricds ainda mwis ri
0 agravsr dlndﬂ mais o pre-
fome e da distribuicfo de a
mer Mas ‘veio gebrefude mestrar
205 povos do 3¥ mundo com quem podem
contar e mQaer+~* £ a ecegsidade
cada vez lTlaJ.Q“ s -,oﬂsegu_xrem aumen—

tar & sua produgdo alimenter como
meio de alpangaPHm a szua auroncﬁl+,
face 3s, poténcias imperialistas: Ci=-
entes disto mesme, quando numa confeg
réncia da, FAQ, para procurar resol=
ven o problema Qe se agravara, 08
paises prqdu tones ‘de’ petrdlec propu-
seram-a criagdo de um fundc para fo=-
mentar a agricultura nos paises em
desenvolvimento oa E.U., a Uniflo So-
viética, a Franca e a Alemanha Fede-
ral oposersm-se a esss propbsta.

Muito recentemente nas Nagdes U
nidas ovs E.U., depois de se  gabaren
das suas capacidades de praduglo ce-
realifera e de afirmarem -que 0. pro-
blema alimenter dos palses em desen-
vol nto se agravava cada ves mais
forqularam uméa "eatrategl& alimentar
MiLTL 1%, reclamandg pars si as res—
pgn'dnllldade” de direcgHo nesse pla
no. Procuravam assim poder continuar
g intensificar o seu conirele e a
sua exploragsu sobre os povos do 32

mundo através da alimentagio, Claman
ic pela interdependfncia . econémica
os imperialistas americanos ‘procura-
ram esconder que asta lnterdepenﬂén—
cia sempre existiu. desde a formagdo
dd mercado mandidl dnico e que ela
nio pade ser, outra coisa senfio a inp-
terdependéncia entre exploradores e
explorados, entre espoligdores e ea-
poliados.

Isto enquantq a outra superpo-
t8ncia, a URSS, armada em "alimdo na
tural® dos poves do 32 mundo continu
a este ano com a cempra de grandes
quantidades de ceredis no - mercado
mundialy provocandc um- deaiqnilibrlo
e uma alta de pregos vertiginosa de
que 08 povos do 32 mundo, dependen~
tes da impeortagfo de cereais sfo vi-
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timas. Entretanto, e por outre lado,
procura manter a todo o custo nos
seus limites sctuais a extensdo das
dguas territoriais, contra a posiglo
dos povas do 3¢ mundo e outrTos dé as
alargar. Trats-se de, valendo-de da
superioridade da sua.frota, poder
continuar a pilhar, 02 seus recursos
marinhos das 4guas priximas de ou-
tros paises,

A LUTA DOS POVOS DO
3* MUNDO PELA. SUA
AUTONOMIA ALIMENTAR

dendg &, causa do sub-desenvolvi
mento o imperislismo que ata de péa
e mAus us povos desses: valses, 86 de
~tmbdr'ﬁarda se do controle e da ex-
R =Vt sriores e tarando nas au

z gua economia
ramper o cicle
i 0 rreblemns
da luta gue
g colonialismo

, fuas . nas impert

¢ imperialismo e A
per—-poténeias. Eles
tando com as suas
desenvolvendno so
terﬂlalndases, au
nhecimentos OleETLli 08 &
conseguirio WelﬂOFﬁ“ as candig
22

proﬂuoa 2e EUDEY d
auto-suficidrcia P“SJB‘ Dsa
ses do 32 vundq'un
formar organizagfes

tadoves de yprodutos
impir acordos com
principio de igae

de meics de produ
Oz povos do 39 munco
dgs ums cont
nizgaia de
dependénc e a
31L&TL em geral =]

resolvers o
da QJP-PLLtu*a no mundo.




SANATORIO

DO CARAMULO

HISTORIA DE UM

CACIQUE

A tuberculose constitui um indicg
dor das condic¢Bes sanitdrias e por-
tante do nivel sdein-econdmico  de
um povo. Erguarto que em muitos pai
ges a5 taxas de morbilidade & mortes
lidade depois do aparecimento dos
tuberculostaticos se tornaram prati
camernic nulas, em Portugal sdo ain-
ds muito elevadas e decresceram mul
to lentamente nos iltimos dez anos.
A +tuakerculcse n8o atinge izualmente
1odos os estratos scciais. E nos
grandes centros industriais, nos su
birbics das grandes cidades, onde

ne opﬂrallJu vivem nas mais misera-
veis condig¢fes de sub-alojamento e
promiscuidade gue se verifica wuma
maicr taxa de incidéncia desta doen
ga. £ exactamente este o fterreno i-
deal para a proliferag¢do do bkacile
para a inrec4d8c das pessoas gue
hatitam. A diminaigdo das resis-
icias do organismo nuamanc & infec
s80 consequéncia da sub-alimen-
da fadiga e também do alecoo-
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Se a tuberculose € ainda hoje em
Portagal rasponsavel pela morte de
mais de uam milhar de pessoas por &-
no, podemos facilmente compreender
a gravidade gue esta doenca assumia
na década dos =nos trinta. Portugal
estava numa fase de arranque indus-
trial e o8 trabalhadores do campo
ceslocavam~se em massa para oS cen-
tros urbanos parz trabalharem nas
fdbricas, viverem em barracas, come
rem mal e fazerem iloras evtraordina

rias. Ndo havia nessa altura medica

mentos contra o bacilo da tubercule
se, Depois de contraida a doenga 9
dnico tratamento posslvei era ten-

tar aumentar a resisténcia do crga-

nismo & doenga. O doente tinna de a
on

annail tons ares, YeLousar e comer
muito bem. Kra um tratamento bem di
ficil para um trabalaador que Tinaa
de ganhar a vida para nfo morrer 2
fome. Fcl neste contexto gue surgia
0 sanatorio do Caramulo @

e e e e s e T e

- NOTA DA REDACGAO:

Actualmente, o Sanatorlo do Caramulo encon
tra-se com pavilhoes completamente vazios
ou s0 com metade das camas ocupadas,revelan
do bem a desorganizagac do nosso sistema de

Saude, que apesar de ter poucos recursos
ainda os aproveita mal.
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A esténcia do Caramulo foi funda
da por wolta de 1926, por altura da
implantacdo do regime fascista de
Salazar em Portugal. Um médico  da
regido, Jerdnimo Lacerda, conhecen
do bem os ares da Serra, espreitou
o furo e resoclveu fundar a esténcia
gsanatorial. Fez uma scociedade por
acgBes, a dociedade do Caramulo &
custa do povo daquela terra a quem
conseguiu ludibriar. Ararentemente
toda a gente fazia parte da socieda
de mas o senhor douteor Lacerda em
breve se assenhoreou da estdnecia .
Ele era o administrador e director
clinico. O povo gue tinha contribui
de com o dinhneiroc nunca mais rece
Deu um tostdo. 0s campor=ses daque-
la regiZo viram a sua vida a partir
de entdc transformar-se¢ num inferno
tendo scofrido os mais graves insul-
tos e atentados &s suas liberdades.

0 Lacerda, Intime amigo de Sala-
zar, utilizandec Loda a 54@ influén-
¢ia nos meips fascistas , em Gbreve
tome conta da Junta de Freguesia e
cria a famigerada Junta de Turismo.
Este tipice cacique do fascismo con
trola Slmwltaneamunte 0 poder poli=
tico e econodomico da regifo, explora
desenfreadamente o povo, tem as su-
as tropas de assalto prdprias que e
xercem a mais brutal repressdo so-
bre todcs agueles que 1lhe resistemn.
A estadncia sanatoerial, 3 entrada da
qual se pode ver a ebfa+ud de um le
o, simbclo daquele reinado, € de-
marcada como praopriedade da familis
Lacerda o mesmo acontecendo em rela
¢80 & freguesia do Caramulo. A sua
guards privativa, os "vigias" espi
am tudo e todos.

O Lacerda apreoveitz-se da sua in

luéneia ra Junta de Freguesia e de
Turismo e os terrenos baldios come-
wam a "entrar na Junta". Havia uns
pinhais gue ele passou a considor y
propriedade sua proibindo os LIOle
0s donos de cortarem pinheiros.O po
vo da freguesia ia cortar a lenha e
esse senhor depois mandava roubar a
lenha ac povo. Ele ditava zs leis e
ndo hesitava em mandar prender quem
ndo as cumpria. Para isso 14 estava
o postv da guarda sempre is ordens
de cacique: A Junta de Turismoc para
construir estradas nic hesitava em
avangar pelos terrenos dentro sem

falar sequer com oS proprietdrios .
Para construir ou reparar uma casa
11



era necessdria uma autorizagdo da
Junta de Turismo, portanto do se -
nhor doutor. Quem ousasse desocobede-
cer via a sua casa invadida e des-
truida pelas tropas de assalto. Ar-
rasavam as oculturas deos camponeses
e soltavam os animais. A Junta de
PTurismo tinha um plarc de urbaniza-
¢80 e em nome da"utilidade publica"
nas terras roubadas ao povo, 40 mil
metros de terra ao ¢odo, surgiam no
vos sanatdrics, um museu, estradas,
exploragles agricclas, avisrios, po
mares, casas de luxo e por al fora.

0 Lacerda monopolizava tudo agul
lo que ge consumia na esténcia, 08
artigos de primeirs necessidade. E-
ram 48 :uas propriedsdes, ou geja a
terra routada zc povo, que abastecl
am o8 diferexntes sanatdrios. Enquan
to houvesse artigos seus, a esténci
a ndo comprava & mals ninguém. E qu
arndo comprave 08 precos eram fixa-
dos por ele. O leite era fornecido
pelos camponeses da regi@o naguela
alturs a A30 ¢ 1itro. Cono esigs3 a-
chassem jue sstavam » ser 1roubados
resolversm Lazer umz greve e exigir
am aumento de $20 por litrs de lei-
te. Isto passcu-se em 1239 sob a du
ra repressfo nazi, em plena guerra
civil de Espanha. Os "vigias" do La
cerda souberam gue ©8 camponeses Se
estavam a orgsnizar e muitos foram
presos na altura. Quando as fam{li
lizs destes acudiam aflitaz o dAndu-
ter terntava passar por boa pessoa,
telefonava para a glarda e mandava
goltar alguns.

Era o Lacerca guem mandava na ex
pleracgdo da dgua e da luz.A electri
cidade comprava-a baratz e vendia-a
‘mais cara so povo. A dgua era desvi
ads das nascentes, cortada dos cha-
farizes pibliccs e canzlizada direg
tamente para as suas propriedades.A
que sobrava era vendida ac povo com
contadores em casa e tudc.Quando al
guém lhe desobedecia cortava-lhe a
dgisa e a luz. dHavia um ribeiro que
vereficiava @s populagdes do Caramu
lo e de uma Allleia ¢ < pha, o Carva
lhinho. Como precisasse de dguva pa-
ra as suas terras, os baldios do ro
vo, desviou-a desse ribeiro. O pove
resiste e pBe-lhe unia questdo no
tribunal. O Lacerda tenta dividir o
povo para melhor continuar a reinar
Consegue ong=nar a populac¢ac do Car
valhinho com promessas de electrici
dade e estradas, mas a genite do Ca
ramulo resiste e vence a questfoem
tribunal. Até ao 25 de Abril, 20 a
nos passados, a povoacdo do Carva-
lhinho ainda ndc tinha luz e conti
nua ainda hoje sem estradas nem &-
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gua canalizadas

~ Durante as eleigles para a can-
didatura do general Humberto Delga
do as pessoas eram interceptadas a
escassos metros da urna de voto e
obrigadas a mostrar as listas que
tiravam dos Lolsos. Bra o prdéprio
filho do Lacerda guem fazia a re-
vista.

Nog anos cinguenta havia malhe-
res que irabalhavam nos sanatdrios
a ganhar 120800 por mfs. Antes do
25 de Abril ganhavam cerca de 700
escudos. A maior parte destas mu-
Thereg vinha de fora porque © po-
ve da regifio nidc deixava que as Si
58 mulheres trabzlhassem ali. Com
saldrios tHo haixos e vivendoe  na
mais abjects promiscuidede, pars
nZo moerrerem 2 fome & tinham uma
safda, a prostituig¢dc. Mas os La-
cerdas, esses tinham e Tém um lu-
gar reservado na capela para assig
tirem % sanbta missa zo domingo. As
organizacfes catdlicas Jjuvenis, T1
po’J0C estive i sempre sob o sew
centrole.

An principio eram sé particula-
res gue binham acesso gos bons a-
res da serra do Caramulc. Mas o La
cerda nioc contenlte em explorar e
roubaro povo da serra e corhecedar
profundo da miséria e sofrimento
dc povo portugués resclve enrigue-
cer ainda maig airda mais & custa
desse flagelo terrivel que era na
altura a tuberculose.

Por volta de 1930 comegam a chegar
o Caramalo o primeiros trabalha-
dores tuberculosos na ssguéncia de
um cortracto feito com a CP. O dou
tor consegue, utilizando as suas
influéncias, fazer um contreto com
& Direcgio Geral da Assisténcia =
entdo foi uma enchente de doentes.
Eram os "doentes pcbres", os tubexr
culoscs em Ultimo grau,agueles que
pagavam menos, 0s dos subsidions.,
0s sanatdrios n8o0 tinham condigdes
nenaumas e 08 trabalhadores eram
metidos em cubiculos, a monte, mal
assistidos e mal alimentados. Agu-
entavam estes doentes algum temgo
e mandavam-nos morrer a casa.Ao la
do destes sanatorios civis,onde os
doentes eram divididos, instalados
e tratados segundo a sua categoria
social, havia sanatdérios destinados
3 Armada e ao Exército onde os -ma-

rinheiros e soldados ngo eram me-
lhor %tratados. Sobre todos estes dg

~entes, a par dos maus tratce, era e

xercida uma severa repressdo politi

ca e ideoldgica, H4 casos de doen -
, -

tes expulsos do sanatorio por se te

(continua na pag. 6 )



OS PARAMEDICOS DEVEM
AVANCAR PARA O SINDICATO

As classes trabalhadoras, & me
dida que tomam consciéncia, da sua
situaglo de exploradas na sociedade
capitalista, avangam para a forma--
gdc de organismos proéprios para de-
fesa dos seus direitos e definigdo
dos seus campos de trabalho e luta.
Esta é = luta sindical.

Logo apdés o 25 de Abril,os tra
balhadores paramédicos, sector gue
engloba todos os técenicos e auxilia
res dos meios de diagnéstico e c1i
nicos, agudizaram a necessidade que
vinham sentindo de se orzanizarem
num sindicato gue defendesseons seus
interesses e¢ definisse g classe,que
como sector ligado & Medicina, é mi
nada e dividida pela corrupgdo ge-
ral de tal meio.

Surgiram grupos dinamizadores
no Porto e em Lishoa que alertaranm
a classe para tal necessidade; a co
miss8Ho prf-sindieal de Lisboa avan-
cou rapidamente e tentou no Norte e
Centro langar a ideia do Sindicato
Nacional mas tal ideia encontrou o-
posig@oc na comiss8o do Norte que
preconizava trés sindicatos, um pa-
ra cada zona do pais. Mas j& aqui
manobras exteriores & classe leva-
ram & tal divis8o,baseadas entre ou
tros factos em posigfes . diferentes
perante os profissionais n8o diplo-
mados: em Lisboa preconizavam para
estes a carteira profissional, dado
g ue s8o profissionais que efectiva
mente exercem e nfo t&m culpa de h3
10 anos ou mais, nfo haver cursos o
ficials e tnrem feito uma aprendiza
gem pratica & sua prdépria custa.

Entretanto no Norte, preconiza
vam que estes profissionais tinham
de frequentar um curso de validade
para poderem vir a obter o diploma.
Logo.a partir deste ponto a classe
comegou a ser dividida e um largo
sector dela comegou a des interessar
-5e dado gue se viu marginalizado
injustamente e sem poder ser ouvido
ou seja, o Sindicato arrsancava j&
com crndig¢Oes preévias, que . embora
ndo escatuidas, viriam a ter impor-
t&ncia na falta de coesfo da classe

0 grupo de arrangue do Norte
partiu Sobretudo de alguns trabalha
lhadores do Hospital de St2 Anténio
no qual se vieram a incorporar ele-
mentos de outros estabelecimentos.
Nesta primeira comissdo encontravam
-se, a par de elementos véalidos e
verdadeiramente interessados no : a-

vango do Sindicato, outros ~elemen-
tos que, manobrados pelos partidos
de direita (P"PD™, CcmDS™) e pelo
P”C"P 1nf11travam segundas inten-
¢des nas reuniles pré-sindicais,que
relegando os interesses da classe
para segundo planc, passaram a fa-
zer da organizag8o do Sindicato um
lugar de influéncia e manapulacao
partldérla, dividindo-se desde o i-
nicio a comiss8o em dois grupos apa
rentemente antagdnicos que disputa-
vam entre si a lideranga do futuro
Sindicato, deixando para tras .todos
08 problemas especificos da classe,
do seu Sindicato e da Sadde em ge-
ral. A zlasse, pouco politizada e
ndo confiando em nenhum dos grupos,,
depressa se desmobilizou e passou a
mostrar desinteresse pela comissZo
pré-sindical, desinteresse esse que
foi aproveitado de modos diferentes
pelos dois grupos. B que se uns pro
curam fazer do Sindicato mais um or
ganismo de apoic & sua polities gol
pista e traidora das classes traba-
lhadoras, o outrd grupo, se se vis-
se na contingéncia de estar & fren-
Ue dum Sindicato que a classe exi-
gisse e fizesse, transforma-lo-ia a
penas num mero organismo de facha-
da, dado que representam fortemente
08 interesses das entidades patro-
nais, oficiais e particulares, que
n8o estio interessadas em que a Sau
de esteja ao servigo do povo traba-
Lhador, mas que continue a ser um
grande negbcio para os conhecidos
tubardes. Com gqualquer destes gru-
pos a dlrlglr o} Slndlcato, a classe
estara pois & merc& de todosos trai
dores, opurtunistas, charlat8es e
lacaios dos donos da Mzsdicina em
Portugal,

As contradigdes entre estes 2
grupos agravam-se com a convocagio
da Assembleia Geral Extraordlnarla,
de Julho/75, para aprovagdo de Esta
tutos, e o grupo reacciondrioc fascl
zante abandona a comissfBo pré-sindi
cal dado que, como nfo estava afi-
nal interessado no Sindicato, tinha
Ja dificuldades em ser apoiado nas
suas posigles, pois a classe deseja
vivamente a construcgdo deste. Esta
safida é aproveitada pelo grupo afec
to ao P"C™P, que fica em maioria na
com15aao, para fager algumas “~mano-
bras que vinha preparando do antece
dente, como seja, juntar o Centro
onde tinham grande forca ao Ndnte,
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integragdo na Inter-Sindical (apro-
vada por 4 votos de diferenga quan-
do na sala ja estavam poucos elemen
tos presentes). A partir dagul os 2
grupos continuam a manobrar “cada
qual a seu modc e S€ & comissdou prod
_sindical merece 2inda confianga €
consideragdo a alguns sectores da
classe, issc deve-se a Qué nela es-
t830 presentes elementos nfic afectos
q nenhum destes dois grupos © gue
continuam a lutar pcr unl _8indicato
verdadeiro ao servigo de todos o8
trabalhadores que faszem parte <da
classe paramedica.

Entretanto os dois grupos en-
tram novamente em litigio, a~nuzndo
do assalto & USP/inter-sindical em
1%3/11/75,por bandos de fagcistada
histérica que arrastou atras de si
trabalhadores enganados com & sua
demagogia falsamente democratica,
e justamente irados pela politica
traidora dos dirigentes do ENGHE,
gue apenss se serven das costas dos
frabalhadores como degraus para Su-
birem ao governo. Nesta altura, em
nome 4o Sindicato dos Paramédicos .
um elemento da comissdo pro- sindi-
cal assina uma carta de repudio por
tal acto, que a Inter-Sindical en-
via ao Pires Veloso por este nao
ter defendido a "ordem democratica™
que os partidos burgueses tanto a-
pregoam. O grupo fascizante reage
prontamente, aproveitando este abu-
3o a classe feito por um elementoda
comissdo prbé-sindical, para langar
nova campanha de descrédito gobre o

Sindicato, para dividir a classe
mais uma vez e desvia-la dos seus
verdadeiros problemas, dos quais

neste momento um dos principais e a
construgdo do Siandicato. O abaixo -
_assinajo que entretanto pde a cir-
cular, aparentemente de repudio & a
titude dum membro da comissdo prd -
—_sindical, ndo passa atinal de mais
um boicote ao Sindicato e de louvor
a personagens e a métodos fascistas

E uma prova de que tais elemen
tos nio est8o interessados no Sindi
cato, € que alguns delegados sindi-
cais a partir da altura em que sai-
ram da comiss3o pré-sindical por di
vergéncias partidarias e até pesso-
ais, ndo S0 passaram a trabalhar ac
tivamente no boicote ao Sindicato ¥
desinformando, iludindo, pedindo in
clusivamente a trabalhadores para
nio comparecerem as reuniBes, como
retém em seu poder fichas de inmscri
¢do no ruturo Sindicato, que os tra
balhadores lhes confiaram e que pen
sam estar nas mdos da comissd@o pro-
_sindical. Mas nas reunides, estes

-4 A

conhecidos elementios, néo aparecen
a por os seus pontos de vista aclas
se, preferindo manobrar nos corredgd
res e tentar influenciar 0S8 ‘traba-
Lhadores menos esclarecidos um a Ull.

Na Gltima reunido da comissdo
pro-sindical com & classe, mais uma

vez ficou demonstrado gue é necessa
rio ultrapassar estes dois grupos
gue ndoc nos levardo a lado nenhum

e avangar para um verdadeiro Sindi-
eato democritico e ao servigo de %o
dos os trabalhadores, gue reuna to-
da a classe em torno de objectivos
progressistas & que visem acabarcom
a exploragdo e a corrup¢do que se
veritica nos sectores onde traba-
lham paramédicos e na Sanide em ge-
ral.

A classe deve pois unir-se em
torno da construgdo do seu Sindica-
to e pbr de lado todos o8 dirigen -
tes que servem 0S qctuais donos da
Saude, ou quaisquer outros t80 cor-=
ruptos como 0S actuais. Deve unir -
_se em torno dos elementos democré-
ticos que existem na comissao prod-
_aipndical e apoiar outros que dela
venham a fazer parte, como SEus le-
gitimos representantes. Devem <2le-
ger delegados sindicais honestos €
progressistas, que justamente defen
dam os seus interesses. Nao se de-
vem deixar manobrar por abaixo-assi
nados e por manobras anti-Sindicato
dos lacaios dos patrdes explorado -
res dos trabalhadores da Saude e ée
todo o povo trabalhador.

Deve pois a classe Gcomparecer
nas reunides, discutir no cIPprego:
todas as propostas que visem a for-
magdo do Sindicato que Treuna todos
os paramédicos e dignitique a clas-
se ao servigo do povo.

NS0 & divis8o da classe por in
teresses que a ela sdo alheios!

Degsmascaramento das manobras
dagueles que ndo querem O Sindicato,
para continuarem a gozar de previlé
gios que prejudicam a classe,ou gue
0 guerem para este estar ao servigo
das entidades exploradoras ou COT=
ruptas!

Em frente pelo Sindicato dos
Paramédicos e por uma Medicina a0
servico do Povo!

Se nos quiseres escrever para nos €fl
viares as tuas criticas e sugestoes,bem
como artigos e fotografias,ou noticias so
bre a saude e a medicina no teu hospital
ou nas caixas e postos medicos da tus ter
ra fa-lo para :
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combecer o doemnga
saber combate - la

_ Vamos hoje abrir nas paglnas da nossa revista uma nova secc¢do onde Se-
rac estudadas as doengas que mais frequentemente atingem o nosso povo, ex-
plicando resumidamente e por palavras simples em que consistem tais doencgas
como aparecem, guais as suas CGnsequen01as, os aspectos mais relevantes que
permitem fazer o seu diagnéstico, quais as medidas para as ev1tar, (sempre
que possivel) e qual o seu tratamento. Aproveitaremos, a propbsito de cada
uma delas, para denunciar ideias erradas que sobre elas existam, expdr na
medida das nossas p0881b111dades, no¢des fundamentais para a sua prevencdo
e desmontar os graves VlClDS de que sobre tantas guestlies a nossa Medicina
enferma. Abordaremos no préximo nimero DIARREIAS INFANTIS.

Agradecemos aos nossos leitores que nos sugiram assuntos a tratar nes-

ta secgdo.

Uma das doengas que mais frequente—
mente nos atinge e a gripe. o provoca
da por um pequenlssxmo mlcroorganlsmo
da categoria dos virus. E responsavel
por cerca de 307 das faltas ao traba-
lho por doenca,

E uma 1nfecgao das vias respiratori
as superiores que provoca febre, mal
estar geral, dores mnsculares, dores

de cabeca, ''mariz tapado' e muitas ve

zes tosse,

E mais frequente nas criangas e nos
meses de Janeiro a Margo, meses mais
frios em que as nossas vias resplrato
rias pela acgao do ar frio se tornam
mais Senslvels as infecgoes.

0 virus que a provoca tem muitas es
tirpes (variedades), e o aparecimento
de uma estirpe nova provoca egidemias
que aparecem mais ou menos perlodlca—
mente de dois em dois ou de tres em
tres anos.

Uma pessoa que contraia a doenca fi
ca imediatamente mais debilitada e,
portanto, mais sujeita a outras infec
'goes. E precisamente daqui que vem o
maior perigo da gripe, principalmente
nas criangas e nos velhos, mais enfra
quecidos pela doenca e, portanto, su-
jeitos a morrer por uma pneumonia, ou
por uma 1nfecgao cerebral provocada
por outro microbio.

A vacina e muito pouco eficaz por-
que so cobre algumas das estirpes do
virus que pode provocar a gripe.

A Medicina moderna ainda nao conhe-
ce drogas nem outros processos de tra
tamento para curar as doengas por vie
rus. Por aqui concluimos que, na ver=
dade, nao ha tratamento para a gripe.

Quando adoecermos por gripe, 0 que
temos a fazer e:

- repouso no leito;
- aspirina para baixar a febre e
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diminuir asldbres musculares;

- eyitar apanhar frio;

— alimentarmo-nos bem;

- e, eventualmente, aplicar umas
gotinhas no nariz para o descongestio
nar e podermos reSp1rar melhor.

Muito embora este seja o Unico tra
tamento com um minimo de Justlflca—
cao c1ent1f1ca vemos o mercado de pro
dutos farmaceuticos ser invadido por
centenas de produtos que pretensaman—
te curam a gripe. E, o0 que e mais
grave e que 0§ NOSSOS medicos, tantas

1]

-e tantas vezes receitam estes medica-

mentos, nao se dando ao trabalho de
explicar a mie que traz uma crlancl—
nha com grlpe esta verdade 1ndesment1
vel: nao ha remedio que cure a gripe.

VYemos dar antibidoticos carissimos,
que nao vao fazer nada.

Vemos receitar aspirina ( a unica
droga com interesse nesta doenga) as-
sociada a vitamina C tentando  fazer
crer que a vitamina C tem qualquer ac
gao benefica no tratamento da grlpe.
0 unico efeito que a Jungao de vitami
na C da ao medicamento & torna-lo mn1
to mais caro porque a vitamina C e um
produto muito dificil de preparar in-
dustrialmente. O destino dessa vit. C
ingerida com o medicamento e ser to-
talmente eliminada com a urina,porque
as pequenissimas necessidades do nos-
so organismo em vit. C encontram-se :
quase sempre satisfeitas. Mas, se por
acaso a vit. C tivesse algum efeiteo
ficaria muitissimo mais barato e era
igualmente eficaz, comer duas ou tres
laranjas.

0 que se passa em relagao a vita, C
passa—se com Outros produtos que a ga
nancia de lueros dos laboratdrios os
leva a impingir aos doentes para rui-

na da nossa economia. :
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rampos, junto dos camponeses e dos pe-
quenos empregados e unanime & opiniao
de que os medicos comstituem um sector
igsional socialmente privilegiado.
medico,

nraf
Por toda a parte se ouve:
asta bem na vida"

Nos Hospitais,nos Postos das Caixas,
de uvm modo geral entre trabalhadutes
da Saude, esta verdade bem ev;dente, e
abalada, as opinides divergem, os medx
cos fazem-se muitas vezes passar por
vitimas, que sao tanto ou mais explora
dos que os operarios e, 1nfellzmente,
mesmo entre os escaloes mais baixos de
trabalhadores da Satde, encontram quem
defenda tal opinizo.A imprensa Médica,
2 faz esforgos desesperados
para tentar provar que os medicos sao
simples trabalhadores assalariados e,
consequentemente, tambem explorados.

Neo pre rtndendo dizer nada que se as
semelhe com a "ultima palavra" sobre o
assuuto, tanto mais que nem dispomos de
dados estatisticos® para darmos uma opl
nido suficientemente solida, vamos tao
somente fazer algumas consideragoes 80
| 2lguns factos bem conhecidos.

A MATORTA DOS MEDICOS PORTUGUESES
WAD SEQ FILHOS DE TRABALHADORES

Nao 8 dificil imaginar gque manter um
estudante durante o tempo  'necessario
para fazer o seu curso de Medicina (?
anos no Licen + 7 anos na Faculdade) e
extremamente a1spendloso Nao sd pelo
que gastam como tambem pelo que ndo
nham e dqueles que trabalham durante o
curso 7 que ganham n2o chega,no geral,
para ss suscentarem. Daqui que a esma-
gadorz maioria dos estudantes de Medi-
cina sejam filhos de individuos com
profissces liberais, capltallstaa, co~-
merciantes grandes e medios, propireta
rqu de terras grandes e medios, func1
onirios superiores e medios. 50 uma pe
quenz minoria que oscila ac:u&lmcute
entre os 5 e os 8% sao filhos de opera
rics,csmponeses e pequenocs empregados
ajueles a gquem cabe a d331gnaqan de
trabalhadores nao so pelo seu saldrio
ccus pelo seu baixo nivel de vida.

A MATORTE DOS MEDICOS PORTUGUESES
TEM M RENDIMENTC MUITO SUPERIOR AQ
DOS TRABALHADORES

Punhamos dg parte os rendimentos pro
venientes dos bens de familia,mesmo sg
bendo—-ge que elzs constituem uma parte
nada desprezivel do seu rendlmento ge=
menos no que respeita a bens
liarios (tarras, casas, etc); co-
=ggamoe por notar que esta parte nunca
e considerada nas tais conversas sobre
a "pobreza" dos medicos.

essa entao,

Tomemos um medico-padrao na sua acti

vidade normal. Trabalha num Hospital
horas por dis (teorlcamente, _porque na
prat;.a esta 1a 2 & 3 h no maximo; as
b h ja incluem as horas que passa 0o
Servige de Urgencia) e ganha em media
9 OOnyOOImes. Tem as tardes livres e
faz, pelo menos,uma Caixa; 2h/dis d3o
cerca de _.000$Uﬂfmes ?a1 a uma flbr:
ca ou & ums Companhia de Seguros e re—
cebe meis 5.000800/mes por 2h/dia (aus

Entre os operarios das cidades e dog |

i . ' b

raramente o 30). Se tlver, em media ,
5 doentes por dia em clinica privada e

se estipularmos, muito por baixo, 100
escudos por comsulta, sao 500$00/dia.
Se apenas trabalhar 22 dias no mes na
clinica privada, recebera desta 11.000
escudos.

Temos, no total,
Mesmo que pague 102 de impostos tere-
mos 27.000300 por mes,

_Perguntamos: e isto pouco? Claro que
ha medlcos que nao panham tanto, mas o
certo & que a maioria ganha mais e al-
guns multlSﬁlmﬂ mais.Este e o rendlmen
to de um médico vulgar. Trabalhou mui-
tas horas? Nao mais de 8 a 9. Se traba
lhar 12, wais 3 de clinica pr:vada, ga
nhara muitissimo maxs.Claro que nao fa
lamos nos cirurgioes,nos anestesistas,
nos analistas, ete. Este foi o exemplo
de um vulgar clinico geral, no princi-
pio da sua carreira, ainda sem nome.

Nao & necessario recorrermos aocs e-
xemplos dos especialistas que tem ren-
dimentos mensais de 400 e 500 contos,

Se nos perguntam se estes ganhos tra
zem a maioria dos medicos a satlsfngso
que todos devemos ter exercendo a nos-—
sa profts*aq. respondemos  claramente
que pao. A frustragao trazida pelo e-
xercicio da Medicina, nas conﬁ1;oes em
que ele se faz no nosso Pala, e real.
Muitos dos nossos medicos se queixam,
sinceramente, dela e estao dispostos
a combater para alterar essas
coes. Mas, @ preciso que aceitem que
esse combate passa pelo fim da sua si=
tuagao de privilegio e que saibam que
essa frustragao nio se paga, antes, de
ve ser varrida.

Justifica-se que, na sociedade capi-
talista em que vivemos, um médico ga-
nhe mais que um trabslhador. Tem despe
sas de automovel, a sua espec1allza;ao
exige-lhe grandes perdas de tempo com
estudo, compra de llvros, etc. 0 que
nao se justifica sao as diferengas e-
xorbitantes que hoje vemos.

Pelo contrario, nas sociedades verda
deiramente soc1allstas, vemos que o8
medicos ganham pouco mais que um traba
lhador porgue desempenham um trabalho
reconhecidamente muito especializado ;
porque subsiste ainda a distingao en-
tre trabalho manual e trabalho intele-
ctual e porque muitos medicos transita
ram ainda da suczedade cap1ta11sta com
a mentalidade que al possulam; e,final
mente, pOrque Sao POUCOS e, portanto ,
muito necessérios (mais ainda dadas as
vastas tarefas a realizar).

Sendo como ficou dito, como se pode
dizer barbaridades do generu de que os
medicos nao dispoe de privilégios eco-
micos?

08 MEDICOS SAO UMA CLASSE SOCIALMEN-
TE FAVORECIDA

Denunciemos alto e bom som a afirma-
cao demagﬁgica. bolorenta, alibi para
tanto arbitrio, de que a profissao me-
dica & um sacerdocio, sem horarios de
trabalho, sem ferias asseguradas, sem
noras para descanco.sem seguranca soci

30.000$00 por més .

condi-

‘cerdocio.

b l5,?;11 sefrendo com o safrer aihelo.
B,

Sem horarxo de trabalho? Sim, e ver=
dade,mas ndo no sentido que se lhe pre
tende dar. Sem horaric de trabalho,sim
mas para aparecer no Hospital a qual -
quer hora para sair uma horu depnls.pu
ra chegar atrasado 1 hora a Caixa e !a
zer numa hora as consultas de 2; que

tem de se levantar _de noite para ir

ver os doentes »masg ndo dizem que no di
a seguinte ja tém deaculpa para chegar
atrasados sem por isso ganhar menos. A
lem de que as chamadas nocturnas fa:en
-se pagar bem. E isto sacerdocio?

Sem ferias assegutadas? Entao porque
€ que as agencias de viagens contam
com os medicos como uma parte fundamen
tal do seu publico ao ponto de envia-
rem regularmente os seus programas de
viagens para casa de todos os medicos?
A esmagadora maioria dos medicos, tem
sempre um emprego que lhes da um mes
de Eetlas pagas e com subsidio.

Nao tem seguranga social? Como,se na
doenga tem medicamentos _gratuitos, tra
tamento gratuito para si e para os fa-
miliares nos hcspxtals e, a grande mai
0r1a, esta inscrita ja na Caixa de Pr.
videncia dos Empregados da Assistencia
com todos os seus direitos? Reforma 7
Em principio, tem tanto como qualquer
outro beneficiario, sem contar com o
que acumularam durante a vida e as fa-
cilidades que lhes advém de serem medi
Co8.

A profissdo médica ndo e nenhum sa -
Todos sabem da indiferenga
perante o sofirmento que ao fim de pou
co tempo de profissao a esmagadora mnl
urla dos medicos, infelizmente, tem.Es
ta & uma profissac que abre as portas
da sociedade para aquele que a abraga
Para ele tudo sao mesuras, facilidades
credito, prestigio, poder soc;al. pren
das e benesses, todo um con;unto de a-
tributos que permitem aproveitar larga
mente muitas pequenas e grandes vanta—
gens, conquistar posigoes, ascender na
vida e & isto a0 fim e ao cabo que le—
va o povo a dizer e muito bem:esta bem
na vida. Nio s3o os rendimentos em moe
da sonante os Gnicos que contam. Sao
todas essas pequenas e grandes vanta
gens que fazem da profissao de medico
um pr1v1leg1o social,

Por isto dizemos que os medzcos e os
seus familiares pertencem, como sector
social globalmente considerado a uma
classe social que domina, que tem aces

“s0 "a maior parte dos beneficios da so

ciedade: boas casas bem equipadas, boa
e farta mesa, educacao e cultura, bons
carros, viagens, prestxglo social, con
tas bancarias, acgoes, terras, etc.
_Aqui & que esta a esséncia da ques-
tao e sobre isto o povo ndc se engana,
por mais terra que lhe queiram atirar
aos clhos, sobre os operirios que ga-
nham 10 contos (e dai?...), sobre os
trabalhadores que esbanjam dinheiro em

patuscadas quando falta em casa, so-"
bre os trabalhadores que eles dizem
ser malandros como quem diz que se

trabalhassem mais teriam as mesmas fa-

cilidades que o medico. E mil vezes
falso, nem que trabalhassem 24 h por
dia; porque um trabalhador mesmo que

ganhe mais que a maioria dos operarios
continua a ser um trabalhador e o ou~
tro esta no campo da burguesia.

Este & o fundo da quastao. pouco in—
teressando aqux para este artigo se a
maioria dos medicos & da pequena, da

media ou da grande burgues:a. Ha—ns em

todos estes niveis sociais e & por is-
SO que nos compreendemos que haja medi
cos capazes de se identificarem com os
interesses do povo em . maior ou  menmor

'I'l.&d.‘l.d-ﬂ e outros que sao completos ini-
migor Aa nawva



